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At veere eller ikke veere
- sig selv - nok...

Sindslidende mé - hvor uacceprable forholdene end er - ikke lide samme skeebne, som det ser
ud til ar resten af samfundet er ved at lide. Nemlig ar man nok er solidarisk, men solidarisk

med sig selv!

Redaktionel kommentar
Michael P Krog, ansvarshavende redaktor

lere artikler i denne udgave

af OUTsideren handler om
det gode og det problematiske i
at samle sig med ligesindede -
f.eks. psykisk syge og sirbare.
Hvor forskellige de s end cr...
J Det kan se ud som om, der er et
ocean mellem den irriterende
neurose eller fob o en endnu
mere smertende livslang diagnose som skizofren. Men
der er dog sindet, sirbarheden og det menneskelige til-
flles.

Som cn mand filosoferer hos Storm P- “Det er svaen
al vaere menneske... " Hvortil en anden svarer; *Ja, men
prow alligevel...™

Er et vaerested en ghetio eller et fristed?

Det kan vaere begge dele samtidigt!

Men idealet md vare, at man ma nok viere sig selv,
mien ikke vere sig selv nok!

Al man kan tale og viere trvg med ligesindede, s man
fir overskud til at vare noget for andre. , Veere™ er et
godt gammelt ond, som andre en prins Hamlet har glade
af an filosofere over.

W1 har 1 OUTsideren overvejende beskrevet de poss-
tive sider ved en samling af ligesindede pd Fyns Sommer-
hojskole for Sindshidende og vierestedeme Net-vaerkste-
det Offside og Kaktussen, men der er klan nok ogsa ne-
gative sider at tage hensyn nl.

Ogsd i andre perspektiver,

Sindslidende mé - hvor uncceptable forholdene end
er - ikke lide samme skazbne, som det ser ud til at re-
sten af samfundet er ved at lide.

Memlig ot man nok er solidarisk, men solidarisk med
sig selv!

Parcelhusejerne med parcelhusgjeme, bilisteme med
bilisterne osv. Interessegruppe for interessegruppe. Vi
ender med at tenke endnu mere pad os selv og lader nl
sidst kun jungleloven regere. Enhver er sin egen lykkes
smed, og fanden tar de bagerste.

At £ Krog

ﬁ Tidsskrifter QU Trideren ne 26, 2000

Der erallerede flere skremmende tegn pd tiltagende
ensomhed, og ..det mi nogen andre tage sig af*

Men vi mad holde fast, at vi eret “samfund™ og ikke
blive et Jwver-for-sigiund”,

Sindshidende skal ikke viere en marginaliseet gruppe,
som kan passe sig selv og eventuclt tages frem ved haj-
tider og festlige lejligheder. F.eks. den kommende folke-
afstemning om curo-meanien,

Valgtaleme er sd smdt begyndt at runge og mane tl
henholdsvis et ja og et nej.

Fortalerne siger, at et nej efterfalges af en okonomisk
nedtur som forst og fremmest rammer de svageste. Der-
for Ja! Bagtaleme - undskyld modstanderne - siger: hvis
okonomierne skal samordnes rammer det lande med
store socinludgifter - og s rammer det igen de svageste.
Altsd Nej!

Jeg véd godr, at det eren illusion at tro, at man selv
kan bestemme, hvilken vogn man bliver spendt for!

Men derfor kan man godt veere bevidst og stritte imoxd!

| det hele wget er det godt med bevidsthed, selvibe-
vidsthed og eftertenksomhed.

Deerfor et shut citat til mere eftertanke: ,, Man kan tage
en mand ud af ghettoen, men man kan ikke tage ghet-
toen ud af’ en mand.,™

Handling gi r forvandling!
Et af OUTsiderens andre gennemgiende temaer er:
Kan vi tkke gore der lidt bedre?

Det kan vi, men ikke alene! OUTsideren er det star-
ste landsdaekkende tidsskrift, der ser psykiatrien forst og
fremmest fra en psykiatribrugervinkel. Men vi satser hele
tiden pd at blive bedre og sterre. Det prover vi at efter-
leve b vidt vore resourcer rekker.

Men vi vil hjertens gerne have flere mennesker over
hele landet til at skrive og komme med gode idéer!

Derfor: Hvis du skriver, tenker, fotografere eller fir
en god idé - sh skriv til os:

Skriv tif: Tidsskriftes OUTsideren, Michael F. Krog,

| Prinsesse Charfontesgade 28, 2200 Kobenhavn N,
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Fristed eller Ghetto

Er veerestederne en rekke ghettoer, hvor brugerne isoleres og leerer at fungere under normer
som ikke accepteres i det ovrige samfind? Eller er de en rackke fristeder, hvor man kan

Jinde feellesskab og stvreke til ar blive sig selv?

Analyse Af Xriffen Perersen

Tw. angsafsondring. Det er vist den mest negative for-
sthelse af ordet ghetto, der forst kommer op 1 ens
tanker. Under sidste verdenskrig var der jodiske ghet-
toer | mange polske byer, og de var netop tvangs-
afsondret fra omverdenen, Men der kan vel ogsh siges
noget positive om ghetio-begreber?

Mu dukker Harlem i Mew York op i tankerne, og her
kan man mdske ogsa finde noget positivi at sige, for det
skal vel viere alle aspekter af ghettoen, der skal under-
sages forat fa dette ord forbundet med vieresteder? Jeg

vil tro, at mange beboere i feks. Harlem foler, at her
har de magten, her er det dem, der bestemmer, og her
er de dejlig fn for at skulle mange sig med mennesker
med en anden observans og med hojere tanker om dem
selv.

Efterhdnden som vi “normale” danskere mulo-
einiseres, fr vi tillab il lignende ghettoer i Vollsmose,
Crellerupparken og den sorte firkant pd Nerrebro. Vo-
res politi har respekt for “ghettobeboeme™, nir de rul-
ler sigg ud, og de unge i “ghettoerne™ faler, at her har de

4
Tidsskrifier OUTtderer me 26, 2000 @:




Tidsskriftet OUTsideren

noget at skulle have sagt. 54 en ghetto kan aftsh foles
som s4 tryvgge rammer, at det kan vare sven bide m
komme ind og ud, foruden at ordet ghetto dekker over
den negative afsondrethed,

Denne indledning er blot for at give en forstielse af,
hvordan vore vieresteder kan beskrives som ghetoer af
nogle, foruden at andre (eller de samme mennesker
under andre omstzndigheder) vil kalde dem fnsteder.

Varestedet en ghetto
Lad o= starte med det svaereste — ghettobegrebet. Et vie-
rested kan efter min mening betragies som en ghetto, hivis:

I. Der kun kommer mennesker fra samme gruppe
{sindslidende jvi. jederne ect.), og disse dominerer
vierestedet, sd andre ikke vil eller kan komme ind
og deliage som partnere.

2. Deer er visitation til stedet, =i det er sviert at komme
irid &ller wd.

3. Derer anderledes normer end 1 det omliggende sam-
fund, Alkohol og stofforbud, krav om medicine-
ring. renlighed, fremmade, serige regler etc.

4., Der er en ledelse, som bestemmer det veesentlig-
ste,

Dt ghettoagtige kan problematiseres, siledes at der
bide kan vare fordele og ulemper.

At vaerestedet er afsondret fra omverdenens normer
og regler, kan viere problematisk for noghe sindslidende:
Christina Beck skrev i OUTsideren: “[ vores miljoser er
det DK at vaere nyvlig udskrevel/indskrevet pd en psy-
kiatnisk afdeling, det er OK at tage piller, det er OK at
flippe ud, OK at vare styret af det ubevidste, OK ikke
at kunne tage ansvaret for sit eget liv,

Mere og mere synes jeg, at et individ i det danske
samfund kan {3 adgang til alle mulige gruppedannelser
og aktiviteter qua sin identitet zom “psyvkisk syg™. Der
er til sidst ingen fornuftige grunde til at viere med | an-
dre grupper | samfundet med en anden identitet.

Deri ligger en fare, fordi det individ, der har accep-
teret sig selv som “psykisk syg”, isoberes fra dialog med
mennesker med en anden identitet. Kontakien med an-
dre mennesker kommer til at besti af deltagelse i en mo-
nolog, idet man bevazger sig i et afsondret milje og kom-
mer til at ligne hinanden.

Pi den anden side kan ghettoen ogsd medvirke til, at
man foler sig accepteret blandt ligestillede og pé den
made oplever, at vaerestedet er et fristed.

For og imod i problemstillingen:

Det er en stor hjzlp for nogle brugere, at vierestedets
krav er tilpasset den enkeltes formien, mens andre vil
finde ledelsens "hjeipsomhed™ formynderisk.

Nogle har brug for et sted, hvor de far hjzlp til at f
tiden til at gd, ja shgar fir hjeelp tl at fi lavet sig en kaf-
fetdr, hvis det er problemet. Derved haenger man nemt
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fast i den trygge rede med de trygee omgivelser og de
ligestillede, og shdan er der straks kommet noget ghetto-
lignende til, fordi en sddan stmosfaere vil holde andre
viek fra stedev

Mogle vieresteder holder sigar oje med, om brugeme
fiir deres medicin og girogsd pi anden vis ind i de pigael-
dendes behandling, og det vil helt klan viere for “formym-
densk™ for de Neste. Men det kan viazre en stor hjeelp for
dem, der ikke selv kan administrere hverdagen.

Fristeder er frihed for autoriteter
AT ovenstdende ses, at opfattelsen fristed/ghetto kan
viere individuel, men lad oz alligevel sastie nogle pars-
mitre op for et fristed:
1. Frihed for autoriteter og formynden.
2. Fri adgang til stedet
3. Blandet publikum s man undgdr den evindelige
sypdomssnak.
4, Fri alkohol under ansvar.
5. Hobbyaktiviteter.
s, Frihed til at tage fuldt ansvar for sig selv og et del-
ansvar | vierestedets dnft.

Men disse punkter kan ogsd problematiseres:

Friheden skremmer tryghedssogende vaek, fordi de
ikke kan hindiere de manglende regler. De vil mangle
en indgriben i deres liv, for ellers vil de simpelthen gl
i hundene”, ndr de ikke tager deres medicin eller shgar
ingen mad far.

At tillade alkohol giver ikke et godt klima for thy. al-
koholister, De vil nemit fristes til at starte et drikker, de
ikke evner al stoppe.

Mange andre kan selvialgelig godt tage en pils ul fro-
kost eller nogle genstande til en fest uden at plumpe i,
og de vil nyde den for et vaerested vderst sjeldne fri-
hed.

Hvor der ingen professionel ledelse findes, eller hvor
den ikke mi blande sig 1 de “rollespil™, der uvilkarligt
foregir pa enhver arbejdsplads, vaerested, cafelokale
eller forening, der vil sterkere brugere miske tryne de
svagere. Med en socialpadagogisk ledelse kan dette af-
hjelpes eller vendes helt pi hovedet, 54 der tages mest
hiensyn til de svageste, og i vil disse selviolgelig rives,

De “stzerke” vil ikke lide lenge — de vil udvandre el-
ler blive socialpedagogemes hjzipere og siledes fa
visse andre fordele.

Som det forsths af ovenstdende, er detikke altid let
at bedomme, om et vierested skal betegnes som et fri-
sted, eller det er en gheno - det afhanger ogsa en hel
del af den, der bruger det.

For at citere Christina Bech igen: “Det, der afgor om
et individ valger en gruppe, e, om det kan gore grup-
pens vierdier, normer og regler s meget bl sine egne, .7,

Ogsh en golf-, skak- eller fodboldklub kan viere et
fristed eller en ghetto. Hvad har du brug for?
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Mu blander Bent sig ogsd 1 samtalen:

Vi kommer her, fordi vi har valgt at komme
her. De, der soger plejoe o INVEREe rmimer, so-
ger vl il de mere almindelige vieresteder. Vi
kan lide denne frie form, Kakiussen har
-Jeg kan lide Kakiussen < meget, al jeg kom-
mer her helt fra Amager, tlfojer Alice

B arann for e Pacedre freneeratiens nil saomfuin-
dlet germen of fol fios fer?
- Ja. Man shal kunne fungere 1 fiellesskab,
man skal kunne samarbejde, oz man skl
vaere stabil, forteller Ina Johansen og fortset-
ler:

~kakiussen ligeer 1 el kvaner, hvor der bor
mange al wdenlandsk emisk herkomst, og bu-
tikken er ogsd en oase for de omknngboende,
der vil sidde ned et ojeblik og (i en kaffie thr
Butikken fungerer pd den misde som et inte-
eraticnscenter For medarbepderme, renmmied-
arbejdere, hjemmegacnde husmodre og ar-
bejdslose for blot ot nevne nogle
-Men vi gor stadig ikke nok for ogsd at til
trekke almindelige menncsker

Amindelige mennesker har vel oesd for
traw e tal at st en eftermiddag om ugen i en
batik uden ot £ lon for det Miske erdet opsd
derfor, at de "sterke”™ ikke “trvner” de
Yy ape bubik=passere od for ot oy erlage e
ef hverken penge, prestige eller fremitid 1 en
sichan tometning ~ kun beskaciligelse o sam-
vier, afsluter Ina Johonsen

Yor § sHTer sorstore Erov ower sfadilines, ik
fnkker | osd ikke o pravkisk svee, der fo
ovee ! vedd o veere stoebifle”

Wi stiller ikke store kray = kun hvis man ha
meldi s nil at have en vagl, forventes det, at
mian misder eller melder afbud, hivis man e
forhindret, siger Ketis

N ke g Teese de 19 forste nimre af
OQUTsidleren pa vores hjfemmeside.
Her finder di speendende temanmmre
o det gode fiv, sindsvge o myvsrik,
medicinfri behandling og meget meget
R,

frolsvkrfte? O Tafliomewr me 46 MG

Kaktussen

Kaktussen startede i en privat lejlighed i 1994 og fand:
hurtigt et butikslokale. Der blev dannet en forening med
formil og vedizgter. Hvent fremmodt medlem har en
stemme pd den drlige generalforsamling, hvor der vielges
en bestyrelse (blandt medlemmerne), der =i leder den
daglige drift. De valgte Navnet "Kaktussen™, fordi de sa
det som en opgave at stikke tl det besthende system. Ef-
ter vedtmegterne md ingen i lon, sa der er ingen lonnede
ledere eller deltidsan=atte medarbejdere,

Cafe Offside

arbejdsglede - feellesskab - okologi

Brug caféen:

Ko frivilliz cofi-
medarbeider:

Hwis du e |;:'|I‘"|I|.|.-1]'I\'I'|-.I|'lrll'\! &=
ler arbepdsledig, kan du blive
frivillig cafémedarbejder, Yoer
med tilat drve en god café, du
vivlger sclv arbejdsdage og

Opgaver Der krpeves ingen
forkundskaber. Ring og hor
muermiere. Cafcen o fro 19497
podkendt som ekologisk Cafe

Naovmr Koedles

Kan du spise ¢ sundt malud
virmt mud for 25 kr, lose da-
gens avis, i oen sludder med
naboen o nyde hillederne 1

i h."l_:‘_.l leret,

L, en gang om mimeden er der
altenabent med musik, fore-
drage o lhign

mﬁ Stats-

== kontrolleret
ekologisk

Priser:
sigens red 25,
Kalle 4,-
¥cala .
=abogaard vand H.-
Caronssagsterie 12.-

Abningstider:
Mandag: 12-16
Tirsdag: 12-16
Osidag: 12-16
Frodag: 12-16

Stevnspade 3-5 2200 Kbh N. - Telfl. 35 370473




Fisketur

Min bror og jeg pa tur
sandormene kobr
og grefel parat
Stranden er dejlie
snarene kastes wd

Fiskene vil ikke bide
def gor ikke noget
vi har kaffe, ol og madpakke med
snarene kastes atter ud
Vi venter

Fiskene vil ikke bide
der gor ikke noget
mens vi venter
ligeer vi i det blode sand
sludrver om hinanden og os sely

Fiskene vil ikke bide
der gor ikke noget
for mens vi taler
daler solen langsomi | havers skod

Solen gik ned
perfekt punktum
for en dejlig dag
Muaske vil de hide i morgen

Daorthe Bech Mogensen

Crranfik af Jorpe (eario
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- konkurs

lukker lilleskole for voksne

Leeserimdlag af Tow Juul Pedersen

de sadste fire &r har AQF drevet hille-

skole for voksne | Arhus, For den
tid var det en sclvstendig SIKD lille-
skole. Efter ot AOF kom ul, begyndie
problememne pd skolen, som beskre-
vl | sidste nummer af OU Tsideren.

Men per den 1/6-2000 ¢r AOF ble-
vet erklaret konkurs. Derved er lille-
skolen blevet trukket med 1 faldet, ph
tresds af ot den var ekonomisk renta-
bel. Den gav shledes overskwd. Al un-
dervisning er stoppet, lereme harikke
faet lon for maj mined, de far dem
heller ikke efterfolgende. De mé hel-
ler ikke udbyde kurser andre steder i
byen, da de derved tager clever fra
konkursboet, Vi elever fik intet st vide,
vi midtte erfare det gennem dagspres-
sen. Y foler os font bag lyset af for-
manden for AQF, K. E. Monensen,
da han til en reception 1 starten af
marts udtalte il undertegnede, at det
ik rigtigt podt med okonomien. Min-
dre end tre mibneder senere lukker
AOF med et underskud pd 6 milliener
kroner.

[ 1995 lanie ACF 500,000 kr, af
Daghojskolen, der var pi lilleskolen,
for at redde resten afl AOF, Men =i
manglede de penge po i Daghogskolen,
og den blev lukket 1 ma) samme ar,
samtidig med at lederen blev fyret.
Den officielle grund var, af der var
kommet en andén lovgiviing pa dag-
hijskoleomridet. Men den var alish
kommet 5 mineder tidligere. S& det
var ikke noget nvt. Et par mancder
inden lederen blev fyret, ville han un-
dersope muligheden for, at lilleskolen
kunne blive selvstendig. Den under-
sogelse fik AOF ogsi stoppet med
fyresedicn.

Men den lukkede daghojskole var
ikke helt lukket, den 141 dvale, b
1999 genopstod den med my leder,
kurser osv. Fra den gamle sakaldie

Titvekeifier OU Tlderen ne 26, JIKKT

lukkede daghajskole havde man overfort 400,000 kr. nl den nye. Som
formanden for AOF udtalte; sdet guldmeg il hojskolen giver vi ikke fra
(R
Det bedste vil have vieret, hvis AOF aldrig havde overaget lillesko-
len, men nu er de heldigvis ude af den igen. Der bliver arbejdet pa at gen-
| rejse skolen, enten si kommunen driver den, eller den igen bliver selv-
| standig.

T Jewd Pedersen 8541 Skadsteup

NIET?
VS RIKSTIEDET

0/// i

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer,
fentidspensionister, bistandsmodiagere, citerlennere 0., Vi er et
hyggeligt sted, hvor du kan made nye kammerater omkring faelles
INLETESSLT.

| denne sieson tilbyder vi undervisning pa folgende kurser:
Yoga, Svemning, EDB, Tekstilvierksted, Tegning'maling, Astrologi,
Badminton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik.

Vi har endvidere en ugentlig dehatgruppe, og der armangeres foredmg.
danzeafien, udflugier o.a,
Kom ind og 3 et program - eller ring og hor niermerne,

Undervisning, aktiviteter og socialt samvaer
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N,
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Nar brugerin dﬂf'd else

er en selvio

ge

"Def medmenneskelige er udeangspunktet, men det kan ikke sta afene. Er veerested skal
have er godt og baredverigt idegrundlag. Pa andre veeresteder kommer der maske nogen,
der por noget for de sindslidende. Her pa Net-vaerksteder gor brugerne og de ansarte tingene

sammmren, ” forteeller lederen Lone Storm

fniterview af Kavlo HMomien

Jr--l'.'u Pedersen, duw bar vaerer brager ber § e siclste 1
ar; o frr engvicfere boer pa Norrefeo § oo 30
vt oF i FIRCFIIRLY cRRF Ve varmkafeder ! Hivadd oF ofin
ITIETIRREE cRir i srrelifytels e

Jeg er stor tilhenger al demaokran pd et vierested, Selh
har jeg ikke delaget | Met-vierkstedets minedsmasder,
mien vi har efler min mening haft det ngtg godt. Vi har
1 Lone en virkelig pod leder, der har Tormdet at taee
hensyn il alle, og 54 er hun retferdig. Hun er den, der
sLAT e sy ACS PeIrT Of glr s 1.:r|_u[, b kan, ssamii-

digt med a1 hun jo skal tage hensyn til de andre brugere

Er der behoy for of sddon vaeresied?
Ja for soren da!... Detie er jo  stedet”, hvor vi fra Mor-
e kan B II|-I:|.E_'L' hehow daeklket § by -,'u|-|\|_:|.'|| Her kan
vi [ deckket behovet for kammeraizkab o ik ke manidst
snakkebehovet, Her er der adeang til noget at love, si
vi kan viere aktive. Her er der jo 1 realiteten ogsa mu-
lghed for ot mode en Kvinde, hvis det er det man vl
"|'I. der er alene, har i [ alle behoy ”q'.!-‘“"' for n kpre-
s1g, Og det kan faknsk ':;n'-u‘lt laile S e Selv [
sl ap il r1.;|.;4,l.;|||!;._- kvincer ""«.nll_u;l ider e mundst ||_;;1;
sd vigtigt er, af man ogsd her kan finde adgang for de

naere venskaber.

.".l".un"\.'l.;: o el BT ebf £ FEEe'r, e wbrl envgilianleles
Hhvaed e adiny mennlne om, of dor bier or en ETUIse . e
il ene ik hemprere ' F Mvad bvis der or die selve der ik
cverio e neelerane”
Selviolgelie er jeg tlhaenger af regler, men reglerne kan
tkke sth alene, Der ma ogsa viere noget, der hedder
“kammseratskahb,™

Shfremt der dukker folk op fra Nemrebro, der blog
kommeer for ot udnytie stedet her, sd skal de selviolge-
hg have en Klar markenng fra starten. Men nir det or
brugere, der hiar vieret her 1 lang td, o2 som alle kender
FLs-c![. aib i i i-.ll:Ll'n; [.!5._!-\,':-. 1.:|:'|:||:,_:|; ]l.l.'l'l‘\.:‘- 1. NaF han -u...'|-
II\,'I: IEI 4] LII!LLI{T I.'\l|1 |'|:I |5 ] ] l,!.;llllg I_I.I.l_' H-II'.\,'T 5 L'l,jkl.!lll'lll'll..'l'll_ll._'
vied med at stoje og larme, md grensen settes, nar de
andre brugere begynder at blive utryege.

Hoer gor vi ofte det, at wi sieper: . Nu ma du bellere ga

|r"|l.'|I Jerne Nielsen

foliy Meglersomn

1||rt:||.q|:|'t_' selv ™ Man md blol ikke niyes mied ol bede ved-
kosmimencle om at gh hjem op forst komme igen. nir man
har det bedre. For hvad nu hwvis personen gar direkic
hjem for derpd at heenge sig? Den gar ikke,

Hvad nu hvis der er en bruger, der kommer her fior
at 1a SIE CT WO O 53 Bl Cr flvast 'S4 |!1||'|.-_': § l.,'-I_“:IIII:I-
mende o bare endnu mere .,E;Lrhg

Jeg vil geme have, ot vi som brugere o lederen er
mene telerante, end man er det andre steder

Eneller Hlere af os brugere ma derfor folge situstio-
nen op, Feks, kan det Eorcs vied, ot vi rhIL_-.,-: viedkom-
imEnde med ||_|..'r||_ g han i tkke er dalene. Sely 1'.;|r_p:g
faktisk provet ot folge en bruger med hjem flere gange
En bruger kom her engang op mod jul og havde det
mcget darligt, Her endte det med, at jog gk maed ved-

Hetvnkwiftend O Taidlevesr e 26, 20
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kommende hjem, Faktisk blev jeg der i tre dage

ket ber er o Morrebro! Her setter vi kammeratskab
og fomuft hojere end jura og regler. Hvad de gor andre
steder, rager mig en skid!

Mu har jeg boet her i miljoct § 30 ir, og her foler jeg
mig meget mere tryg, end man gor andre steder. Nir jeg
sy |1..'|l cn l.=.lr|l_|.' |.|.I_|.:. LAk ||.‘|:_' sl 1§ |||._'|l :|||;r||_'_ | ‘A
hvor |.|.Ir'||gl Ieg kan have det, si foler L= 4 alied. at der
findes en udvej. Flere gange er jeg selv blevet badt om
at gh fra Net-vierkstedet. Men ndr det skete, var der
alid en, jeg kunne opsope, hvis det var det, jeg ville. Det
er det, jeg geme vil have, ot andre ogsid Giren mulighed
fer.

Interview af lederen Lone Storm.

Lone Storm, dw har tager mivianiv il deste vieresned,
hvarfor gforde o oer?

Da jeg kom som leder i 1990, var OFFSIDE allerede
startet | form af en brugercafé. Denne blev udvidet 1l
ofzsi ot omiatie et cgentligt viere- og aktivitetssted. Her
har udgangspunkiet for mig vierel det “medmenneske-
lige™, s, at dette er et sted. hvor forskellige menne-
sker mades omkring felles interesser,

.“-:'n' |'.I.'L'44'.'FJ|:'|'r.I.'|.'LJ.;'l'r.'._'r e el iloke ||rr.'_ |H|‘||.II:I|' Valrey |'|_'.;.|'|_'r'
o fager hdgangspanks |7

Det medmenneskelige kan ikke st alene. Et vierested
skal have et godt og baeredyetigt idegrundlag. Pi andre
vaeresteder kommer der miske nogen, der gor noget for
de sindshidende. Her pd Net-vierkstedet T I'r:ll.lf_q,'uw o
die ansatte tingene samMmen

Hvorledes afspefler dente sig § dagligdagen’?

Dt er aimindelige fellesmenncskelige interesser og ak-
tiviteter, der er omdrejningspunktet | Net-vaerkstedet, og
det er dem, som brugeme modes om ber

At de fleste af brugemne s har ualmindelige bag-
grunde, som md imellem kan give nogle af dem vanske-
ligheder med at kunne fungene med sig selv og med an-
dre mennesker - det skal selvinlgeligt tages i ed - det er
en del af nogles vsvilkir,

Mar en hl'll;:!-.!j' kommer ind 1 en L|-|1:I1;.: L4 e, -
vier vi i fiellesskab at il.Jil,'I!"l._‘_ o | i.__'-:n.ll vi kan. Hvis dette
ikke nekker - sd hpelper vi til at opsoge den nodvendize
hjzlp, hvis vedkommende vil tage imod det,

Vi har et meget ummeligt og tolerant miljo i huset,
men der er naturhgvis graenser for, hvor meget Felles-
skabet kan ere. Vi vierner om vores felles |11i||..'|_ og

krever at brugerne behandler hinanden ordentligt. Vi |
stomter hinanden, giver hinanden feed-back op udvikler |

05 samimen. Brugeme satier prs pa at viere alminde-

lige mennesker, der mades omkning fielles interesser
Mogle af de mennesker, der kommer | Met-vierkste-

det, bruger ogsh stedet som en aliemativ arbepdsplads

Thaleskrifrer O Thideren ne 26, HNNM)
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Tegler af Nef-verrknlegler Cice

Linrer Mtorm

og vider en stor indsats | den daglige dnft af huset

En mand kommer her nesten dagligt, pltager sig
kontor- og vedhgeholdelsesopgaver, underviser | EDB,
er med 1l at gore rent o holder selvstendizt huset dbent
oM sandngen

Andre kober ind og er med til at gore rent og holde
huset vedlige, passer vores bestand af gronne planter,
bager morgenbrod, stér for ugenthig madklub, arrange-
rer ture ud af husct og meget mere

Er dier ikke e fore for, af veeresteder wovikfer sig il
frkkoels J?llll.li'n'-'. -'IP'--"-"q-I'-:' '-:I'In"'- |".Ir|"| Fll® e ol .I'Jru-i;n'.r-'
tireder ariclre forivold end dem, o gerlaler §oler o
migale ™ sanfoend o deraed fesraerkes §denes saolation?
Helt fra starten har Netverkstedet haft det mél, at det
ikke kun skal vazre ef sted for sindslidende. men at mun
blandes med andre grupper udenfor psykiatrien. Sdle-
des har vi hafl stor succes med en sammensastning, des
bl.a. besthr af arbepdsiose, nedshidie personer fra ar-
bejdsmuorkedet, sindshidende, bistandskhenter. alkoholi-
kere og andre svage grupper. Girupperne har det ul fiel-
bes, at de alle or pid overforselsindkomster. Diet har nembiz
vist sig, at dette felles, sammensatte milje indeholder
mange nyve udfoldelses- og samspilsmuligheder for bru-
germe. sambidig gver deten god grobund for en gensi-

dig anvendelse af ens egne og de andres ressourcer
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Hovedparien af brugemce kommer dog fm psykiotricn,
nemlig 75%. Resten af brugeme har andre baggrunde.
Brugenndfydelse var med fr starten

Brnperindfhvdelse er et varsentligr efement po eiliver?
aktivitetssted for sindslidende. fvis man vel at marke
arsker af give bragerne mliehed for indfTvdelse og
grrsvierr: Fivordkan arbejder | med ded *

AL i er nagt s4 langt med at skabe tnvsel og et miljo,
hwor mange nve aktiviteter er skudl op igennem lrenc,
skyldes ikke kun husets medarbepdere. men denmaod og
isaer fordi brugerne fra starten har vieret med il at be-
stemme, Faktisk er det sadan, at aktiviteteme er sat igang
pd imitiany fra brugeme og ikke omvendt. Det er bru-
gemes epen forjenesie, ot der er Kommet i mange tng
op at std, Behovet starter hos brugemne, ved at der un-
der faellesmodeme kommer gode ideer. som =i Gir 53
meget opbakning, at en aktivitet kan opsti.

Brugeme har ogsd ovet indilvdelse pd hvorledes ram-
merne skal vaere for detie sted. Nar va 1 dag har klare
erenser for, hvad det er. der kan nllades i vores miljo,
s er det noget, der siden staren er blever skabt igen-
nem den indbyrdes debat.

En anden méde, man kan se brugerindflydelsen pa.
er, al de forsie penge, vi sogic, fakusk var il selvsty-
rende brugergrupper. Det hele sianede som en bruger-
styrel calé. Met-vierkstedet har sin bagerund i en aktiv
brugergruppe fra 1988, Brugeme delie opgaveme imel-
lem sig med madlavning, oprvask, midkob, rengonng, salg
og alt det. der nu horer med til drifien af en café.

Betviler feres Wamdvdle gropper ke, af der er fare for;
af de starrke dominerer de svage?

At alle brugemne herunder ogsi de svage har haft neel
medindflydelse samtidig med, at vi har vieret gode ul at
Iyte 1l den enkeltes problemer, har skabt ro og en god
hakince 1 hverdageen. Selviolgelig opstir der problemer
miellem enkelte brugere. Men det, a bide vio som med-
arbejdere og de andre brugere er gode 1l at gribe ind @
tide, har medfort, st voverenssiemmelser ikke udvikler
sig bl egentlige magtkampse.

Har i giort andet for ar Net-vaerksteder ibke skal vavre
en ghetio?
MNetop det at det som sagt er en blandet skare aff men-
mskermed vich forskellige baggrumde, som kommer her,
igor o, ot stedet ikke bliver en ghetto, Tvaertimod er det
blevet et sted, hvor forskelligheder respekienes, og hvor
man har frilied ol an viere s selv sammen med andre.
Maturhigvis er det her meget vigtigt, al der gores en
indsats for at udvikle og vedligeholde vores indbyrdes
tolerante miljo, og det gor vi s fellesskab,

Har brigerne fri adgang 0 veresteder. Ev her foks,
algeng fow narkionmarer !

Met-vierkstedet er et dbent hus for alle, der har lvst ul
il koamme ber, og alle, der kan respekiere og vieme om
hinanden i fellesskabet kan komme.

I hauset er det jo aktiviteterne, der er 1 centrum, og det
er dem, mennesker mades om, og det er her, man lae-
rer hinanden ot kende. Vore forskellige aktiviteter har lige
som ikke appelleret tl narkomsiner, de kommer her ikke,

Mk van dlrikke alkalen?

Hele projekiet - bide Caféen, Gartneriet og Net-vierk-
stedet er alkoholfrt. Dette har vaeret diskoteret, er ble-
vt besluttet s fellesskab og er begrundet o, an der kome-
mer en del folk med alkoholproblemer hos os, 53 af hen-
sym il dem er det det bedste. Alle, ogsa dem der ikke
har problemer med alkohol, svnes faktisk, at det egent-
ligt er befriende, at kunne komme et sted, hvor der ikke
er alkohol, Der er jo sa mange andre steder, hvor man
kan opsoge alkohol, bvis man val det,

PROJEK

OFFSIDE

Projekt OFFSIDE suanede i 1988 som en café-
gruppe ved navn Cafe OFFSIDE. En gruppe aff
brugere og ansatte i ergoterapien pi Sct. Hans
ambulatorieum pd Forchammerve] | Kobenhawvn
havde lavet en cafié i ergoterapien. Som middel til
aktivering af brugeme visie caféideen at viere
wleel. Da brugeme skulle udsknves, stanede man
pd brugernes cget initiativ en café pd Prinsesse
Charlottesgade i et nedlagt butikslokale. 1 1996
omdannedes caféen til okologisk café og bleven
pf de forsie pd Morrebro, der handlede med oko-
logiske varer.

Selv kom Lone Storm til 1 1990 som tidhgere
leder af patientk lubben pd Sct. Hans i 100dr og var
som naevnt med nl at starte Netvaerksteded

Et gartnen s dagens lyvs i 1991, Den nuvie-
rende leder Ame Viestergaard Pedersen, der er
uddannet havearkiekt, hjalp en gruppe aff bru-
geme, der havde mod pi at opstarte et lille gart-
neri. Man lejede et stykke jord pd landet udenfor
Kobenhavn. Siden er der pi jordarealet blevet op-
stillet Mere drvhuse og skurevogne,

Kenneth Sorensen, der i dag er en af Dutsider-
ens lonansatte medarbejdere, atholdt i 1994 et
tekst-behandlingskursus for brugeme pa Net-
vierksiedel. Brugemes engagement forte til, a
man ville igang med et egentligt blad, Endelig i
1995 kom det farsic nummer pd gaden. Siden har
bladet udviklet sig til et foretagende med 14 fast
engagerede brugere. Heraf er 5 blevet tildelt
skdnejob,

Tifcikreafter €U Tuldhevenr e 26, NN
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Mening, indsigt og medfalelse —
ud over lagens kunst

En ny breche | psvkiarernes encherredomme pa vey

LTI fafed e ol Sieffrar Pele racir

P-.;. kian Fonden har lige udgivet en bog, der, som Jes
Gierlach siger 1 forordet til bogen, fremiorer - at der
eren vigtip etisk o medmenneskelig dimension, som ind-
gar i forstielsen af alle psykiske problemer - en dimen-
gion ud over de tre velkendie dimensioner: den baolog-
ske (imedicinen), den psykologiske (psyvkoterapion) og
den sociale (den sociale trvghed og stumulation)

Den ferde gennemsyrer det hele Vi bevieger os
dermed lidt ud over de grenser, som PsyvkiatriFonden
hidtil ar holdt sig inden for, psvkiainens og psyvkologi-
ens traditionelle rammer. Ud i det graenseland, hvor tin-
gene ikke kan registrenes og miles. Ud hivor kegens kunst
ikke rekker nl, men hvor presten, llosoflen, psykiate-
ren oz pevkologen miske alligevel har noget il skulle

NuN

Ticlexkrifrer EN Tefokirem me 26,

have sagl.

Dt er vist falsk beskedenhed fro psvkiatemes sade;
de har stsdig det store ord at skulle have sagt | det cite-
rede samarbejde, som brugeme lenge hor forlangt ud-
videt med medicinin h\.'h-lf!-d-l'.l'l":_'

Mange af os almindelige menncsker har da ogsi vie-
ret klar over, at denne ferde dimension gennemsymen
menneskelivet, vor holdning til hinanden, vor medmen-
neskelige ansvarlighed oz gensidige solidiniet, ja scly
vor lowvgivaing. Denne ndelige dimension spiller ogsa
en afgorende rolle for hide fysisk og psykisk sundhed
og dutto hicelser

Og det har psvkiatrien forben bekoompet som syg-
dom hos mange af denes patienter, nir de har fortalt om
deres dndelige oplevelser. Bogen ma vel tages som ¢t
forsog pd at bevare Kontrollen over patienterne, selvom
it altsd bliver nodi 1l o 1age nogle udvalple praester
med 1 behandlingen. Priesierne 1 bogen vil germe viene
micd, og filosofferne kiemper ogsa for at komme med
pa lenningslisicn

Bogen er bygget op med en indledning af thy. praest,
forfatter og redakior Johs. Mollchave og derefier fem
afsmit af henholdsves prEsten Mikkel Wold, psyvkmtenen
Jorgen Due Madsen, Johs, Mollehave igen som praest,
crhvervspsykologen Elsebeth Honoré, op filosoflen Pe-
tier Thielst slutter

Bogen giver naturligvis ingen enkle svar eller losnin
ger, Je ser el st fremsakridt | den netipe retnimg vied
udgivelsen af denne bog, men ogsi nogle problemier v il
ol kndde priesicn drve spelesong » il 5y ECSCNgOn Og 1ser
ph de psykiatriske afdelinger. Det behandler jeg 1 min

kommentar sicle 18 1 detie numimer
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LAP landsmode
d. 19 - 20 maj 2000

IFf Sreflen Polersen

L.lll.dr-ﬁm:lungl:n al muvierende o ndligene psyvkin-
i brugere { LAF) vokser nu ved hyaelp al kollektive
medlemsskaber. Fordelen er sa indlysende bdde for
LAP og de foreninger, der kollektive melder sig ind, at
der ph den mdide 1 dag er 15 kollcktive medlemmer 1 LAP
repricsenterende knapt 1000 brugere, Al personlige
medlemmer har LAP ¢ 260 stk. Det var en af nyhe-
deme, der kom frem pd landsmaodet pd haotel Chnstians-
minde | Svendborg d. 19, - 20. maj i 4r.

Forste dag blev der nedsat 7 arbejdsgrupper til at plan-
legge og viderctore det arbepde, LAF startede vied sul-
telsen mij skdste drog en hille arbeydsgruppe 1l at plan-
legge aftenens underholdning. De 7 grupper blev:

En gruppe der arbejdede pd handlingsplanen, som
skulle laves ferdig pd dagen. Derudover en rckke ar-
bejdsgrupper som skulle arbepde med folgende punkter
frem ol neeste landsmade, herunder med

*  Moedlemshilacet

s Belvbesternmelse op patientreitigheder

«  Arbejdsmarked. uddannelse og revalidening

*  Bivirkninger af psykofarmaka { fiedmegrappe)

*  Pensions-og socialbovevning

*  Supplement og altermativer til traditione] behand-
ling

Handlingsplanen for ar 2004 - 2001 blev:

1. At udvide antallet afindividuelle og kollcknive
medlemmer ved an:

« Synliggore foreningen ved offentlige armange-
menicr

»  Udsknve en konkumrence blandt medlems-
merne om il hverve nyve medlemmer

» (ive og distnbuere et kampagnenummer af
Medlemshladet

»  Skabe flere medlemsgoder (1.cks, kurser, som-
merlejry

2. Al stvrke arbepdet blandt mediemmier o lokal-
omrider ved ol

Stotee oprettelsen al lokale (ex-)bruger -
organisationer

Tilbyde kurser | organisationsarbjde.

Kol Mol ar Boarin I dmd, syl i e skaber

3. Atudbygge foreningens imtemationale kontakier, dov.s
medlemskab og deltagelse | NFSMH, ENUSP oy del-
tagelse § ndviklingen af WNUSP il ew ewentlie verdons-
FEER L 1L he TP

4. Al reprivsentere vores svnspunkier og soge disse
fremmet 1 forhold il Folketinget, mimsiener og offent-
lighed bla. ved ot sikre foreningen honnesret ved lov-
givmng inden for vores inleresseomnider,

5. Anudvikle og forankre nlbudet om jundisk rdiev-
ning {og bistand 1 udvalgic enkelizager]) nl foreningens
medlemmer.

6. At sikre foreningens kortsiglede og langsigtede asko-
noimi vis fundraising fra offentlige og private ydere,
medlemsbidrag, pover og evi. indsamlmg/gallashow
el.lign.

Der bley kun i endnnger og omformubennger i forhold
til den oprindelige handlingsplan 1999 - 2060, Emndnu
fierre eendringer blev foretaget 1| Pincipprogrammeet og
Vedtegieme - neermest kun opbladning eller priccisenng
afden oprindelige tekst.

Ohg sfi var de to dage ghet med intens arbepde for de
et T0 deliagere, Der blev tkke meget tid 1l at nvele ho-
tellets smukke beliggenhed, men jeg tror alle fik deres

del afhotellers Notte og ngelige anretninger, Vi er ater

spredi over det ganske land, men forenimgen og arbepds-
grupperne forsatier arbejdet

Tictoakrifter O Tiddkeren ne 26, 2000

Fote: Michael P Krog
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250 til idrtsfestival 1 Vejle

Sinaliclende t.l!'l.'.\'l"l.’n!.lri" g morede sig i H._’ﬂn‘

Repoviaize af Karfo Hawsen

dractsfiestival for sindshidende blev afviklet den 23-25

maj pd Den Jydske Idretshojskole 1 Vejle for 6. dr
track. 250 sindslhdende fra alle cene af tnndet msdie op
for 1 tre dage ot samles om idnetten o ikke randst det
fiellesskab og de oplevelser, som fir stadig flere tl m
soge hertil, Selvom arrangementet koster 8O0 kr. for-
widen rejseudgifter, har det ikke sat en demper pd an-
tallet af ansegere, Det er stadig stigende for hvert dr.
hvaorfor man md viere hurtigt ude med en ansogning

Idretsfestivalen skal ifolge ansogeme forst og frem-
mest give deltageme .ot aktivt frikvarier”, hvor der
stedet for sypdom siettes fokus pd fysisk aktivitet og
samvier med andre. Derudover er det en appetitvickker
til sdrettens mange kvaliteter og muligheder. For nogle
deltagere er det en stor overvindelse blot mt deltage i et
3-dages arrangement, viek fra mstitubion, hospial eller
eget hjem - og for andre er festivalen kulmimationen pi
lang tids irening og ensket om at i opiyldi sporishige
amixitioner.

Retter man sporgsmilet til brugeme, viser det sig, at
adskillige har vieret igang med motionstriening i flere
métneder, Sdledes er der flere der enindrer, hvorledes
hasmisret stegs, da fordnet ngtigt fik fat allerede midii apnl,
Her var gang- eller lobetrening ef vigtigh phskud tl rig-
pget ot komme ud | naturen og hore pd fuglesang.

Oplevelser og godt Kammeratskab

Bijame Abrahamsen fra Bonne er 32 drog  forteller:
-Stevnet er en god anledning il rejser pd fastlandet med
adgang til et godt kammeratskab og muligheden for nye
venner. For os pd Bormholm er rejsen jo lang. | ar be-
stdr holdet af fire brugere og 1o stotic-koplakipersoner,
| lobet af en shdan uge lasrer vi jo hinanden godt a
kende, Her pa ldretshogskolen bor vi pa to-mamnds-
vaerelser og oplever pi denne mide, at der er gang 1 den
hetle tiden,

At denie er en hojskole, har vi § ovmigt muerket, ved
at der om aftenen bliver sungel sange stotict af delia-
gere, der har deres musikinstrumenter med. At vi bor
pa Bomholm har ikke for mig beiydet, ai jog soleres,
Jeg tror, vi kommer lige =i meget mmdt i landet, som
man gor andre steder. Men vi har ogsd den fordel, at vi
kan f& stotie bl rejscudgifien hos Landsforemimgen
SN,

Dret drlige stevne her 1 Vejle betyder faktisk en hel
del. Det er lide lettere at dyrke motion 1 hverdagen.

felsskriffer U Twiceren e 26, 206K

Dler var Iefrie Noorbvalibomge @ Feile

Hjemme trener vi blLa. Mloorball 1 en gyvmnastiksal, hvor
man ogsa har stavene bl denme sport. En gang om dret
kommer vi 1 evrigt tl Gillostrup, hvor vi dyrker sdraet
sammen mied brugemie pd Noosdvang, 54 pi denne mide
kan man vel godt sige, at idretten betvder nogel for
hvaordan dret forlober.

Disciplinerne peg har meldt mig til i ir er Ekkolobene
og foorball. Sammen med de andre fra Renne naede vi
ot spille tre kampe, Efter at armangemeniet er slut har v

| plamerom en bytur i Kebenhavn inden fiergen scjler, Dt

bliver nok til et besog pd en restourant pa Viesterboo,

Arrangarerne bag stievnet

Arbejdsgruppen bag festivalen bestir al medarbejdere
fra psykiatrien, idretsinstrukitorer og konsulenter med
okonomisk og praktisk stotte fra Danmarks ldrets-For-
bund. | forbindclse maed on god og tryg abvikhing af alle
festivalens aktiviteter har 20 tidligere elever fra Den
Jyvdske ldreishiogskole 1 Vejle stllet sig ul ridighed som
dommere, tidiagere m.m.




Ser psykiatien indefra
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Religion og depression.

Religion indgar normalt ikke i psykiatriske undersogel-
ser, men der er dog for nvlie 1 USA foretaget en grundig
undersogelse af 94 depressive personer (1 alderen Hl-69
ar} og deres svgdomsiorlob § relation tl religron, Ulnder-
sogelsen viste, at de personcr, der havde en indre religios
overbevisming, hurtigere kom wd af depressionen end pu-
nienter uden en sadan overbevisning. Denmod var forlo-
bt uafheengigt af vdre religiose aktiviteter som kirkegang
o private rehigiose handlinger

Kilde: Kocnig og medarbejdere, Religiosiy and remizsion
of depression in medically il older patents. American
Journal of Psychiatry, apnl 1998, side 536-342

Kl Pavkicrriinformar b

Gud er godt selskab for kvinder

Forskning. Ensomhed er ¢t stort problem for mange
mennesker, og det er ikke alene ¢t folelsesmarssigt pro-
blem, mien og=i et sundhedsmaessigl problens, fordi men-
nesker, der lider afensombed, ofiere fir en svedom - og
ndir de bliver svge, er de lengere om st blive raske.

Dt viser sig ogsd, at bvalireden af de menneskelige
komaktforhold er vigtigere end vantiteten. Det er vigti-
gere al have nogle fa neeristhende, man har en dvb kon-
takt med end mange overfladiske bekendizkaber,

Tre amenkanske psykeloger har ogsh fundet frem nl,
st kvinder, der havde B komakter, foslte sig mindre en-
sormme, jo mene de folte sig knvitede ol deres Gud. Det
stk modsatie grorde sig meldemde for moenad. D, der tro-
ede pd en Giud, folie sig mest ensomme. Forklaringen pd
sidsinaevnite arsag kan formodentlig vaere, i religiose

maend feler sig anderledes end andre miend. Diet kan
ogsa tenkes, at det var de miend, der 1 forvejen folic
S1E mest ensomime, der sagie “trost’ i religionen

Kilde: Kirkpatrick, LA, Shillito, D)., & Kellas,
5.L. (1999} Lonchness, social suppon, and percieved
relationships with God, Joumal of Social and Persoal
Relationships, 16045, 513-522,

Flicmie? fran |r|.lr1l.1r|.lr|:-.-1'.'|1' frl I|'I|.|'.l:||.|'|'|1,:J|_'r.|_ feh T

Oftere Skizofreni hos tvillinger

Forskning. Enegiede tvillmger udvikler ikke skizofren
hyppigere en gennemesnittet, men blandt iveanpeede tvil-
limger er forckomsien 40 %s storme. Diet viser en ny un-
dersogelser foretaget af lege Ulla kifining pa afideling for
pevkiatrisk demografi | Arhus, Resultatet or overraskende
og 1 masdsind med ndligere undersogelser, pipeger afide-
Iingens leder, overluge Povl Munk-Jorgensen.

jlu'llnlll

Fingrens Medicin

Psykiske lidelser giver sevn-
loshed

Sovnloshed kan skyvldes alvorlige pavkiske forstyrrel-
ser, Hinlge amerikanske undersogelser blev 37 4% af
de patenter, der i 1995 o 1996 @k nl begen med de-
res sanvnloshed, dingnosticeret som psykisk svge, blandt
andet som skueolnene, og 31,7 % visie sig a1 have de-
Pressipner,

.Hl'llllrl s Irll FAfrs L.rl ilrli L)
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Kirken opruster i pepkiatrien

Nu skal kirkens mening seelges som beroligende medicin under etiketten “Indsigt og
Medfolelse ™. Det kom frem pa PsvkiatriFondens konference i april.

Kommreerderr af Steffesr Poterseni

SL:ll pracster viere tilknyvitet de psvkiotriske hospi-
taler og behandlingssteder i fremtiden? Det lod il
at veere ideen i nogle af indlxggene fredag d. 14, april
pi Handelshogskolen ~ den sidste dag af Psykamn-Uge
| dr 20000, OUTsideren har i flere dr vaeret forrest | kam-
pen for respekt o forstielse for de religiose menneskers
integritel, nir disse havner pd et hospital for sindsh-
dende. PsvkintriFonden er nu helt klan ghet med i kam-
pen for de sindshidendes ret 1l at have et religiost sia-
sted ved dagens foredrmgsraeckke under tinlen: "Hvad er
meningen”? Om livets store sporgsmal”™ med wdgangs-
punkt i PsvkintriFondens nyve bog: Meming, indsigr og
el ferlelee (anmeldelse andet sted 1 bladet),

Tro pa evigheden hjeelper

Psykiatrene har, isar forhen, ikke villet forsth dette
findelige aspekt. men behandlet religionen som en cks-
tra sindslidelse. Nu har psykologer imidicrud fiet en hi-
den plads i behandlingssystemet. Det giver ogsd hib for
pracster og filosoffer at fii del i de penge, samfundet
ofrer ph de sindslidende.

Psykiaterne har vaeret under svaer pres, fordi patien-
terne nu er organiserede, s deres mening hores og tael-
ler hos polittkerme. Man er nodi ul at gore noget. han man
berolige patientgruppen ved at slippe et par uskadelige
proester ind, er det en pod psykiatrisk losning. Eller er det”

Johs. Mollehave brugte figurer fra Shakespeare for
at skitsere, hvordan en darlig samvittighed kan odeleggpe
et menneskes liv. Han pegede pi, hvordan en sjelesoger
{en praest) kan Iyvite og lvie og 3 "historien™ fortalt pd
ny og pi ny, naesten med de samme ord. Dermed er
traumet ikke helet. Gentagelsen eren del af tmumet, den
er ikke i sig selv helbredende,

Tilsyneladende er praesten Johs, Mollchaves losning
at formidle troen pd et kristent begreb, der gir ud over
de tre mdske nedsBende: forted, matid og fremited, nemhg
evigheden. Mu kan beseren sporge: Hvilken evighed? Er
dit pd en sky som en engel eller er det i Helvede eller...?

Tidsskrifter N Tiddeven e 36, 200

Den andelige dimension gor mennesket til
person
Prassten Mikkel Wold kom ind pd. at vor tids mentali-
(et kendetegnes alen markant individushisme, Denne
individualisme er navnlig blevet muliggion gennem
traditionstabet og historiclosheden, mens forstielse af
historie og tradition er noget, der bevarer menneskiets
wlentitet

Dt illusirerede Mikkel Wold med henvisninger il
psykiater Viktor Frankl's selvoplevelser som jode i ty-
ske koncentrationslejre fra bogen Psykologi og Eksi-
stens. En afien bredte der sig det rvgie 1 lejren, at ¢
ukendt antal fanger skulle sendes til en anden lgjr.

| Samme nat var der indbrud i lejrens bibliotek, hvor folk




Ser psykiatrien indafra

sikrede sig smi bidder af deres yndlingslieratur. Det |

gjaldt om at sikre sig det. der fastholdt den sidste rest
af identitet, det der gjorde dem til mennesker™.

Dee to store religioner islam og kristendommen skil-
drer i hver deres hellige bog en frelse og et alternativ -
en foriabelse. Der er nogle fra begge disse grupper “der
lever cfier bogen™, sh Mikkel Wold kunne have nevnt
en anden gruppe, der sad i samme bejre helt frivilligt. Jo-
derne sad der, fordi de var joder og kunne intet endre
ved dette. Men aviserne har afsloret. at der ogsi sud en
gruppe kristne, fordi de ikke ville viere soldater p.g.a.
deres kristne samvittighed. De ville heller ikke stoppe
med at forkynde deres tro. De kunne vere blevet los-
ladt ved at gh ph kompromis, som de fleste andre
“kristne™ i Tyskland havde gjon. men de fleste i denne
specielle gruppe bevarede deres identitet (kristen neu-
tralitet), selvom nogle dode.

Dt var sikkert klogt af praesten, at han ikke naevnede

en sdan sterkt troende gruppe. for den form for kri- |

stendom er hverken for sindslidende eller danske
folkekirkemedlemmer. Den er for krnevende,

Frankl ser videre, of den dnd-lose skildring af men-
nesket er en vaesentlig drsag 11l den nihilisme, som eren
af nutidens store lidelser. Det er den dndelige dimension,
som ger mennesket gl person, dvs. bibringer det dets
sande menneskelighed og nar frem til, at samvittigheden
peger ud over sig selv og hen pd transcendensen. Han

—

ghr endda s vidi som nil at haevde, st samviltigheden er |

forankret i det hinsidige.

Guds omsorg gennem ¢f menneske

Nu begyndie Mikkel Wold at besknive den sjelesorg, han
gor sig til fortaler for. "Jeg velger med vilje det gamle
ord sjelesorg, fordi det ikke er det samme som samtale-
terapi. Det or en formidling af Guds omsorg gennem et
menneske”. | Her kan hverken psykologer, filosoffer eller
lazger vaere med).

Den dybeste lidelse er, ifolge Mikkel Wold, folclsen
al ikke ot viere elsket. og den storste trost, der overho-
vedet gives, er formidlingen af, at mennesket cr elsket
af Gud. Ogsé for den, der har et sygt sind. Det betyder
ikke, at forkyndelsen af Guds kaerlighed erstatter en
behandling. som den sy ge miske har brug for, men det
betyder, at ingen kan blive til hele og raske mennesker
wden visheden om at viere elsket, Og ndr et menneske
opdager Guds keerlighed, overvindes megen lidelse.

S kom hans forklaning pa, hvorfor og hvordan han
ville sette ind for st hjelpe de sindslidende: Med "Tro,
hith og kaerlighed™ og at Guds nige er kommet il jorden,
o at vi er Guds bomn og kan tilhore Gud helt og fuld:.

Problemer med folkekirkens forkyndelse

Nu er det jo ikke noget, Den Danske Folkekirke har pa-
tent pd. Jeg kender ingen sikaldt kristen trosretning,
der ikke siger noget lignende i forskellige uforenclige

varationer. Islam, jodedommen og andre ikke kristne
religioner har ogsh lignende ting pd programmet selyiol-
gelig uden at ville anerkende Mikkel Wold's udlegning.

Jeg vil tro, at nogle fra disse trosretninger ville fole
sig forulempede, hvis Mikkel Wold satte sig pd kanten
af deres sypeseng og formidlede Folkekirken's "iro™,
Nogle af ovennevate har helt besternt bevidst udmeldt
sig af Folkekirken, fordi den ikke er rettroende nok.

(g hvordan vil Ceks. rettroende ateister, mormoner
o scientologister tage det, nir Folkekirken vil "for-
kynde"” tro, hib og kaerlighed for dem som indskrevne
pd et behandlingssted for sindshidelse, hvor de ikke kan
lukke deres dor for prigsien?

Mikkel Wold havde ikke dette problem. Hvis man vil
udove spelesorg, vil det vaere uforsvarligt at undlade cn
beskrivelse af de forhold, som hindrer mennesket 1 at
konfronteres med den andelige dimension, vi ikke kan
leve uden. Eller sagt med andre ord, man mi tage imod
Jesus som sin frelser. Shdan forstod jeg budskabet,

Mennesket er som en diamant

Mieste taler var psykiater Jorgen Due Madsen. Han
brugic sammenligningen med et menneske og en dia-
mant, fordi begge kun viser deres skenhed set fra
mange vinkler. For mennesket er der en psykiatnsk,
sociologisk og en filosofisk vinkel, og intet kian ses og
forstds ud fra et enkell stisted. En sidan holdning af
redelig, ydmyg videnskabelighed goelder ikke bare for-
sthelsen af mennesket, men endnu mere over for tilve-
relsens store sporgsmil:

Hvorfra kommer vi? Hvorfor er vi her! Hvad er me-
ningen? Hvor er vi pd vej hen? De store eksistentielle
sporgsmal har cgentlig kun religiose svar. Ogsi et reflek-
teret o bevidst ateistisk valg er i grunden et religiost
svar. Mennesker | en kristen Kultur tager ofte andre valg
end mennesker, der lever | en muslimsk ¢ller en ateistisk
kultur.

Menneskelivet stiller ogsi mange andre sporgsmil,
som krever stillingtagen, og bliver valgene vanskehge,
kan man fi eksistenticlle problemer. Og s nevinie Jor-
gen Due Madsen en reel fare: Man stir som fagperson
let i stor fare for at blive reduktionist, dvs. reducere de
faznomencr, som man vil beskrive og forstd, tl ikke at
vaere andet og mere end det, man selv og ens fag for-
stiir. F.oks. kan man som psykiater sti i fare for at re-
ducerne et menneske il en dingnose.

Nir filosofferne ph dagens program var endnu mere
udflydende, er det fordi de ikke ma have en mening, men
tviertimed bevise, hvordan ord, begreber og saetninger
kan ses fra utallige vinkler. Alt dette er meget vigtigtal
tage op til debat, og s mi religionen, filosofien, psy-
kologerne og psykiaterne finde en fomuftig vej sammen
mied deres patienter.

Endelig sker der noget ph en front, hvor OUTsaderen
i revis har kaempet for brugemes rettigheder.

Nisskrifter (U Txidkeren ne. 26, NN “fﬁ
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Sk.l'ig din vrede UD

Kirsten Ahlmann Jensen wdtrvkker sin vrede konstruktivi, som en metode il ar bearbejde

sine depressioner.
AF Kirsten Ablmgen Jevsen

Fm nogle dr siden var jeg med
min davierende mand pd ud-
flugt til et bjerg i Nordengland.
Bjerget var en udlober af The
Lower Pennines, der kommer ned
fra Skotland, og vi var ghet op pe
| enbjergtop tet vied byen. hvor vi
boede. Udsigien var <4 smuk, og
der var s dejligt deroppe. Vi var
hare os (o der 1 ademarken.

Pludselig gik det op for mig, at jeg gik o brolede - !
Ali=h hver gang jeg ville sige noget il min mand, rdibie
jeg med hoy stemme. Han var jo ganske tet pd, men
alligevel mitte jeg rabe hojt. Det spekulerede jeg over,
da vi kom hpem, Hyvorfor havde jeg 1kke kunnet tale
almimdeligh dér oppe pa den ode bjergtop? Jo, gik diet
op for mag: Jee trengie il ot cibe ngtigt hgt: Det hovide
jeg ikke gijort, siden jeg var barm og vel knap nok dér.
Jeg ¢ik o bar pd nogle gamle skng, peg skulle hove skine-
get, mens tid var. Jeg bar pd en masse vrede rib, jeg
aldrig havde brugt. Mange af dem gjald: mine foracldre
O nictop min cksamand

Kirstew A Semwaon

Pane piger raber ikke
Mien det gor man jo ikke... Man gir ikke og riber op
il daglig i det danske samifund i dag. Iser ikke, hvis man
er en poen pige eller et hofligl menneske. Nogle gange
gor man det mdske - men det eneste sted, man foler sig
iryg nok t1l &t gore det, or pid hjemmetronten. S gar
det ud over kaeresten og familien. Eller ogsd springer
ballonen dag, oz man gor det uden at kunne styre sig
54 bliver man madske indlagt pd en lukket afdeling.
84 - da jeg kom ned albjerget { forsth mig ret -}, luk-

Troleskrifier € Tideren ne 26, J(KKF

kede jeg for mine rib igen. Ingen al de ovenfor naevole
dele havde jeg Ivst til, si jeg opforie mig igen normalt
o gik og passede hverdagen og forsogte at tale paent til
folk.

Besvaer med at sige fra
Fi dr efier fik jeg en depression. Den varede 1 tre dr. |
denne periode begyndie jeg at arbejde med selv-
udvikling. D¢t gik op for mig, at jeg havde meget sveen
vied a1 sige konstruktivi fra og smette grenser. Dette havde
peg hyst til at lere, s jeg begyndie at ove mig og bley
ehterhdnden bedre oe bedre til det. | begyndelsen skabie
det stor angst i mig. Men jeg havde ikke bysa til at (@ flere
depressioner pd grund af underiryki vrede, s34 jeg tog
angsten med o gennemlevede den.

= Men der havde vierel mange gange i fortiden, hvor
e var blevet vred uden at have lagt muerke tl det. - Det
kan man nembig godi. Jeg havde 1 mange dr vaeret den
pane pige. Al denne vrede sad gemit | mig sindigvaek.
Efterhdnden, som jeg lerie at sige fra, blev denne vrede
~presser” udefter. Jeg kom il et punki, hvor jeg mdte
af med den pd en konstruktiv - og ikke destruktiv - made
P dette ndspunkt blev jeg indlagt pd Vordingborg Amits-
hospatal. Her var chancen! For der or nemlig €1 sted
det danske land, hvor man roligt kan give sig nl at ribe
og skrige op skabe sig tosset. Memibig her!

Jeg skreg de mest Krasharstige ting

P et psykiatnisk hospital - isser ude i den store have -
er der mubighed for, at man kan give den gas. Og jeg
mitte af med vreden! 54 jeg gik - over flere penoder
efterhinden som vreden kom frem 1 mig - ned i det ba-
gerste lpome af haven, Hér skreg jeg af hjeriens lyvsi




[h, hvor det lettede! Jeg ritbie de mest afsindige, kras-
borstige ting mod mine foreldre og mine tidligere kie-
rester. - Jo, jeg elsker mine forseldre meget hoji. Derfor
havde jee heller ikke Ivst til ot sige disse ting tl dem
ansigt fil ansigt. Men ud mdtie det. [kke, maske, fordi
de havde vaeret sserigt slemme eller vaemme end andre for-
peldre, Ben ogsd pei er ol almndeligt menneske, der mim-
mer morke sider, hvor jeg derfor ogsd rammer nogle
meged, meget slemme ond og setninger. Dette marke var
det, der 1 sin tid viste sig som en depression. Men lvs
kom der netop til det vied, ot jeg bearbejdede vreden pa
denne made

O = der kom al at sti i mine papirer fra hospitalet
il koammunen, at jeg havde behov for skngeture pa
terrennet”, Det virkede som en del af min sygdom, al
jeg grorde det, Men jeg fik det bedre og blev endnu
bedre til at sige fra.

Jeg skal skrige, hvor ma jeg gore det?

Dt krevede mod at gore det, Virkelig at spille rollen som
den wossede, der stiod og galede 1 haven. Men det var
megel vighigt for mig tkkoe at B oen depression igen, Ofie
kommer depressioner igen eller nogle br, Ofte bliver de
vorme og vierre, Som jeg ser det, bliver de selviplgelig
vaerre, fordi man opsparer mere og mere vrede,

Dt vakie ogsi opmuerksombed! Jog havde hge skif-
fet fra en lukket nl en dben afdeling, og det pivirkede
mig. Kort efter, jeg var kommet ind pd den dbne afde-
ling, sagede peg il persomilet
“Jeg skal sknge! Hvor mi jeg gore det’™
“{xd i 1 elevatoren!™ var svaret. Men - o v - elevalo-
ren var foret med metal, der gav en ghmrende akusnk
og genlvid over de niermieste o - ire afdelinger! Dot mbne
jee hore en del for... Men prncippet § det stir jeg ved.

Kirken undertrvkker vreden
Hyied er det, der er galt med vores vrede | det danske
samfund? Jeg har kirken og dens rraditionelle forkyn-
delse mistenkt for at basre sin del af skylden;

olir nogen dig pa den enc Kind, s byd ogsd den
anden il;"™ (Lukasev. 6. kap. v. 29.) - dén smining, tror
jeg, har gjort stor skade | nordeuroperiske, knsine sam-
fund. Jeg tror, den er blevet opliattel, som om man nar-
mest skulle viere masochist. Men jeg tror slet ikke, det
var det, Jesus menie. Jeg vaelger at tolke det pa en an-
den mdade: Jeg tror, at Jesus mente, at hvis der var no-
pen, der slog én, skulle man dreje om pd haelen og der-
clter vende den anden kKind 0l og derefier rvggen. Sim-
pelthen gd sin vey, s konflikien ikke skulle vdane, op
man kom i slagsmil. Derefier kan det viere, Jesus har
mient, at man skulle bearbepde san vrede konstruktn, sa
imuin naesie gang, man madie vedkommende, kunne sige
ordentligt fra. Det tror jeg. Sdadan vielger jeg at se pd det

Som jeg skrev 1 artiklen 1 maj) - nummeret af
U Tsideren: Der er meget livakealt gemit 1 en vrede, der

udirvkkes konstruktive, 54 kunne der kommie mere livs-
i-.|.||'l r||;! i |.|q,'1 ]'h.!r. !-'L.Iil”‘hLl,‘ 5% LT, hwio ||_':|_1 -.I!.h.|lg ‘\.:'. -

nes, den lnder meget tilbage of onske. S ville der efier-
hénden blive plads til Ivs o glasde ogsd her.

ER PSYKIATRIEN ABEN
FOR ET PARADIGMESKIFT?

Fancldebat 1209 kL 19,00 Valby medborgerhus
BUPS og Livsgnisten ammangerer debat med lage
og psykoterapeut Janmie Helle, Psykiater Jacob
Branner, Can. Phil. i musik og blomsterterapeut
Lene Ravn, Psvkiater Gustav Hansen. og sidst
men ikke mindst vil der viere en ndligere eller
nuyErende psykiatnsk patient

Merete Gundersen, stifteren af institut for spi-
rituel viekst, vil lede debatmdet.

Livsgnistens hjemmoeside:

www.livsgnisten.mobilixnet.dk
Email: livsgnsten®9a forum.dk
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Tidsskriftet OUTsideren

Masser af kritisk
debat i SIND

Landsformand Bente Djorup svarer pa Poul Milberg Petersens kritik og lederen | OUTxiderens

maris/april wdgave.

Af fovnalsformand Bewie Diprup, Eamiforeningen SIND

Taﬂ: for muligheden for at
svare pi nogle af de pi-
stande, som SINDs kredsfor-
mand 1 Kobenhavns Amt, Poul
Milberg Petersen, fremsaite i
OUTsideren nr. 24,

“Kritizk debat er grundlaget 1 de-
maokratiet™, sknver OLU Tsideren o
sin oversknft. Helt enig og meget
gerne, Men hvordan fore en kntisk debat med PMP, ndr
han udebliver fra aftalie og skrifiligt indkaldie moder.
hvor SINDs forretningsudvalg og et antal interesserede
bestyrelscsmedlenumer fra Amitskredsene mader op for
at drofie eventuclle problemer.

Hente Dorup,

Masser af demokrati i SIND

Lowrigt har vi masser af demokrati | Landsforeningen
SIND i form af ullidsfolk valgt afog iblandt vore med-
temmer, der kan viere sindslidende, pdrorende og an-
dre interesserede. De overordnede retmingslinier for
SIND= vicksombed besluttes af Landsmadat af delege-
rede hvert andet dr inden for rammeme af’ formdlspa-
ragraffen, Den handler om ot viere med tl at skabe
storre forstaelse og tolerance | vort sam fund for sinds-
hdende og deres plrsrende samt at tage og stotte initia-
nver med henblik pa mrivsel, forebvggelse og helbre-
delse. | Hovedbestyrelsen, der er det nasste led, eralle
Amiskredsene repricsenteret, HB modes mindst fire
gange om aret for al sorge for, ot Landsmodets beslut-
ninger bliver ul handlinger og politikker. Forretningsud-
valgel mades mindst én gang om médneden som lands-
foremngens daglipe ledelse bistdel af sekretariater 1
Kobenhavn.

Jeg har meget sviert vied at se, at et s udbygget, re-
pracsentativt demokrati kon betegnes med ordene til-
tagende centralisering og politisk styring”
en urimelig nedvurdering, som jeg er sikker pd, vore
mange. valgte tillidsfolk meget vil have sig frabedt, og
det har jeg det helt fim med

" Deterogsd |

Der erovngt nok ikke mange andre foreminger, der |

som SIND er dbne for offentlig deliagelse for
ikke-medlemmer o maed taleret for alle Landsforenin-
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gens medlemmer | generalforsamiinger | Amisknedse og
Lokalforeninger, og hvor alle mediemmer kan deltge
mied taleret i Landsmoder, der er foreningens overste
misvmadiehied.

Ikke nogen “vi-alene-vide-holdning™
Laeg venligst maerke til formulenngen af SINDs formils-
paragraf, hvor der udirvkkelig stir, w landsforeningen
kan ..vaere med nil at skabe |, og _stotic initintiver™, Altsd
tkke nogen vi-alene-vide-holdning™. Vi kan vaene initia-
tiviagere og st for forskellige former for
SIND-akuviteter, s |'.l".|lg|.‘ det erdiet mest h..-w.;gl:.rn;u—_u-
sige, og vi kan lade iitativerne kore videre udenfor
landsforeningens rammer, hvis det viser sig at vare
bedre, méske som et onske frn brugeme,
Hovedbestyrelsen har naturligvis godkendt er saet
regler for skoler, opholdssteder, genbrugshutikker op
mange andre SIND-aktiviteter. hvis de onsker at bruge
SihD-navnet og have adgang tl at 1 vejledning op




miske okonomisk stetle gennem
Landsforeningen, Det er vist heli
almindeligt og imeligt nok inden tor
en forening med sh mange decentrale
aktiviteter som SIMD et sd folsomt
omride som psykiatnen, der ul alle
tider har vaenet og forsat vil veere |
offentlighedens sogelys o genstand
for uenighed om den rette kurs, e
blandi de sdkaldie cksperter. Der har
vierel flere SIND-skoler end nu,
men vi har fortsat ¢f udmierket sam-

arbejde med nogle af de skoler, der |

har valgt en anden orpanisationsionm
iviz dermied et andet navn

Vil bevare en bid al kagen
Som enhver anden foreming drofter
vi med mellemrum sporgsmilet om
lowalitet. Wi har blimdt andet drofiet,
hvor mange og hvilke foreninger i
SIx Dbestyrelsesmediem ogsi kan
sidde | bestyrelsen af, nir det er en
realitel, at omridets forenimger har
forskellige formil og forskellige mi-
der at skafle sig penge pa’ SIND
tager Feks. modsat visse andre for-
eninger afstand fra giviige annonces
fra medicinalvirksomhbeder. Den
holdning kan naturligvis diskulernes,
og det har vi netop gjon igen i Ho-
vedbestyrelsen, der besluticde m
fortsastie med den hididige praksis,

(g da de offentlige bevillinger har
enn bestemit storrelse ol deling mellem
alle dem, der onsker en andel - og
det bliver flere og Nere - kan man vel
ikke bebregde SIND, at vi forsoger
i bevare vores bid af kagen i stedet
fior ot overiade pengene til andre for-
eninger, hvis formdl og arbejde mi-
ske stnder mod vore medlemmiers
interesser. Enhver anden hokdning vil
vaere | dirckte modstrid med de for-
miél, vore medlemmer har besluttet,
ol vi skal freminme,

Vi faler os ikke truet
Det betyder ikke, at vi foler os tru-
ede, eller at vi vil bekaempe alle an-
dre foreninger pi omrddet, og vi har
vel stort sct en eller anden form for
samarbejde med de Neste af dem
Lidt tilbage til det med annon-
cerne og den slags: Vort medlems-

Ser psykiatrien indefra

blad modiager en masse opfordninger til - med eller uden betaling - at be-
kendigore indbydelser il kurser og mader og bunker al boganmeldelser og
lignende. Men vi er nedt til at prioritere benhdrdt, for ellers gir det ud over
pladsen til det bladstof, som vore medlemmer onsker og forventer. Alt sam-
men i de 24 sider pr. nummer, som vi har budget 1il. Det er selviolgelig
smigrende, sl PMP sammenligner vores blad, der wdkommer 6 gange om
firet med 24 sider, med andre fagblade, blandt andet . Sygeplejersken™, der
wdkommer 52 gange om dret med mere end 1080 sider pr. nummer

Afsluttende vil jeg tillade mig o fortelle OU Tsiderens besere, hvoraf'en
del er medlemmer af SIND, a1 mens mange andre foreninger konstatener
en betvdelig nedgang | medlemstal gennem de senere ar, 54 holder vi skan-
sen. Der er selviolgelig en vis afgang og tilgang. men vi naegter ot tage de
mange gamle™ medlemmers trofasthed og de nye medlemmers interesse
som udiryk for, at der er noget galt med demokratiet | SIND, selv om vi
naturligvis ikke kan gore alle il freds.

Stoette og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Dognradgivning Café 24

Abent alle drets dage fra ki, 13-
22, Vi serverer varm mad hver
dag kl. 18.00. Linnésgade 24.

Aben for personlig og telefonisk
kontaki alle drets dage for sinds-
lidende kobenhavnere, Personlig
radgivning, gratis og anonymi
alle dage9-22. Der er ogsh mulighed for vierk-
steder op andre aknviteter.
Vi tilbyder junidisk, ps

Statte kontakt Personer.

D kan £ hjeelp i hverdagen heht

i]l'lﬂﬂ}'l'ﬂl e gﬁl.[i.h .

Linnésgade 24°

1361 Kbh. K.
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Tidsskriftet OUTsideren

Behandlere der star i vejen for brugeren

Blaksprutter og Stenfjas

Behandlere med lave selvvaerd og svag faglie integritet wdeor en trussel mod brugerens
selvhestemmelsesrer og mulighed for personlig vaekst, fordi de “ubevidst” fastholder dem i

patientroflen.

AF Kenneth Sarensen; Soctalpadages
korsufent oy O Thidleren

chandleme, og her inkludenes alle Ggenipper i psy-
kiatrien inklusiv socialorbejdemie, tber ofte om de
problemstillinger. der hindrer brugemne i at f fuld her-
redomme over eget liv. Nir det sker, s har vi en stasrk
tendens til at fokusere pd brugemnes "manglende™ evne
til ot gage Fulddt ansvar for deres hiv, Vi kan finde mange
wrsager: medicmenng, institutionalisenng, angsd, shrbar-
hed. selviordommelse osy
Men sjaeldent retter vi det diagnostiske blik mod egne
svagheder. Det pd irods al ot vi hasver vores lon, fordi
vi angiveligt skulle gore en forskel i de sirbares v, Men
hvordan kan vi tro, st man kan lpelpe andre nl storme
indilvdelse pi deres Liv, hvis vi selv er blinde over for
vore egne personlige og faghge svagheder? Faglige og
personlige svagheder der kan i alvorlige konsekvenser
for brugemes selvbestemmelse, fordi behandleren i
vierste fald bliver en bamere for de psykisk sdrbare og
deres evne il at erobre herredommet over eget liv,
Behandlerens faglige og personlige svagheder {defi-
neres senere) kan skabe en kontaktbarmiere over for de
miennesker vi arbejder med. Kontakt er en forudsaetning
for alt arbejde, hvor mennesker er invelveret, indenfor
o udenfor det psykiatniske system. En behandber. der
ikke kan skabe kontakt tl brugeme, har ingen mulighed
for at delge i deres healings- og selvudviklings-
processer. 54 enkelt er det. Kontaktetablering er det
grundlag, som alle personalegrupper ma arbeyde ud fra.
Fords alt arbegde med psykisk sdrbare forst og fremmest
kraever, at man kan opbyege en god relation. [ vaerste
fald kan behandlerens manglende kontakievner resul-
tere i et direkte svigt over for de grupper, hanhun skal
arbejde sammen med. Jeg vil 1 det folgende koncentrere
Jmig om at problematisere konsekvensemne af vores
personlige svagheder, fordi det ofte ikke er noget, der
stillles skarpt pd.

Personlige Torudsetninger

Al arbejde med psvkask sirbare fordrer en staerk op
afklaret identiter hos behandleme. De skal ind og etab-
lere de tillidsbrocr, der er forudsatningen for den be-
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handlingsmaessige indsats. Det er velkendt, at mange
brugeres tillid til systemet og deres medmennesker har
lidt en rckke alvorlige knack, Det har ofte fhet dem til
al 1solere sag med en rekke socale og personlige kon-
sekvenser il folge. 1 vierste fald kon der viere tale om
egentlige sindssommenbnd.

Al naermie sig disse mennesker, speciclt nir det fore-
gar i deres eget hjem, krever udover en hoj etik ogsh
en nekke heli specielle kompetencer. Kompetencer der
efter min mening ikke i tilstrekkelig grad udvikles pa
uddannelsesinstitutioneme eller overhovedet tilsinebes.

FPersonlig integriter er en helt nasdvendig forudsast-
ning i detie arbejde og kan defineres som oplevelsen af
ot veere of afgraenset individ, der kender sine mulighe-
der og begrensninger og virker optimalt inden for disse.
En behandler med personlig integritet er naturligt hvi-
lende i sig selv. behover ikke bevise noget og kan mode
andre 1 spenhojde.

Personhig integnitet forudsaetier ef robust selvvierd,
der kommer af at kende sin egne verdier og piskonne
sif selv for dem. Erdisse kompetencer ikke nlsirekke-
ligr udviklede, sa kan det i afgorende indfAyvdelse pa
konaktarbejdet. og hvis jeg skal saetie det pa spidsen -
helamdlere med selvvardsproblemer ev en ulvkle §
i,

Forglte fntegriver eren ligesd viesentlig ressource. Dt
er evmen il at kunne beaknve sat fags leoner og omsactic
et til praksis. Man mi kunne afgroense sig i forhold il
andre personalegrupper, vide at begen har den biolog-
ske kompetence, psvkologen den terapeutiske, social-
radgveren den lovgivningsmeessige og peedagogen den
sociale. | modsat fald har vi de nlfelde, hvor Ceks. vel-
menenide, men dvi uprofessionelle socialarbejdere la-
ver prival terapi pd deres brugere.

Jeg har for eksemplets skyld sammensat to Karike-
recle personlighedstyper, der begge har problemer med
det faghige og personlige selvviend, Jeg har kaldt dem for
henholdsvis "Blcksprutten™ og "Stenljaes™. Fa alos er
supermuend kvinder, s mon ikke de fleste kan genkende
en snert af nedenstiende.




Blaksprutten er et sky dyr

MNormalt er betegnelsen blasksprutte ¢t plusond,
min forbinder med e menneske, der kan gd
ind | mange varicrede arbejpdsopgaver.

Men 1 naturen or Bleksprutien cf meget sky
dvr, som gemimer sig bag ¢f rogslor, nar de
Mveter fra en fare, De gemmer sig 1 klippe-
spalter og korlrey, og fra denne tilbagetrukne
position sager de deres byttedyr. Men nir fors
de har udset sig deres bytte, sd holder de fast
i deres mange anme og sugekopper. Jeg tor
viedde pd, ot der er brugere, som har vaeret
kvielningsdoden nier, nar de menneskelige ty-
per af denne ant har slict 1l pd vaerestedet, |
hijemmet og pi den psvkiatnske afdelimg.

"Bleksprutten” er maske tvpen der er giet
i i socialt arbejde, Fordi de selv har haft en
dirlig barndom og nu onsker at gore en for-
skel. selvom de grundlaggende set ikke har
fact styr pd deres egne problemer.

Blaeksprutter er konflikisky
Deres sehvvierdsproblemer har gjort dem sa
sirbare, at de ikke kan st klan frem for de-
res amgivelser. De er konflikisky og gemmier
sig ofte bag en venlig og imedekommende fa-
cade, der sjeldent taler andre imod. De er ¢t
spejlbillede af deres omgivelser. Som enanden
kamaleon tilpasser de deres holdninger og
adlierd efter den nlstedevarrende kultur,
Lranset hvor rabiate og ekstreme holdnin-
ger de moder, sd evoer de ikke ot give deres
omgivelser brugeren en konknet feed back med
deres egne holdninger. Enten af angst for ot
brugeren ikke lengere skal kunne lide dem,
eller fords de ikke folelsesmarssigt kan ene
den sdskillelse, som holdningsiorskelle umid-
delbart kan fordrsage. Der kan ogsh viere ¢n
angst for ikke at kunne argumentere for sine
meninger, ford: brugeren enten er klogere end
en selv, eller man blot ikke er afklaret pi sme

holdninger. Men uanset hvad, s er denne |

karaktersvaghed medvirkends tl, of der ikke
skabes ¢f medmenneskeligt mode, hvor 1w
parter kan reflektere over hinandens virkelig-
heder. Sagt med andre ord, =4 er der en bam-
ere for komakietablering.

[sse mennesker er isaer ¢t problem for
gruppen af psvkisk sirbare, fordi de fremstar
grenselose og sender uklare signaler ud, som
saerligt sensitive mennesker opfanger lvahur-
nigt. Blaksprutier tror, at kontakt skabes gen-
mem en ant underkastelse, hvor man tilsvoela-
dende bekrefter brugermie 1 alle denes antagel-
ser, Men denne kontake erikke of mpte mode

mellem medmennesker, det er en pseudokontaki, der ikke hjl-
per nogen, o ofte baserer den sig pd en folelse alfoverlegenhed.

Dyt er nemlig paradoksalt, a1 folk med selvvierdsproblemer ofie
har mindrevasrd « forhold tl sie selv, men meresviend 1| forhold il
andre, som de antager stir kengere nede pd deres interne mng-
stige. En overlegenhed der vnker den anden og 1 bund og grund
er respekilos, fords den antager, gt brugeren tkke kan ale at blive
st imasd.

Sandheden er. ot langt de fleste mennesker foretrekker werlige
og ligefremme personer, der tor sth ved sig selv, men samtidig
signalerer at de respekterer andres ret til ot udirykke sig, Vi fore-
irekker det, fordi det giver os lefhighed tl at reflekiere over os sely,
o det grver os mulighed for atudvikle os, Deter Gkisk det stof,
som de gode relationer er opby geet af.

Cirenselose personer har det endvidere med at gore de mest
sirbare utrvgpe, fordi de selv kan have problemer mod grenseme.

Blaksprutter holder fast

Bleksprutter er afhengige af popularitet, fordi de ikke paskon-
ner sig =¢lv. De bruger derfor ubevidst brugeren som sutteklud.
Brugerens afluengighed giver (pseude) selvvaerd, fords selve re-
ltiomen er delineret 1 et magtforhold, hvor Blieksprutien, som
den store moder. kKan spalle rollen som den gode, der hyazlper den
svage. Efterhanden som relationen “udvikler” sig, eller nermiere
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regredierer il et decideret morbarn For-
hold, tiltager Blekspruttens magt over
brugeren - der nu selv bliver brugt. Derer
isaer en oplagt fare for, at disse relationer
etableres | miljoer, hvor behandleren ar-
bejder i brugerens intime miljo, og hvor
den kollegiale kontrol er sat ud af spallet
Blaksprutter har sviert ved at give slip pd
sin klient, fordi han'hun har brug for bry-
geren til at afstive sin egen sarbare denti-
tet, Det siger sig selv, at under disse for-
hobd er der svaere vilkdr for helings- og
selvudviklingsprocesser,

Blaksprutter switter folelser

over faglighed

Det folelscsmirssige samvaer saettes hojt af
Blazksprutter, fordi det giver dem bejhghed
til at opleve den irvehed, som de ikke
kensdee vl i deres bamdom o, | vierste fald,
deres nuvierende privatsfarre. Dieres egne
ubearbejdede oplevelser giver dem et ube-
vidst behov for at dykke ned | brugerens
underiden intime problemer. Diet kan wd-
arte sag nil ren folelsespomografi, hivor be-
handleren sporger ind til folelsesmasttede
oplevelser i brugerens liv. Det sker uden
at stille sig selv det sporgsmal, om man er
kvalificeret nl at afdiekke de pinefulde om-
staendigheder. Dt er da heller ikke for
brugerens skyvld, ot Blaksprutter udvisier
den store interesse for brugemes folelses-
I, Interessen er 1 hajere grad birci af en
fascination, der udspringer af samme dnif-
ter, der holder den kulone presse korende.
Dette kombineret med et ubevidst behoy
for at forlose sine egne komplekse folel-
ser ved at overfore dem pd et medmenne-
ske. Det semiterapeutiske forhold kan
gare ubodelig skade, dels fordi det sniges
ind ad bagdoren, men ogsa fordi Black-
sprutterne ikke har de terapeunske redska-
ber, der krmeves | et sidant forhold. Gren-
sen mellem en personlig og privat relation
oversknides uden tanke for de konsckven-
ser som indireder, ndr pseudovenskabet
brvdes ved feks. jobskifie.

Stenfjaes — swetter “faglighed™
over felelser

Det forholder sig helt anderledes med
stenfjas (stoncface). Denne behandler
har grundleggende de selv samme karmak-
terproblemier som Blaksprutter, men har
valgt en helt anden strategi, som vel at
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maerke umuliggoer etableringen af sunde kontakter.

Stenfjes gemmer sig bag en distanceret “pscudoprofessionel”
maske, der med sikkerhed holder enhver intimitetssogende personage
pd afstand. Stenfjas formédr pd trods af deres kolighed at opretholde
en godi nok overfladisk venlighed, der signalerer imadekommenhed
overfor iser praktiske sporgsmil. Stenfjaes har som overlevelsesstrategi
valgt a1 distancere sig fra deres folelser, men det koster pd de person-
lige fiolelsers alier. Kontaktevnen reduceres til det formelle, og per-
somligheden lises fast | en stiv maske og et fastlagt rollemonster, Sten-
fjas foler sig bedst tilpas i instinutionslignende rammer, hver der er
klare regler Tor brugemes og personalets adizerd, De tenker primaen
1 diagnoser, for s er de fr for at forholde sig til mennesket bag diag-
nosen. Enhver kritik fra brugeme kan med overlegen gestus affar-
diges som et symptom pid brugemes psykiske tilstand. [kke fi er de
brugere, som har fet udvidet deres psykiatriske diagnose, fordi per-
sonabet ikke folelscsmepssigt har kunnel magte kntikken. Det virker
selviplgelig ogsa fandens begavet, ndr man kan slynge om sig med
fagterminologi og med ot intellektuelt snuptag formir at isolere pro-
blemstillingen udenfor sig selv.

Stenfjaes elsker uniformer og regulativer

Stenifjaes elsker alt, der beskytier ham mod neerkontakt af enhver art.
i et tidspunkt horte jeg en svpchjelper beklage sig over, at man
havde smidi uniformen pa det sted. hvor han arbejdede. Han havde
misiel en beskyitelse, s det nu var svicrere ikke at lage patieniermes
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Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhuenger af drs-
ticken. Der er tvpisk dbent 4 dage pr.
uge om sommeren og 3 dage pr. uge
O VinEeren,

- ¢r ot hygooligt, uﬂ»:nlu-gi:.l; parimert beligmende § den Hille landshy,
Vadsby, 1t pd Sengelose op Taastrup. | egen minibus klarer vi
transporten mellem Normebro og Vadshy én il 1o gange om da-

Rang for ot hore niemmene om de akiu-
elle abningsdage op -tider samt de ak-
tuclle aktiviicier,

@ Srats-
kontrolleret
‘J okologisk

aartneri CiTside,
Stevnspade 3-5, 2200 %
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- g1 godt kamimeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt

cller bare

knink og vrede personligr. Det er selviolgelig ogsa pok-
kers besvaerlign, w man ikke kan ifore sig et usdrligheds-
kostume, hver morgen man moder ph sit arbejide.
Stenfies or nojagiig higesa konflikisky som Blak-
sprutter. Men hvor Blicksprutteme loser det gennem
underdanighed. s @mger Stenfjoes regulativeme il hjoelp.
Enhver konfrontation loses ved st henvise til regler, der
er vediaget af andre, og som man ikke selv har ansva-
ret for. Hvis brugeren bare har bevaret en smule selv-
opholdelsesdnifi, s oplever de uivivisomit at vaere List

fast i en labyrint uden mulighed for imdividuel afvigelse. |
Stenfjoes boltrer sig 0 rmmmer, der er fastlogte, og hvor |

der er afset specielle tidsrum til samiale med de svge.
sikaldt “dangentime™. Uden for disse farlige tidsrum
sorger Stenfjaes for ol veere travi opiaget med i bedsie
fald ingenting. Travihed er som bekendn det bedsie for-
svar miosd naerkontakn.

Stenfjoes har sserdeles svien ved an forholde sig per-
sonligt til brugere sdvel som overordnede. De er gene-
relt autontetstro, for de har nnge forudsetninger forat
age selvaimndig stillingtagen, De tilpasser sig 6l institu-
tiomens jargon of ledende krefter, for "< er man jo pi
den sikee side™. De lever naermest i el institutionaliseret
kastesystem, hvor hiver gruppe har sin plyds og sinop-
Ve,

Det or i disse miljoer brugeme oplever, at den bed-

ste kontakt, de kan i, er med rengoningsdaomen, som
geme tager sig tid til en smog og en kop kaffe.

Evnen til selvrefeksion ma udvikles

Hyvad er 4 losningen pa ovenstiende problemer. For det
forste at uddannelsesinstintioneme soger ot udvikle hele
mennesket. Man kan stoppe nok si meget teori i ho-
vieelet pa folk, mien det Gr minn ikke nodvendigyvis boedre
mennesker ud af. Man bor konfrontere de studerende,
som har problemer med ot beph sig sociall under stu-
diet, har svaent ved at argumentere for deres holdnin-
ger ¢ller udviser forminget evne til indlevelse.

Der burde indfores en an tillempet gruppesuper-
vision e alle studser, som forsogie at handierne disse pro-
Blemsnllinger. Ude pa arbejdspladserme bor der vaere
e pligt il ot indfore supervision. Selvreleksion og evne
til at bearbepde oz mumme cgne folelser ma udvikles, si
behandleren ikke stivier i en formel rolle, eller st rol-
len som Mr. Smiling Face tager over, Endelig mi der
trernge | holdmngsbearbepdelse nl. At tro man kan kva-
lificere sig il ot arbeyde med mennesker alene ud fraen
hiologisk synsvinkel erutopi,

Tl denne side af uddannclsen vil jeg anbefale bogen:
Sarbarhedsskabende treek i det modeme samiund af
Savren Juul udgivet pa Sociallioskmingsinsttuttets forkig,
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Ffegh abonn;r;lent
pé OUTs:deren

Besag vores
hjemmeside

Gamle
OUTsidere

"y =

Aben i tidsrummet 10 - 16 alle hverdage
Prinsesse Charlottesgade 28. 2200 Kebenhavn N.
Telefon & Faz. 3539 71.24.
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