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- at forssge at pdvirke samfundet til at indtage en mere humanistisk
holdning til psykiske lidelser gennem en bred dialog med alle inte-
resserede parter, sisom brugere, piarorende, behandlere og offent-
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- at informere om nye behandlingsformer, der bl.a. rummer et mmved mindre det or aftalt med redaktionen.

helhedsorienteret syn pa mennesket,
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Ser psykiatrien indefra

Indhold

Fedme - Et Tabu i pSYKIAtrien .....cssusssssssssesssssssssssssscssssnsrsssnssssss $2

Der er ca. SO0.000 psykisk svge mennesker i Danmark. En stor
del af disse er overvaegtige, mange med over 10-15 kilos
overvaeel og derover. Man kunne stille sig sporgsmaler,
hvarfor netop psykisk svege udgoer sd stor en del af de
overvaegtize danskere, mand som kvinder? Er de sarligt

Ansy, Red.
Michael % Krog

disponeret for fedme?

En kronik af Mananne Skalte

Jhw
Regnskabsforer
» + L o Svend Balle
Rejsen til det indre liv c..cececencinscssinssasssnssanssasssanssanssanssanssans $212

“Ja, vi sindslidende har jo ingen fremtid - men kun en fortid,
Nir vi alligevel tenker frem, md vi taenke 100 dr frem i tiden. ™
Bemarkningen kommer fra kunstneren Ovartaci som en slags Konsulent
Kenneth Sorensen

undskvildning for sine mange tanker, der blev rettet mod
fortiden og det hinsides - et indre liv med mange fantasivejser
wden for tid og rum, fvldr med hallucinatoriske oplevelser.

Portrat ved Karlo Hansen

Journalise
Steffen Petersen

Karlo Hansen gdr tilbage ril oldiden og fortaller om de
sindslidendes forhold pa detre tidspunkt. Han beskriver,
hvorledes den  moderne  leegevidenskabs  forfader,
Hippakrates opdagelser, andrede lagernes syn pa de
sindslidendes svedomme, nwden at der dermed slog igennem
i samfundet.

Jouwrnalise
Karin Lind

Antikel af Karlo Hansen Journalis
Inger Frediofi

o

Tunge argumenter for aktiv fedme politiK .....ccccvivninienisinnnn. 5.4
Redaktionel kommentar af Michael P. Krog

Marketing
s w Karlo Hansen
1 ol G ) | o R e e SR SIS R 1 e g S e P

Aktuelle digte fra brugeme

Oversvommet af underbevidstheden ... 5.9
Samtale om depression og hvordan man hiandterer den. Af Karin Lind

Fotograf
Respekt for sindsHAende .....cciiascncasssosisssssesssasseossissssossvassnnorses S2 10 Jette Nielsen

Debatartikel om behandlernes krenkelser af sindslidendes graenser. Al Kirsten Ahlmann.

KO ANINC A OISET .. ciressssrssnsssensonsssnvssrisssssessersnssssnssssnsrsrsnssssesssansn So L

Anmeldelse af bogen: Mark kroppen hvis du kan. Anmeldt af Inger Fredtoft Webmaster
Frank Fog

LZBSEINIE MEMET c.ucviesiessessasssssassssassrssssssssassasssssensasssasssssssnsasssassassess Se 20

Aktuelle keserindleg

ONICIERII sritiminmssissbissiirriion i misirabssiissrsbiosvisiomseroiss Bl .

e Lavout
Nyheder fra ind- og udland Jorge (sorio
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Tunge argumenter
for aktiv Fedmepolitik

Fedme og overvagt er alt for ofte en bivirkning ved indtagelse af psykofarmaka.
Dette problem forbigas og negligeres alt for ofte af laeger og andet sundheds-

personale.

Redaktionel Kommentar
Michael P Krog, ansvarshavende redakrer

Dcr blieser var-
mere vinde over
Danmark., badesasonen
niermer sig, og det er tid
for mindre, lettere og
mere kropsnar @), Som-
meren er til ghede for de
fleste. men glaeden erikke
udelt! Det tyndere toj af-
slorer nemlig ogsa skanselslost de kraftigere
kroppe.

Det er siledes endnu et g pd mange psykisk
syge skuldre. Fedme og overviegt er nemlig alt for
ofte en bivirkning ved indtagelse af psykofarmaka.
Dette problem forbigas og negligeres alt for ofte
af lazger og andet sundhedspersonale. OUTsideren
vil gore sit til at siette fedmeproblematikken pa
dagsordenen.

Vi mi forlange at sindslidende med overveegt
bliver taget alvorligt! Vi har i dette nummer en
kronik af Marianne Skafte, som glimrende swet-
ter tingene i perspektiv. Vi mi opfordre alle for-
mer for behandlere til at vise storre forstielse og
impdekommenhed, hver gang de mader medmen-
nesker med overviegt. Man md stotte og vejlede
i stedet for at afvise og bagatellisere. Prov med
positiv motivation i stedet for negativ. Guleroden
er sundere end kappen. Skab ikke endnu et
skyldkompleks!

Man md ogsi prove, om der findes en medi-
cin, hvor bivirkningen med viegtegning er min-
dre. Der skal ogsd forskes langt mere i medicin
uden viegtogning. Pi en psykiatrisk afdeling er
dagens hojdepunkt maden. Her underbygges en
trang til trestespisning. Som et mindstekrav bor
der serveres sundere og gronnere mad og viere
storre lejlighed til giture og anden form for krea-
tivitet, aktivitet og motion. Men heldigvis begyn-

Michae!l P Krog
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der der at ske noget. | Regeringens folkesundhed-
sprogram 1999-2008 star at, “der skal etableres en
praksis for at forhindre utilsigtede viegtogninger i
forbindelse med behandling pa blandt andet psy-
kiatriske sygehuse med medicin, der har viegt-
ogning som kendt bivirkning.” Man kan miske
sporge hvad en tilsigtet viegtogning Kan vaere, men
der er desvaerre ogsi noget der hedder anoreksi.

Men kan vi ikke selv gore det lidt

bedre?
Selvom vi ensker en aktiv sundhedspolitik pa dette
omride, si mi det ikke fore til, at vi alle skal veere
tynde for at blive accepterede. Carsten Koch ni-
ede da ogsi, inden han blev afskedigel som
sundhedsminister, at sli et slag for Berre dleslanke
modeller i medierne. Jeg vil godt bakke ham op og
onske flere kvinder med saft og kraft, tyngde og
ynde, Vi ma ha” nogle flere genkendelige rolle-
modeller — ogsi gerne wldre, modne mennesker.

Hvis man onsker sanselighed og erotik, er det i
ovrigt en ypperlig idé at gd ind pa Statens Museum
For Kunst. Maleren Rubens havde sans for kva-
litet, og hans kvinder er runde og fyldige. Det be-
tyder dog ikke at viegtogning som skyldes bivirk-
ninger fra medicin er acceptabelt.

Men vi behover ikke at tage alt for givet! Deter
altid godt at huske pa ordene fra den lille prins: “Det

vaesentligste er skjult for gjet...”

Redaktionelt siden sidst

I sidste udgave havde vi to ledende artikler med
kritik af Landsforeningen SIND. Som led i vor
politik om saghig og fair journalistik har vi henvendt
os til SIND og gjort plads til en kommentar.

Ved redaktionens slutning havde vi ikke modtaget
nogen reaktion pa vor henvendelse til SINDs for-
mand. Bente Djorup.
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et tabu i psykiatrien
Der er ca. 500.000 psvkisk syge mennesker i Danmark. En stor del af disse er overvaegiige,

mange med over 10-15 kilos overvaegt og derover. Man kunne stille sig sporgsmdlet, hvorfor netop
psykisk svge udgor sa stor en del af de overveegtige danskere, mand som kvinder? Er de sarligi

disponerede for fedme?
Kronik af Marianne Skafte Jorgensen,

Danmark som i hele den vestlige kultur er fedme et staerkt

stigende fienomen. | disse dr settes sundhed og trivsel me-
get hojt. og medierne lancerer den ene sundhedskampagne
efter den anden for at ruske op i 0s. Og hvorfor skal vi ru-
skes? Fordi antallet af dpdsfald og alvorlige sygdomme som
f.eks. sukkersyge er i markant stigning pga. det, forskerne
kalder vores velstands liv - de taler om typiske velvaerds-
sygdomme, deriblandt fedme.

Er fedme et minioritetssymptom? Er psykisk syge mere
glade for fed mad og sede sager? Gider de ikke motionere?
Er deres psykiske lidelse drsagen? Eller skal den findes helt
andre steder? Det vil denne artikel blandt andet omhandle,
og forhabentlig pa en mide sa begreberne bliver rystet lidt.

Fedme og samfundet

Den medicinske diagnose for fedme er: Adipositas. Ellers
er vi bare tykke, overviegtige, buttede, blegfede eller laskede.
Vier nogle stykker. - vi er faktisk rigtig mange og uhyggeligt
nok bliver vi flere og flere pa trods af kampagner, et storre
motionsudbud end nogen sinde og et massivt pres [ra sam-
fundet. I ethvert dansk ugeblad kan du for 20 kr kebe dig et
fedtfattigt liv, mens du tre sider lengere fremme kan nyde
superslanke modelpiger slienge sig 1 sandet pi eksotiske
palmeoer. Der er en mere eller mindre skjult hetz mod over-
viegtige mennesker i vores samfund: de passer ikke ind. de
er ikke smukke, de har ingen karakterstyrke og frem for alt,
det er deres egen skyld, at de er fede! Og hetzen intensive-
res, det maerkes tydeligt., skont vi vel alle sammen kan enes
om, at det er ikke dine 107 kilo, der afger, hvorvidt du er et
elskeligt og sympatisk menneske. men din totale udstriling
og din personlighed.

Fedme kan viere skadeligt
Sandt er det dog, at fedme kan viere skadeligt for helbredet.
I kelvandet pa fedme opstir en riekke sygdomsrisici s som
sukkersyge, stofskifte sygdomme, smerter i leddene, darlige
knz, darligt kredslab, faren for forhejet kolesterol m.m. Og
de psykiske bivirkninger ved alt for mange kilos overvaegt
kender alle: manglende selvveaerd, frustration, angst for at vise
sin krop, angst for negenhed, selvhad, socialfobi, veegityranni!
Og hvem vil sa gerne viere tyk? Men det er langt fra al-

tid, at vi selv baerer pi hele skylden for en alarmerende
overvegt. Den naste historie beretter om nogle af de
arsager, der kan ligge til grund for voldsom fedme,

En sand beretning om overvagt

Dette er historien om en psykisk syg kvindes drelange
slagsmil med tiltagende fedme og den manglende for-
stielse, hun mpdtes med.

En ung kvinde pa 21 dr flytter alene og pibegynder
sin uddannelse. Et dr inde i studiet rammes hun af en
dyb eksistenskrise med panisk angst. Hun er en kon
kvinde, almindelig bygget og med en vaegt pa 59 kg.
Forpint af en psykose indlzgges hun og forseger kort
efter selvmord. Laegen pa hendes afdeling behandler
hende med anti-psykotisk medicin. Det meste af tiden
sidder hun passivt hen. Ca. 1%2 maned inde 1 behand-
lingen klager kvinden til kegen over viegtogning. Hun
har taget 6 kilo pa og er konstant sulten og terstig. Star
op om natten og spiser ra afdelingens kekken.

Hun dremmer om slik og Kager og spiser store por-
tioner af maden, alt imens hun plages af darlig samvit-
tighed og begyndende selvlede. Liegen negligerer hen-
des bekymiring og afviser blankt, at medicinen kan have
indvirken pi hendes vaegt. Han siger, hun rgrer sig for
lidt og opfordrer hende til at lobe rundt om en nerlig-
gende so hver dag. Og derudover vaere standhaftig og
holde igen. Kvinden foler sig afvist og frustrationen
vokser dag for dag. Hendes tilstand forveerres, men le-
gen vil fortsat ikke tage stilling 1l hendes vagtogning,
der efter 3 maneder er lpbet op i 10 kg. Hans besked
til hende er, at det er hendes valg, om hun vil ophgre
med medicinen, men at det da ma vaere bedst at vaere
rask og si lidt buttet i stedet for meget syg og slank!!

10 ar efter. 20 indleggelser og en skizofrenidiagnose
senere vejer kvinden 132 kg. Hun har stort ubehag.
Hendes stofskifte er for lavt, knene er svage og gor
ondt, og det er forbundet med stort ubehag at motio-
nere. Hun er trist, opgivende og kan ikke se sig selv i
spejlet uden at fi voldsom kvalme. Kvinden overvejer
at bega selvmord.

Tidsskrifier OUTsideren nr. 25, 2000
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Viegtogning er et stori problem for mange sindslidende

Et dilemma forties

Denne beretning er bare en af mange, som fortzelles af psy-
kisk syge. Problemerne med vaegten. der langsomt begyn-
der at stige, tojet der strammer og familien der ikke nenner
at sige det de uenker, er velkendte for mange kvinder og
mand med psykiske lidelser, men er et stort tabubelagt om-
ride inden for psykiatrien. Begynder man at tale om vaegt-
problemer, stoder man pa en mur, en mur af gentagne afvis-
ninger. Og ikke desto mindre kan vi som medpatienter se os
i hinandens spejle, dele hinandens frygt og lede ved dellerne
og dobbelthagerne samtidig med, at vi med sejhed bedyrer
hinanden, at vi er noget vierd, at vi er pene, at det ikke er
udseendet, der er afgorende. Klapper os pd maverne og ind-
gir aftaler om stotte og opbakning. Men som nievnt tidligere
er det ikke sa enkelt. Hetzen mod de fede fortsetter 1 sam-
fundet. Skenhedsidealerne priser de sunde, slanke og faste
lir, de struttende bryster og den stilhirde mave. Og yder-
mere ribes der vagt i geveer. Fedme pger chancerne for tid-
lig dod eller alvorlig sygdom. Sa alt dette in mente hvem on-
sker s at viere tyk? Hvem forstir si ikke, at du og jeg on-
sker os en slankere krop?

Og der sidder vi sa. Fanget i det dilemma alle fortier. Vi
har en alvorlig psykisk lidelse, som i perioder gor os megel
angste og forpinte. Nogen sidder passivt hen druknet 1 depres-
sionens merke, og andre lider med bizarre forestillinger og

m Tidsskrifter OUTsideren nr. 25, 2000

Foro: Jente Nielsen

tvangsritualer. Og disse lidelser gor os funktions
handicappede. Vi styrter ikke bare rundt i motions-
centre og lebetraner i byens parker. Vi har ikke
det fornpdne overskud. Al energien anvendes til
at holde tankeforvimring, sorg og smerte pa afstand,
sd vi kan holde ud at veere til. Og slankekuren vi
burde holde fast i7- Det er for svart. Selv det at
fi de daglige maltider tilberedt krever si meget
overskud. Si er det svaert at vaere eksperimente-
rende og fedifattig. Men ingen tvivl om det. Vi ville
s gerne kunne gare det hele!

Og fordi vi ikke motionerer nok, fordi vi ikke
altid spiser fedtfattigt og fir 600 g gront om da-
gen, si bliver nogen af os buttede, andre overveg-
lige og andre igen fede.

Men er det hele sandheden bag dilemmaet?

Fedme og psykiatrien

Tager du en bivirkningsseddel som dem, der fin-
des sammen med den meste medicin, vil du se, at
storstedelen af den medicin, man behandler
sindslidelser med, som bivirkning kan give vagt-
ogning. Hvad er viegtogning? Er det 2 -3 kg eller
taler vi som med kvinden 1 ovennievnte historie om
30-40 kg? Det er ikke til at sige. men det man med
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sikkerhed kan sige er, at meget medicin gir ind og
pavirker appetitreguleringscentret. Du vil fole mere
sult, hyppigere sult og stor trang til sede sager. Det
er den forklaring du fir at hore fra Legernes side
og fra det pvrige sundhedspersonale, Om medici-
nen direkte feder? Du vil stede pa en tiet mur af
afvisning. Over hele linien. Fornxgtelse og tavs-
hed. Og dog erdet sa injetaldende med de mange
psykisk syge, der tager voldsomt pi i viegt og se-
nere Gir meget sviert ved igen at tabe sig. Maske
er det forstieligt nok. at kegeme afviser medicinen

som vierende fedende. De skal jo gerne helbrede |

eller lindre sviere sygdomssymptomer og gor detie
med medicin. Hvis patienten ikke vil tage medici-
nen pga. frygt for overvaegt, si bremses behand-
lingen, og syadommen vil evt. forvaerres kritisk.

Og muren mé viere tet, For at behandlingen
ikke mislykkes og indbefatter derfor alt personale.

Mon medicinen feder? Hvorfor tor ingen sti
frem? Er det fordi ingen ved noget? Eller er det
fordi interessekontlikierne er s4 mange og si
komplekse?

Skal fedme-tabuet fortsat holdes i gang. eller
skal vi fa gang i1 debatten. Debatdeltagerne er
selvskrevne: de psykisk syge. deres behandlere i
psykiatrien og forskerne i medicinalindustrien.
Drer kommer efter min allerbedste overbevisning
intet ud af fortsat at omgaere problemet med tavs-
hed og fornegtelse. Vi mi rabe op og rode godt
rundt i de forskellige tabuer samt i alle de sam-
fundsskabte fordomme. Behandlerne skal ribes
op og afkraeves en stillingtagen. Muren skal viek,
og i faellesskab skal der arbejdes henimod en ak-
tiv indsat for at athjeelpe problemet med de mange
tykke psykisk syge. Det er FOR nemt at tale om
standhaftighed og gode solide motionsvaner til
mennesker, der er forpinte, deprimerede og for-
virrede.

Gulerodder og Kildevand er fint, men hvorfor
samtidig servere cremefyldie lagkager og vatler
med is for hyggens skyld, som det ofte gores pi
hospitalerne, Patienten skal tidligt i behandlingen go-
res klart, at han/hun Kan tage pa i viegt. Hospitalet
skal tilbyde en riekke forebyggende tlbud, der kan
tages i brug straks, Som feks. undervisning af pa-
tienterne og personalet af en diqetist, sa gode Kost-
vaner kan diskuteres og planlivgges, At der skabes
abenhed omkring de mange motionsfordomme., der
er med ul at edeleggee eleden ved motion; jeg kan
ikke folge med, nar 1 lober. Jeg er genert over at
vise mig | svommehallens omkledningsrum, jee fir
andengd og hovedpine, nar vi skal jogee sa langt.

Motion skal tulbydes pid miveauer, der tillgodeser
den enkelte. Motion skal ikke viere for priestation-
ens skyld. - men fordi det fules godt at rere sig.

| Og som en meget viglig faktor MA legemne i samarbejde med

| forskerne i medicinalindustrien arbejde malrettet pa at udvikle me-
dicimer med meget i bivirkninger og med sa fa fedende  kompo-
nenter” som overhovedet muligt, Deter Dalles interesse, patienten
som behandlernes at vi far lost dette problem,

Al viere psykisk syg er i perioder meget sviert, Det bliver ikke
lettere ogsa at vaere tvk og fole sig diskrimineret af den grund. Du
ser i spejlet og hiber ikke at kunne se de mange kilo. Der kan viere
mange drsager Gl at du er tyk - men at du mades med afvisning og
manglende forstiaelse er ikke fair og vidner om manglende respeki

| tor, at vi som mennesker germe vil have det godt 1 vores egen Krop
og have fred 1 sjelen.

Dererrigeligtat tage fat pa. Debatten mil i gang. Nu! Frustratio-
nen breder sig blandt de psykisk syge.

Cafée Offside

arbejdsgleede - feellesskab - okologi
Brug caféen:

Som frivillip café- Som kunde:
medarbejder:

Kan du spise et sundt maltid
Hwvisduer r'l.‘.ll'l'il.lh[h‘llt'-l'l.ill'l‘il el- varmit mad for 25 kr., lese da-
ler arbejdsledig, kan du blive | sens avis, fi en sludder med
frivillig cafémedarbejder. Vier | naboen og nyde billederne i
med til at drive en god café. du cafégalleriet.

vielger selv arbejdsdage og -
opgaver. Der krieves ingen | Cu, en gang om maneden er der
forkundskaber. Ring og hor | afteniabent med musik, fore-
nermere. Caléen er fra 1997 | drag og lign.

gondkendt som skologisk Calié,

Stats-
— kontrolleret
okologisk

Priser: Abningstider:
|
|| Dagens ret 25,- Mandag: 12-16
KalTe i | Tirsdag: 12-16
Ocola - ||| |Onsdag: 12-16
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Groansagstierte 12.- |
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Oversveommet

af underbevidstheden

Benedikte Jpreensen fra Aktivitetshuset i Svendborg  forteeller i en samtale med Karin
Lind fra OUTsideren om sin depression, og hvordan man tackler den.

Af Karin Lindd

Dt har fetet diagnosen maniodepressiv. Kender du darsagen
til, at du er blevet syg?

- Jeg baerer et gen, for eksempel, der siger, at jeg kan godi
risikere at blive psykisk syg pa den ene eller anden made. Det
kommer an pi, hvor meget der bliver skubbet til en. Hvis jeg
havde laert at vise min vrede og sige [ra pa de rigtige tidspunk-
ter og at £ diekket mine basale behov, si var det nok aldrig
kommet sa langt.

Der er da mange mennesker, der Mliver wdsat for pres og
andre frvetelige ting, men det er da ikke alle mennesker, der
bliver sindssyge?

- Det hienger nok sammen med det gen, jeg snakkede om,
at jeg var presset pa mit arbejde. Samtidig lgb jeg ind i en vold-

som forelskelse og var presset derhjemme. Min
psykiater sagde, al han godt kunne forsti, at jeg
var blevet psykotisk. Det kan alle mennesker blive,
nir de rigige ingredienser er il stede.

Sci er der bare nogen, der undgdar det alligevel?
- Alle kan blive psykotiske, men det er ikke alle,
der fir en livsvarig sygdom, som jeg har faet. Det
behover ikke at hienge sammen. Men nu var det
altsii det gen, jeg havde.

D siger; deter blever til en fvsisk svgdom - hvor
sidder de ting henne?
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- Jeg foler, nir jeg er oppe at kore, si sid-
der det bide 1 hjertet og i hjermen. De fle-
ste vil jo nok sige. det sidder i hjernen. Det
er jo ogsa bedpvende lige meget, hvor man
fwler. det sidder - for det sidder jo et eller
andet sted.

Nu er det blever en fvsisk svgdom. Og du
finder ud af, at hvis du havde sagt fra og
til pa de rigtige tidspunkter, sd var det ikke
sker. Kan du s wndre dit svedomsforloh
med den viden?

- Ja... ikke det hele, men noget af det.

Fr du medicin?
- Ja, jeg Fir medicin. Hver dag bide
antipsykotisk, og lidt antidepressivi.

Har medicinen hjulpet dig til at fi Marhed
over dir sygdomsforleb?

- Min bevidsthed var jo rodet. Si fir man
Cisordinol for at stilne tankerne. Alt det ube-
vidste, der kommer op i en. nir man bliver
psykotisk - det spejler jo tankere og fordre-
jer realitetssansen. Cisordinol fir man for at
kunne tenke almindeligt igen og lukke af
for underbevidstheden, Det var maerkeligt,
for da jeg blev udskrevet fra Middelfart,
blev jeg henvist til Distrikspsykiatrien. Jeg
sagde til dem. at jeg hver dag skulle ud
blandt andre mennesker, for hvis jeg gik
alene hjemme, blev jeg psykotisk igen. Si
sendte de mig ud pi Daghospitalet til grup-
peterapi tre gange om ugen. Det passede jo
slet ikke til mig, der lige havde veeret psy-
kotisk. Man anvender jo sin underbevidst-
hed, nér man har gruppeterapi. Det er jo si-
dan noget med at sidde og tegne, hvad du
foler. De burde have vidst. at gruppeterapi
ikke var noget for mig, da jeg lige havde
vierel oversvemmet af min underbevidst-
hed.

Hedder det at vaere oversvemme! af sin un-
derbevidsthed’?
- Ja. det kalder jeg det.

Hvordan styrer man sd den underbevidsi-
hed?

- Dengang jeg var psykotisk, kunne jeg
ikke styre den. Det kom bare op hele tiden,
tanker og billeder. Jeg blev indlagt pd Mid-
delfart. For det farste blev jeg indlagt pa
den lukkede afdeling, hvor de simpelthen
var si hundesyge alle sammen, men da der

ﬂ Tidsskrifter OUTsideren nr. 25, 2006}

var glet et dogn, kom jeg over pa den ibne, og si fik jeg ikke engang
enevaerelse. Jeg skulle viere sammen med en dame, og jeg troede, det
var en mand. Jeg var bare si bange hele tiden. Det styrede mig fuldstan-
digt, og forst da medicinen begyndte at virke, kunne jeg se. at det varen
kvinde. Det var underbevidstheden eller naermest en vrangforestilling.

Jeg horer, ofte at sindslidende mener, de fdr for meget medicin. Far du
ogsd for meget?

- Jeg har provet at trappe min medicin ned, men si reg jeg ind i en ordent-
lig depression og ville tage livet af mig selv med piller, og si blev jeg rigtig
dirlig. Medicinen stabilisere mig virkelig godt. Si meget. at jeg kan arbejde
med mig selv. For ellers er jeg rodet i tankerne.

D har selv provet at finde greensen for, hvor lidt og hvor meget medicin
du behover for at klare dig?
- Ja.

INIEST
VERIKSTIEDIET

0 /5/’0/

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer,
fortidspensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere o.a. Vi er et
hyggeligt sted, hvor du kan mpde nye kammerater omkring felles
interesser.

[ denne s@son tilbyder vi undervisning pa folgende kurser:
Yoga, Svemning, EDB, Tekstilvierksted, Tegning/maling, Astrologi.
Badminton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik.

Vi har endvidere en ugentlig debaigruppe, og der arrangeres foredrag.
danseaften, udflugter o.a.
Kom ind og fi et program - eller ring og hor nzermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvar
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Sct er det heller ikke misbrug. Det er jo en me-
et bevidst holdning nil, hvad du har behov for,
D sagde pa et tidspunk, at det er en livslang
lidelse. Vil du affinde dig med det?

- Nej! Jeg vil aldrig give op. jeg vil altid tro pd, at
Jeg kan @ndre mit svgdomsforlob og forbedre mit
liv. Jeg bliver nodt til at acceptere, at jeg har Fiet
diagnosen maniodepressiv, men jeg tror stadig pd,
at man kan gore noget selv, ellers er det helt hib-
last.

Du er nodr til ar aceeprere det, du kalder
greensen for din medicindosis. Du ved, du
har diagnosen maniodepressiv. Hvordan har
du det, ndr du er maniodepressiv?

- Ja, du ved, man kerer op og ned, men de sid-
ste to dr har jeg ikke kort ned. Hvis der er noget
nu, si er det mere med, at jeg kerer op. Og det
skal jeg bare laere at tackle. Si kan jeg godt have
et godt liv alligevel. Det drejer sig om at have et
godt liv, uanset om man fir medicin eller ¢j. Og
jeg vil ikke overdoseres. Jeg vil have, hvad jeg
skal bruge og ikke mere,

Du pastdr, at du kan fa et godr liv?

- Ja, og jeg har et godt liv. Men det er ogsa med
min egen hjelp. Jeg har aldrig sagt til behand-
lerne, numit | give mig medicin, og si vil jeg viere
rask. Det er fandeme et stort arbejde og hirdt
slid. Der er mange smerter, man er nadt til at
have op til overfladen. Det er ikke alle, der har
modet til at gore det.

Kreever det andet end mod?
- Det krever lidt indsigt. Jeg har jo lest en del psykologibpger
og dremmebager.

Skal man have en mand eller venner for at klare det, altsd et
godt bagland?

- Det er nadvendigt. at baglandet er i orden, selvom det ikke kan
viere det hele tiden. Man lerer ogsa at finde ud af, hvor det er
zodt for en at viere.

Nt er det jo ikke alle, der har en mand?

- Simia de bruge, hvad de har. Der er lazgen, distrikspsykiatrien,
aktivitetshuset, det sociale system m.v. Det er hirdt arbejde. Bare
den sociale proces fra man bliver syg, til man kan sige til folk,
jeg er fortidspensionist. Det er en sej proces, og man skal virke-
lig kiempe for at holde sig selv oppe. At vide du er uden num-
mer, du er ikke noget i samfundet mere.

Hvad gor man sd, nar man ikke vil finde sig i der?

- Jeg har altd arbejdet meget med mig selv, Og endnu mere ef-
ler jeg blev sye. Jeg har lest nogle ting. som har kunnet hjalpe
mig fremad. Selvom man har en at tale med pa distrikten, si kan
de jo ikke altid komme med lpsningen,

Dt er da hardt, du ma altsd selv indhente en viden om medicin
osv.,?

- Ja, man skal selv vide noget. Man kan ikke bare stole pi ,.eks-
perterne”. Jeg er den eneste, der ved, hvad der er godt for mig.

Men Iwvad med at sige fra overfor laegerne?
- Lagerne.. .de er jo gode nok, men det skal viere i samrid med

mig.

Tak for i dag Benedikie, det har ikke veeret kedeligt.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Hojskolens idé og grundlag

3. Hujskolens fremtidige planer

4. Gennemgang og dreftelse af hojskolens ved-
tegter

5. Indkomne forslag

fi. Valg til bestyresle

7. Valg af revisor

8. Eventuelt

Aftensmad kl. 17.30 - forudbestilles ved tilmel-
ding pris kr 75.- pr pers.

Hojskole -

Stiftende generalforsamling fredag den 16. juni 2000 pa Hejskolen Brogiarden, Strib ved
Middelfart, kl. 15.30 - 17.30, Ankomst og kaffe med bred kl. 14.45 - 15.30 (hojskolen er vaert)

en bro til livet

Fyns Sommerhajskole for Sindslidende har siden 1998 atholdt sommer-
hajskole med stor succes, Det er pid den baggrund, at der nu opreiies en
hisjskole, hvis formal det er at skabe et blivende og ummelig hajskole-
miljes, hvor sindslidende kan deltage i korte 0g kengere kurser fordelt over
hiele dret.

For at kunne deltage i og have stemmeret ved ovennevite generallor-
samlig, skal man viere myndig samt havde vieret medlem af hojskolens
skolekreds | minimum to uger for generalforsamlingen. Alle der kan og vil
sttte hojskolens idé og grundlag, herunder foreninger og institutioner my,
kan blive mediem af skolekredsen.

Oplysninger om hajskolen. tilsendelse af mateniale, veduegter og ind-
meldelse i skolekredsen kan ske ved henvendelse til skoleleder for Fyns
Sommerhisiskole for Sindslidende Ronald Risvig, Lovskal Landeve) 86, 8850
Bjerringbro, telefon 86 68 53 40 - E-muail: naldo®@® mail.tele.dk - Hjemme-
side: www. Dyvnssommerhojskole.dk

Tidsskrifter OUTsicderen ne 25, 2000




Tidsskriftet OUTsideren

Rejsen til

DET INDRE LIV

" _“Ja, vi sindslidende har jo ingen fremtid - men kun en fortid. Ndar vi alligevel tanker frem, ma
vi teenke 100 dr frem i tiden* Bemerkningen kommer fra Ovartaci som en slags undskyldning
for sine mange tanker, der blev rettet mod fortiden og det hinsides - et indre liv med mange
fantasirejser uden for tid og rum fyldt med hallucinatoriske oplevelser.

Af Karlo Hansen

nder stor dramatik, i lenker og med sammenbundne ben blev
Ovartaci indlagt pa Psykiatrisk Hospital i Risskov i 1929,

Forholdene pi landets psykiatriske hospitaler var i 30°erne og
40 erne ikke til den store udfoldelse. Tkke desto mindre skulle netop
Ovartaci opleve at keempe sig frem til en position, hvor han fik
lejlighed til at udfolde sig bade kunsinerisk og menneskeligt og
fik fri udlpsning for sine sterke folelser.

Midlet til at opnil denne position var en stierk indlevelsesevne
i en verden skabt af en utrolig fantasi. Langt fra de ulidelige
institutionsregler og urimelige personale formiede Ovartaci med
tiden at harmonisere sin tilvierelse og kunne med den voksende
berommelse og en stor opmeerksomhed gve sterk indflydelse pa
sine omgivelser.

Louis Marcussen, kaldet Ovartaci, dede i 1985, 91 dr gammel,
efter 56 drs ophold pa Psykiatrisk Hospital i Risskov. Ovartaci var
uddannet som malersvend og rejste 31 dr gammel til Argentina,
hvor han opholdt sig i tre ir. Under opholdet dér blev han psykisk
syg, Kort efter blev han indlagt pd Risskov, hvor han opholdt sig

Ovartacis dekoration af kapellet i Dalstrup fra 1932, Billedet
af Kristus valgte han imidlertid at overmale for til alles furore
ar erstarte det med en nogen kvinde.
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Troeds en ulidelig tilveerelse som langridspatient wn-
der de mest trange forhold, opndede Ovartaci en
sjeelden frihed ril ar udfolde sig kunsmerisk og men-
neskeligt og fik stor indflvdelse pa andre sindsliden-
des forhold, idet hans aktive og kreative tilveerelse
fik leegerne il at dbne gjnene for kreativitetens ind-
flvdelse pa langridspatienternes velbefindende.

Ovartaci blev bade glad og tilfreds med sin 1il-
veerelse som en anerkendt og mumi:mw ;?rm't’ﬂf,
Alligevel skulle hans skaebne blive trang. Det me-
ste af hans liv ville han gerne vaere kvinde. Da han
ikke fik adgang til en kens-skifteaperation, tog han
en kniv og skar selv lemmet af.

indtil sin ded, ferst som tvangsindlagt, siden somen
fri mand med egen negle, der hverken kunne eller
ville slippe den tryghed, som institutionslivet tilbed.
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De forste ar pa hospitalet

De forste dr under opholdet pd hospitalet malede han natu-
ralistiske billeder, blomster. bygninger og lignende, men ef-
terhiinden udviklede han sin egen helt specielle stil og malede,
tegnede, lavede skulpturer og dukketeatre ud fra sine egne
fantasier og oplevelser fra en lang riekke tidligere imaginare
dyre- og mennesketilvaerelser. Ovartaci troede pa reinkarna-
tion - livet efter doden i form af mennesker eller dyr, og foretog
utrolige fantasirejser i sindet uden for tid og rum gennem en
lang riekke tidligere tilvaerelser og var indtil de allerseneste
ar sierdeles produktiy som kunstner. Dyrene, han identifice-
rede sig med, varierede fra flue, sommerfugl og mange for-

skellige fugle, puma, pgle, kat og tiger og til mennesker af

begge kon og i alle aldre samt i mange forskellige nationali-
teter og sociale Klasser varierende fra slave, arbejder, kuli,
studine og til adelsfraken, mandarindatter eller son af en
wgyptisk prinsesse.

Han var desuden meget interesseret 1 musik, sprog og lit-
teratur, og han kempede sig i 1950°eme og 60¢rne frem til
en misundelsesvaerdig dndelig og kunstnerisk frihed, en fri-
hed, han opnaede gennem sine kampe med omgivelserne -
institutionen - og et fantastisk engagement i sit arbejde, med
sin kunst og med sig selv.

Det hele var en selvbehandlingsproces. der forte til mere
livskvalitet, end det var forundt mange af de sakaldt psykisk
raske. Pi denne baggrund undgik Ovartaci i evrigt den tradi-
tionelle psykiatriske behandling med psykofarmaka, elektro-
stimulation m.v,

De sidste dr Ovartaci levede pi Psykiatrisk Hospital, be-
fandt han sig sierdeles godt, Han havde tilkaempet sig en ud-
strakt frihed til at udfolde sig som en feteret kunstner. Ma-
lerne Asger Jorn og Jean Dubuffet (den internationale sam-
ler af gale-kunst, den ™ Kunst ved navn |art brut) var blandt
dem, der satte Ovartacis kunst meget hajt, og Asger Jorn
sergede for, at et par af hans billeder kom til at indgd i
Dubuffets samling af "art brut i Lausanne,

Den store anerkendelse og berommelse

Kort for sin afrejse til Paris opfordrede Asger Jorn Ovartaci
til at rejse med og tilbed at gere ham til millionger pd en dag.
Swvaret blev, at Ovartaci hverken havde lyst til at blive millio-
naer eller rejse til Paris. Pi Lousianas serudstilling af ,.Outsi-
dere™ i 1979 blev Ovartaei set af over 40,000 bespgende og
hans skulpturer og billeder var blandt de mest eftertragtede
pi udstillingen. _

Ved en lokal Ovartaci-udstilling pa Galleri Gallo i Arhus i
1982 blev udstillingen af redakter C. F. Garde, Arhus, be-
tegnet som en af de mest spiendende udstillinger i byen og
et vidnesbyrd om, at talentet trives under andre vilkir end
dem, vi siedvanligvis forestiller os.

Siden er der oprettet en kunstfond, der barer Ovartacis
navn, og salg af Ovartaci-plakater og postkort er med til at fi-
nansiere indkob af kunst til museet pd Psykiatrisk Hospital.

Fijernsynet viste 1 februar 1986 filmen , Jeg skal til at leve
igen™ fra Gallo-Museet i Risskov, der fortieller om Ovartacis

Langhenede smukke kvinder gik ofte igen som motiv
og blev skildret | alle reenbuens farver med farverne
gult og rodt som de mest gennemgdende.

Veerelser var overdeekker med billeder, der i flere til-

fewlde kunne ne fra loft til gulv. Flere papmachéogler

var apstiller pa gulver, Overalt fandres billeder, teg-
ninger og malerbptter og pensier. Pd sengen [d
WLola®, en ca. 150 cm lang papmachéfigeur. De bld
gardiner var besat med hvide, kinesiske bogstaver, og
der hang flere sentenser, dels pa engelsk dels pd
kinesisk pad vaeggene, og en lille transistorradio var

Sforkladr som er dvreansigr. Senere blev selv sen-

gen viet den storste kunstneriske opmarksomhed
ag endte som er smuke kunstvaerk, der | dag stdr
pa Gallo-Museet.

liv. Lisa Birk har dramatiseret det forste afsnit af bo-
gen . Ovartaci - en kunsiners billeder, tanker og visio-
ner i form af et marionetteater: ,.Pa vej til Curuna®
Dette spil har med stor succes vieret opfort ved flere
lejligheder. Fotograf Esther Lund Jensen har lavet en
Ovartaci-lyddiasserie til musik af Carl Nielsen. Psyko-
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log Preben Bertelsen har lavet en lvddiasserie til musik af Pink
Floyd. Komponist Jan Hansen har sat musik i forbindelse med
Owartacis forspg pi en helikopterferd. Endelig har filminstruk-
tor Marie Louise Lauridsen, Kobenhavn, arbejdet pa en film
om Ovartaci og hans Kunst.

Kunst med stor effekt
| drene 1950-51 havde overliege Leth-Pedersen en rickke
samtaler med Ovartaci. Leth-Pedersen skriver herom:

LOvartacis malerier er meget effektfulde, navnlig ved de-
res farvesammensatninger. Han maler ofte pd begge sider af
papiret, for at han ikke selv bagefter skal kunne skades af den
kraft, han har lagt i maleriet. Han lever sterkt med i sine far-
ver, og hver farve diekker et begreb, der ikke ganske svarer
til den s&dvanlige opfattelse. Han holder siledes meget af gult,
der for ham udirvkker noget godt, levende og varmt, mens
radt er hadets farve. Han har mange hallucinatoriske ople-
velser om det hinsides. men han syntes nermest at opfatte
det som symbaolsk, og han er ikke kategorisk i sin livsfilosofi.
Han synes at lade alle muligheder std dbne, og nir han udreder
sine tanker om tilvaerelsen efter doeden, ser han ud, som om
han skuede ind i det hinsides og dér hentede svarene. Han
tror pé reinkarnation og har et ret velfunderet kendskab til de
gamle religionskulturer; han taler saledes klart om Zarathustras
lzere og kommenterer den kritisk og Tornuftigt.

Under hallucinatoriske oplevelser kan hans blik viere hvast
og gruopvickkende, men som regel er hans blik abent, ven-
ligt, sterkt folelsesbetonet og tidvist naesten forklaret, sile-
des at han i nogen grad minder om en profet.

Nir Ovartaci forteller om sine dramatiske oplevelser un-
der tornadoerne 1 Argentina, kan han blive helt ekstatisk, idet
han med malende hiindbeviegelser beskriver, hvorledes den
kolossale lvsvirkning Fir det il at se ud, som om sole siogder
sammen og eksploderer. Solene symboliserer for Ovartaci det
gode, og nar de ved deres sammenstod kan fremkalde sa
enorme effekter, forekommer det ham ikke markeligt, at det
onde her pa jorden ved sammenstad kan fremkalde krige og
riedsler.™ !

Kapeldekorationen i Dalstrup

Under opholdet pi plejehjemmet i Dalstrup dekorerede
Ovartaci i lobet af en 3-4 mineder i sommeren 1932 kapel-
let i Dalstrup. Han var meget ivrig optaget af dette arbejde,
og han havde nappe tid til at spise, mens arbejdet stod pi.
Dekorationen blev gjort om adskillige gange. Partiet ved ind-
gangen bestod af forskellige undersoiske dyr., der skulle sym-
bolisere. at man befandt sig 1 dodsriget. Ovartaci blev belon-
net for sit arbejde med en grammofon, og personalet pi
plejehjemmet satte meget stor pris pi udsmykningen.

En aften horte Ovartaci imidlertid Kristus sige til ham, at
han ikke pnskede at viere malet pid kapellets vaeg, hvorpi
Owartaci gik over i kapellet og malede kristusbilledet over og
erstattede det med et maleri af en nggen kvinde. Dette vakie
vild fuore pi hjemmet, men Ovartaci, der her var godt pi ve).
gik kun med til at fjerne kvinden mod at {3 frie hander til at
udsmykke kapellet efter sit eget onske. Herom forteller han
meget fornpjeligt, at han lavede skeletter og kranier, idet dette

m Tidsskrifter OUTsiderven nr. 25, 2000

Rvgefantomerne er konstrueret som abelignende
dvr fordi vi jo ifelge Darvin har gennemgdet et
abestadivm. Da han i 50 ¢rne ikke kunne rvge
mere wden at konune § darligr humer, konstru-
erede han flere af disse rvgedvr, og virkningen
var strillende,

Nér han rog pa dem, folte han sig aldrig
rungsindie. Han naede at lave tre fantomer, som
hver fik sit navn. Det var ivdeligr, ar han neerede
stor keerlighed for disse dve. Han medbragte al-
tid en af dem, hvor end han gik. Det var derfor
en stor sorg, at han ikke martte tage dem med
wdenfor terraenet. Hans kommentar til denne af-
gorelse blev: |, De kan da ikke gore nogen for-
tried, og jeg har aldrig set nogen forarges over
dem™

Rveefantomerne fik rollen som hans person-
lige beskyvrter: Hver aften ralre de med flere dyr,
der ifolge Ovartaci fandtes udenfor hans vindue
mens han sov., Famtomerne der blev fremsiillet
meget sindrigt af fleve slags papiv blev ifelge
vartaci forsvnet med mange ajne, der kan op-
farte hver sin detalje, som sa bagefter samledes
til en helhed i fantomets midrerste hud. Ovartaci
viste en rorende keerlighed for disse fantomer; og
i hans vaeremade overfor dem kom hans folelser
melske tveeligst frem,

skulle symbolisere deden. For at det kunne blive
helt korrekt, fik han nogle rontgenbilleder at male
knoglerne efter. Disse dadningebilleder vakie

Fortscettes side 23 nederst
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Respekt for sindslidende

Det er selve holdningen til sindslidende, der er noget i vejen med. En udtalt holdning
til os om, at vi skal behandles som sma born, at andre skal tage ansvaret for vores
liv. Men hvem er det, der udstrdler, at det skal veere sddan, om ikke os selv?

Kirsten Ahlmann Jensen.

D::l er en spndag aften forst i februar. Jeg |

sidder pa en lukket afdeling pa Vording-
borg Amtshospital. Bag mig kerer fjermsynet,
og et par af personalet sidder og Kigger pi.
Dagen har vaeret gri og kelig, ren her inden-
dors har der simand vieret lunt og hyggeligt.
Egentlig har vi det meget godt her, hver iser
som vi kommer med vores styrker og svaghe-
der. En periode skal vi viere her; sd kommer
vi ud i samfundet igen, hver til vores. En tid
lever vi sammen, patienter og personale, mg-
des og bidrager med. hvad vi nu har at give,
og modtager det. der er nadvendigt for vores
bedring. Sidan er det et sted som her.
Og dog mener jeg, der er noget galt et sted.
Maske kan jeg illustrere det med et par eksem-
pler, hvor og med hvad, det er.

Forstyrret pa toilettet

For et par uger siden sad jeg her pa afdelingen
ude pi gangen ved et lille bord. Jeg sad og rag
min morgensmog og vignede lige s stille til en
ny dag. Jeg sad i mine egne tanker og lagde
knapt maerke til. at en kvinde, der er indlagt
her, gik forbi mig og ind pi toilettet. Men plud-
selig viignede jeg op. En plejer kom med hur-
tige skridt ilende hen ad gangen. Hun havde
hastvierk. det var tydeligt. Hun standsede brat
uden for toiletderen, hvor den kvindelige pa-
tient sad. $4 bankede hun pa. Ikke forsigtigt,
undskyldende, men hojt og utilmodigt. Der
blev svaret derindefra. . .Giv mig market pi din
bankbog.” ribte plejeren. , Jeg skal bruge den
for at heeve penge til dig!™ Den sageslase i et
nadvendigt mrinde forstyrrede kvinde tovede

lidt. . Jeg skal bruge dit meerke,” gentog plejeren. Uden
tanke pd, at jeg ville kunne hore merket, som vel ellers
skulle viere hemmeligt. Det er det da i andre sammen-
hienge i samfundet, si vidt jeg ved. Vel ogsd uden den
mindste antydning af en overvejelse af, hvordan hun
selv ville reagere, hvis jeg kom hjem til hende en mor-
2en og bankede pi, mens hun sad pa we. Si gik doren
op. kvinden kom ud. sagde market pd bankbogen., ple-
Jeren forsvandt, og freden snkede sig igen over gan-
gen.

Mangel pi respekt

Jeg sad og tenkte: . Er det mig, der ser helt forkent? El-
ler er det her uhont? Uhort at der i dén grad mangler
respekt for den enkeltes goren og laden og personlige
graenser indenfor . det psykiatriske system™, som jeg
vielger at kalde det for at dackke sa bredt som muligt og
ikke trede nogen faggraenser over tieerne? Ogsi uhort
at den kvindelige patient slet ikke lagde maerke til, at der
skulle viere noget galt med situationen. At hun var si
vant til at blive behandlet med dén nedvierdigende hold-
ning, sidan som jeg varlger at se den, at hun slet ikke
tenkte pa at sige fra. Uhort.

Jeg brolede: kan du komme ud
Jeg var selv ude for det for en manedstid siden. Jeg stod
og vaskede mig pi toilettet, da der pludselig blev ban-
ket hirdt pi deren. Ligesom min salig mormor ville rea-
gere i en sadan situation, blev jeg indwedt” irriteret og
lod viere med at svare. Si blev der bankel igen. Jeg
svarede stadig ikke. S blev deren list op! Jeg brolede:
Kan du komme ud! Er det sidan, man behandler sinds-
lidende?!" Doren blev skyndsomst smiekket i igen.

Fi gjeblikke efter kom jeg kogende og sydende ud
fra toilettet;
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Hvem var det, der laste op?™ ville jeg vide, Men
uha nej, der var ingen derude. der vidste noget, Sa
marcherede jeg ned pi afdelingens kontor og hen-
vendte mig tl afdelingssygeplejershen. Si roligt som
jeg kunne, fortalte jeg om episoden.

.Men rengoringskonen har ret til at lase op.™ var
hendes svar. Sa for jeg i flint igen. Med henderne 1
siden leverede jeg en bredside om retten til at viere
alene pa toilettet, nir det er det eneste sted pi alde-
lingen, man kan viere helt alene, mir vi sover pa felles-
stuer. Om at det skulle viere muligtan £ fred pa we'et,
uden at man bliver mistenkt for at viere ved at bega
selvmord. Om at der ingen respekt er for sindslidende
i dette samfund. Og om at hvis det ikke var hendes
ansvar eller hendes skyld, matte hun gerne lade det ga
videre til rette vedkommende. Afdelingssygeplejersken
sugde ikke rigtig noget. Men til min overraskelse vir-
kede hun ikke sur pa mig i de folgende dage.

Vi ma Lere at respektere os selv
Jeg kunne naevine mange eksempler fra mine ar i ..sy-
stemet”. For eksempel at jeg er blevet spurgt, hvem
jeg skulle ringe til, nar jeg bad om at Kane en telefon.
Det anser jeg for at viere en overskridelse af den per-
sonlige graense. Men hvordan kan andre respektere os.
mir vi ikke respekterer os sely og har lert atsige fra?
Jeg har ikke noget imod de pagaeldende medlem-
mer af personalet som mennesker og har det ellers godi
med dem i det daglige. Men jeg har noget imod den
mide, disse ting foregir pa - nlsyneladende uden at
nogen legger maerke til. at der er noget galt med det.
Det er selve holdmingen til sindslidende, der er noget
vejen med, En udtalt holdning til os om. at v i skal be-
handles som sma born, at andre skal tage ansvaret for
vores liv. Men hvem er det, der udsiraler. at det skal
viere siadan, om ikke os selv? Maske fordi vi paételler
andet tidspunkt har givet op overfor omgivelserne og
bare lader sta til. Det er jo meget fristende at spille
rollen som den hjelpelpse, nar vi sa ofte har fiet ai
vide, at det er vi.

Sindslidende er originale

Hvorfor er det sadan? Vi sindslidende er maske ofte
netop lidt originale. Vi formar ikke alid at leve op il
samfundets krav. Maske er vi pi nogle omrider lidt
anderledes end flentallet. Ikke pa nogen darlig made:
vi har bare sveerere ved at passe ind i de rammer,
giengse normer og forskrifter sietter. Alligevel har vi
jo lov til at viere os selv. Miske er det netop dét, der
er problemet - at vier bedre til at udirykke vores egen-
art, end folk er flest. Det ma vi ikke, for det gor in-
gen andre mennesker,” lyder den usagte holdning
miske. Fordi vi ogsa ofte er meget fplsomme og sir-
bare. rammer middelmadigheden og janteloven os
hardere. Almindelige mennesker er maske bange for
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de ting, vi stir for - som vi - si godt vi kan,
netop forspger at leve ud. Sa kommer jantelo-
ven: du mi ikke veere hamrende dygtig, . bedre
end mig™ pa é eller andet punkt. Samtidig har
mange af os dirlig jordforbindelse, sa vi ikke
kan leve vores evner ud. Dette kan netop vaere
et udtryk for, at vi baerer pa si meget vrede over

jantelovens behandling af os, at denne vrede

hlokerer for vores jordforbindelse,

Udtryk vreden Konstruktivt

Hvad ville der ske, hvis dem., jeg kalder de al-
mindelige mennesker, selv begyndie at finde
frem til og anerkende deres egne genialiteters
stedet for at undertrykke dem? Sa ethvert
menneske. ikke kun vi sindslidende, ik mulig-
hed for at udtrykke vores egenart. S4 tror jeg.
samfundet ville blive et meget bedre sted at
veere for os allesammen. Men sioma vi lere at
respektere os selv. Miske begynde overhove-
det at legge mierke til, nar folk overskrider vo-
res gracnser og gore modstand. Vel at marke
konstruktivt, Jeg tror, Gud har givet ethven
menneske en gave al én eller anden slags.
Noget man er eminent dygtig til. Til brug for
cuvn og gliede for sig selv, andre og samfun-
det. Hvor kunne det viere skont, hvis vi gav o8
selv og hinanden plads til det. Til at viere som
vi er og udtrykke det, vi kan, Hvor har man
det godt, ndr man bliver paskonnet [or noget,
man er dygtig tl. Men si mi vi, tror jeg, forst
begynde at regne os selv og vores egen gave
for noget. Det er aldrig for sent at begynde pa
noget nyt, En god ting ville viere at begynde at
opdage, hvornir vi skal respektere os selv.
Lsere at udirvkke vores vrede konstruktive i ste-
det for destruktivi. For der ligger meget livs-
kraft i en vrede, der bliver lukket ud paden nig-
tige made. Si kunne der komme livskraft ind 1

| et psykiatriske system™, hvor jeg stadig sy-

nes, den lader meget tilbage at pnske. Sa ville
der efterhanden blive plads til Iys og ghede ogsi

i her.

Gamle outsidere
kan ses pa
Hjemmesiden!

WWW.OUTsideren.dk
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- eretaktivitetssted og en blod arbejdsplads for menneskermed  Abningsdage og -tider athaenger af ars-

Abningsdage og tider

psvkosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlonnere,  tiden. Der er typisk dabent 4 dage pr.
fartidspensionister m.11L uge om sommeren og 3 dage pr, uge

om vinteren.
-eret hyggeligt, ekologisk gartner beliggende 1 den lille landshy.,
Vadshy, tiet pa Sengelose og Taastrup. Fegen minibus klarer vi - Ring for at hore niermere om de akiu-
transporten mellem Norrebro og Vadsby én til to gange omda-  elle dbningsdage og -tider samt de ak-
een efter behow, tuelle aktiviteter,

- er godt Kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt

til himlen og masser af frisk lufi.
@ Stats
. . kontrolleret
- erogsi evkel- og busture tlandre prajekier og gartnerier, okologisk

Du kan ogsa viere med som
Crartneri (MYside,
[rivillig medarbejden turdeltager = Kunde eller bare Stevinsgade 3-5, 2200 N
som pysgerrig for at snuse hdt. TIE: 2124 8755 /4371 9917

. =
9 S'nd Telefonradgivning Odense

- nar du har brug for en at tale med -
telefon 66 12 39 90
Vi Iytter, radgiver og henviser

sondag til fredag kl. 19 - 23

SIND:s telefonradgivning er til for sindslidende, mennesker i krise,
parerende, venner, kolleger m.m.

SINDs telefonradgivning tager udgangspunkt i din situation.

- e : Klip ud o gem 3<
Sinds telefonradgivaing | (dense er en del af Landsforeningen i . =i
SINDs aktiviteter i sinds telefonradgivning
Landsforeningen SIND er stifiet § 1960 og har siden arbejdet for at i Snndag til ﬁ‘ﬂdug, kl.19-23
skabe storre forstaelse, tolerance og accept af mennesker med . TIf. 66 12 39 90
I

singdslidelser og deres parorende.
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Maeerk kroppen - hvis du kan

-En introduktion til kropsbevidsthed ved holistisk
afspaending

Anmelds af fnper Frediof

Bq'ngun er ny og aktuel, men holistisk afspiending som behandlings
form har vieret kendt lienge. Caroling Fredioft har faktisk bars-
let med faget 1 50 ar. Dette er en form for alspending, som ogsi
mange psykisk syge mennesker kan have stor gavn al, da denne
form for behandling ser pid det hele menneske, deraf betegnelsen
holistisk. Caroline Fredioft mener ikke, at man prakusk kan ad-
skille kropsbevidstheden fra psykologisk bevidsthed., idet de er ind-
byrdes afhiengige og ligevaerdige som 1o halvdele af samme hel
hed. Det er pit denne helhed, vi skaber vores identitet som menne-
ske. forteller Caroline Fredwoft i bogen og fortsaetier:

-Vi glr ud fra tre kriterier, hvorfra vi Kan definere Klientens
kropshevidsthed:

1. Det anatomiske fysiologiske, hvor vi vurderer, 1 hvilken grad
Klienten eri stand til at registrere og forandre uhensigisnuiessig
brug af sin krop mod en mere relevant kropsfunktion.

2. Det psykologiske, hvor vi vurderer, 1 hvilken grad Klienten er |
stand til at turde opleve sin kropsfunkuon og bliver nysgerrig
efter at udforske dens muligheder.

3. Det afspendingsickniske, hvor vi vurderer, 1 hvilken grad khi-
enten eri stand til at tage | mod behandlingen og stadig har glede
af afspending

[falge bogen ma man erkende. at krop og sjel henger sammen,
og at tidligere oplevelser (traumer) seetter sig | kroppen. Disse trau
mer skal op il overfladen. for der er mulighed for omkodninger
og deraf en vej 11l helbredelse
Udover at fortelle udforligt om holistisk afspaending, gvelser og bag-
grunden for denne fremragende og yderst virksomme form for be-
handling (har selv oplevet et behandlingsforleb), rammer bogen des-
uden mange cases/patientforlub, og sigar bam med psykiske pro-
blemer henvises tl behandling med stor succes.

Man respekterer altid Klientens udsagn og indvendinger, idet det
er et teamwork behandleren og klienten imellem. Bogen foriller,
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ta Storm og Madeleis

at deter vigtigt, at behandlingen er si varsom og hensyn-
stagende som muligt og alligevel er si virksom, som
den er. Klinisk psykolog Ulrikka Trolle udialer 1 kapi-
tel fire bl “Min interesse for holistisk afsprending fik
jeg ved ol se og maerke, hvilke forbleffende og dyvbe
wendringer der skete med min krop og ogsa med “mig”
ved izennem behandlingen at opna en falelse af starre
frihed, ro og “vaeren”™

Desuden ved mine samialer med Caroline Fredioft,
bvor jeg kom til at forsta, hvor naert denne behandlings-
formeer forbundet med den psyvkodynamiske tankegang.
Man mader klienterne, hvor de er.

Man arbejder ud fra deres oplevelse af egen Krop,

og man respekierer deres kropshge sivel som deres



psykiske modstand og graenser.”

I bogen forklares det, at vi fra psy-
kologien ved. hvor stor betydning bar-
nets tidligste udvikling har for den
voksne personlighed. Holistiske
afspendingspaedagoger observerer i de-
res arbejde igennem klienternes kom-
mentar og arten af deres kropslige
speendinger, at mange af disse har rod-
der tilbage i deres tidligste udvikling,
Ndr man s4 mange dr senere skal lose
op for disse frustrationer, nul behand-
lingen npdvendigvis blive dybtgiende
bide fysisk og psykisk. Derfor &ndres
disse kropslige spendinger nieppe
meget alene af psykologisk vej. Man
mi have det fysiske med 1 billedet.
Malet er, at klienten Kkommer til at
bruge sig selv bedre og Fir oget an-
svar for eget liv. Holistisk afspxnding
arbejder pi en miade, der er naert be-
slieetet med psykologisk tenkemide
og mange psykoterapeuters miade at
arbejde pa, Det indebarer mange mu-
ligheder for at bidrage til Klientens

: Psvkisk syge fra Sverige rejser til
Kobenhavn

Flere svenskere med sociale pro-
blemer spger nu hjelp i Kebenhavn,
Mange af dem er psykisk syge. Det
som tiltsekker dem er de mange her-|
berger og de gratis maduddelinger i)
den danske hovedstad.

- Vi ser en dramatisk ggning af psy-
| kisk syge svenskere som seger
hjelp, forteller Marie Pauly, chef]
for Malmps socialarbejdere 1 Koben-
havn, til tidsskriftet Metro.

De to svenske socialarbejdere som
arbejder i byen har i lobet al 1999
taget imod over 1100 personer, men
flertallet er blevet hjulpet tilbage til
omsorg i Sverige. 1 1997 var antal-
let 426.

- Jeg tror at det handler om menne-
sker, som ikke har klaret omstillin-
gen i forbindelse med psykiatri-
reformen, og som er blevet tvunget
til at forlade sine boliger og derfor
fytter til Kebenhavn, fortaeller Ca-
milla Wallin, socialsekretier pa det
svenske social-kontor i Kebenhavn
til tidsskriftet Metro.

Kilde Revansch HE{.JI'JU'_i

Ser psykiatrien indefra

helbredelse igennem wget oplevelse og verbalisering, savel som det har vist
sig frugtbart med hensyn til at motivere klienter for psykoterapi. F.eks, kan
den ogede oplevelse og verbalisering medfore. at klienterne bliver mere be-
vidste om deres problemer og behov for at fi dem bearbejdet.

Med alle de gode resultater, der er opndet gennem drene ved denne form
for behandling, er det anbefalelsesvaerdigt at lese bogen ogsi som eventu-
¢lt supplement til ens egen viden.

Caroline Fredioft: Mark kroppen hvis du kan, 80 sider, kr. 150 ke inkl. for-
sendelse.

Redigeret af : Uta Storm og Madeleine Zoan

Kompendium udgivet af: Skolen for Holistisk Afspending

Blegdamsvej 7T8A, 2100 @

Telefon: 353539009 bedst ons: 10-15

Hvis | gnsker demonstration eller behandling er 1 velkomne tl at rette hen-
vendelse til skolen.

Stotte og Kontakt Center

TIf. 3314 9841

Degnradgivning Café 24

Abent alle arets dage fra kl. 14-
22, Vi serverer varm mad hver
dag kl. 18.00. Linnésgade 24.

Aben for personlig og telefonisk
kontakt alle irets dage for sinds-
lidende kebenhavnere. Personlig
radgivning, gratis og anonymt
alle dage 9-22. Der er ogsia mulighed for veerk-
steder og andre aktiviteter.
Vitilbyder juridisk. psykologisk.
og socialradgiver stotte.
Telefonisk ridgivning hele dog-
net.

Linnésgade 242

1361 Kbh. K.

Stotte Kontakt Personer.,
Du kan fa hjelp i hverdagen helt
anonymt og gratis.
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SIND skole eller ikke SIND skole

det sidste nummer af OUTsideren har Poul M.

Petersen en artikel, hvor han fortaeller om, hvordan Sind sko-
lerne er reduceret fra 12 11l i dag 4 stk. Han mere end antyder,
at Sind modarbejder andre aktorer pa skoleomradet. Bla. har
de haft en drelang modstand mod andre udbydere herunder
AOF.

Om en skole er en Sind skole eller ej. er ligegyldigt. Det af-
gorende er, hvordan dagligdagen foregar. Lille skole for voksne
i Arhus var en Sind skole indtil 1996, hvor AOF overtog den. 54
begyndte dagligdagen virkelig at blive problematisk.

Den nye AOF leder styrede skolen pa en enevaeldig made,
bl.a. mente han, at lerer og elever ikke matte tale med den td-
ligere leder, der havde vaeret pa skolen. Han mente sig ogsa
berettiget til at mitte bestemme, om en elev matte gi pi et hold
eller ej. selv om eleven matte for lwereren. Inden han tiltradie,
bar lerermaderne prieg af, at der var debat om tingene, efter
han tiltride, var det rene informationsmader.

Debat var der ikke noget af. Skolen havde ogsi en toredrags-
gruppe, hvori. som der star i indkaldelsen, alle var velkomne.
Det var de bare ikke. Et par stykker mitte ikke viere med. En
maerkelig form for velkommenhed.

Efter 2 &r havde elevriadet fiet nok, og vi indkaldie til et fielles
mgde, hvor den nve leder skulle forklare sine handlinger. Men
samme dag blev han fyret med ojeblikkelig virkning.

Vi blev hurtigt enige om, at den naeste leder umuligt kunne
blive ringere. Der kom bare ikke en anden. Si skolen sejlede
videre uden nogen styring. Som sekretaeren udtalte: AOF vil os

det ikke godt. Kort tid efter sygemeldie hun sig og
ko ikke tilbage,

For at gore ondt vaerre, si blev et af de to kvinde
toiletter inddraget til kvindeligt personale toilet.

Mendene havde stadigviek to. De kvindelige
lwerer skulle en overgang ned og hente en nogle
pi kontoret og lise en hiengelas op pi ydersiden
al toilet doren, men toilet doren kunne ikke lises
inde fra - kun ude fra. Da det problem blev Fore-
lagt en AOF mand, der havde besluttet det med
lasen, var hans kommentar: Det toilet gider jeg
ikke tale om. Og si forlod han lerermodet. Ef-
terhinden kom der fierre elever pi stedet. og som-
merfesten mitte aflyses for forste gang sidste dr,
da der ikke havde meldt sig nok til den.

Det er forst inden Tor de sidste 9 maneder, det
gar godi. Det skyldes, at der endelig er kommet en
ledelse pastedet, der Kan tage vare pa stort o smil.

Sdjeg vil give Poul Milberg Petersen ret 1, at det
afzorende er det samlede udbud af undervisning.
Det handler bestemt ikke om, at SIND skal udelukke
andre og lade viere med at fortaelle om andre skoler
for milgruppen. Det afgorende er. hvad der sker pa
skolen, ikke at der star SIND foran den.

Tom Jul Pedersen. Medlem af SIND's skole,
keltur og nddannelsesudvalg. 8541 Skodstrap

Graensen er naet og overskredet....

Dul mest gennemtrampede emne 1 nyere tids historie er
nu ogsa naet dette blad.

Ikke fordi vi forst nu har fhet en holdning, ikke fordi der

er sket positivt nyt. Men ganske simpelt fordi griensen er
ndet. Det drejer sig om psykiatridebatten, hvis nogen skulle
vaere i tvivl,

Den ubehagelige, selvtilstrekkelige, inhumane og skrem-
mende psykiatridebat. Og psykiatriloven ikke at forglemme.
Mennesker diskrimineres, fordemmes, fornedres og behand-
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les umenneskeligt.

All imens vi har travit med at opretholde Dan-
mark som et “foregangsland”. Men med hvilke
vardier ?

Man kunne pnske sig, at det netop var her, dis-
kussionen i stedet 14, Omkring VAERDIERNE.

Vil vi acceptere tvang som et grundleggende
clement, som bruges i storre og storre grad 1 be-
handlingen af de sindslidende i vores samfund?



Her mi svaret klart viere NEJ.

Vil vi tolerere, at mennesker abenlyst diskrimi-
neres pa grund af sygdom? Her burde svaret viere
mindst ligesa abenlyst.

Vil vi forsvare begreber som mangfoldighed. for-
staelse og dialog? Her bliver svaret nodt til at vere

; .Ezﬂ(}/n c=Wleer

—

Ji. Hvis DU skal kunne holde ud at se dig selv i pjnene i spejlet
hver morgen, nir en ny og dejlig dag begynder.
En ydmyg hilsen fra en sindssyg pa 18'ende dr.

Paul Bjervager. SN Roskilde

Artikel i OUTsideren fremme i rampelyset

Mil nytirspnske 1 Outsideren nr.23 til politikemne
om at give et velplanlagt og seriost forseg pd
at etablere et alternativ Gl traditione] psykiatrisk be-
handling de bedst tienkelige betingelser, er blevet
venligt modtaget af statsminister Poul Nvrup Ras-
mussen. Statsministeren fik i fuld projektorbelysning
overrakt en kopi deraf pd den folkehoring om kva-
litet i sundhedssektoren, som blev afholdt i Odense
fredag, den 31, marts. Ved samme lejlighed fik flere
ledende sundhedspolitikere en kopi i pausen.

Nytirsonsket er en opfordring til politikeme om
at bevilge penge til et sted udenfor den raditionelle
psvkiatri og psykiatriloven, hvor det pi en uvildig
og troveerdig miade kan blive afprover og doku-
menteret, om der er andet, der virker pa psyKkoti-
ske end neuroleptika og elektrochock.

For at sikre alsidigheden i forseget opfordrer jeg
endvidere politikerne til at legge utraditionelt ud
med at annoncere i alle dagblade efter nuvierende

og tidligere psykiatribrugere, som har konkrete vnsker til,
hvilken medicinfri hjxlp de ensker afprovet virkningen af,
for der opslis nogen stillinger.

Uanset om dette bliver til noget. vil det vaere af vaerdi at
fi skabt en uformel eksempelsamling her og nu. Samlingen
skal bruges ul at il at anskueliggore begrebet medicinfni hjelp
1l psykotiske, og hvad hjaelpen bygger pi.

Derfor efterlyses bidrag fra tidligere psykotiske, som har
erfaringer med medicintri hjzlp og ensker herom. Erfaring
med at holde sig apsykotisk uden brug af antipsykotikaer ogsa
af stor interesse, idet det langsigtede mal er. at s§ mange
som muligt bliver i stand til det. Bidragene vil blive forsvar-
ligt anonymiseret i samarbejde med bidragyderen for eve.
offentliggerelse.

Send venligst et postkort med navn, adresse og telefon-
nummer il Quisideren. Sa vil jeg kontakte dig/ Dem snarest
muligt.

Jonna Hestnes, Odense

Dialog med laegerne er vejen frem

iar laegerne har den diktatoriske magt, de har,
behaver de jo slet ikke bruge deres hjerne. De
kan jo bare hele tiden handle efier deres direktiver.

Behandle og udskrive recepter efter deres videnog |

del. de har Lert. Dette krever ikke sierlig megen
tenkning og omtanke, for det er bare a folge det.
man har lert. og gore hvad man skal, Men dette
er 1 virkeligheden en meget diarlig udnyttelse af
sindslidendes ressourcer, og pid denne mide er Le-
gens uddannelse - 10 drs uddannelse og studier -
spildt, for han bruger jo kun 2-3% af alt det, han
har lar.

Hvis der dernnmod var en dialog og en diskussion
imellem laeger og patienter, ville legeme og hele
hospitalsverdenen blive mere levende og fungere
bedre, og der ville komme en masse ideer frem til
gavn for forskningen. Grickerne mente at ,alt nyt
kommer af galskab™,

Jeg varengang pd en afdeling nede pa Sct. Hans

| Hospital, hvor der hver uge kom en Liege og snakkede med

os allesammen, og si kunne vi stille spargsmal. Det var hver
onsdag eftermiddag, og liegen var en lille flink og intelligemt
mand. Men si sad vi altsa der allesammen hver onsdag og
diskuterede vores psykiske problemer og fik et videnskabe-
ligt svar pd alt det, vi ikke kunne finde ud af,

Vi diskuterede ogsi behandlingen og de forskellige medi-
cinske privparater, og i fellesskab fande vi ud af, hvordan vi
skulle tilrettelaegge vort liv for ikke at blive syge.

Vi havde problememe og erfaringeme og stillede en masse
sporgsmitl, som Dr. Ljublin tit undrede sig over, hvorpi han
stillede os nogle sporgsmil. og siledes bplgede diskussionen
frem og tilbage hele eftermiddagen. Jeg tror ogsd Dr. Ljublin
fik en hel del ud af det, fordi undervejs kom der jo nogle ideer
og teorier frem, som han ikke kendte.

Hvis man si tenker over det, er der nok ingen som vil be-
naegte, at det er sidan, det skal viere. Fordi det er jo til gavn
for bade patienterne og kegerne og forskningen, videnskaben

» Jandet so sThed. n |
og landet som helhed Criemnmesen, Kobenhavin
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Liisrusgzacl

Born stemples som psykisk syge
Raske born sendes til borne og ungdomspsykiatrien for
at fa lost almindelige noverensstemmelser og familie-
problemer. Det haevder overliege Sigmund Soback, cher
for beme og ungdomspsykiatrien i det sydlige Stockholm,
ph avisen Dagens Nyheter debatside ( juli 99).
Soback skriver i artiklen, at bornene det drejer sig om

Museum for psykiatri
HISTORIE: Pi tirsdag den 28, marts dbner Psykiatrisk
Muscum i Middelfart som resultat af flere drs malret-
tet arbejde pi at sikre den store psykiatri-historiske sam-
ling, der er indsamlet af en museumsgruppe med thy.
overlege Knud Munck i spidsen. Samlingen er place-
ret i Middelfurts Muscums lokaler pa Teglgardsparken

24.1. Sal i Middelfart, og der er abent forste sendag i
hver mined k1.14-17.

- flere hundrede - oftest ikke har nogen symptomer pa
psykisk sygdom. nir de kommer til psykiatrien. Da un-
dersogelserne af disse born er megel ressource-
krevende, virker det som slgseri, mener Soback, som
synes at foreldrene mi kunne lpse deres egne proble-

mer og konflikier uden hjelp af det psykiatriske systen. Sund By Labet

Sund By-sekretariatet afholder et idretsarrangement for
psvkiatriske patienter. pargrende, personale og frivillige
den 31 maj i Feelledparken i Kebenhavn. Der bliver labs-
ruter pa 2.5 og 5 km, og man bestemmer selv tempoet.
Der er praemier til de hurtigste. men ogsi andre lod-
trekningspreemier.

Det koster 70 kr. at deltage. Vil du vide mere si kon-
takt: Karin Sandberg, Daghgjskolen Kys en Tiger, tlf.
35360811

Kilde: Revansch,

Nervemedicin til to-fire-arige

Op til 1.8 pet. af amerikanske born i alderen to ul fire
ir behandles med stimulerende. antidepressive og anti- '
psykotiske legemidler ifolge den hidtil storste opgerelse
over medicinforbruget hos smaborn, skriver JAMA. 1
lgbet af en fem drs periode er anvendelsen af stimule-
rende prieparater (Ritalin) tredoblet hos disse barn, mens
forbruget af antidepressiva er omtrent fordoblet. Under-
spgelsen omfatter over 200,000 born 1 to-urs alderen.
Selv om studiet ikke beskriver. hvad bornene blev be-
handlet for, drejer det sig formentlig forst og fremmest
om udviklingsforstyrrelsen ADHD (atiention-defi-
cit-hyperactivity disorder, omtrent svarende til det dan-
ske udtryk DAMP). som i amerikansk behandlings-
tradition i hej grad behandles med stimulerende am-
fetamin-lignende pracparater,

Desuden benyttes antidepressiva mod natteviedning.
Den voldsomme stigning i medicinforbruget er sket pa
trods af, at ingen af de hyppigst anvendie prieparater er '
godkendt til brug hos born under seks dr, ligesom der
mangler klinisk dokumentation for effekten i denne al-
dersgruppe: Det fremgar ikke. om pricparateme overve-
jende udskrives af praktiserende lieger, borneleger el-
ler psykiatere.

En lederskribent advarer i skarpe vendinger mod den
voksende brug af stimulerende og antidepressive priepa-
rater til born i en alder, hvor hjernen udvikles si krafuigt. |

Vagtogning med antipsykotika
Mange mennesker har erfaret, at behandling med
antipsykotisk virkende medicin fremkalder viegtogning,
undertiden adskillige kilo. Deter naturligvis et stort pro-
blem, specielt ved langtidsbehandling og specielt med
de to atypiske antipsykotika Leponex og Zyprexa, i
mindre erad Risperdal. Mekanismemne bag viegtogninger
er blokeringen af flere receptorer, bla. dopamin-.
serotonin- og histaminreceptorer. Detie forer til oget
appetit. manglende maethedsfolelse og nedsat fysisk ak-
tivitet. Alene forbedring af den psykiske tilstand kan i
et vist omfang indebaere, at man spiser lidt mere end
vanligt. Flere nye midler til bekempelse af viegtogning
er pa vej, men forelpbig er kun de gamle velkendte
metoder til radighed: systematisk fysisk motion og be-
ereensning af fodeindtagelse.

Kilde: T. Baptista. Body weightgain induced by
antipsychotic drugs: mechanisms and management.
Kilde: Journal of the American Medical Association | Acta Psychiatrica Scandinavica vol.100,1999, side 3-16
2ooa: 283:1025- 1030, 1059-1064),
Bragt i Dagens Medicin
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Arbejdsgruppe om psykofarmaka og fedme
LAPs arbejdsgruppe om psykofarmaka og viegtogning med-
tes papril pi LAPs sekretariat i Odense for at tale om. hvor-
dan de kan optylde deres malsaining om at starte en debat
hlandt brugere af psykiatrien om emnet, De diskuterede ogsi,
hvordan de Kan arbejde pa at £ en bedre forebyggelse og
behandling . De har samlet en del literatur om emnet, bla.
toartikler fra Nordisk Psykiatrisk Tidsskrift 1988, Problemet
er taget op i regeringens folkesundhedsprogram 1999 - 20008
under initativ Nr. 6.3, De vil kontakie nogle af dem, der star
bag programmel og sporge. hvordan de vil gribe problemet
an samt gere opmierksom pi, at der er en gruppe psykiatri-
brugere, der beskieftiger sig med det.

Har du Tvst til an vide privcist, hvad de dreftede pa modet
eller hore mere om arbejdsgruppen. si kontakt Lars
Arredondo pa tif. 39 56 48 02, bedst ml. 20-22.

Indf1vdelse til sindslidende
Psykiatriske patienter bor mens de er raske have mulighed
forat skrive et livstestamente om, hvordan de vil behandles,
nir deres sindslidelse bryder ud. Det foreslir en patient-
forening for psvKiatriske patienter. “Det er helt Klart en af
de ting. der star pa min liste™, sagde statsminister Poul Nyrup
Rasmussen (5) pid regeringens folkehoring om sundhed i
Odense i gar (31.3). Etaf de emner, der gjorde stierkest ind-
trvk pa Nyrup. var flere indlieg om vilkarene for psykiatr-
ske patienter. BLa. fra Landstoreningen al tidligere og nu-
vitrende psykiatriske brugere. LAP. Vi har brug for, at be-
handlingen losrives mere fra psvkiatnien. For mindre medicin
og mere fokus pa anden behandling, og sa vil vi opfordre til
en landskonference specielt om sindslidende sagde Karin
Lind, formand for LAP. (fall og CC). Kilde: Politiken

Fedmeproblem ignoreres af psykiatere
Den medicin. der gives til psykotiske patienter og
til patienter. der anses for at viere forvirrede el-
ler angste. betegnes under et som neuroleptika.
Dette er ikke det samme som antidepressiva
(Ivkkepiller), som anvendes mod depressioner,
Neuroleptika kan have en lang riekke alvorlige og
ubchagelige bivirkninger. Om man fir bivirknin-
gerne og i hvilken grad athaenger af, om man er
genetisk disponeret for det, men ogsa af hvilket
neuroleptika der anvendes og i hvilken dosis.

Al bivirkninger Kan nievnes voldsom rastlos-
hed (akatisi). Symptomer pi rystesvge (parkin-
sonisme) og efter flere maneders forbrug, vaegt-
vgning. | forbindelse med det sidsinaevnte haey-
der psyKiaterne og andre, der arbejder i psyKiatrien
ofte. at det ikke er medicinen, der gor folk fede.
Det er den mad, de spiser. og da det jo er dem
selv, der spiser maden, er de ogsa selyv skyld i, at
de tager pi. Dette er blot en gang ordkleveri,
hvormed man soger at fraliegge sig ansvaret for
viegtagningen og for eve, at medvirke til at fore-
bygge den indenfor psykiatrien. Nok er det pa-
tienten selv, der spiser mere end normalt. men det
er medicinen, der oger fornemmelsen af sult og
dermed far patienten til pa lengere sigt al spise
mere end normalt. Dete er behandlet indgaende
1 NPT (Nordisk Psykiatrisk Tidsskrift). Determin
erfaring at de fleste psykiatere er meget modvil-
ligt indstillet over tor andre keger, der senere skal
behandle patienten for overviegt,

Lars Arvedondo, Gentofte

Fortsat fra side 14.

imidlertid lige si stor forargelse som den nogne kvinde, og
det hele blev ul sidst kalket over.

Ovartaci blev til stor inspiration

Johannes Nielsen. lederen al Gallo skriver 1 sin bog om
COvantacn:

-Ovartaci lerte os meget. og han har givet os mange store
oplevelser gennem sin Fantastiske 1ant brut, som ligger pa el
globalt plan.

Jeg er enig med redakior Georg Andresen. som i en bog
om Arhuskunstnere skriver, at om 10 ar ville Ovartaci sand-
synligvis viere den eneste Arhuskunstner, der fortsat var kendt
- Arhus " bidrag tl verdenskunsten, Ovartacis kunst er tidlos
og kender ingen grienser.

Gennem Johannes Nielsens mange samtaler og venskab

mied Ovartact Gik han ginene op for vierdien af det
atse kunst og det ar viere kreativ og bringe Krea-
tiviteten ind 1 psykiatriske patienters tilvierelse.

Litteraturhenvisninger
L. Ovartaci - en kunstners billeder, tanker og vi-
sioner af Johannes Nielsen, Arhus 1988,

2. Avisartikler fra Gallo-Muscet, Risskov samt
Kunstakademicts Bibliotek 1 Kobenhavn,

Outsidere” - Lousianas udstillingskatalog fra
1979, Kataloget har flere interessante artikler
om Europas mest beromite gale-kunsinere. End-
videre gives der her en niermere forklaring pi
Iart brut - den i’ Kunst.

tad
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Den oldgreeske legekunst-

og de sindslidende

af Karlo Hansen

dag er sindslidende pa vej til anerkendelse og re-

spekt som ligevierdige mennesker. Men endnu

mangler en storre forstielse og indsigt i, hvad det
egentligt vil sige at viere sindslidende. Derfor er der flere
vigtige grunde til, at sindshidende far skrevet deres egen
historie, og at der herunder bliver set mere naje pi. hvilke
forhold de er blevet budt igennem tiderne, nir de ende-
lig kom under behandling.

Otto Beyerholm skriver i sin bog Psykiatriens histo-
rie: -at med den grieske legekunst i antikken begynder
en glansfuld epoke for liegevidenskaben, herunder ogsa
psvkiatrien,

Men selvom keger kan gliedes over udviklingen, ma
det understreges. at den oldgreske historie er skrevet af

I kraft af grackernes langt hojere kulturstade fortrenges
diemonteorien til fordel foren mere rendyrker gudedyrkelse.
Da Hippokrates som den forste Lege ifolge Galen (Heiberg)
anfagter. at sindssyge overhovedet har noget med religipsi-
tet at gore, si er det for sindslidende en anledning il endelig
at glaede sig over etafgsrende lyspunkt i enellers meget lang
og mork historie, som i dysterhed er svaert at finde andre
steder.

Hvor den grieske oldtid er blevel fremhievet for sine bety-
delige landvindinger 1 behandlingen og opfattelsen af de sinds-
lidende. si var forbedringen af de sindslidendes forhold mere
begrienset. Her mil der skelnes mellem rige og fattige, og om
de var beskyttel af familien, eller om de var enlige og der-

' med overladi til sig selv.
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Rekonstruktion af Asklepios-helligdommen. Mod rigelig beraling fandt vidunderhelbredelser sted under tempelsavinen.

lizger og for Leger, og man glemmer, al det ogsi er de
sindslidendes egen historie.

Fra deemonteori til lzegevidenskab

Fra den fjerneste oldtid har opfattelsen af sindssyg-
domme vaeret afhiengig af tidens religivse anskuelser.,
Man ansi de sindslidende for pavirkede af hemmelig-
hedsfulde, gudelige eller diemoniske magter. Behandlin-
gen kom derfor i det vivsentligste til at besti af religiose
ceremonier, besviergelser eller trylleformularer for at
uddrive eller for at forsone sig med de fortornede gu-
der eller ander. Siledes er Bibelen fyldt med eksem-
pler, hvor Jesus som en af sine centrale opgaver udfo-
rer djevieuddrivelse.

m Tidsskrifter OUTsideren nr. 25, 2(6N)

Selvom filosoffen Aristoteles har udtalt, ar sindslidende
uden familie mate beskvues al samfundet. dvs. staten, s
bestod "beskyttelsen™ i realiteten i, at sindslidende opholdt
sig i morke og fugtige fengselskaeldre fyldt med levende kryb,
Vaelger man at se pa, hvilke forhold flentaller af de sindsh-
dende levede under, og hvad der horer med til billedet af de-
res egen historie, s var perioden oftest lige si dyster og trist
som andre epoker.

Det. at de sindslidende blev frigjon fra en religios sygdoms-
aplattelse, var nok en historisk begivenhed, men de, der le-
vede med byrden af at vaere sindslidende, har nieppe ople-
vel, al den tunge viegt pa deres skuldre blev lettere. Kun de
rigeste, der havde riud 6l ar betale Liegeme et Kliekkeligt ho-
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norar, udgjorde en undtigelse og Kunne nyde godt al kegemnes nye
landvindinger, som dog mere var af teoretsk end af prakusk art

Hvorledes vilkarene lor de sindslidende fuktisk var i det grieske
samiund. ved viikke meget om.

Almindelige mennesker og de fattige tvede sandsynligvis tl tra-
ditionelle husrid og magiske kure, Reelt tandtes der ingen form for
offentlig forsergelse, og de. der var overladt til sig selv. kunne drive
om i gaderne eller pi landevejene. indtil de blev til fare for andre.

De. dervar sa “heldige” at vaere under behandling, kunne ud-
sicttes for afstraffelse al enhver art. nar det indgik som en del al
den terapentiske behandling. Segre de sindshidende md 1 empler,
havde befolkningen ret 1l om formadent at stene dem bort. Lov-
givningen beskyttede samfunder mod de gale og ikke omvendt, Den
cale kunne umyndiggores, settes under bevogining. forhindres i at

indga wegteskab osv, Slaverne, der var samfundets produktive Krief-

ter, havde ingen rettigheder overhovedet. Dersom en slave led af

epilepsi. galskab eller anden  sKjult lvd™, Kunne den, der havde kot

slaven, kreve erstatning for handelen

Tempelsovn og vidunderhelbredelser
Hippokrates havde andet end teoretiserende filosoffer at bekaempe
Vild overtro gjorde sig gaeldende indentor alle kredse, biade hos haje
og lave. og swerligt i forbindelse med den gamle gudelivre
Owvertroen blev udnytiet ul at udfore vidunderhelbredelser 1 temp-
ler. Det kendteste v Epdavros pa Peloponnes. [disse templer Gandt
helbredelser itelge overleveringen sted 1 stort omblang, Tempelsovn,
var et af de midler, presterne ved disse templer brugte med stor
ferdighed og menneskekundskab. Ogsa slanger blev holdu skjult i
templerne og bidrog efter folketroen til helbredelse

Til Asklepios-helligdommen strommede syge tl med deres led
sigere og yenerskab fra alle egne omkring Middelhavet. De ind-
kvarterede sig, kobte mad og andre formpdenheder, forrettede de
skvldige ofre og forberedte sig til den Jhellige nat”, da guden skulle
vise sig og bringe dem helbredelse (Chr. Blinkenberg),

Mod nord bag templet i den 70 m lange liggehal. Her nlbragre
de syee en nat i sevn Torat modtage drommedbenbaringen

Nogle af helbredelseshistorierne har dannet grundlag tor teorer
om. at praesterne og empelpersonalet i al hemmelighed var kom-
petente Leger, der uden patientens viden udforte natlige operatio
ner. Saledes tilfweldet Gorgias fra Heraklei. derien drom oplevede,
at guden tog en pilespids ud af hans wnge. Dadet blev dag, gik han
rask ud og havde pilespidsen i sine hiender. Intet tvder dog pi. ot
der i Epidauros var en rationel legeskole. der foretog medicinske
og kirurgiske indgreb,

Mirakelhelbredelser, som var optegnet pa Kalkstensplader, der
var opsat omkring templet, har sikkert mere vieret propaganda end
virkelighed, Til gengield var opdigtede mirakelhelbredelser af stor-
ste betyvdning for templets gode rygte. At det var “guderne” og
ikke Legerne, der fik ieren for helbredelserme, sgede blot befolk
ningeens tliro il tempeleuden Asklepios og hans kralt,

Hvor det for os i dag er sviert al forestille os, at biologiske syg-
domme kunne helbredes gennem befolkningens stierke tro, saer
det maske netop her, at mange fandt de betydeligste lindringer,

{ Villa Albany, Rom),

Hippokrates 460-377 LK)
Noget sikkert portrael af ham findes ikke og den
ehsakil

mnelee har fen gennem dehnndrveder seder some et

viden er vderst begracnsel, ikke desto

etisk, menneskelier op foelier forbillede for mange

Liegekanediclierer op psvkiatenn

Hippokrates store indflydelse
Hippokrates, som var 13, led af en shegt besti-
ende af laeger og Nlosoffer, opfaties 1 dag som den
torsie, der udskilie medicinen fra filosofien. Han
ville udbygge en selvstiendig kegekunst, som nok
skulle modiage de Lerdomme, som filosofferne
kunne bringe, men alt skulle forst indea 1 medici-
nen, efter at legerne gennem erfaring fik bekrief-
tet det rette deri, og det skulle ske ved noje iagt-
tagelse af syge og sunde. Hippokrates, der tradi-
tonelt betragtes som legekunstens fader (ca.
460-377 . Kr.), levede 1 en brydmingsud (under
den grieske guldalder), hvor filosofferne anfeg-
tede den mytiske verdensoplattelse, Den religinst
pricgede syedomsoplattelse viger gradvis pladsen
for fornult og erfaring. Selv udialer Hyppokrates:

Med hjernen tienker, ser, horer og erkender
vi. med den er vi afsindige og sindsforvirrede.

Efter hans dod bley hans viden sammenskrevet
af hans elever i vierket Corpus Hippocraticum,
som omiatter over 60 skrifter, heriblandt enkelte
af Hippokrates egne

Fra de gracsske filosoffer har vi billeder og vi-
sioner af et idealsamiund. Meget blev ogsi reali-
seret i den grieske guldalder o 430-400 . Kr. Men
nir Hippokrates Liegeed endnu anvendes, mi man
erindre sig forskellen pa tilstrebte idealer og hver-
dagens virkelighed:

-Herved afliegeer jee det lofte. . at jeg vil biere
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lige samvittighedsfuld omsorg for den fattige som for den rige |

uden persons anseelse...

Ovenstiende er en del af det Legelofie, som nybagte leger al-
legger ved de danske universiteter. Lofiet kaldes den hippokratiske
lwegeed og er tilpasset danske forhold af professor J. D. Herholdt
i 1815,

Den frerdiguddannede lege benytter som symbaol den sikaldie
weskulapstav, et eudescepter omvundet af en slange. Oprindelig var
den tegnet for den grivske legegud Asklepios” helbredende kraef-
ter.

Gennem sin uddannelse har den modeme liege kert at beherske
et fagsprog. der totalt er domineret af grieske og latinske (romer-
ske) betegnelser - ja. alle er blevet fortrolige med ord som diag-
nose, terapi osv.

Hippokrates havde enorm indflydelse pa legestandens og der-
med ogsd pa psykiaternes virke. Selvom det er meget begrienset,
hvad vi reelt ved om Hippokrates, si kom han overalt til at sta som
et vigtigt forbillede for legekandidaterne. Men nir der begis Klare
brud pi de etiske regler. er det et tydeligt eksempel pa. at hans
indflydelse ikke gor sig geldende. Selv har han skrevet herom:
.JLagekunsten er af alle kunster den hojeste. men ved ukyndighed
eller letsindighed indtager den kun en meget ringe plads. - og in-
gen straf er storre end tabet af agtelse.

Lzren om de fire viesker

Hovedhjerestenen i den hippokratiske syedomsopfattelse var den
sikaldte humoralpatologi: laeren om at alle biologiske processer -
normale savel som sygelige - er knyttet til legemets fire grund-
vasker: blod, slim, gul og sort galde.

Sundheden beroede pa disse fire vieskers indbyrdes ligeviegl
og intime blanding, mens sygdom var udiry k for en uligeviegt.
Sundhed mentes dog at viere en svingende, altid let forstyret til-
stand i varskernes forhold. Hertil kom, at i det enkelte menneskes
helt individuelle konstitution kunne den ene eller anden vieske have
overviegt. Denne sierlige vaeskeblanding bestemte det enkelte men-
neskes syadomsanlag. 1 livsaldrenes savel som i arstidernes vieks-
len mentes vaeskerne at aflose hinanden med hensyn til deres over-
viegt, Overviegt i en vieske virkede ogsaind pi det enkelte men-
neskes sjelelige grundtilstand: den glade sangviniker (blod). den
hidsige koleriker (gul galde). den tungsindige (depressive) melan-
koliker (sort galde) og den triege flegmatiker (slim).

Patienterne bley underkastet en grundig klinisk undersogelse,
og man stillede diagnosen ud fra bLa. urinens udseende, smag og
bundfald, pulsens kvalitet, kvantitet. legemstemperatur o simerte-
lokalisering samt den almene tilstand. Hertil kom saarstiden, livs-
alderen og den enkeltes konstitution.

Princippet i sygdomsbehandlingen varen logisk konsekvens al
syadomsopfattelsen: den eller de darlige vaesker skulle udtommes
ved at fremprovokere opkastning, afforing, vandladming og sved.
Midlerne hertil var talrige. Blodet kunne yderligere udipmmes ved
dreladning og kopswetning.

Sygdomsfremkaldende pavirkninger sogte man at fjerne ved at
give patienten hyvile, diwet, massage, hyppige frotteringer, areladning
og lignende. En aktiv behandling. der virkede ind pi legemsvieskeme.
kunne bestd i blieretrickkende plastre, afforende midler, brackmid-
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Jer, solbadning. opvarmning, varme og kolde bade etc.
Ogsi rejser og rekreation blev anbefalet. Mere vold-
somme kure var ligeledes i brug i form af f.eks. fast-
spaending. sultekur, indespaerring i morke, nedkastning
i koldt vand, slag og lignende (Heiberg). Mange af
disse klassiske béhandlingsme-toder har vieret an-
vendt lige indtil nyere tid helt op til de psykiatniske
reformer i det 18. og 19. arhundrede.

Grackernes sygdomsopfatielse og behandling hvi-
lede pa teori, erfaring og iagttagelse. De havde dog
ingen mulighed for at anstille naturvidenskabelige for-
sog. Teknikken hertil blev forst udviklet fra 1600-tal-
let, men de var skarpe iagitagere og fine Klinikere.
Overfor konkrete sindslidelser kunne man nok lindre
og trste, men midler, der kurerede patienterne, var
det uhyre smit med. Uro og smerte bley daempet med
opium. og meget urolige patienter kunne behandles
med sma doser af blasyre. Langvarigt sengeleje, diet
og svedekure fuldendte behandlingen for mange syg-
domme (som kun de meget robuste har vaeret i stand
til at overleve) og gled ind i de enkeltes opfattelse af
husrid.

Til vurdering af de anforte fremskridt kan nievnes.
at griekeme for Hippokrates ofte forklarede galskab
som besaettelser, En ond and, en diemon, havde taget
bolig i den syges legeme. Den logiske handling matte
derfor viere at uddrive “demonen” ved eksorcisme,
en magisk-religios handling. der udfortes afen kege el-
ler en preest. Denne handling kunne ledsages afenilde-
smagende medicin, der gjorde den syge tilen dirhig bolig
for anden.

Sammenfatning om de sindslidendes

forhold

Om de sindslidendes forhold i oldtidens Grekenland

er det sveert endsige umuligt at beskrive pi en fyldest-

gorende mide. Uanset hvor anerkendt Hyppokrates

blev som lege, og uanset hvad efertidens leger ned-

skrev i de hyppokratiske tekster, sa var megel, mere

udtryk for hvad de bedste keger praesterede, end det

var udtryk for. hvordan flertallet af de sindslidende i

virkeligheden blev behandlet i hverdagen.
Sammenligner man derimod forholdene i oldtidens

ovrige Europa med det hojtudviklede Grickenland, si

er der dog grund til at tro, at forholdene generelt har

vieret bedre, men dokumentation mangler.
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