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Sex er kommef for a¢ blive !

i} kommeanioe of

Michae! P, Krog arwvarthovencle redokiar

wliallenere benker kun pd wo
ting. Dol andet er spagheiti.o
Sapl ol den Moprafakiuglle
shugapiller Cathierine Deveu-
ve! Sdndt er det ot sex tilsvne-
fademde fylder en stadig some
del | menneskers bevidshed
Derfor ogsd bhow pevkisk svie
Of shrbore
Sen (lder mere ox mene af mediehilledet pi gader
op strieder. | aviker, ugeblade, tidsskrifter, tv og i rekla-
mer med ofte mmmali skjuhe scksuclle motver, pa
| de Jokale w-kanaler og hjehme faran hssaleret med
| videofitm og maksimall synfigt seksuelt indhold,
Man kan roligt 8 fagst med mn yndlingmarxist
Chroucho Marx, 4 s¢x of kommet foe a1 hlive!
| denne wdgave sl OU Tuideren Har Karlo Hansen
shrevet hisle 3 antiklerog en anmeldelse am det serige
det apiller il | psykisk sypes forhikd 1) sex, Men
- det o sd ston of emne a4 vi il vende Hibage 1 ved
senery beyhigheder,

- Problemer med kroppen
Murge psykisk syge hat problemer - og ofte storg
- problemer, med deres lveaend og deres kiop

Megetul den medicin der gives mod psykiske lidel-
wer grver stor overviegt, o pige Tormoeller v et af imen
viewene, ul hum med noget medicin tog 40 - 45 Ky
il

Dt pirger sig selv, at sely mimdre overvaegt kan pive

slore problemer med selvvasrdet, Problemer som |
alvordig grad Kon hanme donon ol iro-sd meget pd sig
sely, ot mam b Komibikhe @ andet menneske. Oigsd for
at sope kerhighod. '

Sarnme pige Tortmdler egsh, o oo har valgt medi-
cireett Trm For ikke ad ondeloegae sl ool 1] kserestitn
Alteitialivel or ol vare alenic o ersar

For at gore ondh veerre kan medicinen opsd grve
meilsal sekse) mteresse oy Ivsl, nedut evne Ul o 1B
orgeaseng, fortagel udlosaingseid oy repningsproble.

. MET.
Lindenaagelsed viser o2 undersireger, 4 0% al
. brugerne oplever seksuelle bivirkninger vied e nyve
SSRI-praparmer - dem der med binersad sroogance
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Sindslidendes sexliv
saviner forskning

Mange sindslidende har problewer med sextivet, men omrddet er saerdeles underbelvsi
farskningen, Hvorledes seksualiteten pavivkes af feks, medicin, omtales kin 1 fa tilfoelde o
livgemtddelkalaloget, sefvom 30% af brugerne af fkkepiller aplever seksuelfe bivickninger af
smreliciners. Vi for seelt med sexolog Ellids Kristensen om problemer,

[nfennew ved Kong Haniern

sin v bog L Sex o Payke™ oplyser overlege Ellida

Koratgnsan, lederen ol Rigshospitalets Sesologiske
Kk, ot dderor seksielld bivirkninger ved de Mleste
fgemudler, men emridal mangler siadig m blive
syl e

Hvordedes seksualiteton pavirkes, omuiles kun |
14 nllelde i hegemddelkataloger. De sindshdende
luar wherfior Lot wed ai leage deres egne slutninger, De

o TR T

bekranes ofte § deves egne Fordomimme om; a) del eks
Mibee Kan Blive bedre

Ved indfirelsen af de nve Ivkkepiller (SSRI eme)
valgie mate i bemynie disse prpararer, fovdi maon
ke opleveds 4 munge hivirkninger som hos de
wrrile, Klmssiske, wicviliske antidepressiva, Nu har
et imidlernd wise shg o 300 af brugeme udtaler, m
iber e seksudle blvorknmger ved SSR1 eme.
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Chnrlerge o soonmlog Elar Krimeavan

Ellidy Krixtensin, fvad o ofter din mening |
e vigrigeere dreager bl somdafidinle seksuals §

vty

-Assagerne H seksuelle problemer er meget |
ndividuelle, oy problemerme er sjeldent en- |

tvilige. Sam regel or der llere fktorer, des
tiisarmrren bevitker, ol problememe opsiar. D

Kan bide vere kropabigl, pevkisk og socuill |

betingede.

Et myt Legermidde! kan vasre det, der stonter |

en seksuel forstyrrelse hos en porson, som |

forvelen Bir meldicin, og somm of pavirket al’ |

alder og ovpdom og eventiselt har @ imshrg
al olkehol og fobak

Den nye medicm bam sdledes opleves sam
drsaged, mel sncdbeden er olle mepet mer
Komplicered, fordi alle de mevaie Forhold
wver on megativ indfivdelse ph seksanlliver
En effektrv behandling kuever glerfor, 48 den

sincdslidendes egen lege eller paykiater or |

mddruget + behandlingen. et vigtigsic o
dog, ol den sindalidende sely tager initiative
o vielger at tule abent om det med sin liege.
Petie skridi kan ofte vicre €1 st prokilem.

Findex dor videnskabelis farkiiing o i
spgntlver, ofor fovrellor o moamions o b
diems sekverelle proklympe?

=Mandens seksuilinet or den. vi | dag Kenalier
bedst 1l Dem e 1 sagons milior meget e
fibenlys ordd kvindens, bdet man Kan se dey pd
reisningen. Her ér det mere skiull hos kvinden,
Kvinder er enghvidere wnndre spontame i)
Fhent &b tibe o deres sexliv end mamilene

Linidervogelver hir vaar, ar omiring 500 af de
Jrr.l.l'.fui,'rr Biistefier Iru.' i }Il'.-i.h.r-rrhﬁ.* -l'!-rhlrr-l-
dieler Bk virved iivent S dkaiee e olfor Bk

ovareredr s i ellor volkson Hvortodes |

@i !hfll.h'lfll'l M anbergar.oe 28 KK

LR 111.':' J.I.ll.l'.f.l'l.'n.fr'll'| i J-I'.'.? deres v e

»Bisse overgreh vil selviolgelg o stor indBlydélse pd den
srmdslidéndes sexlin, som jo § forvepen or meeet adsat, Dhisse
overgreb 1 ofle den indflvdelse, at bvimderne plivingss el
seocliyg derikke erderes coet, men 2o sicder er Dt al andne
Berfor kan de ofte smome evoen (1 o lving ol deres egen koop
i ved Ikke, hvor de sely belinder g,

Forstyrrelser ved medicin

Flive undeysogelver far visl, ol lokkepillerny har soksielle
fuvirkmirren Hvad & amnan eve void ol ”

Mirknmgen af di sdkaldre SSRI er, der Ieplagnign er kalder
plxkkep ™, hur glle ded Bvickaing, ot de gives en nedsu
sehsoel ineresse, nedsal evibe (1] B 5 orpgsme, Todlenee
iulll}*ﬂ]lﬂsﬁllilﬂ[{ nepsammgspreb e e for vy erinnmge
med, ut s sypdomnen lindres med mediein, sl genopads
s den seksuclle [yst

Problememe er individuolle. Dot som cn person opleves
wirh en bevirkiting, kan vaere e snskel vickninge T en andes,
{ekw nar diet gazbiber forsinket ullosning. Shledes or S5R1 eme
ligefrem arvendt kimisk 1 betandlmg af nuemd med for hamg
pglbissning

e seksue lie ivickmnger ved antidepressivn sky ldes blandi
andet for megel serotonin, altsa dot der giver de onskede
vitkminges pd deprossion, angst, vangstmnker eller lgnende

Man knn bepnense serotonin-hivitkninger ved at give 53
samd doser worn mnkigt o ved of vielge mudler med nundre
sepptonimfremmenide vickning. Remeron, dor er ot nyt mbdhdel,
sam tilsyneladende ikke har scksuelle bivirFkminger, kamn mun
forsoge s1g med. [en blokerer netop for visse seratpmin-
receptorel, Rlot md man her vaste opmaerkeom pd, ot Remeron
kan virke slovende.

B siof, der nanndepressive nedikamenter vicker pi depres:
sbmen, o Fabier o sageni lsiatler | hjermen, memlig serotomm og
notudrenaling Hyvis personen wdvikler serotomin-bivirkninges
som kvatme, hovedpine, sex- og savaforstyrrelser. ma man
vielge @t middel med mindee indverkning pd dette sysem,

Ved behandling al sckielle bivickninger ol legemidler mi
man natwrhigvis forst finde ud af, om problemer med sikkerhed
sk lides Legemidiern, Nedsenelse & dosts eller skift til e mmlel
lxgemiddel kin komime pi mle, men det er vigrigt aldrig o
give siE 0 kast med cksponmenier pa egen hiand., JEnildnnger 1
meedicimen kol wltid ske § somarbeyde musd legen, Do ses, W
der sker en lilvaemming til i legemiddel, siledes at de seksuelle
bivirknmger efterhinden bliver mindre generende. Man har
foesagt wt modvirke de seksuelle bovitknimger ved Legemidler
med andre [negemidier, men effekten har vasrer tvivlsom. Daog
kan Vimgra have gumsing vekemmgg o seksaclle Mvirknimger.

etk erfierioger Bar 1 ined Fiogeme wenrer e pifle

TS

“Nragra (sildenafil) er det torste legemiddel, der Lan tiges
| som almindehp pille, og som har en overbevisende offickt pi
| repmmezen Flese bpemidler er o mvimet paoveg
Viwgrn bar effekn b over Rilvdelen al mmend méd rejs-
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ningsproblaimer, Der er swelig pod effekt pa de regs-
mingsproblemer, der skyldies bivicknmger af medem
fulgvirkninges ] legemlige sygdonung samt psvkisk
forirsagade rejsninpsproblemer. Erder mmd e ale
omm ek prioert psykisk frembahill probiem, vil din
pgred v v Fop en pevkolponk besrbeidning, da
mieadicindk Behandiing sieldent Kan virke alene

§ Exgriniied pivisgeloe W pesblinibber, sy er oer pay
wemirle ok il ar Bicelpe ol sinidslicenoe weed denea
sexpralonrer.

Fri politizk ahile gr dog (kke vigl intesesse 1o flere
Klimikker. Med hansyn 141 kvalificenst personale, som
kan helpe de smdshidende, gar det bedre, 1 ovng)
hunne jeg forestille mig, @ landets distrikispsykia-

frizke centre Kunne bivwe mere Tnddrmgel. [t erjo

hee, de sindalidends. alligevel
henvender sig. Her kon man
Morestille sig, ar der § det di-
sirtkizpaykintriske teami ndes
pdgang tl en wxolog

Al der ikke er sd mange
affentlige sexklintkker | lundet
behover ikke ot hwe den store
indfvdelse, fordl der kun cr
ol sl worn buie belisy for en
ingere tlensiy behundiing

Vi umbe faler ) orvimed, o) d
stndshideside inddraged deres
ceen lepe eller psvkinter |
behandimgen, ide det er dem,
der bedst kimder 111 de nnge
forhald, 2om | hverdngen
spiller en afgorende ralle |
de sindshidendes seahiv, Den
undshidende  oplever derfor
sjocbdent a1 viere | direkite kons
takt med en sexalog, fdef v
oftest hor koditakt med belinnd-
lerme, som kan 13 vejledmng og
chrempilvis oplysninggr aom
medicinens bivickninger

M afle simdslidomde ot o3
fiv"

Jm, mlle har et sexliv Seltai-
lnteten evumrolig vigtig, og den
er en viptiz del uf dep sindzl)-
dbenkes ackepivied. | vordom mmitn
=i fever den wd, og om mam
|ever dien wd | renl konkorel sk
stiel stimulition, Grgosime ag
miorveer. détl e -\.|'|1.'|rg._'~|ll..‘|||,:'!
et sexliy, man har med sig
selv, Iorer derfor mcd 10l bil-
fedet, men underkendes ofte, nir man | undersogelsor

Mk Jatte Wi e

sperrpet, om mian har @ seshiv mied acdne

Gode behandlingsresultater ved samlivsterapi
Mveiwlieit it Perfaneniflrrig e n e e Joia o een et
|r||:|_'|.'|I '
Meger af nrbeydet bestir p sambivstemm, hvor mem b
sin samlever med i bebandlingen, Herer roanltaleme
gode

Kvinder. der aldng har haft orgesme, kan nesten
alvid Hjelpes. Kvinder, hvor orpasmesvoen adligere ha
vierel Hl dtedo, maen nu er forsvundet. e ludl svierene at
Behandle. Ved vagmisme (skedekrmpe | erder posiiive
Belandlingsresuliater bos B9

Marhd med For tdlig sediafgang Bliver nesten alle
hpulper, hvonmod der or svierere at hpelpe maend med

Tiataxdeified § W Tidemn e 2N, JTRIRE
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formnket sedafmime.

Vied bichandling of mend og Kvimder med lystpro-
Plemer er det svaert al angive magagtiy bebimdbimg sef-
Tekt. fordi gruppen s sh miunge forskellige problem:
stllinger.

Fivairfesles fovegehe senltvsterapd fim fee o pevekais
=Wi snnkker med porret oo Tosskellige ovelser, sam de
kon foreuge derhpemime

Vigtige er, a0 man Lerer a1 sbippe alog ikke Toky-
wzrer sl mceel pl den store o bllalgerenile oreasitie.
Minge fir séledes lephehed ul w urbejde med deres
[rsttirsansel,

En ow'clse Koo sdicdes Bessi i ot bruge mere {id
ek kaerregn of mussage il honandens Kroppe wden oo
homadelene berores. Netop det at brage mere tid pi
Beraring og varme kriegn kan vore det, son minge
atidslidentde miske mest har belioy lor, fords lysten
ponnge 8l felde forst skul lindes bag Here hemntnge,
Eydom, angst og medicintivickninger.

Morer e ey befealing sresilteterug ev sl oy A
g senevgser s vil der o voore oree sl fennl,
e wbie § Ao foare miedve ol Rinmivee § Bathonmilingg )
~Ja, ventetiden 1] vores sexologiske kiinik er offo meget
b Mem det er geeldent, ot don enkelte belver en
maene bty beliniting

I e Aeste tillelde e ded samitalen™, der e vigiigst
Lot kan | monge tilfelde godt foregd hos epen lege op
inlebmrer, Al o ki d gl alle de veesenitlige
forhinld o sdledes nar frem ul ot Jormilere problc-
el

Hvor jeg sllerede har nevnt forhold som isedi-
cimvirkninger, alderdom, jobak og alkohol, 23 kan
ol lorholdens ofle spille en algamenile mile
Er mwn enlig mor o ber omgrved af sio] o slress |
hverdiigen, 83 kan det aflgorende problein madke same
el lokale, hvir man kan voere alene,

Noter

Samiivsterapi hlev opfhmdet | 1970 som en b -
rerapeuttsk behnndbingsmerode nl afmjmeipning at
padkilogisk bietingede seksvelle forshyrmelae

1 1974 blev biehandlingen vidersudviklel ved
samuordne dem med mdividue] wempn og parterap, |
Dammark hley disse behandlingsmeioder beskievet |
1976 § Preben Henolis JLierebog i klinisk Sexologh™

Til videve besning kon wvrigh anbefules bogen
Lhperne op ek iz, ver Ellids Krisiensen har
ikrever en priikel mn bepers benarinesangst verfof
psykoser samit kapritet om neorofimmaka o schsaali.
ter, Boween er fra hjermeliret 1998 op uilgivit pi Munk-
spannds Fodlag
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Ser psykiatien indefro

Medicin eller Sex

Ofte vaelger Sindsltdende medicinen fra, fordi den adelegger sexlives, Belumdierne er alt
for dirlige 8l ar vidgive ug tage seksaaliteten op W sameale, forteller Loulse, der sely or

sirredsliclende

il gutd KCOAO Moensan

ouine, en 41-drig Kvinde fra Nordyjudland, bor

atenw 1wn fejhighed, mon har en kereste for ander
dr, der opsd o sindslidende, og med hvem sexlivet
hetyuler meére end anidepressiv medicin,

Hvanr fingles oplives e (00 xevliv some aimalsfilonale
it eexliv, mener jeg iklor, afviger T alinindelige
menneskers, men jog mb madmomme, ot mm medicin
kan odelegge sA meger af mat sex- og fplelsestiv, a jee
Ivingges Il Bl wazige mallem det o medicinen.

Jeg har vaeret windsl bdende siden jeg var 16 n
Simcls]idelsen har medfor, ol jeg | perioder bliver
mreget deprimere! ag derfor lar behov for medicin

Flvend ved sexfiver bedvales e for olip”

«Mirjeg er i e kariighedsforbold, beryvder sexlive
wrolig meget, Nar jeg of alene, kommer jeg ikke uil
somm nu Jeg har tkke mulighed for sem amdee gt gd
il o Tinde neig en kareste. Det or jez al for Tielsam
o Epsan i,

Mir jey bor alene op ikke thr den nedsendigo selve
bokrvlichie, misser jeg holi selvufliden. Jeg vor ikke
il g Selv g o odle, a1 det erimg sely, derer miget
galt med, nir fulelsemé eller det seksuelle mangler.

Nurhed og lethed kan vitke skremmoende. nar
peg ikke vr ) @ parforhalil - ja, der kam virke helt
overviclileiide,

Hvarfor mue d, of dot er mgege. sy hield spgiiven;
g wom Sk rafer i iferes veadiv med denes eee, Er
wler i farrrere
=Ml peg er adene, ki jey gl helt | st Jeg bae ult imed
legen om det, men det var mig sehy, der skulle sparge
dirckie. Som peykisk sy har jeg ikke madt nogen, der
har valgt ub o vl sin lege med deres sexproblener.

Min egen hiege, Toler jex, or ikke en. jeg kon lole
mied v ses. Rastiies e meped bfiesrende, og jog ved,
et og=d grelder i mange af mine venner.

Muange {mger tor vist st man blol komimer for ay
A prmventhonsibiniller, nde man kommer tnd pd et
Dcrtor Kommmor leeen ikke videre and dertil

Sex or | wvnigl noger, jeg op mme venner o lids
e vvier &t shulle pile o,

Ao ol imarngefed inforniasion em ser oy awslicie®
-Bikde min koreste og jeg har mangiet mere informi-
Thesty coeny Py ko firmika

MNar jee e antldepressiva, e jee aldng omonutisk
et w vidde om deres seksuclle bivirkninger

En faege knnme god) sperge:  Betyiler det noget for
dig; livis du ek bar et senliv | Hlere mbneder™ Herved
fir vi muligheden for selv m sige tm

Fived e dlin wveinding oo, ol lew pad ale afdxeoerkespay-
ktierixke comire skidle findes adgamy il en sexolog?
~Jeg wynes, ideen e god, men jeg er bange for, al
munge sexologer vil blive Brugt til kun al have med
mcest af gore. lndil jeg var 1 20 aroe, oploveds jeg.
e skyede enhver form for berning Dengang var
jeg shet ikke til noget med sex og folic dirckte lede
v wlet

Jiegd ko da 101 e provitpra ki serence mestalierapest
12 Vs dr For dermme bebandling v jeg slot ikke i stand
il at forelike mig. Ming problemer skyldtes kke
meest, det var mere gt Loy nethed op bevorng

Mens jey var hos gestaltterapeuten, havide jor den
opfatielse, it jeg seksuol bare skulle st rdighed
for muonden og ke hivvde min egen fme vilje og wen-
it
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| puberteten var jep bange lor ikke
wl sld vl | avngt var jeg bange for
ikke a1 varre normil som alle andre.

Hvanddin kan maen after dho meensnge fir
wd belew brforiviatig sl Ml simils

bl

-Fn god 1dé vil veere, ot man pd de
lokale vieresteder og aktivitelseoinge
fik en sexolog ciler seksualvieyledor
1l at holde feredrag am de emmer,
et har med vores sexliv ol gore, Hes
por det ikke pogel, of vi ma sidde 1 1
boknle simmren med mannge andne, ndr
vi skal siille sporgsmil. Endvidere
kunne man lave en Tille folder 1l alle
nktvitely- of verestieder, apoleker ng
bl bieker

Har dor vl pevionale liden foe
pavkigveien, soni da Enwie fale med
o it seksetle proflemer”

-hit, pd Set Hans Hospital oplesede
Jeg ¢n fin koniakt med en kvindelig
medarbepder, Vi var pevnaldrende
Tol genpeld har jeg ikke oplever de
anibre stecer o indrorimer, at der nok
shal noget helt specialt til, for ui jeg
tren kan dhme mig

Jeg kan pd de puykiatiiske instilue
timer ppleve mieget maniske personer,
s o el sexfikserade, Her has
jeg oplevel en i, 2om vir megel
direkte og sagde. Vis mig dme hry-
sty - g hud o bolbe ™ Len shdan setua-
Thomh imerer jeg, ab porsdndled godd mb
firide. ded patuirhigt ap grbe td, sa v
andre ikko hliver utrypee

Har i oot ad veere | aidivaite
L3 T

=Mey, men peg har veret hos en sestill -
lerpend, mens jeg var uilen en kere-
sie. Her bestod ferapien | samialer
Jeg lwerte o sidde o den varme swol™,
al Kasite med pader, bivede ovelser og
fik healing.

Muons jeg vur 1 ierapr, oplevede jeg )
wvrigt ei mardd, som log pd oofiee bry-
gter | Basen, wden ol J::g by kynpe
sige frm eller vide, Ivordam jeg over-
hirvedet skulle reugere. Da jeg fonilie
det 1l ternpeuten, Bev [un vickelig
v it ko o Al Enben.

m deskrrfier O Fviglmivis nie 38 N

Ticdsskriftet OUTsideten

o aty frrovved Bykkepiller, de sakaliie SSRE o)
=ba. Forhen fik jeg kun de waditvonolle klassiske antidepressra. Da
Iykkepiilerne dukkede op, provede jeg selviolgelip, om de var hedre,
it geg wog 40-45 kg pb 1 viegt al de gamle

Mo lykRepilleme provede jeg dem alle efter tor og rrak mig
derefier helt efier kort td Jeg holdr shledes op med m 18 medicin.
Fonnden fik jeg ogsi prenel Cipranil, men da jeg reagerede negativi
e dem, vatlgte jeg elber 2-5 uger helf ot opgive

Remeron har jeg gl provet, Men jeg bare sov o sov. Min keresie
woeds, mjeg var ghet helt | coma. Jeg sov fra 7 aften 6l |1 formiddag
ug bley meget sloy

Sidden har jeg intot fiot af antidepressive midler. Arsagon er e at
medicinen giver viegi- op sexproblemer. | dag shr reg sit iden medicn
iverhvedel, Tordi des ke mil odelieege mil forhold, Aliemaiived er,
Bl jeg igen bliver alene og ensom - del ér det vierste al alt
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Elaktivitetssted for nienneésker med psykiske og sociale problemer,
foridspensiomsier, bistandsmodingere, efterfonnere 0.6 Vi er ¢f
hivggelign sted, hvor i Kan mode nye hammerater onikring felles
interesser.
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'iddierme weson tibyder i undervisning pa Tl gende kurser
Yoga. Svemming, EDB, Tekstilvietkested, Tepningmaling. Astrolagi.
Badninton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik.

Vi luir endvidene en ugendlig dehatgruppe, og der srrangeres fores
ireg danscafton, uilllugter o.a
Ko sl o 0 e progrmm - eller fng op hor nermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvaer
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N,




Ser psykiatrien indefra

Er det ikke et praoblem, at bdde du og din hereste er
sinedslidende?

Lowse: -Jo. jeg har praver at veere | et forhold. hvor
Vi sled hinanden op. Nar den ene var oppe, formiede
den anden ut trackke vedkommende med ned. Nar den,
der var darhig, blev indlagt og nu kom hem og var
mere ovenpd igen, reagerede den anden ved at rvae
ned og kraevede siwrlig opmicrksombed. Det hele var |
en sej rutsjebane, og hvor gjorde det dog ondt,

Han: -Jeg har i modsztamg til min kereste vaeret
psykotisk p.gra. hash. Dvs., al jeg ikke er fedt med
en sindslidelse. Min lidelse er ikke s udprasget som
hos min kereste, Jeg synes i avrigt, at vi er gode tl
at hjzelpe hinanden.

Lonise er et opdigtet nave, men hendes rigtige navn
€T, i'{"{n““k”ﬂ”l."ﬂ IHM".IL'{""{.I'?

Reception ps Center
Yor Kogznitiv Terapi

Al Dorthe Raffenberg

LUiTsideren var 1l reception den 28/ pi Sankt

Hans Hospitals Afdeling for Kognitiy Terapi. der
som den eneste 1 landet har imtegreret den kogmitive
terapt | hele behandlmgslorlabet.

Konferencerummet var dekoreretr med bugnende
lade af frugt og chips: dertil horte rod og hvid vine
og sodavand. Personale var madt alnigt op, sa vi stod
]

Owerlazge Jorn Lykke holdi en informerende 1ale
omdennyeafd. M. Han fonalte. atafdelingen gor brug
af kognitive terapi for bade patienter og personale.
Dermed menes, at personalet bliver uddannet 1 kognitiv
terapi pa afdelingen: Hele Centeret For Kognitiv Terapr
kommier ul ar omhandle 200 patienter, hvorfra 50 skal
kommime pd et special ambulatorium for dobbelt diag-
noser pd Gresundshospitalet og 28 som dagpatienter
pa Ski. Hans Fjordhus. Personalet vil ogsa dekke
mange lagerupper, herunder de traditionelle: psy-
kiatere, psykologer, sygeplejersker, plejere, social
og sundhedsassistenter, ergoterapeuter, men ogsd
Tysiolerapenter, predagoger og special lovere (bla.
dansk og regning).

Det nye ved denne form for opbygning er, at nu er
det ikke kun panenterne. der skal eendre adfierd. Nu
serman ogsd pd. hvad personalet kan gore anderledes,
Derfor arbejdes der ud fra arbejdsmanualer, hvor
patienter og  personale udarbejder samarbejdsattaler
omkrimg medicmermg og terapi.

Selve afdeling M er bygget op i tre enheder. En
for udelukkende psykiatriske diagnoser, en med dob-
belidiagnoser (misbrug og psykiatnsk diagnose) og
en for hjerneskadede patienter.

Dermest holdt psykolog frene Ostrich, der skal
fungere som centerchel. en tale om; hvad hun gledede
sig hil ved samarbejdet med sine nye patienter og
personale.

rene Oesirich

ﬁh&i

Hun skal bide fungere som supervisor for per-
somalel og 1erapeut For sine nye patienter. Del er
helt nyt, at en psyvkolog fungerer som centerchef
for afd. M. Oftest er det kun laeger, der besatter
tisse arbiejdsomrider. Endimu et helt nyt sy er, al
den psykologiske behandling fir en central plads i
psykiatrien.

Man vil arbejde meget med den kogmtive adfierds-
terapi, iser 11l at kontrollere angst gennem social
trening og selvtillidstrening, Der skal udarbejdes
psyko-cdukative programmer til patienter og pire-
rende. Dette nye projekt pi atdeling M tegner sie for
en spendende udvikling inden for psykiatrien

OUTsideren vil ved en senere lejlighed bringe en
artikel om deve spaendende projekt!
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ex er TABU hos medarbejder

Sem hekaendr har sindsfidende ofte problemer med deres vexlive. Dot Ran feks sbvides sefv
syedomehen, bivickninger af medicin, ensombed eller mangel pd bfwlp, Far hundrede gr siden
var pvkierien af den opfismelse, at onani var desag G fleve former for sindslidelse. | dug er de

sinefslilengles Seksiealiter stadfeveek

et tehn landy medarbeidvrmno.

Prephldimed ¢ of mresclerficderin

ikke fir den fornedne whldannelse. V3 ler talt med sexvalveileder Marvianme Secher om problemer

inferview veg Korlp Hgnsan

cksunlvejledere, der Bar Bl opguve s wddsmne og

h,.l_lldnj1|1_l.|'=-|_.jll_'n_|l.l|_. mochirhe |||r_|r|||: | sk Lkree
findes der kum to af | hele lander. Den ene o Honrik
Midsen, der arbejdor pd Retspaykiatnsk afil, | Alborg
for kmenkede op krenkere. Den unden gr Martanne
Traehing Secher, der 1 dap er selvinemdig  Skanderborg
0g afholder kutser fod '|'I\"-'L|||||'||.'.'1 Il.a b Arkivis A

Maranme Trebing Secher or uddannel soctnlpie-
dagog, bevepgelsesterapeut oy sekcsualvelleder med
sindaliilende som specindc. Hun arbejder med grigpe
of sindslidende ssmi mednrbejdere | hele londet of
kommer siledes rundt pd blg, bosteder op akiiviters-
centre | parmume i e atirieds hun som selvstiendig

Seruatvitiwtor Marnnmee & Soohee ol o 865 18427
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ITél 'u'ru'ul

foredragsholder, kursusleder of terkpeut, Mariinne
bair endvidére siddel med | e Faglgl forim al soksu
mlveyledere, som for Socinistvrelsen lagde nogle al
rartinsemme o il lese St den nye eksuinlve)bedmng

Personalet far ikke den fornodne uddannelse

Marrianing,
foviidl wpede der v af proflenser. midr pervawsie? ik

wiel datad altere gnleee moni Aebsnidvel fealvr

fer oheiy frm mrlne il e e ! ||-'|'|'|'|I':.Ir.'|_;.: i
-Der exalt for fh sesklinihiker, of der or w B Lvalifi
cergdle whikervisere el voplede personaled

en stopste bormepe or derfor 0% s¢lv som mad
arbejdere. Mon taler enidinn ikke helv Abeni om ile
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1203236, hjvwomroaty



Ser psykiattien indefra

sindslidendes sexliv. Det or undigunk et
stoat tubuommiide. Derfor stiller det krav il
en holdmngsbearbojdnmg hos medarbe)-
lerme.

Hsar en sexolog irbeyder med do sinds-
fidlemdes pexuelle dysfimkiioner, a4 er det
rriin pgave somn seksuslve) leder ut under-
vise medirbejdere og sindslidende. Men
il al e ca 8l sehsimlve ledere, som ér
uddammet i Dinmurk, er over W% beskoel-
ligede med psykik udviklingshemmede

Kuen iy gve et eksemmped pgd mredleeebjuler
ey previfleiiee >
-IMt svarre og Tor mange ankatle meget
grmnscoverskoidende vil vare al skulle
lere en onden eksempelvis 41 onanere
Hvor det hos den sliukshidende spelibent o
ef problem ab vide, hvordun det lforepls |
proksis, sa kan der alligevel viere e stan)
bebuay for wt tale am comel, foedi det kan
viere forbandot mied Leks, stimrke religise
krmfier, hvor skam- og skylidinlelss kan
spiille en o fgarende mlle.

avrigt e thet vigtipt fior on singdslidende
@ lere, hvordan man giver og modiager
kuertepn, ndr netop den seciale kamaki er
slich med. Det seksuelle fyvlder ofte meget
hos den syvee. Miske derfor kan man nogle
gunge opleve det blundet op micd tellghnd
fosreatillingor.

Skal der ske en ndvikhng, 83 skal der
shabes et positiviag varmd mitie, Hvor man
kun tule dbent op respekifulbdi om emmet.

Piveed e prescaeeliel poee

Personalel pd de enkelte gfdalinger bar
ige emner op, &4 der skabes o1 varm
o trv el milje, der er dbéns over for ile
sindslidendes seksiabiter™. Lovrigh bor
medarbejderne swive sig grundigt ind

ﬂuﬁ] I...-. |
kan ses pa

hiemmesiden
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Socialmimsteriets nye sekavalvefledning. Generelt md perso-
nalet lilbydes meget mere eddunnclse pld netop dette omride.
Medarbejderme ma setics 1stand il 4t lere de sindslidende o
merke deres egen seksualited,

Hvitben indflvaelve Low den e veksialveflodoimg fl i e
siniefelivfende § prakyis®

«Dem nye seksunlvejlednmg, som on er pa vey, kan som nogel
mieget vighigh saetie fokas pd medarheydeme og deres mile. For
var de fleste ikke bekends med vepledningen overhovedet Andre
var of den opfitieise, i de sindelidende ikke var inddroges. Al
de sindilidhends rim udirykbeltgs blher nevnt | den kommende
vejledning vil derfor viere megen vigtipt. Det er nu muolig for
simdslidende med beliov Tor hjetp, ot kreve denne med baggmmad
| vl ledn ingen

Café Offside

arbejdsgleede - feellesskab - okologi
Brug caféen:

Nuwe friviifle cafdmedarbeider; Siom, kunafe:

Hvis du er fmridspensmanis
elley arbejdaledip. kan du
blive frivillig catémedar-
bepder. Vi mod nl af dove
en godd calé - du velper sehy
arbejdsdage og -opeaver. Der
kreves ingen  forkumidskoa-
ber. Ring op hor nermere.
Cafeen er fa 1997 godkend
s hologsk Cafi

boan i spase ¢t sndly maktid
wirml pead For 25 kr, e
dugens avis, oen sludder
med naboen og nyde bille-
demie @ cafépallenen,

€. en geny om ménsden er
der altendbert med muosik,

| foredrag oy lign

@ Stats
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‘J akilogink

Duagens ret o 8
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(henln R.-
Sobogaard vand  H.-
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_Tidsakrrﬁef OUTsideren

Religion, psykiatri og
den ensommes sggen

Sindslidelser hehaver ikke vaere kroniske. Troen pd Gud og kreative sysfer kan lijelse ol
menniesie gennenm sely de sveveste fidelser, Dette er beretningen am Laitlas fiv - gennent ioly
pavkaser til et fewgthart tv § Dellund oe nu syedomsfr] pd ellevie dr

FPemonia histons gf Lota

eg sidder her imellem to stole og foler mig som et
rrimmkel Imellem o stole, fordi mine svispunkier,

der bygger picgen hivserfirmg, or anderfedes end, |

hvid bitde psykintrien, de phrorende, de sindsl|-
dende og kirken mener. Folelsen ol at viere of mirmkel
skyldes dene cnve: an jeg er blevet frelst. Nu tenker
de nok allerede kare ltwer, atdette er en stukkels

sindslidende, men hvis jeg mi @ lov Bl ot forelle

min solstedle-listorie, of je sikker pd. al den vil
bringe hib til mamge.

Forelskede mig i en muslim

Jeg e fockt og opvokset | o meistisk familic. dvs. en
Familie, der for Nere generntioney siden henholilsvis
vendie [ndre Mission ryggen og pit den anden gren
fiedstnimmede Ira tatere, novere og shittelig kom-
rruRisoveen. soin v det, imine foreldee Radt rgtiga
1 60 erne. Jeg var 1| dr i 68 og voksede op midi i
Kobenhavn med sdkald ofin » opdragelse, vy jeg
begyndte tdlig st ryge lash. Som bam vidsie jeg
ulticd, ot der var noget, der var storre end mig sely,
leg bad fil snogeta. o jeg smkkels med woopons

Men det var forsl, Qo jep Forelskede milg @ es meslim
op fulgte mit hjerse Ul Algeriet (bare 19 dr), o jog
mindie en etnbleret religion. Dot gyorde e dybt madiryk
pd mig, leg 54 regnen falde midi | sommerheden,
fordi menneskene troede siosterkl pd det, ligesom jeg
it ulykherne viohie med ) Guods arbaske mpavn, fordd
folk mente, o dette Bagledex var hans anevar, Fas
og fremamest aplevede jeg en dagligdag. der hang
sammen ved sunde nimaler; wrygudstracknmgs, sumd
rroad v b 5 pange | dognet. Folk havde co fndbyg-
get respekt for noget felles. Pt glorde et dybs induyk
pa g, o sclvom jeg med i donke, sikaldt fre
pigesingd tkke kusive leve der i mere eml 1 pal, 4

HT e S NN

hivvde jeg et en kb fornemmelse af, an Ciad var noger,
Jeg ville tro pd og dlyrke

Fandt trost | Bob Dylans musik

Jeg var e Kt anderledes el min familie og mie
thit ofesd hore For dei Jeg lolte mig cosom hlondh hlde
fimilic vg veaner og sogte resi | muesikkons budska-
her, hvor bde Bob Dyl og Jimi Hendris sang om de
store Andelipe spoargemil. leg fandt heller Beke |t

sDel er ikke galskab, al se Jesus, eller
forestille sig hans lidelse, Det er ikke forkert
at holde Maria i hinden, eller identificere
sigg med Magdalenes skebne. Men man
kan ikke leve i det energifelt sarrlig lenge,
o dertor er medicin bydende ndvendig.
MEN - IKKE HELE TIDEN«,

ongungskreds folk, jog kunne tle med om disse eksi-
stentielbe sporgsmil (o 1978 var New Age beviepelson
Ikhe | gang) Jeg skal fortawlle. ot de tslamiske prcster
Ikke predikede umod Jesus op kristendommen, men
advirede mig krafhigl imod baddhisme, fondi dem e en
lilesad) i kke e monotestisk religlon. Som et modsn
b segie jew ubevidsd lige nd | en stor buddlisstisk
bardho indvietse. igen med min sogen efter jordisk Ivkke
wom udgangspunkt. Jeg forelskede mig nemlig | on
tibetunak buddhist. Modet med renbaenstionstnken
war gevaldig for mig. Jeg var stadig en stor hash sis-
bruger, v det endte da agsh med, ut jeg pd en reyse 1l
Cirekenland fndl mange menneskeér, med hvem jog
kunne diskyters religionsfilosolicn, og | disse < ellers



Ser psykiatrien indefra

s pragtiulde mader - gik der gali JEG GLEMTE Al
SOVE !

Jep find dog Danmork, men det faltes ikke sam
hicrmme, vg ingen Torsod, hvad jep alic om, Selv <
feg sille falks tidhgere [y (Barloan er overganesitedel
fra @t liv il gt it bivorfra s kan overskue sme
idiigere Jiv), Jeg ville foruelle nlte, hvad jop oplewde
imdden L, o . jeg havide fundet de vides wan, | hven
fanded eesgien af chesm!

@jenvidne til uhyrligheder

Min kaere moder, der jo absolin ikke wor pd sndet end,
b muan ke tagse og Tole pa, ik mg tvangsindlig pa
Rigshospitilets hikkeede afileling og derfios begyrnidie 2
firs muareridi op og ned | den medicinsks cksperimen-
teremde elovator, Min krop bley snan tyk, soar tymd,
il alle mmilige prapurater, ug jeg hlev sjenvidie 1l de
vierde uhvrligheder Jeg skul ikke vade

i det, Mor nevne m jog bley vidne

i 1E sedvmard ag burte om 3
heehovoldtegier (udfon af pde-
soaier], Jeg Bk oen maniode-
presaiv dimgimse op oplevede
pdi 8 e of have 12 pays
koser, MEN jez

fik Ky
1 depresainner,
forrddi jew fandde pdd af,
il vl jeg ko i
g nivk il af den
anfipsykouske me-
dictin, Imehs  jeg
stndip hovade  lidi
farn pd, g st chalgs
e jep lijge ol sinllie
ted pl jorden og
undgik depressie
nen. Denne feon
ar sand, oy pre-
cas derfor har e
18 nngeed deres opt
I, Trercli livid rman
Kommer ud af den
antipsykotiske
miedicin [
newmralt simdie,

sd inidgdr man depression, Desvieire of der kun
fil, der tror pd dete Gk, Miske handler det om
mannon

Det er Ikke galskab at se Jesus

I prykeseh oplever man mange frygielipe ung. men
man oplever Hgesd munge guddommelige, og del
er vigtipl, st vi, der har prover detie, begynder at
forxlle om det guddomimelige 1 psykoserne. Man
ser gid, man ser belgeene, man hliver hinlpes al
englene. og her er det vignigt ol vide, ot psykosen
i sigselv eren Mugl og et selvmord, hvorved man
proveral nl CGuad. Man prover al mieeme sig solen, og
man drapes s megel, ot man briemder. Del e ikke
pitickab at se Jesus eller foresnlle sig hans Iidelse.
et er ikke forkert ar holde Mardn | kdndon ellher
ilentificens dig med Mapdalenes skebno. Men man
ki ikke leve | dex enerpifel sedhp lenge, og det-
for er medicin bydende mdvendip. MEN IKKE

HELE TIDEN!

Medicinskabte depressioner et helvede
Dien mediginsknbte depression er helveds
b joed, der
e ks Lewmi
hed, o dem
gnedle vej
i er seldy-
imordet, gy
i benges
elter Ll
et mesd for-
ferdehige  ved
ilensk paykiatr e
ab den pisthr, ol folk
shal have medicin hele tiden, og
at Hlsuindene er kronlske. Hor nu
bulina ke
Jeg var ny siemple som en tro-
Fant genganwer, e svingdirspa-
themt, og det e rigiigt. ol jeg -
sclv sopie dennd nogle gange
Pels Ford mmun vede var retis
mmid de loger, jeg havde s
bebumlle folk Forkert, dels
fordl ded sar it den lubhkede
aftfeling. al  landels mest
e ligeme, Mlosohske G
RELICHOSE muominesked
fundtes. PATIENTER=
MNE nlisd |
Fo dag Nk jeg
den brilliarme idé,
hvis jeg o lod mig -
dobe | Ripshospiia-

it kiither O T aiedérom ane S8 Hu) ﬂ
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bets karke, =i ville hele den fukkede atdeling komme
bl U et shote, a1 peg hley chabsi & Ketnle nas, o alle
fosserne var med. Kun min mormoe kom ucdefiea

Jeg gik ud og blev gravid

Derefier ville Gud, ut min far skulle do af coiver, o
haes bard g s mindeligr, om jey (ke nok ville @ nig
el barn_ Jep gjorde smn han sagde oo gik sl og bley
grovid, Jeg indrormmer. on dey ko v seed det Rrmidl

Hasnets far ville tkke have poger med os al gore, oz
det ansvur oy mig model o viviben o omleges
mi fivoog Wlive en pod inor, Nej, det v ikke gion
al em gong, Min mor Bk mig imllagh on geoge. da i
thaarn var hily speect, op det er g, o jeg ke havle
SoveE, ag a1 viesketajet hobede sig op § mmeme. Men
Bubvide mvan v gt moig moger prrakid hiselp, s var
joi ikke blevel syg. Diet vigrigst var it nde mumn bliver
enlig mor; 53 hlwer man pludsohig meget emsem, Togdi
it bk ko kanrpaage vemiier. Jeg wat helt enwom, og =h
begyniic jeg i bedd, oarsd ko dér lijndp Dengang fik
1o hisctp al Fruns af Assiss oy sosaor Clarn, og de hjulp
g meged, inen de konng dig (ke Llire vasketajet
=VEL?

Gemte medicinen under tungen
N ville laegome, st jeg skulle tage moedicin hebe tiden
Fa jeg vidste, at jeg ville Blive dopet ned v en apansk

 deprosion, hvarfio hun doden eller en ronbie Histam)
L er milig, turde jeg ikke amdot end al gore det, jeg

pleede, nemilg ar begge malicuen under tungen o
selv sy dim s, Dt skal her siecnes, o il

- dende psykister ruede inig med at Irstage mig mii
- b, dewson jeg Ikke tog medicmen. Jeg kontakiede

mrin mdvokat, der sagde, w0 jeg miite gire, som der hley

- sapt. fordi ingen advokan koo sille noget op overfop
- RET syuiven!

Derefler luvile jeg kun Jesus o2 mig selv at stole
pi Jeg tunde ikke viere for meget | merhedon af min
Laniliz, dev ikhe Torstind ihim rellglonitet og derfor

ik wille finde mig ey oy madske 13 mig fndiugs

u W

Mine gambe venner mag Tush, noger jee mdsi. m jeg
var et 1) an slittemed. Peybbitrien ville kus have
med g at gare, byvis jele tog deves medicin. s jep
vidsbe v furtlg, Desuden ville jeg ikke have nogen
Cvrringafried over (or Depet ap peykolioger, idér de
anzer parmpsykologiske og religiose fenoniener for m
v Lig wied milskah

Gml#n kreative sysler hjalp mig!

et vaar kinty Fesis og mif barm tllbage il g og Gud
arm Wjmlp mig. Vod Wjeelp of bonner op kaerdishedon
11l mur elshede bam voy jey mig simmen og omlagide
it Fi. St skoligisk mad, Fhigerr rog overfmrveded,
Anggen alkihol. 8 rimers naticsmvn, mey mest of aby
CKEEATIVE sysler. Jeg hor middammer mig 1l dooma-

A T air, uer SN SN

tarer oz spitlel alle mine arkerymske o symbofske
Foller uil. Jeg har et md sangtilent o o bleva
sangherer, dermed har je bragt mit dicbde-dndedran
bovest gy g T mpger MED DEN FULDESTY RKE]
Ad g vrede og e Leoumer wl biver dag® Der kan
simpehihii ikke dphahes srodv. nir man synger rigliy
bralbigs hver Hag o <& hor jeg dyrket kunstacrapi,
o et styr pl hele min lndee Bunilie. Men forst og
Iremment e jeg Mvitel vick o min Familie. Dot et
freeed sttialit som med mstmpatienier « gumlé dige
Karmmer e veek fra Comlien, bliver man vask, Gonli
i (kke bliver festholdt | nudtilie forvemaingetr om
Wibehse: ki buimdet af o ol be som staklen, mam ke
vedl. hvardin opforee sig (disse forventmisger | sz sely
provokeror 1l vansvari handling) Teke Saiolds |
lonikiekte vy uigennemnkuelige familiomensire, afte
el faraeldre der ikke vl dlippe deres behoy lor at
vero smsorgstilde og uundverlige

Sygdomsfri | 11 ar

deg b o vt fuldsuendig sypdomein op HELT
e almediem Fover 1) A Jeg hae shabt il ogen
sdentiter | en lille by | dyllond. ey hae optilie en del
af mm e om at blhve sanger, Jeg er ikke kend,

e et i Dt det gave al e anlee menmesker at

Pruge detes afemmine,
Jeg B oval bobe-peoresson, og nnn stresstweskel or lav g
skl heele bident v oprorksombed. Jog kun arbejile
2. B o oo ugen plas forberedelse. og det ermegel
wigh gt for mig af have Ud bl af gove mom kreanve del
al Iyerien opmerksombned, o der (khe ophaber sig
Tew mggan fanioxi
Dt shal md, der shal kreerew. Jeg bar en stor dejlig
teenager, der ikke Vder sod, vi bever smdt pa e,

MEN fiorst og fremmest hur jog en ompangskeeds
al lolk, dér e dhne overfor tmens monge veje og i
Iyete tl fantnsifulde Blosolerkiger

Jog ved, ne welvom det er miget spost i boppe mand;
Faenliz By boean kan kilde dem (i)l gere Biv) og pa
widre widder & vor historie og ot kumme seste sig ind i
Ristoriens store roller og personligheder, < er det ikke
wigrigt, om det o sbdan. For mig e det Hgewyldiat,
hviorda man vil tolks del ovipe T

bowdi dir ivor vt er enkeli og leves her g mu |
Btk omen, der e det ulign we Teve migdd fortidens
pingler, fordi han tigiver alt del. fef tkke kun Han
hiredper g 1 o ned. Han gors, w1 jeg aldng nogen-
innche mere kan Blive envan nogen sedet

Gl hjsélpe alfe de. der tror, i Hdelser er kroniske.

O bunk: Midicim er ikke Gl

.F"r!fj:ﬂ'.l'l'i‘;'ﬂ'.ﬂ‘.ll L e ;u-._'mﬁ;;u_q-m A T ij.r”ﬂl HEFVR
e revfikicenien fukesly,
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Psykoseteam-model

forer til mere tvang

Muoclellen om opsegende psvkoveteam forer tvangshehandling ind | hfemmer, og det mener
Erik Ofven op amerthanske brugere af modelfen fike er nogen god ide. En behandling bitver
hedler (kke altid bedve af, at den kommeer 0 ar fovega § Rjemmel.

fiervien vl Sviend Balle

Mﬂngu il ok hrugere har eftor nedtegpelsen af
mange sengoafamit pi de sore (nstititione
opbevet, v jeg Kun kan betegne som en kold Byrker
Drismiktspsviontren bar ikke vaerot 1 stimd 10 o1 tape
de problemer op, som aprindeligt var frsagen nl
At vl haviede pl dnstilutionerne. Med modellen om
opsirgendhe prevkosetemm (OP) U v ke mene hyoelp,
g bl gensahl Butier hele behamdlingsapparaiel og
tvamgen imed

et miger Erik Owen, som er bruger, mediom af
den dunske broverorganiaatiog LAP og har minge
itrs erfiring om bruger og blandt brugere. Han omig-
ber den muddél, v omialte 1 sudste ne al QLT adenen
boskrever | bagen «Opsogende Peykoseteams 4l bla
pevkiaterne Pér Vendsbarg og Merete Nordentoft. |1
USA, hvor inpdetlen 1 dog bliver arvend? @ stor stil, e
opd mange brugere sterkl kritisk overfor maodellen.

Enk Cfsen forsatter
Hele modellen heodler om psykosoeialt nibejde )
testims, o o Kan ogsd se il frn iappwarien, st der til-
symeladende har vieret gode resulfater | USA moed den
madel. Man kan pa en tibel | rapporten se, of ndlieg-
pelser er Bildet, men ikke al palieniernes symponie
er faeme, heller thke nf deres livskvalitet er bedre, Jeg
s CVF som fexd b stvaregrer Loengst moligt o eget hjom.
mien erfaringen fra bl webdrelorsarpen tyies (ke pi.
it det er en stiutes, som hjaelper pode Bok.

For huleboere er OP maske god

A ver v oo vl i alon conelfen siles scmpe. S = efler
e g veerwt bl = b feber obet - ddeltst, fomli e
iRk Beare frabge i Behamafingg opt

=dir, men modellen hiandler § vickelgheden om, al Pe
Vendshorg som psykiter vil hoave flere fra win fug-
pruppe involveret, Han vil upgradere Dhstriktepsykia-
frien, Han har stiftel en forenimg, som hor det formidl
O jeg kan s, af Hovedsmdens Sygehusfelliskab ogss
har veeret betenkel g ved ideen, (il haon

Er ik fHvon Fintg: Sakre Mivdven

Erik CHszn malommmer nu, af dep godt nok findes ¢n
prippe, som han kalder for huleboere. [ har Jukket
s viek fra bele verden og hor svert vgd of komme
bgang mad poeel. De kunine ok luve behoy for ¢én
chatra indsats fro hele groppen af behoandlere. Han
b imer bl e forsag 1 Emglond, hvor mem broger den
samme madel, men hvor den kun et renet frmod de
svierest belastede

Er Peir Vesilslipg Jgiip Jinteresienvd 4 af kapire irvogle
wiilliner?

Formodentlig, men det skal vi brogene tkke lide under.
Twimrvinpesd skil wi stvrkes, som v Bl or blevet det
pd det soctale ommade. Maler er, at vi skal Kunneo
Kosrmmee ud pét arhejdvmark edet og 1 en nmelig normal
tilvasrelne der | stedet (e vi tmodellen, som foreslies

|l
Taluskrifiet €N Thileren we 2N, 2N SIS




i baggiaed af en horing (1 1998)
blandt brugere al’ den amerikanske
psykintri. som kuune forrelle den
ene [arfrerdelige histone eiier dan
anden om de forhold. de lever un-
e
36l USAs 30 simrer benvttes
mun medeller, somegor der mulig
at Blvve nangshehandlet | hjomme,
bln den pmolte. | stedel o en
miggse pavkintere med piller udeajie
Angeli M, Uerio, en af deltagerme
el hortnpen

« Samiunder ¢r s oplagel | i
sopen elter de maghke pillé-projek-
tiler. @1 det ser bort fra det enkicite
memneskes modfodie evie 1l sl
al kovimme aig og blive sl med sin
paykinke uro.

P den anden sude fremgik de
ol o saennie horong, o stotien 11
de mestiselerede rugere var v gt
Falir den vk, kunne cuden pd der
hele blive knmimalite: og | verste
1ilfelde dodxfiil

Set med danske briller
Erik (isem kender en del 1) de ume-
rikarske forhold;

-Visse steder | USA e man 10
i emgere fromrme, ¢id v gr, men
¥issc steder linr man gang  skoap-
pere tllng, end demr ol ser hes-
hjemme. Der sammme kon Geks, ogsd
konstateres i Englund. PA denanden
side bliver brugerne | mange andre
lande | Furopa og 1 USA mget lang
mere alvarligl, end Hifielder e |
dagens Danmark.

Hvad v
frfenimnang”
-deg har stly provet a ndse det op
sadan her, 80 det doeper 4l 1m be-
vidstporeiss af brugeme. Og det sker
kiei) ved ovgamisering § grupper, hvor
tkke-brugere har en minde rolle a
skulle hove sag

i W gl her-

Hir dly algriike hrrigereirgpanih e
ent fofefoiing oilf OF7
«Der et forskellige meninger, ag vi

er endiu | gnmg med en diskypssion of

OF, som er fremkommet ret hurtigl
Jeg synes selv, at der er gosdt mad

ver psykiafien indefra

nmige fonskellige modeller, og jeg er plad for de forsag. som foreglr
runcht § londet, men det er ogad tretemde med alle de forsg Vi lar
brug foren varg. samiet model, | Finhiond, ved jeg, at iman | det omride.
jeg ompalie. giver en pris 1l behundleneams, som ikke skuber kronske
patienter:

Mine egne komklusmoner efier at have 1ol med Per Vieridsborg pd ot
mirde § FAP | Foreningen af psykinttbragere, ilsluteet LAP. Red, ) var,
brogeren ikke fir brodi solationen med don mode], A1 der skabes e
ef kunstigi nevwark, o mn brugeren naikerer at hlive overbehandist
Dt er tkke tl gavn for brugeren, o det er thke vl gavn for samfunder
Rt addian.

Note; Dpn owntafte ameribenvke NCD-rappive kian finder il dnternets
ol Audressen ers wwwonadration. ergdeineionyined i Den oy pd

ek

Stette og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Dagnridgivning Café 24

Abent alle brets dupe fra ki
422, Vi serverer varm mud hver
deg kl. 1800, Linnésgade 24

Aben for personlig og iclefo-
nisk komakt alte drets dage for
sindslidende kabenhavnere,
Personlig rddgivming, gratks og
anonymt alle dage 9-22. Der er ogsh mulighed for varrk-
steder og andre aktiviteter,

Vi tlbyider juridisk, psykilo-
pisk; og socialridgiver stone.
Telefomsk ridgivning hele
dhrgmet.

Linnésgade 242

1361 Kbh. K.

Statte Kontakt Personer,
Pukan & hizlp i iverdagen hieli
ETONYIMT 0 grans.

Tidsbeginar QU Tiideren we 28 200}




Parforhold og depression

Forsknirgs Myl fry Peykologien hor ndfigere omtal
undlersapelser, der byder pl. ol sndgatiy tmiknings
kan ferudsige, bvem dor vitle @ en andenpangs
depression, mens disse ankemmmstee dog (kke var 54
ot A an Torudsige en farstegnnpsdepession, No
har psyvkologen Peter Lewinsehn sammen meid tre
kolleger fra Limversiteren 1 Oregon + LSA 0l gengeid
plvial en vighle pevkologisk trsng Ul Torstegags-
depressiongr: forlis i Karlighedilivel.

B firepmenikanske prykologer havide Tie mesion
LS00 umge ammeribanene 0 udfyhle spoepeshemaor
v deres Kaerlighedsliv oy deres grad al depics-
sian pd o idspunkter meed ef des mellemmum. De
Fremgik al de mange duti, we de persomer, der vad
den fowsee undersopelse Tortulte om of nyligt felis |
weerlighedstvet, i pdfaldends mange vilfielde havde
oplevet deres forste depression, da de bley undersagt
igen et fr senere. For de. der kom ud fisr en 2. eller
X, gungs depirosston, vt der tkkoe sa ofle forehommet
el foruilghenie forlis | kaxlighedsliver. Dt kan som
VAL oventon bero g, ot senere deprossianet mene
akyldes ilve pegative tankemanurme. sely s dey
e kiereste ikhe b Forlod) en. tenker mun, ot det
vil han eller hun nok gere - og s blivier man msl
alligevel!

En anden undemogehe al Mark Whisman fra Yale
Linwversiy | USA viser, m snmmenhicngen mellem
shibbrud | kadighedshives og depression ikke bare
gaelder for unge monnesker. | Yaleundersogelsen
kontakiede man 904 voksne monnesker | nlderen
fra 20 0160 4r Alle de- 904 var gilte, ug de bles
bhi. bedt om t udiylde et sporgeskema vedr. deres
agteskubslige tlfedshod - eller mangel pa samme.

Etdr semere bley alle 904 personer bontakiel
pa oy, og det blev omhypeehior undersogt, mn de
pégxldende mden for der sidste ar havde haft en
alvortig depresaion. Det viste sig, st der var en i
ekt overvaldende Torbindebsg mellom epteskbelig
vimnifissel o senere déprassion. De persmer - og
et glaldr blde mond og kvinder - der ved den Forsie
undgrsogelse luvide Tortall om alvorbig vantrivsel
ap shiflichie | agioshabet, havde venet ude for i
gange s mange depressioner soa de, dir havide en
hedre wegreskabelig miveed og tlfredshed . | denne
imiersogelse kunne skislfelse | Mierlishieds) vl -
I. modaeining 1l don fornevite undersegelse fm
Eiregon - forudsige bdde femegangs- og andengangs-
sepresaiones. Dol benor mdake plA, a8 den nesmtive
tenkning. der ofte Tigger bag andengangs-depressi-

“ Mutekorifles QU Tiodierem din M, Mt

aber, | eig sicly kunne have vieret medvickendes 11 s
frermbabde oy mpieskabelige vantivae], der fone il
e senore. depmessimior.

Kitters e, 8 M, Rubile, P Sceter, S 8. & Livwidnmibn,
PAE 1wl Lie Bovmee sond Drgvakan B Gdotrsommie
Retsioahip Loy ox o Prospective Rivk Faetor fise Firn
Edinsef sl Mdaew £ Nipammiiiw et el sl Aol
Pavolwilepi N, AR

Wihiimioet: 84, & Brane, WL gl0ows Warlial
Mematisgactton wod Tragitemee s Vhioe Dlepmeaie Sl
iof a0 Chomsiinrnit- Sovingele. Konngl sf Afuversmtd Pyvchikasy
IRy, 74T

Cibatviay Powd Mvmmaliamauaga A0 i 3 wkaimpim, TR 0000

Alkohaol og depression
Muatyge undersopeiner by vigt, 8l deprossion ag alke-
haloverforhrug ofle ses samtidigh. [ ooy svensk inler-
vigwimdersagélse uf 117 nlfichilige kvmder Tandt mem
sl ut halvdelen al gruppes med alkobolinishruy
opsi havde depression, inens en erdede] al dem miod
depression lavide alkaholproblemer. Hos kvimder wden
dlkedsolproblemer var en Gerdedel deprimereds

Dt svarer Wl erfuringen, at dlkahol fremkalder
depresston bos folsomme individer. Alkaboloverfor-
brug for | 3-irsalderen og psykiske problemer for 18-
arsalderen ogede nstkoen for senere alkoholmixbrog
i g,
Sk m i, A el fevim il depiorexion &0 o Swedlivd female
i ot il ond Rl Aot Porod fomreem
Sentim i dow, fnl OO vl S f

St | Pl it faara itz

Nye boliger til sindslidende
PEYRIATREAFTALL: Sindshdende | Danmmik Gir s
1O mye botilbad . Den sker som led | paykiarialtulens
mellem Socmlmimtenet, Amtsridsfocimgen og Kom-
mungrmes Lapdalivening, dhinver Keesteligt Daghlald,
wEi god bolig er on al de vighgsto forudseininges
for ¢t godt fimdameent | daghigdagen: Med de mange
mve boliger har pep stote forhdbolsger wl, 2l de sods-
liddende fromover vil kKunne odskrives, &4 snan de er
Frrdighchandlode pi de psykiatriske afdelinger,« siger
soialmunisier Hennk Dam Kristesen (81

Kt i Phprwnini bifelic iy



ser psykiatrien indefra

Ga pa opdagelse i OUTsideren

www.OUTsideren.dk

et her sl suhighed for ar hivse alle de gande mamee (=285 af OU Tsideren pa-orerneniet og ga gl
aprlagedse ¢ de mange speendende arifklen, vi har brogi igenviem fden, Her kan diumade interviews
mived imdesmeationalt averbendie forshene som Jolan Culllvrg fra Sverlge og Cheffese Laven Mosher
fra USA, D Loan ogyd mode (ndignerede hesere og intefligente og Indsigesfielde brugere, der

krvdser klinger med systemet. Fler er of idphk!
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svkintriFonden har oasket ot se noermiere pd forholdel

mielem sex op sumdshidelse og har bedy lederen al
Rigshospitalets Sexologiake Klinik, overlage Ellils
Kristonsén, om ul skrive eii bag om enmel

Forfuteren Formir a1 komme ind pa de store sporgs-
rrdl:

Hvordnn fir man cverblik over. livad det aver indily-
ikl i sexlysron og lkke mmdsr evoen ol o gennemione
el snmlege’

Hyoidan lokaliserer man desagerne ti de seksoglle
problemer?

Hyorikan kun v fende i af, om deter sygdommen,
der horrmmer lysten, eller om det skybdes den anvendie
miediin?

Er may b forvejen stormisbruger al alkohol, tobak,
lush og andre stimulerende stoffer, ug er man seclip
mexhagehg overfor de pdvirkninger, dor Kommer (i dét
amyivende samfund | Torm afagede Ky, ja, sd kan det
let komme il ot virke helt kiaotisk.

Hvis sexliver er goel 1 s hos: den store groppe al
sindulivende, der bar alene, ban e vandre pamdt med
forskellige tearier of fordoamme om krsagen, men kun de
fmrresie varlger skiivi al gore noget ved det, endsige at
tale om det med en lege. AN amme grund kan Legeme
beller Ikke opnd of roelt averblik over de bivirkninger,
der finndes ved medicinen Det biele virker som en and
cirkel, hvor Bogen som nogiet vartipt formde ol adskille
tingene og beliandler hven einme for sig

Ellads Kosternsen  formeller, ot virkningen af de
sibaldie SSRI e, Fejlagtipt kaldet, vkkepdller, ulle har
don bivitkning, at de givier on neduat seksucl interesse,
nedsat cvne 1l ot ( orgasme. forfenget udinsningstid og
reuantigaproblemer. Her e det store spargsmdl, hvorda
muzn fireder Frem 1 netop det onddel og den dosis, der
kkaber de st problemeT ™

Forfatteren oplordrer til, at mon prover sig frem. Men
elter muin mening o hverdagens vitkelighed ofte meget
mere karmpliceret, fonll munpge modtager flere fopner

;H' Tiufosfyfhed O Tildirey s S8 STV

for medicin pd swmame tid

At legemidier kan modfore problemer pi det
sehsuelle omride. er en kendsgerming, som forfat-
teren Ellids Kristensen veelger nl gore nogef ol af
Hum starter med ot forteldle, ot patienterne ikke gor
nok for 41 tale om det med en bege, Vor ot kaxte
balden videre til Ellids Kristensen, kin de fMesto nok
fosi bore: emde om;, ot mdr mm pd el tdspunkt ende]
kemmmes under behandling hos en lege, psyKiater
eller psykolog. & er def sjmident den manglende
sexivet, der stdr fiorst pd programmet, wir e e
for den korte samtaletid skal nd ot fremlegge det,
der er vigtigst lige o

fEEE R R




Ser psykiattien indefra

Mot vaelger man Gk at iale med wn Lege, b il mu
opsd erkende overfor sig selv, at man sambidigt grver
kil pdl moget seerdifuldr, o seauvalites. Ensaendi, der
hesternt ikke hliver mindee af) ot mun soo sindsbidande
afte har o1 seerligl bebov netop for peyvkisk op fvsisk
berearing.

PavkintriFonden op forfatieeen, overlape Elfids Kri-
stensen, har med bogen JSex og Pavke™ mget det forsee
wlgtipe sk ol ot fokusere pd sindsiilende og deres
seksunliter.

Bogen er veldisponerer o skrever i @ sprog, hvor de
mmieste er i1 Al forstl, Bogen kommer ind pé de vigtigse
problemstillingor mi bl medicinens hividningan De
mye mibdadel  argroe bliver mgetop, Til gemgoeld efierlnder
bagen ogsd o gabende ful - et b, der bliver stiame og
starrg, jo mere vl begynidler ol intercssore os for enmit
sex o pxyke. For bogen, der er pi 91 sider. formur nok

ut skabe intercssc og overblik, men overblikket
afslorer, ul der or uteolig lidl viden pd omder!

For 1M &r siden troeids psykiatrien pl, of over-
dreven onaei var kilden il mange psykiske syp-
domma. Hvad teor peykistmen pd i dog. og hvorledes
Forholdder den st 1] sex™ Dt kommer boger [kke
inad pel.

Sexklinkker med et kyndigt personale er der
Ikke mange af. Derfor kan man med rette sporee,
hovod vii dag kan £ ud af en samiale med den lokale
laege, paykuter effer puyvkolog? Hyis vi med deime
bag | ke vielger al shlle gode sporgsmil, hvemn
ar sl rustet tl ar e pode s

Bogen Sex op pvike o b 91 siibor o kaster [0
Kic D ki koo Jeens. PyybdeetviFoandens forbeg pd
Wi A0y,

o I_ =
ol Y A
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wller arbagdies forvndiieg og persontiphedens medanelming, af Richard Senneti

Anmgidele ved Svend Bols

e made. vorpd arbgjdet wdvikler sig 1 disse dr,
ser ud Gl ogsd o koemne fee cn masse mennesker )

armune pA pavktnen. Denne bog omialer, hvad der siy-
rer disse processer, blile hlandi de megt indfyvidelsesripe
persomer vg i de enkelte virksombieder

Pen uneribatiske samfuidsforsker Blchand Sennen
prover med denne bog a1 vise, hvordan der i disse dr
stilles stovre krmy 11l den enkelie persom

eolptionen bog computeren kae Duartigl oflpses af
walationen derbijentme p.g.a, de mange fyringet, som
finder sted i disse dr. Vinderen er b dag den, som borigt
kun dilpasse sig nye forhold ug flyie over lange afsinde
til miske andve fande. Er iman ikke ¢ stand 1l det, og har
muan ikke nogel stort netveerk, s er man hurtigt udenfor,
Risikoen kan blive [yring med efterfolpende paykisk
et

Selv om det thke gar ah-galt, gir turen for mango
fyrede vy on pavkolog, og mange virksanbeder filbyder
da opsi hjmip, Men sdlv om mon skulle veere heldip
Al overleve, kan mun maske agsd fil brig for det, fordi
efter en fyringsmnde kun sporgsmilet blive hengende:
wHvorfor sverdevede jegha

Skildfolelyen opneder nutirligvh agsd hos den, der
blev fvrel, sely im der var munge andre, sont ke ud for
det samme. Sennen ser det som on godd ide at gh simmen

en pruppe for' ot Torklare, hvorfor det gik =4 goli,

Han har selv valye ar folge en gruppe all fyrede
mandlige programmerer, e flarsie mange han kim,
it hvier st | grugrpen, of de selv alene var Grsa.
gen il a1 de blev fyret, Forst efter de har modies @
habywt e, i der op for dem, at det sparere var slorre
g mere anomvine krefler, gom ik dom Tyrel

Sennett mener, ot det for os ulle beryder meget av
have el job, mon m2 srbejdskammeratems inohiming
pl den anden side o=l Kan gore tilvierelsen pl et
Josb 1] ea bdedse. Han omitaler bl en kvinde, som
deoppede el arbejide pd en eale il fondel lfor el
reklamehranchien Der blev hun aldrig accepterel.
o han wor derfor glad over at venide 1ilboge tl =i
gaumle job pd calben, Der er ogsd gromsey for (lek-
sahiliteten, selv pa de gode arbejdspladser. Bogen .
ko sikken for mange viere svier af gd 1l Senncti
ef maske heller tkke lge klar alle steder. Hur man
mridiertid energi £l i lese visse passager igennem
fhore gange, or deren hel del ut henie ) denne ¢flens
velskrovie hog,

Ly Fieksibly winneske, [0 alder priy 225 ool alamd
veud Qe Lindogpard Wearakyew,  Uldgiived pa i fuges
Howsdihangd, Adriise 2000 Fwwo bl gl o5 S
2765 M)
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dobatten om paykintriske hosphialer er der

bla. ummneerede stemmer og holdminger
o, it hospitdlerne miermest er KZ=lejre o la
Crogereden. Men | manee 1lfrelde bliver ud-
ghrivimg brogl som stral eller magmmiddel
mod patentss vilie, Dette angrveligt fordi pa-
tetiten thke tverholder afidelingens dsgnrvtine
og struktur: Bt Kan have toagiske Toleer for
patienten. PDet-al averholde en given strokitnr
bor ikke vaere det primoene, men dien sypdiom
min skal behondles for: Man sender ji ikke
dognde patienter hiem firn somarisk hosprtal 1l
ingeiring!

i jieg skrver om dette folsomme emne. el
det, fordh jog endnu cn gang oplever on med:
pattient blave udskeeved 100% modl sin vilje,
fordi hiam ikke deltager | morgenmsderne og
afdehngens mnge runiner og akaonviteter! De af
Jer, der har prasver Nozinan | stere puiengdes,
ved nok. livordan dktiviretsniveauet saeties ned

Iiu’rhw mummer af OUTslderen siger chef-
paykologen biene Oesirieh, o selve del al
virte pévkintrisk patient giver mindee selviillid
B¢t kan jeg skove under pa. Har man § cks
mindrevaendsfoledse | forvejen, hlver den ikke |
pmindre b af blive mdlael. simpelilien Tordi del
ikke er nogon aubefaling an viene psykisk svg
Men klarer muan alligevel i leve videre, s har |
e i nogiet o vaere stoll af. Klarer muan al |
tage en cksamen alligevel, har man da nier
Rt

| Galebevasgelsen hed det; Smid bori den
bedsie pille. og lad wd ) verden viren trille
Car mun nemlig 1 psvkatempl, Lehs, kognith |

rm Thluxl et L Trlolrmen e 28 iR
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Min godo ven, som joonetop MOD SIN VILIE UDSKRI-
VIES, ermrrmest pumsk, nde han ery sm leghghed 1 cemmm
af Artus. Flan har provet ai tage derned hiver dag, mdimed efter
mned, mener hiver gang lilbage en thme effer pli aldelingen
surmticys bor han sammen med en sod pige, men selviolgelie
hrunger forholdel, di o ihke er payvkisk sve (84 detor svient
Far hende of Forstd lians problemer og germe vil &2 i mene
lyemme. Her burde psykinteren stoite op om en eller anden
Ferm for lpemmerening § stedet for mesten kol ot se pd,
Torhold og hjermeliy revoet

| soder LM udskrives han ol INGENTING!

Hvls histt begdr sclvimond @ desperation over dette ¢llgr
bitver indingt et degn efter udskmeelsen, bunde FAPLAP og
SIND reagere, fordi prablematikken er generel,

F il hvemn e aldehingeme indrettet 1l - patienter eller
pevkimtorarpkine

Furmrmariniig Ailves
A “l”-'ll'lll:l'l"'lu'fr'l-.rn'l
M2T A 1

terapt, blver mom helt klan bedre il m lose problemuer, 1
er agsd klar Hhe mug, @t pevhologer kan en msse med i biwe
prohlemer. som de kan lare patienten. et giver selviillid

Preester | behandlingen kunne veere spendende
Men el andet sted | bladet stir der noget om, ot praster og
Mozniter kan ga med imd § behadimgen,. Hvardon det skal
whe, ved jew tkke, men det skl | all kil veere Frvillig om
math vil hore pd gn prest. Det kunog dog vere spaendende
i opee

Jeg v sely gummre| Alosobi-studerende og mil som sidan
dige tl lrene Ovstrich, der skriver ot folelser ikke er faki, st
feg miener, ol har peg Foler vrede, er det <t Eakium: O andre
ot mulake hee ikke s vl hias jeg skeelder ud, formdsat of jeg



tkke bliver professioneli vred, alisd spiller komedie
Foler jeg niestohaerlighasd, er Jot et Fakiam, gt ey ger
i,

Jeg mwengr pa den made, jog kan stefte folk med
b 80d ved deres Tolelser, shledes at de ikke Bliver
forplumede. Er de forplumrede. er det pavkologens
opgave al finde lrem 1l de Gikneclle folcher

Kristendom giver selvvaerd

Jeg mener opsd, ot knstendom kan give selviillid
Forsuger man Cekes. ol vaere anmddio eller erhp og ikke
Firre Tiilsk vidnesbyrd. giver det selveillid,

For o okonomisk. pd spanden, giver det feks
selviilliid tkke ai stjele. Er man alligevel wdat for
imegen uretiierdiphed, giver det selvillid at tigive
Er man Klemr ailer nede, kan dot pd hempgene <igl give
actviallil, gr mum imbosimer wine epne [l ok, ey

Jeg mener. ot Ribelensenk kan give movulsk selviil-
i, Samid Bory den bedste pille, og hor eaghene spille
Jeg hat {eka opgivet 1 Wive acceperet af deite her
sim i, i betyder det noget far mig: hivid God
Tenker om g

Vi koirmaes heller ikke tdden om, sl afbayde miver
selviallidd, bsast hvas man er god (i det

Smud bor den bedste pille, og find noget ar bestille.
U s mid jeg indremme, s det priller bar recdict mie v,
HURRA - PILLER.

Jeg er skizofren
I et anilet Shvkke. skrevet ol Anctie Chrislonian, siger

I Yiowr~i
\_,J,_"J'.__ll

ey har lest en artikel oan Vibeke Bager, der hloy 100
procert imvahd efler fejlbehmidling med det anti-
pavkotiske lwepomidde] Cisoedinol. Dot er en rvstendo
hereming., men den or pd ingen mide chosthende. Sl
har jeg opsl didige erlaringer med det proparat, og
utian bruger det fattigh den dag | dug plb hospitalerne.

Fik voldsomme bivirkninger afl Cisordinol
Meg e vaerdd pvvk sk syve siden 1970 og hoe 25 indleg-
jredser pl tukket afdeting bag mig For nogle dr siden
Blew jeg voldsomt psykonzk ¢fler en operahon op
havile Koniakt med mibi egen ligge. der ofdingredé
Cisardinol 10 mg 4 gange om dogen, o meget ha)
dosis, oz hvar bley jeg hemesye, Jog bley belv sty |
hele krogrpen og konne pd gromd alare (ke holde mig
atille ot sekund al’ gnogen Jeg G Mot ooy, og 1l

Anette, it patienter, der kalider sig for loaser, sindeayype,
gale elter skizofrene osv., tkke har selvrespeke, nir de
nedgar sig sl pd den mdide, o mange bebumdlene e
ermge imed hende, Jeg ved det, 1or jeg bar altid sagl,
al beg var skizofren. Behandleme ville rive mig ud af
syperollen, derer &3 sngmntiserende, derfor sagde de
W0 g ol gn il ke fora og fremmest Hi, Skiofren,
du er Fowst ox Fremmest Egon Gl Jolansen, Men jeg
brverien kan eller vil legge skl pd; of jog er skiaofren,
Dot stracder mdahe dmd min selyrespekt ot bilde Tolk
ozt 1, s jox ke er, elber legpre skjul pd det. Rem
barrsot fim ot jei symes falk har koov pld ¢t ondentlign
sy, i e spargee i Deeti] komumey, of jiei momer
al hurvie dannel et sprogz, hvort oo kan tale naurfige
o hoederligt om shmofreni
oy har opsd vazeet 4| ldsmund | Siul og jep emper
derfior for de skizofrene sivet som de andee sindsfi-
dende. Grod hizlpe mig. Jeg mener derfor, at deét er al
Higge under for tubuer o largpe skjul pd det Jeg vil
arbejde for, at de sindslidende kan retle rygen og
blive stalt af. ot de sindssyge, fordi de har nplon g
ordenthigt alligevel, silledes al mon ikke skammer ag
OVET, WL I er singdsiy.
Jeg mener, ot deét o vigiigt at sige ot Kierdigheden
o 1k boe t wipe Tran. Sige jo til wl vaske op pd vaerestedet,
gorg rend, hjalpe dndre osv
Yl bt folk wdnytter mits, men =8 er jeg §det mindsie
Llevet bragt,
Elgenat Grorel Senftarmn,
L LA VLT

L=

farligt mareridt

sadst ringede (e ) min mand pa lans arbejde. Han
opfangede lynhirtigt panikken og kom hjem med det
sctrpune, Do Dunin sk i rgeede hun 1] alanmeentralien,
og jeg bley med fld wdevkning kore il Hospitale:
Nordvmg, fvor jey ejeblikkolig fik en bivirknings-
sprresdie, Den virkede imddlerind forst 10 timer senere,
og jeg huvde e fiveteligh dogn. Jeg wor det var dep
migst modbvdeligs oplevelse, jeg nogensindg har hadt,
Mieste dag pd den lukkede afdeling ville man give mig
mere Craordinol, iwen jeg begyndie ol grede ag gik til
skt helt amok. Dt fik begemne 1l ot give mig ef anidet
preparat, der ikke var sd mange bivirkninget ved

Jeg Tik heldigvis ikke varigt men af sygdomimen - for
bivirkmmger er en sygdom pd lige fod med Parkimsonm
syt < amen Jefe B den dog ) diog antipsykotisk medicin
oif hae pd trods of bivickningsmedicin stadig stivhed

Fibvndowdivy G Tavddmon ue 25 JO0IT m




o uro | kroppen, Dot er dog for nyhig blever bedre,
da vi Ik my overlege pd daghaspitale, lvor jeg gdn
Han (ot ud al, ot feg rent Bakiisk Ak 2 slugs antipsy-
kotesk medivin og pd grand of det fnvede ngtig mange
bivirknimger om aftemen, D4 begen ikke vidste, hvorfir
Jeg fik det ene middel, seponerede han det, og der Ijalp
da hich, Alligevel kan jeg stadig ikke sidife stille.

Med | bivirkningsgruppe | LAP

Som moedlem af LA M Landsforernmpen af nuverende
og lidligere psyRistribrigdre ) o jeg i en bivirknings-
gruppe. Her prower vl vin pressen, kontak 1 politikers
og debaundleeg. at informere om medicmens bivirk-
mtngzer. Vi omsker, ot der hiiver agh pression pil leger
o behandlere. sd de tager bivickningeme ulvorlige
[ jeg forsve gang #1971 piven lukken afideling blev
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egt vil med dette Ieserindleg shiive ldi on den

slory Torskel, derer piode 2 psykntnformer, privat-
pevkiitrl og distriltspsykmir]!

L os store med den private. Her er den sindsli-
donde og psykioreren 1« siieekie kontkes med hinanden
- | madmtotng il distrikispsykintrien, Jeg har talt med
mimnie paticiter. der er | distriktspayklatrien, Dt har
Jeg glor bade pennem e-mail ‘s o gennem mennesker,
dei hir besogt mig | mil hjens,

Flere afl deim har ofte klaget over, bvordan de hblev
behandlet 1 distnkispsykuinen, men de har ikke mod
Ul at tape kampen op. Jeg kan nevee lere ehsempler,
blu. en skizolren paykiatribruger. som led uf total
sviloshed. wien alligevel ikke mine i sovemedicin
Bt apden patbent, jog bendie, havike bl svaer depres-
slon gennem ¢n lung diraekke, men han fik ikke skvg.
gen af et anbdepresiva, Hum ik denmad anipsyko-
tika, il teosla for i Jim fkbe havde symplomer § dins

| reming!

Det erogsd varsenthigt, ol hos den privite psykmer
silder dit overfor ham, o jeres ardveksling ghr dirckie

P el G e, Dhet gr en MEGET god ting!

Dt e derimod ikke tlfeldet  dsmikispsykmimen
Her shal en sygepleferske tolke dens syges ond og,
haivhun bair midske besvier med al forklare i, op |
sidite ende shal en lege olke howdes forklarng. Dei
~loomemer der for mange fejlkilder ud af, oy denne form

=0, SHE

hetmndiet med antipsykotisk medivin, kunne jeg ikke
forsth, ot jeg hovee dot &8 darlig fysek. Jeg hovde en
lockerdeliy uro § kroppen og mane bele tden gl op
og ned ad gulver.

Fomit efter en mined Hk jep medem muod bivirknm-
gorme. Jeg tror, sl det er poget, mange pavkisk sype
oplever, og det er en meaet vighe ting &l gore nojet
e
En unden Wivirkning ved medicinen ¢ vaglogning.
dher s plager minge pobicnier. Dt forsoeer vi ogsi
it LA a1 gore nogoet vedd.

Jeg hitber inderingt, ol mbdler Cisordingl bliver Ger-
mel fra medicinskabene, i mdre undpdiy des skashie,
Vibeke Dager kom od for

Rigend arrups
S B i

F r

=100

(SpsyKiatri

e ¢fier min personlige menimg IKKE i foretrekke!
Der sker simpelthen for mange misforsthelser,

Jeg hovde torsd | N et en vemimads: som ogsd var
unther distrikispaykitmen,

| en af de satoder, min havde med heside, Kam humn
il ik, &t haany hoede en ven. [ sporger hende s omy
livoehan b lager bendes sypdom? Hyvortil lian svarer,
wpanske god), han er selv pavkisk syuto. Hvoreler de
stpier 1 benide, whast hum pd povtene, di sban 53 ¢
en hemski for vores behandling's Det var ordet pi
Bordet, »a dot batter!

Nl havdle jeg et al skezafrent | 21 &r, men jeg
klarede mig du lotgt bedre end hende, 1om havde en
EVARESHCISE

Erdoae e ulvelohi bag e, a1 nibe du bliver indlagt og
semiere kowmer | distrikespsykinie, si biiver linjen ol
din prvate pykimter skiret over. Dt er meget divlig
P dig o chin bebumaidiing, ot da mister kontakton med
din gomile pavkinter

Detre war bbot e par ord om 1o pevioatrformice

Ladd dhet 10 s lan vaere saget, o jeg har vaered under den
private | 20 Ar og hor kun gode erfarmser.

leg haber dette indlase kan kamme med 1 det gode
Wlited OV sicheren, som jeg Mar bkt | Nere b
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