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emner. hvilkel betvder, ot artikler | bladet overvejende har eo kri-
thik og smanceret vinkel pid pyyklstrion.

Tidaskrifted OU Tsideren bar som mal of Tromsid professionebl, sag-
ligt og sevimst og drives wd fra retoiogsfinfer s gl jonenalisiik.
Drerfor lmgger vi stor viegt pd wddannelse sf medorbejderne, sifremn
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- yiere daleree Tor meanesker, der har cller lar lafl ey pavkisk 1-
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epby e ved ol lere nye fierdigheder og lers at neoeplere
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Viden kreaever handling!

Ml Biomed amunenle aff
Michoef & Keoag airnverafvemle eeliliie

Sunmn‘f-:ﬁm er forhi!
et blev tkke helt den
kanonsommer, vi nlle drome
om og havide | vares hamdom.
Selvom fortiden ofte ligper for-
skonneisens blomstenlor tikket
wirre vorsed cktreg hukommetse.
Den hukommelse der gor m
vires tmavie, iriste, problem-
Tyledie bverdag om e 20 br bliver ermadret som e godd
il dhigee™

Drog kan vi godt blive enijee oan, it sormmeren bavde
for Lt sommmmer, solskan, satte- o bideyamd

D (G solskmatimer gor desvierre, it v e for 4 0-
vitmrmier of har miandie modstand=krail.

Men mir vinu ved det, knn vi bedre mmdske eller
Pt midged vintertristhed og traethal.

Viden krsever handling
Viden ar vighig, men den kreveropsd hundling!

Ever bliver forsiet | ny mediein ognye behandiings-
{ormee. men der er behow fnr meget mere fondining

Mo det er ligesd vigngl, ot forsknmgsresultmerme
brlbver brugst o udnyttet bl bedee behamdling

Derer munpe e, fomogsardnger o forsknbigs-
projekier, der efter afslumingen er benlagt | ¢n shufle
og Figesa stille gr over §glomslen

Mikske sl munspe] pd nessourcer o peige ol ler encrpi
i1l i kKomimmuskere de 16 eller numee resiltieter videne
il bedre behomdling

L B vichem ex Jdor Mere propekier | poig om beluvmd-
ling al skizofreni. De mib ikke somrandne i denislutte
uden perspektiv, men formridies v idere og samics forat
bruges. Dt fortjency de mamte

Forskningsresulinter fra mange tonskellige vmeider,
soum ik ke sumles, amilyserey og perspekiveres, fiir ikke
den nodvendipe e ekt og muligheden fia nyskabelicr
miistes. For spredi viden Kan ogsi sottes sammen 54 |
= |'ikke md vendigyis bliver 2, men 3og 4|

Kognitiv terapi

Indgangsbammen var inspireret af, a1 vi derme gung |
DU Tsideren skriver en del om behimdlingsdormer, Iser
om kogoity terapi | Ve jen 1 bede selveemd” oy
“Paykoscteams, en ny behindlingslomm™.

Kognitly belmndling kan miske sanmenfanes 1l
rvdilrested ad Fardsierapn, der tager udgangspunki § den
enkelle | vedkommendes millo. Derndfra powver man
ot endre fastlaste tankes o hardlingsmonsire 1l mene

m Tiebvwkriftor €N Telderen i 27 2000

konstrukiive, som psykintribmogeren ki siyre 1 e mene
positive liv.

Chefpsykolog frene Oscstnch, som bliver miervigwet,
Abner snart of nyt center for kogmtiv empi ph Sanki
Hims | Bosblde

Deenng interessante nyhed barde egentlig have sthe)
mere markant o overst, som den nyhoed den er Men |
stedet er det nu blevet en belinning for u have Lest bele
bexderen mgennerm:

Drerme kgmmends histone wil vi ogsd fol ge Inbende

Debat om demokrati | SIND

Vores diekning af demokruti-debatben i Limdsforenin-
gen SIND er ved ut nt sinafslunmg 1 OU Tsideren, Men
aglvom vi har madt undren over, al den hlev foart herog
ikhee [ SINDY s eget blad byvilket den selvialgel b burde.
har vi medi mest res for e stone sporgsmidlet om oger
dermaokrut og virngsinhid,

Debattens udspring var. o bladet SIND havile naeg-
el en anponee fra Fyns Sommerbagskole Tor Simdali-
dende og § evrige tkke ville sknve om den, D& var an-
ledningen Men noget er sket...

For i det nyesie nummer of SIND Blader kan man
ke, at Formetningseidvalged har beshutwet at Lindstforemin-
gen SIND indtreder § bearyrelsen for hojskolen. Deter
[var Goldmaim Tra Frederiksberg som bliver dette nyve
imcdliem.

Vi vl plctiebsskrifiet OU Tsideren tkke e weren (o
denne endring, men hir vi bidrmge! 1l den og Gl mere
Abenhed, or vi kun ghade!

Lwserne har varet aktive
Uncher overskrifion S Handling £ forvanding ! bad vi
veidste udgave al DU Tsideron Teseroe om at hlive mer:
akiive
Dt er lykkodes | en siidan grad. al vi havde meget
let ved i fylile bladit - ondda eller sommanfenen. ..
Dt e bsr debatindleg, «f har madtager. Tak!
Wil lorisut higriens garme madbage siof - lnsestol -
o besorne. Crerme ogsa noveller, digte og forslag nl are
hklerog Infetvings
Plvis ddun Bk Lyst 1] acskrive, anmelde. lotogmiere.
tegne chiornopet helt feme, s8 sk Wi om dig sely og
vedlmp e prave el i filemt!

Skl 41
Titvakrifver QL Tndewenn Redfakrar Mpchawel P Krog,
Prigpssne Chipdorteigpde I8 P20 Kkl &
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Chefisviolog Irene Qestrich forklarer, at sebvard hem ophyvezes ved af faeve mve fierdieheder
gt leve and aeceptere i lolorere stne falelser, spectelr oy ru'.‘a.r.-.!'rug:'.f.l'gr Him trarmer v

hielp af kegnitiv teeaps sindslidende | at Wive gode problemiasere

A Lharthe Rygfhenhery

g it idemide uplever peablernen med dimen

selvvierd. Vil Bijoelp of kogeitive ievapeiliske rice
tosdiy kam man lre al siyrke 511 egen sehvoviend: €1 Tse-
iheren har tady med psvhologen rene Ogstrach, der arbwe)-
i pd Samkn Thivrm Hosgpainl § Roskilde.

Er e ol wrdiordiog, o sidilicfponile patees el Do of dlde
T wlvroemd

Selve dit at varro pevkisk sy er Brbandet med proble.
migr 1med sebvnillid o selvvasnd, forimnset om der er sl
g g Torusiadringeer § samlbndes igesmen brene, st ee di)
stinlig: “lorken™ = vasre pevkisk v ow der e e Too
il hlive shigmuatisemo

vl heryvefor stigncrivered

[deas piwkeiske sy pclimn hlivee soom et mmrkat, “Dherer opel
jelt med mig™, “leger lorken™, Mo kommer 101 i fokae
acve il syedormmen oy ikke o b et momm ermomm e
fankiion. Selve det o hlive pesioisk sy kan godt 03 balin.
cem 1l nenppe, s sgbviiliden svigter Vi ved godh T Fosk
mamge o Cuelinnerntunes, o sber kan vaere tile om en Udlig
sarbarhicd. Det normile oz sode erii have dmme en k.
kv aplisvetae af sg sely og en persmlig teon “Jeg ernoget

waterd™, "l e ggod nok™, Hivis der izt opstéir usikkes-
Foedd og st For ikke ot vigre god nok. Kan halancen bt
Hipvpe, nar der skermoget | et Do thdhgste omdlaormg, v
1|||||..'1.'|:.:|' simrien mwed den obogiske modsiandiond), T
betydming for, livordam vi reagerer gennem livet med sir

bat busal edley snbusthed. Nar san aplever vidumderdge timg
og Taler, wl mun luir success mod det, s troe pd b lved
w opireges e salvililid, o man biver mere robwst o
fisher, mt veenm har styr og kontrol over st liv. Det ar godi
for den persoplige wdvikling. Men bvis man ophever mange
Sediering, Kan det invdsane she. Pivia balances st for
glvar er ipped. T mumcavien ved al ito i sig selv | ive
sdiidt bty o sl e man ielde o en omd cirkdl Hvis mimmeer
Tnelliget meed v proykiak svrdon, har s misa alale boebon
Tor Bplumaliernes absoluiie dotte og forai blwve homegie
sgnt ef virdl bt nesineske sl pessonlbge rottipheder og
migd rel 4T o besdenme over s seli o it liv

Er abieiied selvvoerad anope? ol Bgshd' | gonienie. o el
frierfonzok arveiigr
N vl g ellene halde det lave selyvand, Bnadi der s ovdet
Wit ligger on nedvardetende mening

Dy er alhd en biologisk faktor Derer ikhe noge |
don memoskelige pavke. der ki érbliskogisk eller kim ér
Tolebseaneesset og cocial,. Nar

wi ipisder pngmmss her il per-
rrenerib bt selvvaerd, o det e
almimadelis, at der or sdee | Pa-
millign. der lar ded samine pro-
Blewm Alle menpeskelipe i
mener hae en bivlogisk Arsag,
e [usdl mecd nogle egen-
skaber g nogle mulighiéder
Mt vi mii endelig ikke winder-
korude den fplédsesmmerssige o
soscioby aiide, oo landler o,
hwvnd wi er blevet udsm for fn
s, Sely mie der er garbap
hed b det Mologiske system, 43
il it viere del. mam udsertes
for, o ofte de nedertig, mun
hvr lidy, der spilier wndd | opbyg:
inhingen A gilvvierd oy selvil.
lid. Men der er opsd en mene
stivipe] forklannge, for ool

ideekiciprer £ Tederen mr 27, 2l m
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ferdigheder or tkke noget man o fodl med. Deler nogel,
i lerer Al v simpave lier: Miden man blveer bebinmd e
e i de chancer. man B | lver e afgorende. De Meste
migrneskior udvikler forst deres. femlighieder, ndrde virckelig
Bliver wdioedret vl det

Cockr vegeer 1l et bl sedvawnnd geeshenn oo gris by fyndusfh
it !

tet abmindeligr memeskes v sher dermange laendelser,
som ikke or pesntive. Man kan ikke gl igensem gf b iaden
skuftebser elier nederbug, ween det er milden, men vurderer
der, der sker med en pi. somer det viglipgy, Dot erutmlig
vigtipt st kunne holde fast | positive forkluonger. Sunde
mennesker fimdor positive forklaninger, sa de kan komme
videre trodds alt.

M Kaanr i Jis e pavdonny

Ta, roannty heaniy Blives preykinde sy Pay kosens nitur forstlr v ikke
bl et den o ladiet med skerke lnlelser og negative tan-
her Hvis man er aye. ki man sely folgeliy ikke bare viere
posinvog ghed. Men detor posstve, e man kan smdse, o de
neilfve tnker eller venglorestillinges ee of symgiloe pl.
i man et sy o ikke noget, som marn skal roagene pa.

wMNar vi mader mennesker med per-
manent lavi selvvaerd, er det ret almin-
deligt at der er andre | familien, der har
det samme problem.«

Hevovlepn abanl st s foptwilale s 00 s fedislspe ©
Drel er vighigt ol ncoepiere sing fulelsor, hvad emen de or
praiive-eller megativg, Negative falelser som mgst, viede
g depression virker soan veyledene o giver én iogle sip-
nnler oo, i der er mmger zaly, Folelser, der ondentrvkkes,
bliver staskers, de ghi ke vk, Drerfior er et vigtign ikke
at benegte ellor ignorere sine folelsér, imen ot forsta hyvod
gromden th démen

et hoevder Hige < tif § forhndetse med pavkose, nt mnn
roetny o Kam Fode nogon sam hefsn Tt kan ogsil viere en
selvbeshylielse D Nente folelser, der opatis § Rebincdelss
mied paykisk sypdont nnast, deprossion, viede, skom og
ghylid, er gromadfalelser, som kommer meget stacrk H ud-
trvk eller glisnser ved deres Fravner.

Folelser er ikke Tarfige - men de er ikke fakia. Man
kan ferde st elemcig tipas, men det er absolut ikke ems-
bervdende med, at iman ogsil er et divligt menneske

i avner, a8 fodielser v gt oder Baalyporr o i aneed 7
Lige nopugrigt, Je svinges | inlensee, o derer vigtigt, at man
bruger sine fololver vejledends | terap! oot wan a2 rden-
tificere sine folelser og footd dem semt ol svende dem ph
en konstrukny milde.

s enimin Faber =i clirbuet Hipas o of deprimeses, 8 koini
mar i bet 1l at tro, det er fordi, man ikke or poget verd,

n Tictuskigtror OF Tichoren o TT. 200

tkkeer god nnk

Fraler dlel. oy Baldlen wegative Eurassrofp. ko

Yii, v bnlder dey kitnstrofetmber eller selvidestrukine
mnkemunstre (doener vi regerer efterh Nike der udle-
555 L1 pEEAtvE mansier or det svarna I3 myr pli en sely,
anislre o venden o tvaen ol vaere tealinlish, Koesten erat
fimge de pegative tnker og vide, o1 man iznker pd den
ke Forclh rram har et shoadt, fkie foardh det hiir pogzet ied
virkelighoden af gore. Mir man [kke er deprimere mere.

wil iman lerere bunne renke nnierledes

Foond wlvi geive CRCCERGide rartin. awsoew ascagéle rosiyRanfser AT i
fii Wendee sudviillial

Dt er fernt o fremmest vigris sl bive en god problem-
lorser. Nl der opstir smerie, myst, depresson og ibehige,
ke et Wbentifieenes som el problem, des skal lases. De
Mizste by probiemer pb uhenstgtsrmssige mader ved al
ek ke st nifhage, opuive o naodore <l S0 el e vigtig
a Kigpe efter nve miiderul lose problemenme pil.

Problemer skal ienbifreones precsn

Hvad sketc der 7

Hviw vardu ™

Hyomn vair 6l stedde T

Hvad er it e, bovaud wal it germe opmid

Prer forsie skeedn er nyidenuificere cgne flelser op ran-
bt o gome sig klart Jivadd des b udlest dem. Heme e
ot et wigtigt i Gnale uad af, hvod sder skal 6, for st pan
ke 18 et B Ehet kam o wiore: mod vienadipt mod pno-
fessione] assistance til w vende o Lot soMvord ) sielv-
Tillieh, For sy o sebenlild; skul men epfiore $ig, som om
it el verrtl ol Tiodde pd mine egne rotdigleder

[,l'd'r.l'ir iy e T .Fr.lfﬂ'.l‘hrl'ilmx -

Huvis der er tale ot en fubi, st et e meget indkagsiel
frohicmaniling, ja i er den bedste behmndling kogrniv
adfslsarap). 1300 e atort set det enchie, dot wied o
sikkerhed koo mindske ungsten og beee Tobikeren ol
hirrile-op msed Siscabionen.

Fobikeren undghr ali, hvad der har med det angsi-
fulde snmuli m gore | hajder, fiy, Immport, andre men-
ket bestene dyr et ), Beludlingen wib usd pd 4 o
dage. ot der or the om en indbildn fare. og af bey'dmm.
g kam senidecs, s el iRk o Dbl af vare sammeh
mid andre; og man bedre Kan Lere ot Klare sig | de si-
patiner, s v elbers vilke nnadgd

Moewet pavkeoterape gar ud pu an blive bedee 1l at ko
fronters virkeligheden pd e selviillidsbetomet mide, an
miere givenh mbidd e bivls i Bliver vied mied wtomdg
iilting g nnadre menncsker.

K v gl oved g o e fowt wf anen el Bodpeer sig
Fron ceinder swpmmreyker of servden ®

Jo el At og manigel pi sedvillld gives tivanded-
g UL it e Crikkior sdg tilbage, S den macde fr man
wldrig fumdet wdaf, hewd derskal 6 forat Klare siroatios
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whAnagst og mangel pa selvtillid giver
lit anledning il at man traekker sig til-
bage. Paden made far man aldrig fun-
det ud af, hvad der skal Uil for at klare
situationen og bygge nye ferdigheder
op.«

e oy bacpee ayd lerdigheder op

Nonmiie alie give aagrles elvismpilor i olee *
Fr godt-cksemped er. at man som pvkisk svie kan vieee
frvetelig bonge for, hvad andic tenker om én: O man
hliver pd forflnd ked al’ ke o veeng god nokl, ke ol
gore gt podt nok mvlirvk: Ths man er optage! af
hatiatimforanker on hvad amdre taenker, opdager man
nldrig, ot de i vickehigheden ikke ankerh megativi,
Crmtihytsg kiommem § stoclol fior at smehdhe flast ¢ den omide o=

bl il v ipetse lave nogle smil adbenlsckspermenter og
tankeckpenmenter, hvor man alprover, om det 1o ol er
rijgtigel, ot det er sl avaerd al ga ud 1 vierden o vaene samimen
e e, Muin Kan gore dist betlere for sig selv. ndrmon
chedker g opdager. o1 andre somregel er mere opiaget af
deres egne Ui, end de er oplaget of at wenke segutivi om
e sel,

et er ol Sagtig al Node s al, o Jdeér sman bor e
Twrkige edler pmuabipn. Fktisk 2ol ke lude sig gorg. Selv
i yam daver fggl eller tger fieg |, =8 o det noget, mam hoar
T uill, onge sote e ke farre uf' og mndee pd ved w18
bedre frrdigheder og blive bedre 1l sl lose profibemer

(Dt er o0 show jde gt man soncmenneske alidng mid tage
fiejl eller gore noget firken

S Miver nray mdike forsd pvkonisk

M e del fakiisk nommmli o hpve “skore sdeer™, op wir
iy Jar en ide, der ikhe har ogel imed virkefipheden o
gowe, fnder mmn kettet op. nde mon opdager det. | psyko-
sen er dur fare lor sl man lader sig styre al sin v
forestilfing @ stediot for ol finde wd uf, wi det “hare eron skor
b, s ikboe bior noget mad vickelighodew ot gove™ Thet

Fhadssdpiftet QL Fricheror e 27, 200
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knever professions| hjelp, og det krever, al mom overlw-
veslel erindstillet piaf modiaee bjxlp,

Paykotermpn handber om grundleggends timg som at
tlive pod il at ph efter det, i har brug for, op andgi
der, der er skadelig for en selv

Elsemprelvin Invid T

b kan for eksempel hive brag for konfakt med andee,
wocil koitakt og omson, kerlighed o stotie fro andre
Men kommakn med anadre knn ogsa vaere farbie, hvis ens ven
Far en i1l b evee hash eller tige sniler  Det er defor
wigtigl at undgh de dadige kondakior og beholde eller finde
de gode koreakber

Faw dn peobdemer med folk, dee bager stoffer 7
| paykimtrion kender nian godt problemet. of paykologer
orbjder med memesker, der har sviere pewkiske lidel-
s, o s privver il bnse probbameme genmem misbrs
Wi knbder dei selvmedicinering. N man er bange forsing
egna foleber, Torseger man ot dasope dem eller (8 dem
il at forwinde med alkohol og stoffer. Men man kan ke
viarigt amdre-tanker og folelier ved mt bruge kunstige sti-
imaiset, Pveimimod er der en mssse ulimper lorhundes
med mishrug: svigtonde kontrol, svae psykiske ofter
wirkninger, akonmmisk nom gt el venmer og famlic,
konflikier mied andre el

Jeg wor der er vigtuge o bevane s egen seiviliid; m

9 1 sal -

find en irenimg oF retning el sy, ke de Lotvaripe
redbisantvger. Somver og relationer 1l andre er vigligl.
ogrdet er vaghgt of dyrke sine cgne intercsser: =podt, mu-
sak, fitm, Arbejile kan ogsd viere dybt meningsfulde Mar
o spimger hivad joi eely gin 5 erdet nok ot sorge Tor,
il leves har mening o retiong, og &t &, jeg g, er dybt
imeningsitlbdi for mig wden at forvenie eller repne med wt
de smme imevessor skol veere lige s4 benydmingsflalde for
e

Kognitiv terapi

' fiwon - cogtin (lat) heiyder ciksndele
m: h?f. or e Blanding af adficrds
lﬂuﬂm :‘rg mﬁmﬂ:lmn = et betydes l.:rrd-:h‘hﬂ}lﬂ
:pl:.d;ukrfruh mekammmrer: sunide som sygele | T
ernd ibdfe den aoesilapske pavkonalvtilios Adron
Thech tearice og imctader, som retter sig mod leak-
mistgess Htlold, forr ad berurbgyde detie. Han botisiaigs
peche § win privksis igennem ex brrockie, ol hon defic)
mereds paticriber alle uenkle megndiv oy pessimustiel
hade au sl sely, ot aulre oy o fremtiden,. Kognitiy

wntaf bysarget o endic dette .l

iHnrdulystﬂlufdyrha idrcet | en
: idreetsforening for mennesker med
psykiske problemer - 53 har du her
muligheden for kun 100 kr. i kvortalet

: For kentingentet kan du dyrke al den

i 1dreet du orker of vores forskellige tilbud,
= SOM er:

+ Lobetraening Eymnastik
Svamning Bowling
Fedbald Volleyball
Floorball Badmintan
Basketball Bordtennis
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: Styrke- og konditionstraning
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Du kan kontakte foreningen for neermere oplysninger og fa tilsendt vores folder og
nyeste aktivitetsoversigt pd felgende adresse: IFK 98, DAI Kebenhayn, Rennegade
2100 Kbh. @, Telefon : 2172 8317

eller pd vores hjemmeside: www.ifk98.dk og e-mail: ifk98@get2net.dk
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Ser psykiatnen indetra

¢ i T, ;n"'. l-:lli. i '::- 2
| [ ' *riin !

a | |
& T L =i 'r...i y i e
i:lll“ ;.ill i i T T . r-I.I-
Myl {Z-'-'l--]r:"[ 1|
1 L IS | | [ a1l
{ T II": L*rq._'_-'__‘ .'Il i

! USA lar man { mamge ar haft en behandfingsform, man har kaldr for Assertive Commmnity
TreatmentiACT), "Opsoagende Psykosetvam ™ (OF) kaldes det | en dansk welgave. Tre amtber

avervefer af indlede forseg med brug af den form

IF Svemd Guidle

Si.ul shroirens kumne balumidios 1 deres egel hpem
piber en evi mdlmspse e Dvd Bag man o ranpe &
diskhutered hechiemme. Pavkiatrioven fra 1998 Kar en
bestemmmelse om, af patiemicn skl ndérskimee on &3
Kialih ushskrivrmesafiale. Per shal ded femal, hvordan
den vigere behmmdling Shal tmgde stecd, Men averholder
o ik den nftale; s or der ikke nogle, som kan dkrids
mal. Nu svervier e e 8l andlede Toraeg, hvi
bizhaimdliriz § eeed lepem oo

e mmodts] mman emesker gt amvende, e ALTT-mrd -
beepi, v e = fqlsge S0 Qi lvar voeret anverndt | USA. o
et JOpaigiide puvkosstenm ™ 199 omtaler denne
bihamadlingstorm nermere. Bogen erodeives al Tnstitg
for Sundihedsvarsen (D511, og paykinterne Pes Viends-
hori oir Merele Nordenioll b udover professor Jos
airEmErd G Camil oo (g Hver ||..'E'_:|.||rl.l hllh".‘l.b:l;l nl
dizn, Der gr apad blevel alluldi e kanference § ina)
midned on miode e, op def vilBlive taget op som emne
e Amtsnelstoremmgens konicrence om disinkispykarm
L I T T

Behandling i eget hjem
Buogen er opdett imetiomen gonnemging al ACT 1 dens
aimeri kanskoo forms g o kol e, Wveddian man (-
pesser ideen 0l damske forhald,

ACTT erudwiklel v der umenkanske by Madison{der
o epead) koenadd] s M ackesommodellen ) ol pavkiaterms
Leonard Stoin oz Mary Ann Tost og siproved fisrsd i
Ol croe pd potiester. Modellen har | USA veretamvondi
| Fovrskoellige formaer, Crmdicdesn eo, ol sperki akizone-
ni e angdne isene behandlinezKrmevende nu kan behm-
L b eget higem v . ¢ team al belmndlere. Lot dreper
s o henbolbives prykinicre, pavkologer, erpotemmpmiu-
fer, syueplejersker og adre relesvante megmpper. et
e manm s U'SA lidt stor secoes med, &40 stor at man i
ogdd | o behmalingsprogmmen an befuler denne Ram, Den
kan ikke bromes pi olbe grupper oo betyder ke, @ i
|.["|;,=::|.,'|'-J.'h|.‘|r Kan und.g.h

i beawder beller tkkoe, at puam =5 bave sl nedlegpe
distriktspayvkininien. Forflueme i) bogen mener blot, 2
dist er ¢r problom, aten dol af dom. sam bumde benyiic

e
Brbed .
= b
i o g—

[T P

Opsegende
psykoseteam

AlfgETind ComEuEary TEadNElm

dmtrikspryvkiainen; « stedet for Bliver derlienime et
fromakynder ikke Hpefrem bebandiingen

P freanhmyer ACT Tor bedre m Kuenne. forebygee
Hibcmefaldd. give on lesters og smiligens bichinilling Ivide
for putienton sely op for behondlerne. Hospitalehok
urggar men, oy eber de pmenkanske undersapeier vi-
eot st wii egaan, i peidienter Blbver hurngers mske. Der-
udow'er gr der opsh den fordel, m hag mian s patient
et oty efler en nddmmiciie. konoman f@ssc do ved -
den al | dag er pavkisk sygdom oy arbejdalisshed 1o
sidder wl agimme AfgE, e et I:..-dr.!] de amerkanske
undersopelser altsd il kam andres, hvis deane
1'-|:||;11'.L|I|n|_.:~.l.'-r1|-| Bilever e fort | Dlammark

Man hetgper i |h'||,_.'_~_‘|1 vieg! pit ot sKed vi hisve opss-
gepde pavkoscieam § Panmark, skal vi have detven
fisrrm, der er s et ved den oprindelige ke som over-
hevwedet muligh. For | falee smerikonske undemsogelser
wiser dlet s, m modedier, hvor man hor fulg den oprins
delige ide. erpatiemier blevel hurtigere hitthred:

Psvkiatribrugere anbefaler
Pen amenkaonske orpansatron Tar psvkmtnbrugese
IMAMIY micnet Hgdsim pevkiitertics orgarsation, @
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el em Bor mdfisnes i hele LS AL Der
ertiltsd thisyneladhende vl fredshed med
modellen, selv am behandlerne nu fl
tav til ot misde aver patienters egen
dorrerskel, FPorfatterne fremhaever
opsd, ol de phroremde vil hove povo sl
modetien. MWar paticnier ikke el aa
micget pd hospimlet. file de phrorende
bodre mulighed for ot folpe patienten.
Dt bliver formodenthy Jettere for deni
at Bt plittendens advik ling
A incdringe farmilivn | behandhingen
ki o varme et led | modellen. For-
Fatteren Ml dem oprindelige model -
befaler ogsd, ol patienten M Hilknye-
ket gn persan, som kan (lgze den pa.
- peldends uoder hele behundlingen
¢ et bar ) alberede hethijemng § form
pf stottie- komtukt personer o prtcnt-
ridgivere.

Okonomicen hag det hele
Pi fortatterimien finder mon ogd co
okonom, Ante Hvenogiand, og der
ko sikivert ogesh veere god grund il at
%2 pi den side afsagen. For alting ko-
ster penge, og pevkintt or som be-
kenut heller ikke nogen gratis forret-
ming. Nir forsog indledes. kon det
ogsd hetvee, ot andet falder vek. D
Jeat prvavny o ekl noget o o
rgen. Berimoed er der 1 bogen nogle
bl pi. hvndl der skal vk, bvas op-
sogende pyykoscteams bliver gen-
iermior | stor sl
Hvre mon forestiller ig et venm
imed 10 ansatte o 100 Hlknyiede ps-
tienter, vil udgiflerne labe op i 5 muil-
Honer kr Pt koster alish 34 (810
bohandle en patient om Aret med
- derme behandlingsform. Man mener,
at dler-er 20,040 patienter, som har
behov for denne behandling vm b,
op skol de alie behondles pd deine
midde, kan ddgifterne gi him og hlive
276 millioner kr, i lobet af et 4 Men
forfatterne mener, ot man kan spare
andal semphedige 1l &t beloh, der 535
«rer tl det snrreng belob med den nye
behundling. De mener ogsd, al
diwmriktspaykiatraen kan 1ilposses il de
wilkhy, Her findes ckepertisen § forve-
jen. Oim der skal vare andre akvi-
eter udover puykosetenm | disirikes-
psvkinirien, Tremplr ikke af bogen

n Tredeshwifter OV Tinderen we 27, 2004
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Vi falger det op
Dret e on svier bog at gl tl of er man ikke behandler eller ph undon
ke v lkomed med rapponer of den stngs, s kan man godt ende ph Her-
renis Mark, Forfatlemes henvisanger H de amenkanshe imdersoge bser
fordsitier fimesien. @t man Kender Hdt il dein i forveren. 4 mon ke
ikke betcgne bogen som ndiryk for god formidhing 1l en bred grmippe:
Oy det er netop en bred gruppe. som bliver herort af denne belamnid-
limgsform, hvis den Bliver gennemifon. Det kan komme tl ot betyde en
revalution lor dansk psykiatm, Den repser spargsmil, som polinkere, be-
luneklyme - o ik ke prerbebat bavigere - bor tage op | irentbden kan msan som
bruger blive Hiulpet. wiz man sbidder derhjenime o itkke kin nd2 afmange
Hvad symes du, der beser, o spmer bruger: "Er doi i, wl hele do pry-
kindriske maskinerd Luo Rorme vaslresde o over din dortessked ™ Vi il
folge crmnet op & ef kemmende nr. o di kan ovi kontukie os med din
kKomrmentar,
Frogen dlas oy ved :I'r-l.'!!l'i.'l:rr.u'!l.'l'.'.f M fordeped feiifil e Spitheplvverad
gty 2220 KAk BF 17 3300 S0l
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Etnkfivitetssted fod mennesker med paykiske o socinle problemer.
fomdspensiomister, Wstamdsmudtagere, eflerlmnere oa Vierer
hvpgeligt sted, hver du kan mode nye kommenater omkring fielles
IEHETesseT.

=

DIE1

1 dinme saeon Bibwider vi apdervigsning pi foleende kier,
Yo, Svammng, EDB, Teksnlverkaed, Tesningimoling. Astrolog,
Badminton, kropshevidsthed, Sang, Musik,

Wi Jurr endvidere en ugenthg debilgrippe, Og derammngeres fomodmg,
dmsenllen, udfTugter o
Kooy ind og 3 et progrom - eller ring og ber nermsene.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvier
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.




Ser psykiatien indefig

Demokratisk underskud i SIND

Bente Diarups svar | sidste mommaer af OUTsederen bekvafier kun, at dor e forskellige

opfariclser of demokrati og af kritisk debat

A Pail Mittwrg Potorsow

Indl:ﬂmm_mtti PEnEiver pep
Icksien 1 et brev, som [
henvamende  redakior  af
SIND s medlemablacd, Fivgen
Laverrtiusl, mindiog i april 1999
Hrevet or smderskvevet of
szlnctariatdeder M T (s,
men beoidrel ol Bente Djoruip
(RE¥). Frveoe Dy campiicride sin
skl | Fiar o piol rasien sim-
thchiet vreed i £ ienser Cvowr tog

i ke §

T e qf 280399 o ol f6 Tonedsforsnnd. e
Exwryp ogy hves et Elsebwth Lenvoliegen gived i
vk for o s iegestiy: hesfedning 1! processity, fivar
et fulerkursed o e ded, og 06 des af Teaoixen
etluhe Ko, oof st flewdes sl irmiessiet el
Wit wlelenpene, B sl e plokie aledy t pipgifibre
Dl iknrres, ~

Hrevet illustnerer Hulheden i BEY's udsagn [ OU Txideren
o primcks Tor mosses ol keinisk debat o masser af’ de-
ket § SN

Det formelle og det reelle demokrati
't svar pdt onn keitik af manglende demokiati og ki-
ek deban + SIND ¢ OUTsiderems martaapril ndgave
hibngeviser BD kntikkon ved primaet ot henvise nl
SIND s vediegtshestemie arbeidsgrundlag

I3 mmine dakutnaenterbare eksempler ikke tithage
vised, < underanegor RIS henvisrnng S vediaper bloy
de sorge nge historiske og aktuefle erfurmyer, at nok s4
demakmtiske vedieglerfove tkke gamnisrer dém-

kerath endsige fri, kritiak debat § en forening.
Dt afgorende er hvem, der admimistrerer vediep-
fammst hoing
| OUTsideren fra mars/april dokumenterer feg, mt
SNV s vediwpter IKKE adnumsireres 1 demoknnes
Andd, Mine b ckaempler bevider vdermere, it SIND s
vedbieatcr lader sig misbruge:
- Tl kvittle opposttion
= tlat mdsinfarmene ot wedlnde infosmation
Ul il bringe nogle psykisk syge't en samvittigheds-
krree 1 oz med. at de presses 1l an stemime mosd
denes overbeylanmg

A e deler min oplantcha, har jeg og OUTsideren
it mmndtge som shrifllige tikendegivelser pd

“En tiltagende centralisering og politisk
styring™
Sddan besknver Saren Longeger, forsker pd Dan-
marks Larerhojskoke, som navnt | mim lersie artikel
wvaklingen i SIND pd bugerand il Tues indsamlede ma-
tenalc vedrorende ST D-skolomes hstone - nlisd pd
s Al SIND < “demokratiske™ vediagier

M kunne jeg stoppe med vderdigere Kemimentarer til
BLY & wvarn, Mom da der er imle omen ifiogesfe conir-
hserimg, dva. en jaagvairemde ey, o jog s
AN Demiedlem, som parorende il en skirofnen son og
svem b agssh rent forskmngsmmassigl dybt oplaget af
i Findie em forklaring pd denne udvikling. SIND erim-
merviek et den storste blundi de erganisatianer, dor
markedsforer sig som advolater for de psyk ik syge,

Men en afskalning Binder stadig <ied, og da skons-
mressigl o, Ddal SIND s ca. 3000 mediennneme of-
terhimden oged bmr Himeldt sig de nye foremmger og

fabvdafivey £N  Daderer e X5, N Iﬁ
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nidsforeningen SIND

T I LT
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Py sl o FF |

Ltrie e i dlbedwniferen A Weie el vai ik A i i) dFiriuk §
gropperinger. | “konkurrenterne!™)," s er SIND 5 ak-
live ressorcer blevet udivadat og/eller mnidne

Hvired skyfeles. den iltaperide comirnlisering og pa-
fitivke arvring

Jeg il pi forkdind komme med den sdviesel, o1 nis-
Iyaen bevmeger s and pa folwomme omcider |

Analysen rummeren rekks pumdokiser, der bun kan
fvrstis hislomik g 11!~.h‘[-11|1|..lg.!|i|-. o Irlilll.L-:_' enlily Kiin
ol de, der kender il arbegder inden Tor peskimmen. Men
arutlysen kan midske ousd forkinre armager il ot mnge
"aterrke™. selvstendive brugere har orgamiseret sk iden
foar SI1M12,

Centraliseringens centrum
En sifemeeende cormmiivering fordsaier on beviegelse
il ¢l ecimir, Fvor er dette contrum™” Hvad skubiber
cller tnek ker wioel & wddlant cenipamn )
| h;.r |:|.I.|.i;1' ef l‘-iIrIII:L"l_"I q.'-|__'_|:!||l.ln_'|'|.1'||_'|: |p:l| i Al st l|'.- =
inielie op det reefleikke or sammenialdende storrelser
Tronks formielle, yexlieesbestamite ansvat ekt lbaser
er dot i O madres oplattelse, ot centrom ||g‘|:-|:r lacws

Ntk G Toaeren o 2T NN

YINDIeefet, (hliee Pl Mg Pepel

Aien formend er cenirum ) en bnndsforeming., €r
etietir it og falil sceepabels - s farmanden haren
demok sk indstillige Ul mmdres synspunker?!

Frerrnkatigt bliver oot Torss, e denme placerma mis
hriigea, L det er netop det, der geanem. ke o ble-
vied flere og Nere cksempler ph | BD s Formamilstil

leg wil supptere det, jeg beskrey | min formge andkel
med fikele hell prodeske chasmpler, lemil et enkell, sam
ehrttbage tl BIDY s tidlige formandsperiode

1. HEY havsde iwver e s i 1 perimden 129 pisksarn-
figr tilbageholUsioppet konstrikiive forshioe fra Gl
EiNC Iul-:jLIh'-rl:lnny bla, om opreuclse ny lokal
1:|IH.':I:|III!.:|'1, e ek i :,-u_|-.||.'-llr|g al - SINDD. -
drode pritcipper forvilg il Hovedbestyrelsen { HIB)
B0 forklaredo ymig persontigt | vorfor de ikke var
kostvmaet {op aldng kom Uil deba § ok | HEL §SIND,
blid: - de skille ikke viorg saifed Bl Forretningsudval-
ot {FLY), mem bl ot sakolil sktvieisodvalg (77

L BD udpeger egenrbdipt | magus 99, uden oin FLU, 4
personet e kredsbesivivisen [or SIND. Kobenluyns
Armiskreds, il en =dng valgpenode 1 el DIALC-



forum for psykantnen | Kobenhawns Amt | Bl
apurgie el ikke de 4 peruwoner | forvejen, Disse af-
viste da ogd alle ot lade sig wipese al BD - og Kbh s
Aot mitte efterfolgende provctsene sin samarbojds-
partner overfor BLY

¥, Med sit formandskab i pant gennemvinges B0 v FL!
ot Ikt HEEb- ke med hemnaasming ., at det drgger sig
wim “en persoisag” . Ford efierfolpende vedgir nogle
el tuggere, m dar ikke drcgode 1 om on persomsiygg, met
onmy strmbegheny for den “Enstemmige™ vodigeelse pd dis
efterfolgende thne HB-made Dve den  dasiemmige™
epfordrmg il ikke a1 vielpe endertegieds ul kreds-
Tortruatd, G min forvige arnikel)

4 B afgor persontige, R 2000, o en tf] HE eetlidigi
mdsemdt fyldig 2 stder sor stmus for akuvitereme |
Kirbsenbupvirs Amtikke skal mevnes md et ol @ refe-
vt Frat masde - troils pridest fm kredsens HB-repre-
sentant. Begrundelse: “Manglenahe fnfpeskrnelse

5. Med sl formandwbiah sam pam gemmermivinger B,
al personer, der b stillot keitiske sporgsmil ul cen-
imalserineen, ikke mi vielaes ul! skal frmmages tillidu-
poster, oehe | udvily. (st al ehsempler!)

Pa vej mod autekrati
Hhvorgir iffanfer oy vesfisegrotisicite armnlige sohvile
st wovapfor anevante pveekads

Det e her en sersos unslyse (ke il Krybe wden om
fnlsoriene emner !

Ofte giver akiive brogere udiryk for detes megel.
meget piore hengvethed for B0, “Henne grver mng myg-
hed” “Rente gor 4 meget lon oa ™

Op godt for det, Men en shdan hengivenbed har en
braagesiihe: Den whore hengbvenbed Kan pansdoksialy ped al-
skeere [in oo rood sagliy orghnisalionspolilisk debm bide
getteredt og | e vednegnshesimie onganer. Nevop [ordi
B e "eentram” for den tlkigende contmiisenng, hlives
solbv en srrengt sothig debat om sdvikHngen maod of auti-
kornt) o biattes som bndgreb | brugerens myjgsde mimnie.

g dha dmgzen med blod dey mdsic kendsieab nd wmalsl |-
dielsor ensker ar svaskke on brugens tryghod, si udvilder
oy sig hurmg) selvoensir min. o bringe autokouiies ph
dagsordenen.

A & betvdmng for mange brugene sl igemncm i
mmnge andre summenhnrnge: Mange brugere kan tkke Hie
at 52 BD blive taget £ at misinformers. Men man vetter
ikke kntikken mod formamder, men rofter deres yrnde
imiod dbem, der b fslivet masin foemotisnen. Den fooma
siclige Bliver beskyldi for “illoyulinet oveifor STNDY! {1
min forste artibel ). Sely doniftlige dokumenteret misinfor-
mation et Bleves modi med . " Ah, hvad,- lyver du ikke
dagndk evpaings dme ey ™ feaiad ")

Slidarne reaktionor odvikler natutfigvis igeh “selhveen.
vur ", éitsretler o éller sleriliseret netop den “Kritikke de-
hai™. Hos mange aktive, seivistemdipt tenkende, sterke

bliver resktionen ot vaelpe ot engagere wig uden
lor SENEY - ligiesam elterhanden ogsh mange parrende

[T

Alle medlemmer har keay pa kvalificeret,

relevant information.

Ny eemtmle enmer holdes borie fra interme moder -
misinformarion (r B0 aceeprenes - refenuter (som der
et ckaempler pd) komperes G syvaspunbier, der biie
opfattes neyativt al B - centrale wmmer ikke debane-
res fordarnadiil og kritisk | SIND-Dladet — wlr nogle
kritikere skie or vebscto 1l imoger - andre Kittikere fynes
(18 mimeder aften ol Fvova Livertihan i I Thne (g
ting dderes ufsked, blov den mangaltige SIND-(ronthaem-
per og Tulitinegteg S Afre Tharbad fyret), hvorkm
ersd de menge SIND-medloms muiligheder for ot fidl ge
Kvalificerer med y udviklingen  deres forening *

Pl DTt raanaliag kan de cksempelvis opeti|le bin-
Hidaver til tillidsposter (1 eks. som landsfomnd 7)

et vl 1 en sbkaldt demokomnsk fiwening, der
primmett henter sine okonosmidee ndler tia dey offentlge

fhker wfrer min ap andres opfinietse, Derfor mine
artikber - buseren b fkiuelle kilder - og den besetning;
woim kamm 1999 § vor Kredsblad | Kobenhavns s, -
laecdets stepste SIND kreds med e TED medlemmey.
Efler min opiaitcise var det blevat ef tvingende nodyen-
digt demokelisk fnithitiv, men som omiall | min laste
artikel idlosie det straks de enstemimigl vedingne™ ne-
pressalier s HH

Dierfor ogsd il alternative tithad om dber debat |
SINDyblader - 1 seder for at deluge 1 det al B0 omitalic
mside. Ertilheod, der alisa ikke blev modiager. Hvorfor
ollentiigorde B ke g skrfilign begrundede afbad?

Dette var Mermed md adidste inadliey § denne debat |
OUTsideren,

NB! Supplerende kim vorynes, a1 Poul Bjergager,
medlem af SIND's Kredsbestyrelse, Roskilde, har be-
kraeitet Torlydemmder o, al han, - efer at han havde Li-
dded wig el 1) et iillidbspost | LAP - Landsforeningen
al nuvarrende o tidligore PayKintribrogene - Bley stillot
overfor ¢ ulumatinn af sm kredsformund: o mite
virlye mellom SIND ug LAP. Jeg valgie LAP. Desuden
blcy jeg bebrejdet, ut jeg emuile O Teideren oy LA,
nfir jeg var ude som S{NDmformirior™
{Laes wpsd Lokalfermund | SIND, Synne Kreogs ind-
Ty side 20, red.)

" Lmedsforenmgen al Mrorencs 1l Sindshdende” (1792}
“Phrorendefvemingen al 19987 LAPR" Landsfinenmgen
Al mvierende oo dligere Faykiainbrogere™ {1999y —
M Tsdiberes i 1)
"Dt war for, jog Tk e PO, og far jeg erfarode, ot enhiver
Lawmmvmakation medd B0 shoal she shrifilige, masd kopd g
arkiveripy !
U Fakvak ko B« atargbenide rovaendbghad | cemmtrmm pi et
HE-maode o, 04,029, Ermnet var “ForvemningerReay il ko-
mnehe Tmidsgormmnd . B harvika definaive ((roede muan) med-
e, mt Dy ikokoe Treere wtelbedie og £ Toemaisdspnaten v deliog
o el ik HB-mendet. Refermntot bomaorker udirykkeligt, ot
et Hiekoe 'er tibe o en privmidermge. nar "Fakdende trovaendig-
{oead™ et wrverwt, Miom detiagomme § modet yar aldrg @ st
K onnaress fnckstillbng: Vi tor tkke Benbe over en dovienike]”
wiir sl kood) bl e
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U NFA ’ R sagsbehandling

Hojesterctsdom giver i mufighed for at fid afslag pa pensionsansogringer genoflagel,
Pavkalog Steen Petersen vetter |den forbindelse en skarvp keitlk af den kommunale

sagsbehandling.

LAY ainriend poovkaling Sivioan Peleraen

ndel overskriflen FLERE
KAN FA FORTIDSPENSI-

ON EFTER HUVESTERETSDOM
har Den Sociale Ankestyrelse o
murts-numeret af WY'T FRA AN
KESTYRELSEN redégiont for kon:
sk verserne af en dom afsagt af Ho-
jesteret 1 docember 1089,

Sagen vedrorte on kontormddanmet kvinde, som
P smerier g bevaepelsesimdsknenkng mitle op-
give sit arbepde og efterfislzende indgay atsopning om
fortidspension. Den stedlige kommuone viederede, o
arbejdlaie nen var pedaal med mindst halvdelen. Anso-
geren blev berefter tilkendt forhnjet atmindelig fartids:
pensin - en afgorclse dor blev anket fil og Hlwtdeaf Den
Sochale Ankestyrelse

Kvinden walbmgte afporelsen for domstolene med
phstand o, it e delbredsmressigt var berettbgol til al
opn mellemse Gridspension svarende (] en arbejds-
evaenedueiiclse med mindst 23 Hojesterct gov kvin
den medhotd

Siewm Petorwen

Afslag pa fortidspension kan nu genoptages
Diominen har medfon. i Den Sociale Ankestyrelse hor
fundct sig foranlodige! vl m undermette savel ko
fETTe SOn Pressen omm. 41 bermte borgere nu had mu
Bighed o ut Bl penoptaget afgione ansogninger o fur-
tecdspensam, der mitte hive balt et ugomstigt resultat for
de plgmeldende. Det beror hevefler pd en Konkeed ver
- dhering. hvorvich den trufng afporelse kan Blive omglon
Hojestoretsdommmen - og di ikke mimddt anke.
styrelsens reabtion herelber - giver anlediing i en ge.
nerel dvb mistillid 1l kommunernes vilje og v til ot
metfe alporelser pd lorndspensiemsomrider, der er i
overensaiermmelse med lovens dnd og bogstav, Man
fristies nazston ot stille folgende sporgsmill; Ervi kom.

n Todesdw st VN Tanckrvwn piie 27, JFIKY

et derhien, ut mam ined rothe som praskonsnsagens bar
vaere udstyret med oo shdun gomd af usund misteo 1l
kvatiteten sl din versenenibe sagshebandling, . mmo-
geren siriks bar hyre en advokat - for desved at age
at o sarmmee fetss thkorhedamaessage gamntier for fir
piliny s e sigiet et et bestgor § en wirad lesag”

Kommunall selvsiyvre svaekker sags-
behandlingen

D retssikkerhedsmmssige betenketigheder for boige-
Ton son part | en sag ef eiter min opfittohse serligh wd-
bbbt syt der by grad e baseret pld et politisk
sebvsiyre. Her kommer netop kommuner 1 fokus. Men
sduban bar Folketinget ms engmng besterm, at det skal
veere, Ledetrdden er, af afgerelser omkring borgeren
helst shol toetTes 4 et pd denne som muligt. Konse-
kvensen herfl har vaeret nodlaegning al stinslige/amis-
lige styrelser, Med udlegnimmen til komiunerme exdit
o ikke altid, a1 specialistemc | styrelserne har fulgs
micil Upgaverne er sibedis bleve overtagen al Koman-
nitle sagshehandlore, der som genermbisier | idons loh
har mAnet gennempgh efteruddanmmelseskurser somled |
en plkrevet opskoling Mange sgsbebundlers har
wivivisomni profitenct af denne kursusvirksonihed. An-
dre et imidlertid blevet bibragt “Tordapelses vanskelhe-
heder =i forbimdelse oracd ibognesin af dict suerkt spe-
cinliserede stof. Forstbel et nok, nde man tger | betmygl-
aring, o en kommumal grond-uddannelse ikke kan anses
for pr. antomnatik af Bibemge en indgangevimkel il Gag-
gt farsvarlip arvendelse al en metodik haseret ph el
daglmyt chicruddannelseskursus, hvor kafle- og

frokostpritserne Wdsmussaig udkonk o faredige og
idiskssinme



Trylleformular, der legitimer rogslor
Mirakelkuren rood mangel (uld Giglige ekspenise i den koomumale
forvalimng or: SELYSTYRE, Polemisk md dette prosdikat kunme
wvernelies o en seivbestaltet ret B ol imele de afgorelser aim-
kring borgeren, sigshehundlergnommunen § en Koakrer say fin
Ehe |r|.!|i:._"- Fmal Pt Seart vk som |n:.‘|nc1.|!|r|._:|n5.; ksmlent ) soeal-
forvaltminger kender jeg all for godt Jen WMle uvileformalir, des
leginmerer @1 rogslor over tvivisomit saglige ofgorelser pd foribds-
pressatbaresonnridet - al ugunstig betydning for bargeren: “Ud fmen
samlet varderimg kan Deres nrisogning ikke imsdekommes™. Det or
thsempel ph en standand-formulermg ved afslag pd ansogning om
fortidsponsion. Vendingen SAMLET er ofte et wilteyk: for, nt
saigshehnndberankommmiman ikke smaker ot folge mdkoimne varde-
ringer om netop betydende arbedsevnenedsetielse rekvireret pi
komtunens omnledning fra speciallaeper op pavkologer

Lxen liegetaglge bistand o en socimiforvalinng sanetages af en
drgekumatlent, der tvpisk or praktisesende bege eller kommminal lege
tiedligere bemevit skolelege). Det pahviler en legekonsulent al
viflede sagsbehandleren om Indholdet af ek, indheniede spocia-
st-erkliermger. | ekl ul g dped Illl.'|||.'!rl1,_"|:1'.-l.!1|.l.|i.'!.1 (il v s, Jpwpe=
kemsuboneen} og specialist, er det ofiest specialisten, der ¢ taberen

i incdsatsen § form il fhglige argumentor
il gores amider “ronlette-spiller™ pi e
Kommunalt nievnsmode. Hed vl loge-
konsulentens eventue! ¢ anvendelse of ven-
dmgen "l e en, SAMLET Lepclaglig
wundering™ viene et sikkert trm flior, Op a4
et dit slvel specialist som borger, der bii-

Vel “soroper!
Er der hjeelp at hente?

Er dor hjelp at henie hos domsaiobone for
fossmiede fontidapensionsaniogere? Den
refererede hapestoretsdom giver svaret] An-
L al etvile sogsmbl mosd affonthpe V-
digheder er tmidlemid ressourcekrey emde
tor don berore borger Det Krever - popo-
lert sagt - of godt hefhred al kunne bolde 1l
ef Herdrigt forfob | miske More retsinstanser.
Underiidon lyvkkes det umdiertid for en
penstiorsariger - unider apbvidelsen ol de
stdste ressonrcer ul payKisk emerg - at vinde
e et et syslicmsel, Tilfredaliciden ovor
it allan Jockpal | “rouleite-spillor of selv-
sagl stor, Hovenheden hos forvalinings-
myndigheden o tillsvaronde markant. “Det
viar wist efi etliz avale! ™ er onstundurd-Tor-
mikiberig, pe oflo har hert junsterd kage-
*-.:|.'.-.1i;l1n:l N IS | 4|11.'-|_'-|1|J'.._'|:u,1_1|_= 2 77 Lhien
LR Hlfl“l | F¥FgInet

wen miske Har de ombandiede junster
trnkt sig ol anlegge Hdt mindre arroguoce
over for syge medborgere elter den ormialie
hasfesteretsdony™ Man bar jis lov an hibe
Men oprigtigh wlt tror geg det ik ke

Forvaltningsfohi
F et varke som prakiserende psykolog hal
feg enidnu (kke madt klienter med henvis-
mingsdiggnosen “fopvabntigsfobi= lkke
desta mindre tror jeg. ot der cksisterer
immnge micahicsker, der bicer under peyvk ke
fige-virkninger, fordt en for dem ugunstiy
afgorelse i en kommmme er troffet o en hvk-
lerak dnd of, m sap<behandlingen Roral
verden skal vaere oot pd borgeren

Dt forekommier al v of parmdoks, ud-
Fremi diet or muligl il henvise borrere, der
bar “fact revet wicme al* 1 el forkvaklcl
updlidelegt rmeynamuskiners, il offemlis -
manseret Kitsehpelp hos paykologer

Eller er en sdun form for pyykalog-hi-
stand netop en nundgholig folge af e
samfumlssy stzm aom det dimske, hivor dols-
b lirrornd §tar oversi pll spiisekonol wom
"dagens ret™ - o med risiko for grumme an
e sl fordogpelsessystom?

fictexkrffoor CETonaberor e J7 20000

15



,Iﬁ:;._ Fietunkrifier QU ket e 27

Nidsskriftet OlUTsideren

Tne = NVener

Var jeg en blaksprutte?

‘}n::l_: kan ikke lude viere mod a0 resgere pa Kenneth
Sorensens arikel om bleksprutier og stenfjes. Jog
har sidien jei var 20/Gr lide af manio-depressiv psykose.
men bararbejdet 1 T8 Qe som spgshehandior Gladsaxe
ke véd Kosbenhavn

Siden jeg lesie Kenmeths artikel. b jeg tetnki me-
getover, o jeg varen bleksprue, Og e nitet trem il

den Lowak lasdom, at et var jeg ik For mit selvvend har

alddrig fefler noget, og jog harikke haft behov for ot blive
bekrneiter o elsker af kKhentermne, Derirnod br jeg op-
beved mamge al mine kolleger soan stenfjes - holdende
s il loven widen nogen form for engagemerni

Dt har tvaertimod varret en keempestor fondel ot viere
brogerof systomet selv, Jeg arbejdeds | Vierehno -distrik-
bel, hvor ey viar mange paviixk svpe kligner Og dem
havde jeg betydelig nemmere ved at tnkie end mine
kolleger havde. Jeg kruommede dewaden af og il taser,
ndr de sad og sagde 1l Klienten, 81 stemnierme bare var
maget luwnalber o wroede vire der. For def erjoen gang
vl Stemmeme mde 1+ bovedet er dor jo = hvordan det
o el leemger samemen: O del vidsie jeg al personhg
erfaring

Vi var der jo tkke nl m behandle klientome. men 1il
it klare deres okonoml, Men alhgeved var ded nisdven-
digt ut hove en holdming il folks goren og Inden. Det
forfucddn iz nembe sadan, mklicoermse » mege by grad
lalev Forsomnt al hospitler. De bley bare ulskreved uden
nogen videre farm for kontakt, Og s8 havde de kunos.
Pt vil syge, ot vitrbdie 1 steder for en mere possende
ol gende behunalling (ra hospitaler Dea e pi trsds af
det hele ttvar { tvavl om, hivad jog skulle gore | en kon-
kretsag, havide jog dog en mulighed for hjelp. Jeg rm-
gotke Hl hospris b overliege. Frode Polersen, Jdér var
meget villig oy sod tl ot kormomie med gode sid. M dit
mumglede da ogsd bare, Det var jo hospitsicts opgave
org ik ke mman. Men det hyalp s i

Khenterne nuerkede Torskoe | pd man kollega | groppen
og mig. og de nod nir kollegaen havde ferie eller var syg.
(g =8 vor de kke 1l ot alippe af med igen: De hlev ved
e it kepreme hen bl g, og jeg havde fektisk nok |

Sl

de 300 sager, (e hovde v forvejen. Jeg skil dog [kke
hell benwegte, at det var en tilfredstillelse for mg
Mierkeligt nok varder kun cen person, der faadt ud at,
il jeg selv var paykisk syg

Dat var Ole, der viar skizafren of aarkamg, man
Ispvede kowse o 2 smill bom, Jeg varpd hjemumebesow his
dom pa grumed al deres okonomi, og Ul havde det me-
gt dirligt Han havde sveert ved at fuldende sing wet-
imingor. o det gionde jet 54, fordi fog vadste godi. hvor-
ihum ban havde det. Pludsel g spurgte un megs | Hvors
tisn kan o sddde o fuldende mine sartminges” Har du
iely proviel ol viere sv™ Tankerne Mo ipennem hove-
ddet phomig. Hvad skulle jeg svare™ Der kunme sk to ting
vy jesg fortalte lum sandbeden, Enten ville han totalt
pmiare tillacken til mie eller ogsh ville vores forhold hlive
e Det sadste skete. Vi Ak det finmed hmanden, men
dir var en bagaide al medaljed, Da jeg skulle Myne
gruppe (det morde vi it uden hesswn tal Klignterne), too-
ede Ole med at xprnge ud fm 7. sal, hvs han skulle have
ny sugsbehandler. Han fiolte ikke, at en person, der (kke
welv hovde ertaringer, Korene Wjoelpe ba, Hoan var vilds
ferviviet. Ph grand af imshrager, foom han een gomg om
wgen og hentede penge, 8 han var tif ) kontaki med sin
agpprabbiandler, Mesida det vad oo D) e geved simil borm,
Fike B bowe i b ot BTwere mmed g 0l ddien nye groppe. Ohe
(& avde o sam Klient o mange ar

| 198K blev jep desvasrre Tyrel, da jeg pd grond ol 2
v et Duveche haft for mange sypedame, oo fordi jer
vir kommei Bl at skove ebmansk brevom nogle bam,
dder vir tvaingsanbmagl. Det varsolviislgelig ikke <8 godl,
men fager man i betmgining. hvor monge skader iming
ikke sype kolleger lovede, fordi de vinr gimske uengage:
rede og lipeglade, var det ene brev efler mn maming
pemnks:

Jog savner megermn .1rh¢:_]|.!u:, der forlngte meget nf
g, men ogsd gay en hed del. Jeg bar dog et gadt 14,
lvore jey stadiy er aktiv. Jog ¢r mediem af LAPs bivirk-
mgsgrappe. jei or formand for pavenmidel pa Ballg
tugy houpiual, oy e er sckorener §den lokade ¢jerforening
S4 jeg hor nok at leve. Jeg skriver moget ay prover, si



godt det kan lade sig gore. at folge med i, hvad der fore-
giir pi det sociale omrade og giver mit besyv med i pres-
sen.

Nej, jeg var ingen blaksprutte, men jeg har til gen-

geeld selv vieret udsat for en, og det endte galt. Sa jeg
kan sagtens satte mig ind i problematikken.

fngrid Norup

2880 Bagsveerd

Ingen forkyndelse under tvang

I en kommentar af Steffen Petersen i OUTsideren for
juli og august knyttes der en del bemeerkninger til
nogle foredrag fredag den 14. april i ir. Dagen var
afslutningen pa den Psykiatri-uge, som PsykiatriFonden
havde arrangeret, og Steffen Petersen refererer indhol-
det af nogle af foredragene og den efterfolgende debat.
Bl.a. ser jeg min egen ringheds indlaeg refereret, men
desveerre pa en sidan made, at jeg bliver nadt til at rea-
gere pa Steffen Petersens indleg.

Uanset den sikkert gode vilje til at forholde sig kri-
tisk til mit indlaeg, er Steffen Petersen kommet til at mis-
forsth mig. | Petersens artikel stiar der bla.. at ,Jeg
(Steffen Petersen) vil tro, at nogle trosretninger ville fole
sig forulempede, hvis M.W. satte sig pa kanten af de-
res sygeseng og formidlede Folkekirkens .tro™. Og vi-
dere: ,,Og hvordan vil f.eks. rettroende ateister, mor-
moner og scientologer tage det, nédr Folkekirken vil ,.for-
kynde™ tro, hab og kerlighed for dem som indskrevne
péd et behandlingssted for sindslidende, hvor de ikke kan
lukke deres dor for praesten?

Svar pa ovenstaende Af Steffen Petersen

thigl_ Journalister bar kunne forholde sig kritisk
;pergende til deres nyhedsstof. Det forsegte jeg
ogsd i kommentaren “Kirken opruster i psykiatrien™. Jeg
vurderede at foredragene d. 14. april pa Psykiatri-
Fondens Psykiatri-uge var signal om et kursskifte, hvor
udvalgte praester og filosoffer, som kunne noget psykia-
terne ikke kunne, skulle vaere med i behandlingen af de
sindshdende.

Det bad jeg velkommen, men kunne ogsi se. at der
kunne viere nogle slagsider, foredragsholderne ikke
nazvite. De havde blandt andet kun et “trossamfund™
som “medicin”. Derfor skrev jeg min kommentar og
ventede en reaktion fra leserne. Det blev en meget mild
reaktion fra foredragsholderen,

Jeg blev glad for, at prasten og foredragsholderen
Mikkel Wold ikke fandt anledning til at ga i rette med
indholdet af min kommentar andet end min bedommelse
af prazstens intentioner. Nu er tanker, i forhold til det talte

Uden at g ind i en detaljeret debat vil jeg 1 al fred-
sommelighed fremhzeve, at jeg naturligvis ikke vil be-
gynde at tvinge det, Petersen kalder . rettroende ateister,
mormoner og scientologer™ til at vazre genstand foren
forkyndelse eller kristen sjelesorg. Nar prasten taler
med sindslidende, er det fordi de pagaldende selv on-
sker det, og ensker de ikke at tale med praesten, ville jeg
da aldrig dromme om at forsege at tvinge dem til det.
Det sagde jeg vist ogsa ganske tydeligt pa foredrags-
dagen, si jeg er glad for, at et behjertet menneske har
givet mig en kopi af OUTsideren, sé jeg far anledning
til at rette denne mistolkning af, hvad jeg har sagt. Ogsi
Petersens anmeldelse af bogen ‘Mening, indsigt og
medfelelse’” rummer den samme misforstaclse af mine
intentioner, som altsa ikke er sa patrengende og anmas-
sende, som de bliver fremstillet.

1 al fredsommelighed

Mikkel Wold, Sognepreest

og skrevne, sviere at gette, men jeg mé alligevel beklage,
at jeg geettede forkert om hensigten.

Det var altsi ikke de sindslidende, der nu skulle veere
genstand for forkyndelse eller kristen sjelesorg, men kun
dem, der selv enskede det. Her ser jeg intet nyt. | min
tid har prazsterne altid sagt, at de gar pa hyrdebesog hos
deres sogneborn, nar disse onsker det, og prasten kan
overkomme det. Hvad var hensigten med foredraget, og
hvor er det nye?

Ticleskrifter OUTsiderven me: 27, 2000




Fuldt ansvar for eget liv

£ respenrs e Kersivs Aburnes arvilor 0 O Tvigeren 25 ap 26

THL' tor dine b anikler fra benholdsvis mut og jull
impmmerel ol OUTsideron. Saerlipg | den sidsie.
“Skrig dm viede wd™,erdowinde pd noger, der 1 mim op-
leveluw of oversel, forsium, obevidst wnilpdel eller di-
rekic afvist of de Meste mentesker | dag Chzsdl af' dem
der udgives sag for b viene vepledere efler stottepersoner
t il en tsmmenhaenge. For eksempel de der med ofle
benge. universitetsuddanmelsern. arbejder mdenfor det
sdiknidt vidonskabehgr funderede psykinriske
behandlersyatem. U de der, opsh med lange
univeriitetsuchdannelser under forventet tovshed giver
widtryk for, st de formadier alle dine synders nidige
Foarlackelse”

O dur er vidt desvaerre ikle minge af dem, der hor
suppleret deres uddannelse pi cudloberne af The Lower
Ponmimizs | Nordemg L™, hvoe da gponde Gin mdlediepde
o senere forlesendo opdagelse.

For mag er det camtrale spargsmil « den her forbin.
delse: Hvordam G vi fat |, o hvad gor v ved dets der
ustnndselig sconder o8 ind | og ud of depressianer,
beteandlingsinstnutioner, terer, vangstanker og -op-
levelser, sambitler wied radiatores, destiukily siress, par-
farholi. sdkabdte venskaber eller bekendisknber, g
nnackre smmspdl, dder maske er s ende, men tkke tor-
lissmde, kemisk krigslonebe®, jugt pi underhokining.
wire dedonm, sikkerbed og mnetkendelse oo nlle de an-
idre afveergomanovrer!

[ shger, kg abin vrede wid™, O samidig konsti-
torer du: Men det gor man jo ikke . Man gir ikke op
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ribver ey 4l dhagliy | det danske samfind b day, 1ser ikke
hv s man er en paen puge eller el haffigl momeske

Lid frm min egen oplevélse hamdler dét Lot ribe min
vredo ud” om ¢t af' de uundpaeliee win pld den v, der
kan Tore mig i mig selv. Derfor imeresseror del mig
M vier ikke opdmget il det. Pvis v kom med noget,
dher ikke var nlmindelig onerkendt. mindede det vores
opdrmgene om., vordan deselv uvde nmistet Tiver™, Oy
vi kam ikke gore det | Vores sumvaer med vores partner,
sdkaldie vermer eller andne: mennesker. Det minder ogsl
dem, al for ubehagelggt, om Jeres coen miske heli
uhevidste smerte, yrede oy [orivivlelse

O wi ki akke @ stotte frio de mennesker, der kil-
der sy myndighioder, orgamsaiioner efler insimtiones
D e jo alenindelige mechnesker

S jog phr ind for dex fulide ansvar foreget liv,
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AN Kehgeidain

Abent brev til OFFSIDE

D:l Jeg vam tnd arbeydede 1 girtnenet § Projekt OF-
sidde (oo sammenlagt of &y § penoden 1997.449),
bruge jeg stedet neermiea som ef fHated, hvor jog, all
imens vi gik og arbejdede med de forskellige ting der-
thide, kunne B lov ot tenke pd noget andet ond alle de
vz, der kan valde en kvaler t hvesdugen, den dikaldi
dnghge rummenim. Jey nod det meste af tiden al
kommie der ag havde stort adbyene of o1 Koome advide
eriin irudsipn | akologien, selve nutrens regelsast,

For benved et dr siden stoppede jeg tmidlertid der-
tdkes peg filte mig simpelthen ddrligs bohamitlet og der

m Thteshrifer €L beren e 27, 2l

med forureied o holdi herelter op. vel at nuerke fia
tredpo gang. D toandre gange havde jeg ser mine for
abiig Tilsiidesat pd imosder

Hvarom albing cr: Jeg havde | forvejen meldt pase
for em lid, da peg hovde mere o se ul pa hpemmefron-
ten, eml jeg bune overskne ved siden sl nrbejiler | gan.
neried, En lordag pid Blgheds Plads sporger en kollegs
ning Sk du jeg albigevel kommer forbs, om del kunne vere
soget for g sk grave halyvireds kibo kartofler op, da vi
havide Bt < stor en bestilling: Jex lovede ot inge fri
dherlijernme envenkeli ding 1 den fnlpende uge o woppode



il Oop | Stevisgide tirsidig.

M b Bndet sadan, i jeg 1en helt medye forbimdelse
havile mister minedejlige sikhetedsska, og je havide
Merg gange tall med koordinutoren om at 1fck par nye
for nogle penge, der stod efterladt phoen ndbigere
kollegas kouto, 54 jeg forklarer Bam denme tiesdng.
hvarfor jeg alligevel er kommel og beder ham. om vi
kan hiere skoene smmime furmddag. Tt havde mger,
og ded var vel al meerke kun b og mig, der skalle
kaore il dg hente dem, en haly 1l enhel time Men sva-
et Var ngj

Dey phgeridende koordinator arbeydede nadign un-
dher pres, oy o skulle ikke stille hiem betingelser for
af ville med dorud Jeg kumme fimde et par atlagie
sikherhidssho ulde ) redskabisdiuret,

Netop da skulle jeg have forludi Gannert Offside
lremitor at tage med uwd oz grave de omtalie karmofler |
et puar sk, der fkke blok var ghet i) ol en dicden peroin,
mon ngsd vor o nommor [or slere. Det kKon viere.
susidhedsskadeligt wr bemyite andet fodiag end ens eet

Svag

Fur hvem er de svage.- o hvad vil det sige at vierd
svag?

Pr. definition mi der voere pogen, nun kan kalde
svige, s nogen kan knldes stmike,

Vi aflesser vores omverdén ud fia et system uf for-
shelle, ug vi forstie verdens Nenomener | lysel of dercs
s ming

W v tenker eller sigeref ond, hor det Bet beryd-
ning ol fre ordets modagining (svags kke sierk,
stmrk=ikke svag)

Olte tenker i 1enten/éller tmbkegange. som ermetl
til mLstyre vores fodelser og vores v, Enmerer man sterd,
cller opsh o man svag, Det e, som om mmn ikke kan
vty hogge debe pa &n gang. nimman onker enteniél-
ler. Men or det nigtipt?

fitsdvichere har vi | vores verden bestemnt; ot grunden
M1t nesgen kaldSimseTes som &y age, of, Gt de somsan
Fonitsborger ikke apfylder somtidions bovedkmy og ke
er velfungerende

Mg voclia polinik ghr ud pa ot 0 Tolk integrenet og
U s sk § Vot bowvsaly e stond™. Keaved er tilpos-
ning o er ikke n sag om manneskier og dores behov
LIV lem K Pedersen, Weekendavisen . 22-2% oki.-
1999: *Dier er ikke pladd l ehsvncladende sdsipislos
skoehner | systemet - hwor der 1 swedel er behov for
suecesaplivelser, resiliater og afslunede joumaler )"

Meget ul vores liv gir med st svstematisene, kite-
gowrisere of sene | e For mug at s hor af det "meee-

| og falgelint havde jeg ondt | ryggen i w duge derefier,

Hyvor vil jeg hen™ Jo, foreningen Projekl Offside
mskigler kort o godl en stkkerhedsreprosentant ogiel-
ber en il Hudsperson, der kan flse sikkerhedsforholdene
pet arbeydsplndsen sume varetge de frivillige medurbej-
dleres " faglipe” og indhoildsressige retilg heder ag inte-
resser. Dot kim ganske enkelt ikky passe, ot <l upgnet
1 prerson s den omaiie keordinmtor skal konme viere
st eneriibende | derme slags afgoretser, O det var sam
nevat ikke fieste gmig fep forlod gurinerién § protest.

Jeg hdber, m medlemmer og medarbejdere, ikke
mrtadst det lamnede koordaborer, som e lese dette,
vil forholde sig til det, for bevares, Projekt (f¥side er
¢t gavnligt og nyingi foremgende. og for mange er dey
Mristesket, bvor man kun ifle miker ag st For mig v
et

Moed venlig hilsen
Trveefy ity
Kahwiifava

- et ord

kat-hiysaert 7 ot vores fiv il et stont lodospil.- menne:
shene e let genkendelige o bette af Mlytte rumdt med.
Nir mennesker reduceres thl brikkeri et gpil. shervi &
ibejligt frie for ol forholde os bl Kinenden, som de per-
sonet vl e

Miishe nlie videril, ot nogle mennesker (kke beho-
viesat opfattes som mennesker T «For da har vi kaego-
riwenel os bel af problemerne. Dvreoe har vi forfoongst
kategoniserct som vaerende ikke vieridige 1l viendig be-
handling, blot fond de vilherer den lorkerte kategon.

O ermed 1l & shube vores vickelghid. 53 wer
gty vi “tildeles" bestemie ond, bliver de o en del af
vores skiwbng

For e det reelt, whman er svag, Tordf mun ikke kan
lpasse sig og normaliseres, ikke er fnktionsdvytig er
wiksm, shrbar 0.5y,

Fome arer Iydker det naermest som almamdelig men-
incskelighed. Er det ligefrem biovet on svaghed of vaere
mienneskelig T Cind har berydming-, Tordi de har fher be-
ivchining. Nar vi skialber et ond id med ek andet o, fot-
nnddrer vi ogah vores virkeligled.

Chin man er svig eller stk er der sl gody spm en
heel vemdean 0T Fomndeed i,

Al se menneskor §er andet og positivi v Kan liave
en lurmndrends md Mydelse, Ordet or dint

Lowne EHuprsen

Titvaidyefted (R Tideren e 205 JiNNI m




Mangel pa selvrespekt

Ther ur bopve spedet oy ety de forskee] hge imdheg 1

O Tbderen Bliver jeg srriterel. Blandy andet shod
deri et ol indleggene: “vi gor ikke =l meget lor at il
treckhe almindelige nemmesker™, { Les antikel om kak-
tus<en i sadste ne ol DUT slderen mal. )

Hvuad tor noget™™ Sely am jog or sindslidende. e
(s i ctatmmadehar roonmeske. Alle sndsbdenides kunne
o wig selv oy ardee dien encsie o) belmmgio na son
alrnsckelige mennesker. Holdningen, som vi il overmil
germem frenc er blevel modt med fru bohandicrde,
kommer #1l st betvde, ab i tror v or nosnmale ug an:
deedes. Det gor o Tkke bedre, w vi selv bruger ond
s Tomssa, cumsidir, g af brugerbemyme broger onded
Lolbiiterne, Det er ol nedgore sig sely, uamset det bli-
vier brugl som froni eller sarkazme. For mig ol séer del
en mungel pa selyrespekts B Sliver apforio, som dor
Wi wlger, i ge

Wi er igennem mngee & blevet Trutaeed insvarel oo
egret Hv, Retten Tl ab vierne mutomict yeget iy og yulormo
b Borlaoded 0] epon: bolumllime. O Bir vi ikke engang

aplyst behandlimgsplan. Selvverierbliver siille vg ro-
Dt Kot af dhem hiosbdmimg, virmsdey fra belusndlemme og
mnvierdenan, Vi begyoder at tro. al amlre monnesker
et & meget mene almmidelige og bodre end os

Hvortor tiger simial ldemds [kke magtes og ansvir
hor sig selv Wilhage fia disse sehvwendsmovere, vior ella
har vieret ) lienderme ph™ Skal sisdshidende kurme som
do duer, dei khter pi dend?

L il vipre opmerksom a3 ding grnessdr o accep
terer behe dé psyhiske overgreb, men sig frne Loy
assgrtiv kossundbation. Bogeen: Sig bvad domeser of
Jam Johamsen og Riels“Toll o god m begyvide med, Hvis
ahi Tk, Thr ot tlibud, da ikKe kan profitere of, sl
epargeiil, Spore hvikd benspen med tlbudde o
Ky gode farklaringer, Vier velovervejer, nle du si-
ger frn Jog havile sely en prykolog, der klogh sagde il
mig “Ler sl behandle ding behamlloe, g ilui of sl
herre over, v dlu bliver sygeliggion”

Aemprfte Clatonyen
N2 70 Heilierg

Udemokratiske procedurer i SIND

Dn:i or med stor inferesse, e leser jeres unlholds
nge tidsskrf) - sepest specielt diskussionen mel-
lems vor Kredsfommpd, Poull Milberg og Sindfornmand
Bente Djorup

[ jeg soam frmmemd for Simd’ Centolle og medlem af
Kredshestyrelsen for Khb Amd peesonligt hie oplevet
den sepeste udvikling i Sind, vil jeg perne bidmge ined
falgemts kormmentaner:

Poul Milbergs indlew s o, 24 kan jep phbagerund af
cimie erfanmger hely tlsduite mig

Bente Dijoraps ( BDbsvari nr 26 vil jeg geme kom-
rmentere med Lnlgende

Liander owerskniften “Mussor ol demokoaii 4 Sind™
revner B som ehsempel herpa Smds of ficiells formals-
parpgref, ivor dndslidende op deres plroremde or mil-
gruppet. Sddan burde det stadig viere |

1 1997 shete der mudlertid en dmstisk endnng | Sinds
linje, et madlpruppen blev udvides tl agsd ol rette sig
imod diffisse simelser som pevkisk simdhed o vel-
vere™ begreber, der mnet bar an g med smdslidelse
s sy oo

Et helt frisk eksempel pid BIY s speciclic demokrati-
begreb kunne viere de sidste Torslsg ol vediegtsemdnn-
ger vediaget af hovedbesiveelsen (1) op barepnet 1l
frembegrelse pi dette drs Landsmode. 1. Forretnings-

Tictsadiflnt LI Taddpornt we J7, JUNM)

udvalgs [FLN) sreferal fra modet 777 erklever B af de
woverordnede synspunkier for vedizgmesdnngeme er
Wydeligpsanelse, enkelhied, forsubelse, imillydelse, demu-
hrati™ | Hikee desto mindre vitker bhde belandlingen og
den indholdsmeessige tendens udemokransk, hvilker o
parcksempler herpd vil vise

Procdalinivinoessigr.

| strod med de gueldende vedmeger iflg, hivilke uidsen-
chelie 1) ktedsene shulle she inden | may, or idsevdel-
gt chotered |1, mal Resulinted herni blev, at kredsene
miiite hasiehchandle forslagene vden nermere droftelse
e respektive lokalfiveninger. ¥deligore hlev ledelens
cwon frisit for indsendelse « L juli - ikke overbold, idot
kun Torslyg madsendt senesy 29, juni bley hehandlet pé
Fllmadet 77 Vore forslig og kamimentarer bley paet-
sonligt alteverel 1l sekretariotet 30, juni og vil med an-
dre senere Torstag G blive mevnl pa et kommende
Misder,

Triliviviclemcessiye,

Udover m vedimgtsendringeme 1 noghe tilfieide vir-
kor hgegyldige eller uforsthelipe ¢ deres kammenturer,
viser de ogsd tendenser (il voksemle centmlisering og
umymliggoncise. Her blog er par enkele cksempler: |
seded for dem tadligere bestemmelse om, o Formetnings-
udvulpet sikres eon plinds § hverr enkelt idvalg™, fore-



shlis diette wodeet Ll . Hovedbestyrelson siknes plodsen
som Formand 1 hvert enkeh udvalg®

E1 grelt ehsempe! - der dog allerede hlev sleter pi
omialte FUsmide  efler indgigelse fma Frode-
nksberg-kredsen - og frn Khbs, Anuskreds - varel for-
slag am gadring fra vidligere veduegier, hvor JLamls-
foreningens miedlemmer er misde- og talebevettigede pd
Landsmeder™ ul har ret pl o overviere Landsmodes

dnadert taleret™. Deinne aadig var tovrigt komrmenic-
ret “kun endret redakiongh™,

Ml gl Teffxesy

Sl < Crentofte Eokalforeming
Lokalfarimmicd Svrime Krovan
2900 Helternp

(SELV) RESPEKT

amge grmge hover roam e os sély, de smdslidende.
i vk ikdee BWiver belumdlen ordent] g al def pee-
sofutle, der omgiven os enten pd hospitalerne, § distriki-
psykintrien ¢ller pb vievestedeme. Mange kliger over
muanglende respebet fta behandleside eller andet profes-
sionell persomile. Jeg kunne tamke mitg al vende det oin
o sperges Hvis doternpgrige, st der ikke viscs o3 respekn
Pvaid kmn vi sl selv gore Toe nt ope respebien o vore
cangivelser! For ot hlive herre { eet fnis. af tage ansvar,
el momn, @fter min mening, stiid forst og fremmmest
spope sig sely, om der o niget man selyv ki gere
(D)
deg tror, o diet dybest set handler om den respek, v
harovesfor os sely, Selvrespekt, Jog har | snan munge
b levet s smdihdende, ol jeg er gang pi puny stod)
P meenncsker, smdl sl idende, der mere ellermindre har
givet G, mennesker, hvis persanlige vaendighed or glhin

Majten pit grund st inanglende selveespekt, pi grund b

ot mnn har ladet st 0l og ledet Hmgene sojle. Der e of
willt spedipruom blanch sirdslicdende. er dot moam erfiaring

Frn mennesker, der sar il i drok, der lever s kidi. dei
tkke gir 1 bod eHer borster tiender, tH meomesker, der
et of brav koo S sf leve o vierdip tilvasrelse

Eler rettere: Vi keernper viel ulle, efler har kaempet, imen
norgle har nltsd givet op.

Lives Bkke vh respekterer os selv, kan vi beller ikke
Torwvewte, of noddre vil respekiene o O bvis ikke selv-
respekien kamlkseres ud ven Hesforelse, der sondor ot
s 11 g o, ot o seby uger migvaeet for sig sely,
kam prsin ikke forvente. ot pndre skal betraste én =om
it e nibndigs modmermeske, I den mdudé e vigt spol
al hunanden, Mo (ke e del of den kvnisme, som
mange Klnger over i professione] side. § virkelighe-
dien skal seges 1 om sely, | vor manglende sebyvrespelit?
Hivts i somn professionel diglip moder mennesker,
der Tiverken respekterer sig selv elber andre, dor hor
givet op 1 kampen for e vardigh Giv, der overskinder
greensemme for alrmndeligt somver, der mermest setler
en dyd i ikke ol have sty pd sig sely eller blog ke doy

son L noln™ il vaene sve, der Lok tler siofeli 1l de
kvindelige professiomelle | en stbmtion, hvoralle ved,
ot der ikke kisn varre tube om sex mellein parterne (sex
meklem patient og behandler betragtes med nette som
et wvgrgreb mnd den svpe). eller som drikker sig i
sans oy samiing og kommaer ravende ned pi vienestedet
erdiet ikke, hidndon ph hyerod. sviert at foessh, wl de pros
lessione|le distancenes aig [ra on. Vi kan ikke ensldig
forlange medmenneskeligt engagement fra professio-
el e, Divis tkke vosely e pucdstitlei pd ut yde noge il
Feelleas kb,

Dot er 58 pemt, for neiml. ot skyde skylden pé o
dre. Som smdshdende opnir vi tkke e hak ved alitd m
fetlie cnim b huamid bermes v it Vi mdl speorge-os welv: Hviud
kar visalv gore 1or al bedee fovholdene? Svaret er en-
keli- Sebvrespokt. For hvis man vespokoigrer sig selv, res
spektener andre munnesker opsd oo, Og hivis man res
apekterer sig schv, respekierer mun osd aelv amdee. Vi
il i 1 cheune positive spiral @ swedet for den gamie
negntive, lvor skiladen, amsvimet altid legpesover pd. e
andre

Lher er dét vidore porspoktivg som ogsd mb navnes,
at del i hlive simdalakeaate. more eller msindre althd nan-
ier enselvoparvelse. Man mistiee megel. den dag man
Bl iver sl eller G sl sin diagnose. Men kampen
tilbage t det varrdige by, Ul selvrespekien og det pers
sonlige ansvar, som msn mizter elfer legwer Gra sig. ndr
o bliver sy el ovigren personlig kamp for siz sely
o ain vierdighed, Man ka kKo tvinge anidre ol ot re-
spekicre en, 8 or ikke lrugefburt ol gire sin persalipge
vierdighed Ul et sposgsnidd oo, Invorvidi andee respek-
lever Su, Man md sy goree arhegdet, mon mi sely lere
al respekiere siy selv st 54 kommer all det aridet |
gt Respekt kommer alisa ndefia. Respekiér dig sely,
og-ancre vil ogsd respeltere dig!

Med venlig ilsm
L amteer Mg aem
Hleummpeniade v psoraed b s
Eamonls v nmiee ok

Frotcoks'nfied EM Taloferon il 270 2000 m
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Tidsskiftet OUTsideren
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skole - en bro til livef

Den 4. juni samledes 24 deltagere fra hele Tandet pa Brogdrdon pa Fym for ot stifie den
endefige hopskoloforemng, Sommerhojskofen fik her nenneforandring nil _ Hojskele - en b
wl fiver™. Pe den stiftende generalforsamling biev der endvidere afslovet, at hojskolen for
stedslidonde havde faer et godt fodfeste og nn er pd vey il ar tibvde Tengerevarende ophold

|

i 2000, Endelig il der il Jul ag Nvtar vaere tilbed om: ugekiirser

Neterar o Kapdo Mo

Hujskolen har (et faste og solide Todder

“Fyos Sammethajskole for Sindslidende bley ol pd ittty afoves-
T 1 pevkaatri, Soren Blinkonberg, § Odense. Gennem snar scks
ar har 5. Hlinkenberg og en arhejdsgroppe maoad farankinmg 1 og
armkting det socinlpaylkiatmske milho arbejdet for virkelipgerelee af’
et permanent logskolemilio for sindshidende, Efter forskellige fior-
wriderangicleet o atsitgnmger bos fonde mov, Ivkkedes det ved
So¢lah Udviklingsconten, SUS, incllomboms! ved kavsalen Car-
slen Andersen a) skalle midler fra bla. Socisi- og Sundheds-
rrrtmtsberiet. Dette ghonde det mudigt st pdbegmede ot egentlig pasda-
piwirisk by ik dinsiriedic

Debat om dben eller lukker skole?
Pen 4. juni ¢ b var 24 detisgere med 14 den ciidelige dannclse af en
hijakooleforen g pd Broglnden.

M den stiftende gpenemiforsamling fefes on dben debat om skios
heres Fremmtd

Dheburters omudregminespunkt var, om en Frem bz hojshole kun
skulle vive for sindshdende ng'eller en skabe, der aboede sie ud mod
samilbmiled o amvveer msd meke mommoaker

Kaorl Bach i Lundsioroningen (LAY ob en fire ok, il D=
sholen blev en ghetto™ og poiintérede sodvendigheden alniegra-
taon med da ovitge samfund og fremione bla tmlken om en
Avillingskoke”™, hvor hopsholetilbued For st idende fmgerede pd ige
fod med mdre Kurser

Der var (lere | mlermkken, der lngde sig tet op of Karl Hachs
synapunkizr, men debotten nuancoredes s bl o dligere elever pa
Fyne Sovmerhogskale, Diehetonede nosdvendigheden o, of der e
kurser og forlob, der afvikles ph specteh de svageste af e ainds-
lilendes premiser

Leal Karlsson og Johm Bay frrarbeydsgruppen nislutmede sig disse
hislidringer, Muarkan stod udeabeler fra tidligene elev Peter Fober:

AL huriskolen konne wlvikle sig il el nvt Horvand, hivor de an-
dre ville sage il og: «Hajekolen skal ikke foren hver pos kegie sy
oy al samilindels pormes

S

el gl Muaseiiid -'L'II.I.J.'.;'

Et unihe svmapaenki Blamdi idiigere clover
v s, i aske elover Kunme leere mmindss
live o mieeed af de sindsliskenides spaw om-
verudl, Wil Einnr Rt der har sasdervisialle
fre dr pa Sommerhimgskolen, Tilshingde sig
bt elevudialiber og belonede, o der ikke
bley uncervisl pd oo anden mbde, fondi ele-
verne vl kikalil ke eleviim g han nlfe-
hoche, it han gennein sing mmige br sodn wm-
derviser op billedkunsiner (Kke havde madi
el il som blandi de sidalidemle. o
incancakelipghed op omkoms lor b mmnden var
o aterklsoon her Luzesioer dey wigingtarEli
fiesr, magde Micls Fjnoir, ai et Teglips miveau
vt og il viers nindsi lige sh hsjt som b som-
menhienge med shklildie ko elever



Nuo adgang il ugekurser |
julen og nyvtiret

Bt kattunende 3 progrom ernelop
Toomsat, og lederen, Ronald Kivg
kan mieddele, a1 des bydes pd en
hepskobewerkond den 27-29 okiober,

Abheter herat skabeet hipdoodenmljo.

T tlligere elever sommidipn imed, A
nye Wam danne sig e idirvk. Ende
I e mudlet mocd denne weekend], af
dor btbver stiltet on eleviveemipg

A e kg Koo endvidere oply
s, At dder Trm msclbien & fnrur o
Fremi thl il nf mprral 2IMT will veere
mckgnng nl Eenpereyaremde hoskola
ophold Princtppet er Ll af dei
ssrmime wont 'de ekuisterende aim
merkurser, blog veelgor man ber i
ket en. b et v rndseider. Linider-
sizningen vl foregh pil Brogamen val
sl P lengere ugl, oplyser Ronald
R i, gr eong Dobksilor et gl vire & o
[zsie ikl

S e envferesssEnt nvbme s kan
sindslidepde mulbwvides poekipses
oinkring Jul g Ny, Hoptiden, der
i T o *-.'EThg svmTpeTIods fod
e simcdslidende, ki med dejig
prianiatry iie husbches: sammmen mmed bin
1|F|.' Hul'u'lll.l |I.|\1- 1! l|:|1|.!|.'|'-||l..'"|_:1.;| ul
dizp ) LY e ud.|'_l.|u.' CE] TSI W g
tenadvissmei; &8 ingen vl Kommee o
savrie Hedthen munit] mmve, melekbp
cliernyiirirakenier

Poneldeivren:
ER PEYKIATRIEN ABEN
FOR ET PARADIGMESKIFT
et {200 &1 £9.00 ) Falty
mreilboreerfius er affyvse
Ml venhyg hilsen

L Lfv:ir_gninfn __U

Ser psykiatnen indefra

=T dpiliand ) el kRO NERITTE

Ml

LT T |I--l_l,-l_ Rl JF b Pipasr  danalelfitpl

Flew ioF ald Bar epiais

Vil Ejmir

Absers Foor preriion g o telefomisk
kontnkt alle Srets dagee forsinds:  220W5 serveper varm magd hve
ledende kabenhovnens Personliy

Stotte og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Dognradgivning

%

I"-'.Idﬂl'rrflﬂl._l j'EriIIJE'F L iilllll-l'l_'|l15|1

alle dige 9.2

Vi nibyder unidisk, ps

Linnésgade 242
1361 Kbh. K.

Stodte howiakt Personer,
D3l Kan 0 hielp ) bverdagen hel)

Cafe 24
Abenit alle frets dage fro k1, 14
i k1 1800, Linnésumife 24.

v or s il lghed for vaerk
stoder o hndee aktiviteter,

L g ].’Jllti!'n
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HOJSKOLE en bro til livet

Undervisning = Foredrag - Udfugter - Seminar - Kurser

“Hayskode « en boo ad fver ™ er mdil] videre en murstensios hojskole, der hur indgdet ef
surmitbejde med Hojskolen Brogirden, Smib. P devne mide viderefores “Fys
Sovmmierhojskele for Sindsdidende " med et udvidet program, hvor der tibyvdes kortere og
lengere kurser over hele dret. Milet erinden for 24 &rut skabe et blivende hojskolemiljo i epne
bygiinger for sindshidende og deres netvaerk. For det kommende dr tilbyidies

ABEN HUS OG ELEVTR/EF
27. - 29, Oktaber

Fredag eftermiddag: Velkommaen, sng, wler, mu-

wbkalsk vnderboldmng. Fredag aften: Damelseal

cleviorrning Smnvier og underholdning. Lordag
formiddag: Morgensang, forteelling Fog-
preexemution, likd-op arbejdsgrupper; Tema: Haj-
skolems fremild? - Eftermiddag: Foolles time med
sang Torellng of afrunde idé-oy arbepdspmpperne.
Ud b matureny og lvberede kst Aften: Festmid-
dag, underholdnimy og dans Medvirkende: Tidli-
pere undervisere, bestyrobsesmodlommer og Ronuhi
Hesvig. THmelding og deltagelse: Der er mudig-
b fowr at ddeltige e eller Mere e - med eller wdien
overnninmg. Alle er velkommen

JUL OG NYTAR
21.-27, dee. Oy 28, dlee, - 2, jan.

Vielg en elfer to uger mod sampe musik, foraeliime.
undervisning, wiilugier op spmvier om Julens og
Nytirets histonia og tmditipner. Chod mad o cn “rig-
HE™ dinsk Jul op Nytirsaften

LANGE FORLOB
I =2 -eller 3 midr. = 16, Jan. <Rapr,

Fagomrader: vil Lo veore Billedkomat, Song op
Musik hdroet o Motion. Koatog Levevis, Nalurog
Kultor, Joumalistik o Skrivevierksied. Livsfilosofi
og Religion. Histone og Samifimd, Doaenms /£ Teater,

SOMMERHEMSKOLE
1= 2 ~pllor 3 uger fra 31 Ma) - 20 Jund

Fagomrader: Bl Som umder linge kursor. S¢
avenfor,

ONSKER OG SAMARBEIDE

IS KOLE - en bro sl liver vil germe samarbeicde
med vieresteder, paedigoger, sygeplejersker, dag-
harjskoler, institutiones, phorende oi11,, der hat for-
slag il kurser o sermorey my. Sdvel al kontere som
lengere varightd. Forlob der kun afholdes for en
slutict eller liben keeds. Forlob hvor faplige og al-
menmenneskelize sporgsmal og problemstiilinger,
dler viedimirer sands lidendisy v, beanges | smitivle mad
don dinske hajskoletrndition o monmneske- og livs-
syn. Eller kurser, hvor deltagerne oplever o fujskole-
Tearlishy, dle sely tiar vasres med ) ol ilreiebegge.

Ring eller skriv lor udlortigt program, priser my. 1il: forstander Ronald Risvig - Lovekal Lan-
dovej Kb - BR50 Bjerringhro - Telefon K6 68 53 40 - E-mail:waldod mail.telealk

Fastlagte kurser alholdes pi Hojskolen Brogarden, Strib - Oveige korser kan alholdes pd Brogieden

eller v, wondre steder | landet efter sfiale.

E Fontunknlfted €0 Thaclorwas g 27, 10




ser psykiatrien indefra

Ga pa opdagelse i OUTsideren

Nu har o mulighed for at lese alle de gambe numre (1-23) af OUTsideren og g pa
opehagelse | de mange spoaendende artifler: v har bragt ieennem tiden. Her kan du mode
friterviews mee imtermationalt anerkendte farskere som Johan Cullberg fra Sverige ag
Cheflaege Laren Mosher fra USA. D kan agsd made Indipnerede lwseve og Intelligente
og indsighsfulde brugere, der Kevidser Klinger med systemer. Her er et wdpluk:

1118
.

Ir.

1171
Ir.
Inr,
i,
[r.

nr.

fr.
T
or. 22
.

20.

Fridorrattionsiandd kamfvrminee am wonnnshipeoe

£ nbhcy fenmnii Iﬂl_.lr foedlpis dieny ik Vi et j'i'ul hpom

P e mprweskor: Bn amikel der er el muast Tor belymidlere
Forreodile o bevichthed Filosefi pi holt plan,

0. Sl s op Clprenndd. Tankeviekkende novelle

L2 N moederr v starst er Lanelheok mocemess. Kritisk amalyse.
|3 Tenesremmimneee oo isbdalieon el bednernilling

14 Tinmasmanenier e s fnfvsyge op rvail

V0. Tanmiserisnmbes ot ofed geondes Biv;

-I:J'IJ‘-

=

Ve Falasdorns for fivstegonmgsdnrfogn, nterview Johan Cullberg.
ez oy Keenodt seem direficdn Portrey af Hans Hennk Lerfelde

Ldprrmenstvewdd oo anvenlfon af g, Thistorsk analvsc.

a X, denmereninimsr ool pavkiaeeten b ot o ety

(E00 ssdaran €

/

Blea—mgpre &}
Lok Kunehie

LL 8-

- er ef pktviletsstod og en hlod arbejdsplads for mennesker mad
prykamsocral probbembaggrond, bestandamodingere, efterlonmers,
finthelipensionister m.dl,

- er et hygmeligt okelogesk garmen belizgende 1 den lille landsby,
Vidslw, et pd Sengelowe 0g Taastrop. | exen iminibus klarer vi
trunaportcn mellem Narrehro og Vadsby én il to gonge om da-
gen efter behony

- or godt kanmersizkab, jord ander neglene, Ivsisk aktiviter, lajt
til himilen og minsser af fsk Nl

= or ogsh cykel og bustare 1l andee projekier g gartnener.
Dhus deim g wiere med s

- l"rl"! illig medarbeyder « furdeltager » kinde »  eller bare
saun nvsgerryg foe ol souse i

Abningsdage og tider

Abiihgsdige O -nider aftionger af firs-
tider. Dher or rypisk dbhent 4 dape pr
e om sommeTen of 3 dage pr, upe
o VITHEre

Bing for mt linre noermere oom de akiiy-
elle fibningedage o <tider sam de ak-
ielle aktiviteter,

IQJ El;rf:.;n.llerul_
’ ohaafngeik

Crartneri Offside,
Stevospade 3-5, 220 N
TIR: 2124 8755/ 4371 917
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Ticksskriftet OUTsideran

| harmoni med dig selv

17 skaber selv en forestilling om. at vi or sfemme. onde. vaceeptable for os sely og andve indf
freeden made, vorpa familien optattede os og vores eeel barnliee behov for deves karliphed
og aveepl, et er ot af budskaberne | en ny bag som QU Tswaeren anmelder

Bespmimisllefi af Beifon Petersen

H etger den stags beger ikke sian QU Tsideren
Pt ad ad s D3¢ dav Tro gt peastr, ot s
el v i inailvdelse pa st et ey o befhaed, og i ma
v hyaelp al™blot™ en “Tille™ andsendring kan opni el
bodre liv og endda aThpelpe store skavanker, ¥ har jo
bragl dnimeldelser 2 bl g Saren Vemegodis Livakval-
fet o Caroline Myss™s HyvorTor noggle bliver mske og
prudre ikke

Dhet budskaly, il n sely hur noged gt gesre for a0
[ungere godi, og hvorden man kan gore pogel ved det
pider sory gy, overmro op heksckunster(eller Tinde ud
af hvilkee T bman eventuel har gion Fora 15 de vamme),
barafgyort vaeret til stor ghede fof inange. Eliers kamne
b shiges baovger o ckke Trode komader, der mbeefillerdem
Ul nye Kundler. Oy s er det godt at naevee nogle af de
forskellige v bager ined forskellige mdfldsvinkler ¢l
emnct, der dukker ap

Jeg vever derfor encinl evigang Tt vod al in-
irpducere yer til Dol Bowes forstdeize al, hvarlo
nogen wdvikler psy kske huclsen

De undadvente og indadvendie typer
Divothy Fowe skelfner mellem o typer mennesker
Flstrovirte (udsdvemdte ) og imimoverto Dimdadvenadtel,
der har hver deres indde ol gone tingene pd. Den eks-
iroverie Wwpe oplamer den vdve vickelighed som den
rmest virkehipe, mens don introverte dannor sim imdivi-
lesilitied efler den ol virkelbghed g stac@ s ikl
den

Dicteren opdelmg. som Carl Jung og Hans Eysenck

Tiatrxkratted CH Tydebirver e 25 JINM

ogul opetenede mod. Dogothy Rowe fork larer, gt hen-
tfes epne erfaringer viser, at manmesker virkehg ki de.
bes ot b b o fyper. W Toddes meed of al b former lor
pervesyatem, ien del o hlol ef pidentiale, Vikan broge
dette potendiale pa vtallige mader, Hup sl broger beteg-
fietsen chstrovert ompersomer, der oplever deres cloestiems
som medlom af en grappe. som forholder vl og forbin.
delsen mellem en solv og sodre mennesken Oy med be-
tegmebben ihtfover memer hiun personer, der oplever ek
sisterisen w0 on stdi udvikling af < epen imdividun]s.
tet & borfold 11 klarhed, pregiaiion g aonleniicng

Begterh karrimer b ek b lings s alle gar, e ol for-
skollise prundc

Wi prover ot Ml sices. Dhet kaen viere ot ol oogle mil
sehr) sl prbepile, s og Berh of denerelt o vinde - ot
overeh undre. Det ¢r nogel bide ekstro- o imtiovene
ko strache ofter, meh de ckstroverte oploiter dot som
fieggel, der sker | Tortinld 10 anadre mennissher, mens de
tabrowgrte e det som en madighed for store peesonlig
vickst, aprotholdelse af deres stnndard o at blive ros
gl renincsker, livis muning de ssellur pres il

At mgdordng s1y nar man bepyncer som ymgEsie muand
Pl en arbepdspiads. forventes det,ar iman g, hvad de
mere erfmrme 1:||.-cL1rE'-rJ,L|¢rI: slget o Hipasser s1g neg-
lerme. e introverte buer gt svient b fondi vedk o
micnde forfolger cone mibl

Ekatroverte lar del benere, fondl de onsker 51 hlive gi-
cepleret af gruppen og opiir siledes letiere den ri, det
eravomukes som er veerdsiuldr mcdiomoal grappen”, hvis
ibe by om Inaing Jorhaslidavis pasitiv selvepiaitelse



Set psykiaftien Indefra

war vi vaelger en psykisk sygdom

Dorothy Rowe kommer med of mleressant kupitel, der
hedder ", Narvi vielger paykisk symlom™. Vi kammes
HI vierden glade og nysgercige o parate 1l s beklage
o, hvis der er noget, vi ikke synes min. Snart lerer v,
a1 vore kinger ikke accepteres. V) fnler, al det e uret-
ferdiph. men lasrer senere, ul del ef os selv, der tkko
accepleres. Der er en smenetuld oplevelss for et Tilke
lo-ire Ars bam sl beflinde sig | 2 sitiation, hvoe de
voksne (som rogel Toreldrenc] gor noget, som: bamel
ikke kan shppe for, men som ger megot ondi

Parnet | cher situativn g del. nim soin meged g Mir
man ikke kan endre verden. mandrer vi vor oplintelse
af den. Tanken, "Min dirhge far eller mor paforer mig
srrnerte™, hiliser omdefineret 1, "leg or shem, og derfor
fortjener jer den smerte. mine gode fovacldre plhforer
mirg”, Nogle mennesker er st dyange ul al bebage de-
res foradldre, af de ikke var klar over, at de var ivdget
Iviige som bam. Som voline siger det "Jeg havie en
Ivkhelig bnmdom. Inset harm kunne hpve hafi bedre for-
whdre™, (v [0}

Her siger forfutterinden sk "Jeg hiar ofte truffet den
slags menncsker | min preksis. sphinede og plagede ol
dl den elendighed, som psykintere opfatter son symp-
tormer pd ravicisk svpdom™. “Behand] ditbam, somom
ham er shem, og for mt umedekomme dig vil han ladc
s, Jninn e diel™ o videre siger lorfatierinden

“Hirm, deéy hliver gyort il synclebuk | fanllier i arbe-
derktasen, kan miske, hves de bliver stictilsmekkes
lig meget, reddes of en udenforsidende, miey Do b
el o overklassens familier. der biver glort il syn-
debuk, har ikke den mulighed, .. ag nar hamen reage-
vt pdl fomeldrenos mmslisndling med din derafl folgende
pavkiske svpdom eller dithipe opliorsel, kenspirorer ju-
ridishe og medicmske morieter med forekdrene for an
lakilmere stndisvpdonmmen eller dén krimmelle ad-
fierd., " (s 1550

Vi skaber vores egen virkelighed
Dhorothy Rowe mevner e eksempel hen Caroline
havile f tedlipste bamdon vidst, al b vir skyid §
forldrenes skuffelset og bekymringer oy havde pa
den mbde Thet en sterk skiyldinlcle. Dhet hareche for-
hinstred hesde | ut e, hvondan forelidrene havde be-
handlet hesde wrotlerdign. Semere | et giw hun s
sy Qoo 11 o1 maerkerude, at hendes adiionil. som fonel-
drene og paykiaterne kaldie “skise™ eller "slomy”™, var
en reaklion pd den méde. Toraidrene furfulghe hende
ph Hun Kinane s, af hun livde dit meget bedre, nir
heniles Turmldee thie var e

Dien eneste mdde ol tuge silnnne foridee pi, cr o
tage dot lnemorsink, oy det blev Caroline bedre til:

Darotiry Rowe siger nig, a8 i skaber selv e fure
stilling onw at vi er slemme, omde, saccepable for os
selv og andre ud fra den mibde, hvormpd familen opiat-

bede 0a 0 vores el g bebiov for deres oerlighod
of accepd”, og vi tager nogle forsvarsmekanismer i brug. |
Vi prover at finde et sied. der forckommmer ox sikken -
ey wfir wi innid i e “virkelighed ™, som vi hiberpd or sk
nok 2 at holde sammen pid o8

B tevtroverte by gget forsvaret i imnkerne, forst sam
systomer al viden o kontrol (det kuy vaere fvangstan-
ker og—handbimger), Er defie thke nok til o1 bolde koos:
sinmgen, tekker de sig helt mad § deres midve virkelighed
o dlvikler deres egen wlivsynkoatiske made at forolke
begivenbedeme pi. Do wdviser en udfend, dey kaldes:
skizofren.

D ebstrviverte opbygeet deres forsvar i den ydre ver-
den oy plieerer grunden Gl deres store angst | angsten for,
ung ( fobier), angsten for st veere pd et specich sted
iangorafohil, og | kroppen med angsten for sygdom og
dod. Hvis erusben om udshetielse ikke kan rummss inden
for desise memmier, er den nesie Torsvarsposition < mmssiy
forniegielse af angsten (den indre vickelighed), og dec ™
opniis ved en foroget aktivitet | den ydre virkellghed -
ved en mane s, [}

Fornmgtelse af virkeligheden
Wi vi fornienter chesistenson ol den indre oller vdre vir-
kelighed cHer tager afstand fra forsog ph ot £ samme
opfintelse af vore 80 vickeligheder, & v Ikke peykisk.
sunide. Den sadste forsvarsmekanizsme for bide ekatro-
verigog moverte kaldes vanyid, psykose eiler smdssype
N v trues al wdsletielss, athager valgel of forsvars-
imckanisme gt e fhlterer Om vi o ekstroverts eller
inirowverte, bvor utiliredse vier med o selv, og - hvor
meget andre mennesker krtrserer om, En pomeler for-
warssekaniste kan bruges of begpe grupper nemlig
depression. Vi kan have det darfigt mde | “borgen med
vindebnoen oppe o perten syl ™, men hyvis bygningen

Pichakeified (U Tibdiven ne 25 NN E
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er stierk nok, kan den mosdald dos Nosdiliee
veriden. (& 780)

Dt var gb udibrag uf de psykologiske for-
khitnnger Bogon giver

S falger of afknat med “derpermte
fursvarsimekanisowes”, o uvilkirlig koim.
mer 1l o sammaenbigne med Ceks. Freuds
iitha ~mekantsmen Donothy Rowe fraosle
interesssinie resultader ud of detie siadig,
Nogle of do resuilinter, man kan opna, b
fomvarsineknnismeme skil hjarlpe enmed m
“pynte” pd virkeligheden, amevoer oo o
samilh mfsmit 1 ain bog: Angst og fobiee, mani,
tvangstankdr og - lond linger, skarofren og

endelig dipmesssi.

Alhmngig af medicin

lenk hvis dome erflrme forfatterinde og
paykooloyg hog w8 meget ret | dame phatande,
o1 baeg nogle al dem, der lider of dizsse ud-
breddte mindslidebser, Kimne Wyacipes af en
sl pykolog!

Medicin virker jo lor dél mesic shadan;
at den kim fjemer el ki reducerer di gene-
rencde symptoaner, men den giver brogenen
en ifhengighed op bivirkmineee. Ja, derer
Mere amikre el brugeme, der or afbamgige
if den medicinske behandling

Her sevier forfattersn meducmak-
madustnen, psyknterne der tkke vil mste
derek arbejde, hele sundlicdssyslemel, fa-
milien med sine egne hommeligheder oy
omsker am of hlive befnet for amevar og
sk vldlulpl=e, o s de fdange mennesker
der ar bange Tor forandrimger og &4 ivnge
elter, at andre skal viere emge med - dem,
il de posker o1 nilelukke erhver, derme-
ner moget andet. fe F8

Dren siadste del of bogen amyiser sely fiol-
eelig ingsd e vy, man kan falge 0l siosre
selvionsticlse og selviespek! og dermed o1
bedre v bade psvkink og fyamk,

En nogle til dene fribed e ot ke
aceeptere, ol vi ikke blivier udvalgt til en-
ten en ond eller Ivkkelig skarbne. Der er
ikke fnhed Mo arbeide op wavar, men ine
gre frifod

Yierikke noch til ot ancdle Vi b
Hgheder for at Ivtre, se o undres, selv nad
vi fiar travil, og vi kan legee pliner op fiee
yille.

Erovveatdre: Rove £ Mool sweed ol el

richerved _]':Ili' ."l:-ll'lr.'kﬂTl'm fie MM 28 snkor
Pl 208 4y

Thetvrdrafroer N Fvaiferen e IT. 208D

GRATIS SAMTALETERAPI

Til familler, paf €l ler enkelipersoner mod psykologmske oller
soctnle problemer,

Sumtaden foregar i Snckkersten' Artus og varciages af pros
flessttinielle behmihore sinm en del of ¢t videre uddmmelses-

forbod,
Femvendvbe Trnwedugy mefrm &L 0000 o T4 0 gaall @91 #iad

DISPUK

DISPLR-D sk Dl D Sigsers ladmi, Persmnalvadvlblig,
Vmdiorslambng op benslisian,
Stmtlmmeve] 13 3070 Sockkersion

Cafe Offside

arhejdsglede - fwllesskab - okologi

Brug caféen:
S frbfilly cafi-
medarkelder: Kiaun Euenpaler

My du er Rsrthdspensionist eb- | Kamn du spise et sumdt maltid
ler nrbejdsiadig, kan do blive | varnm nmd for 29 ke, lese du.
frvillig cafemedarbepder. Yar | gons avis, i en sludder med
e fil il drive em god eal€, i | naboen og avde billsderne
vielyer selv arbejilsdage og - | cafcgnlleriot

opgnver Der kreves ingen
forkundskaber. Ring og v | Ca engang ommianeden er der
mamvere. Calden er fra 1VO7 | aliondbent med musik, fore-
godkends som okologisk Cale | drag oy lign

Stats-
—4¥ kontrolleret
okologisk
| |
Priser: Abningstider:
Dagens ret 25, Mandag: 12-16
kKalle 4 Tirsday: 1216
renla K- Onsdag: 12-16
Sahopsard vand .- Frodag: 12-16
.lﬂmnwgslmrtr 12.-
L

Stevnsgade 3-5 2200 Khh N, = Tell. 35 370473




war psykiatnen indefra

Sindet

springer ud pa Fyns

Sommerhoijskole

ey late ogsa pravel at ga pa andre hojskoler, der ke er for sindslidende. Her er ingen
saneniligming, de naede ikke Fyns Sommerfojskole il anklermes.

A Dyt Roflenbwrp

Hn:lh.'l gribopperer, rvitendee hosider fortoler
om min sindstilstand. Trods den vold-
MR Engsl tarer jeg igenmenmdel dunske lind
for ab Komme Gl ftlobet ph Fyne Sommer-
gskole. Deneneste hiskole for sindslidende
el e tredje dr sommetiizkeolen  finder sted
o deate drpd hipjskilen Broghnlon ved Stib pet
(i Madde o, Wi bliverafemiet ved Micdelfar
station, hwvilket betvder megpet fir os sindslidende,
dder 1t har problemer med transport mellem se-
der, man ikke kender, Alle kiggrer spoend: pit hin-
andet, iogle kender hinanden (m bdligere op-
told, Jeyp selv kender Karlo, derer joumaliss pi
O Tsideren

Mulighed for at Komme i gang
Lisdoweey ponimmndistik wal jeg dlippe farveme i i bil
ledkunsl. Bagee hiemehalvdele gt med hin
uniden som brudeparret ned ad kickegulver. Py
perapikliv skal gransenic overskides

[t begvirlie med o paske om ol koimne |
g med ot skrive igen. Tiadligene arbopdede jog
sinn peammalish pad A0 Fsiileren, Efter lang ials
svucom irhdie jes midleridig ud al redidk tionien
Vuliglanden for oplermg pi ny = jeg ) annoncen
fea Fyn Somnerhapakole

I ghr vor jeg wude og lbe med en anden ki
wint, Loweises Det v dioghigt, an der or en an dele
e gl lobenme med . Enclortimeme (Hganes
i, lob, cylel svisrmime oxv. liver dog. Det mid
vil e givie alle, msaer simdshdonde. Des grver en
prosey reakibon | slnded. Dol ermeged viglipgtal
ke wid o rofessiy ph den ene eller mmden
ke hver dag v stodet for m gemme sig hag
nedruliede gandiner med o overfyldt sskeheger
oi hiklvlunken kaffe. For nogle er kosten ol;
nervepi e blunder med guidbnjere og hinde soof-
[

Fantastisk udsigt over lillehadt
Ener m have et udbeverot Peglen var i oa
% st "-.1.! v s hinvde den fordel it vaere 2t

tovacrclses mod epet bad og wilet. Dot sane fog stor pris pd.
Vdenfim var don fantestiske udsigh ul Lillehoel og roemie. Selve
hajskolen er bygget al e mursten, fellesorealer “Hanegdr-
den”, spisesal, festsal vl forevisminger i fotos op das og wnder-
visningslokaler forteller Tidt om facilitetenic pa Brogdnden
Soakken gim vem o iu. hvor kommer du fon, og hvilke
fag skal du have™ En diglig stemoing sienker gig over skolen.
Selvivlgelig er der siadig mezen ongst | mit sind, Men elier oo
sk og senere enaltentur mod lederen Rormald fik jeg det ldt
bidre oven pd et of de angstanfald, der aliid vil vaese die, Jep
skl barg lere ot scoeplere dem o sige il mig selv, o de wir

Koarfo M

Finn

Mlabsabrifler M MRl e 25 NS
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Yoy Frar

SO R featalioes

VT LR

Liereme ved Fyna simmerhojskole @
utroligt dvplige. Det e jeg meget o af. Sely
ulliden ophygees, muselvverd udvikies. Den
bogritive imoddatie jantelov: P skl o pa
b du duer il noget. s& du kam bevare msotivis
momeT inl pt wchvik e dimse fiendigheder, opty e
dine ressourcer og 2 efler den, du Dar brug
for. Nor man ienkerph. ot mun ikke er alene
o de andre har de samme behaov, 01 man e
pisd ok oy, ad ilieiipes stemmieres Iy G
o2 de destrukiive krmefier

Gilasskar i sindet

Stemmingen | del mdderne smmifnd orikke for
o5, der har glnsskir | vores sind, AR par fios
hurtigt. Jeg lider ogsa imder, o alt gar for
ikl poga niine pagstmiakl e amgd fomm
ller hur stressende job, bamenc or @ bnstitution,
T I L mtronsceniern dor Kobes nud asy
Hasr i biale pvced ol Baarm  alags™ Dret e memed
vigtipgt for barnet ot B omsong | de tdlige dr,
fort ot et far mdvaklct et godt selvvaend. Des
varre o dit flere. der gar ned med flaget. De
kan ikke klore livet | det modeme samfimd,
Lyt derfor til dine midre behov, stop op, fev i
st ey 4 stedet for ot B kntstrofe mnker om
tremitiden ofler ik usene pi uhyvepehipe mimdes
fra fortiden

Thales Kt N Tadclwiny e J7. ZOMM

Faune Korfa Flineion

Diesvierre er det allerede den sidste dog pd hojckoben. Jog vil
ikke |!|_|'|:'ITI Kammemmtskab, mmder, 11F'l||;'.- elser, den PersHIVE D
varmie slemming og den vaden, jog har tilegnes mig. D taler for
et Bertpere ophold meste ghang

Fyns Sommerhajskole suversen
b lurogad proved ol 28 pd andre hajskoler, derikke or Forstndy
lidende. Her er ingen’ sammenligning, de afede ikke Fyos
sommerhrkode vl amkleme. M de andre hopskoler sagde de, an
peg var kuisstig Jordi jeg skulle hve paykadirmnks, Der var biel
ler ikke den samimie hygeelige stemning. alle med hver sin bille
skwhnetusione, som her pa Fyns Sommerhojskole. PA de andre
nstfskooder wanr der em forkelllg maae wt konkarrese moed nan
den, op de lmvde ikke del samine fbe sinl og menneskesyn
Dt vareiermaddag. du vi alslonede Naner og Foso visic ngen
Forkellige banktryk pll belledey frem b et hhesslokale, Klakken | %00
v der festmiddng med god mad, og der blev ogad mulighed for
kit ol Techvin, ol og sodavand. Bageher spailede Musikholdet op
il chitnns e Elvis Y Koo i et Teststomming, nine dee ey dam,
st for fuld udblesning. Senere optrddie Krop o Bevivwpelse mgd
el flor nummer Med en fernisering af malerierne afshuttede Bil.
bedboomit nlle fagemes fremvisming. B del al Do listbuslidet wal:
Kistm mead Mylsedany isen Sormmer™yt, der formlie om 15 G-
lers merunger om hiskolen, Uiy hvorkedes ideeniil el Lengone var
enebe bursus = Hogsholen - enbeooal et ™ kumne 8 en fremiid
Jeg takker kursister g lievere for on kempo oplevelse pad Fyns
sommerhojskate, Do har vaerey en af mine shsie oplevelser
de sencre dral mil Hv. Jeg komnmer igen ngswie &1 o bibir opss,
ideen om ef bengene varende apbohid bliver il noge
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Min keerlighed!

Jeg lenges efter min krop
Jjeg sejler bort {
Sfremvise den er min s/ ‘
Jjeg tuder dag og nar '\ ﬁ
spiser for at min angst skal\gu v
ingen gor noget ved dﬂ ‘; §
Kkan mig selv]

4

Angsten piner mig indvend : Het
alt foles noverskueligt
lvem Kommer efter mig
er jeg grim?

Fed?

s banken
en frigives
teeden ved lobet

Noget nyt er i wdvikling

Hjwlp i sigte

Den ma ikke svigte

Lyset for enden af den morke gang

Alle kigger pa mig

noget ma der gores

jeg star pa veegten hver dag
12 kg! 114 kg! 115 kg! 116 kg
Hvad gor jeg? '

§eE gl g 1
Jeg er feg tryflekunsiner!

ahcn energi
E
J

a

g.i

Jjeg Imr lige rad
hvad gor jeg
jeg tor ikke misbruge hans ga
mildhed
fran skal ikke betale for mit quide
haolid

Jeg far angst

g ]
i

Kenneth Enevdfl Nielsen

‘ WPk S Gkl



Tegn abonnement
pa OU. Tsrderen

slg hzuet'? a
- uE:p [y~ 'I.p-.-.-l‘-q.-.p.l_

Veerestedet
Fristed eller ghetto

Aben i tidsrummet ﬂ'l 16 alle hverﬂage
Prinsesse Charlottesgade 28. 2200 ‘Kobenhavn N.
Telefon & Fax. 35 39 71 24.
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