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Drommen om det gode liv

IxenzaIKli

Michael P. Krog, ansvarshavende redakter

nart skal vivarme os i fel-
lesskabet ved en hajtid,
selvom mange netop derfor vil
tole ensombheden stiwerkere.
Udenderslivet  frister nu
mindre, indendorsvarmen
mere. og vi mennesker er, som
Shakespeare skriver i »Stor-
men«. al samme stof, som

dromme geores al.

Jeg kan ogsa kun veere enig med Anatole France.
nar han siger. at nkksistensen ville viere uudholdelig,
hvis vi aldrig dromte.x

P en Top 10 over danskernes dramme vil jeg tro,
al drommen om »det gode live ligger i en lorerposi-
tion. OUTsideren havde for praecis 3 ar siden i vores
november/december 1998 udgave et temanummer om
»Det gode live. Emnet fascinerer og beskasftiger os
stadig. Som det kan ses al annoncen pa side 31, holder
tudsskriftet OUTsideren i samarbejde med foreningen
BUPS en temadag om dette alud aktuelle emne.

BUPS er1 ovrigt en forkortelse for wBrugerUdvik-
lingsprojektet for Psykisk Syge & sirbare« og var i
1999 en af initiativtagerne til den landsdaxkkende tabu-
kampagne. da de sammen med 3 andre organisationer
patog sig sisyfosopgaven at nedbrvde lordommene |
tet danske samfund om psvkiske sygdomme.

Jeg skal vere indleder pd temadagen om det gode
liv. Det er dog ikke sd meget, fordi jeg er indbegre-
bet al det gode liv - desvaerre. men mere at jeg er
-ansvarshavende redaktor for OUTsideren og formand
for BUPS!

Men jeg har i al fald bestemt mig for, at definitionen
af det gode liv ikke har det som med humor, Humor

‘er jo det. man ikke har. ndr man prover at definere
det! For at forberede mig, gik jeg pa den forgangne
kobenhavnske Kultur Nat til en debat om det gode
liv.

Det var pil ¢t institut under universitetets psyko-
logistudie, Det var hell rart naesten udelukkende at
mode psykologer efter i kraft af mit arbejde nasten
udelukkende at have modt psykiatere. Den offentligt
betalte behandling er desvaerre for langt hovedparten
baseret pd psykiatere - og derved ogsd pa medicin,

Pa debatmaodet [andt jeg heller ikke her de vises
sten. leg herte 1 stedet en udbredt definition al en
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mand ved navn Batson. Den ma jeg dog tage afstand
fra. Hans 7-punkts definition pa mental sundhed og
det gode liv lyder: 1: Fravier af mental sygdom. 2:
Passende social adfierd. 3; Frihed fra bekymringer og
skyld. 4: Personlig kompetence og kontrol. §; Selv-
accept cller selvaktualisering. 6: Personlighedsmassig
helhed og integration. 7: Abenbed og fieksibiliter.

Alene det forste punkt udelukker sindslidende i at
have et godt liv, Det vil jeg pasta. at en del alligevel
har, Om ikke hele tiden og hele livet igennem. Men
hvem har ogsi det? For at kunne miarke Iykke, mi
man nu engang ogsa kunne marke smerte,

Lige 11l slut et par ord om andet end det gode liv, ..
Der er ogsd andet 1 livet!

Vi bringer i denne udgave alOUTsideren el portrect
al den kontroversielle kempe, Christian Bonde, som
vores forsidehistorie. Man kan og kunne viere uenig
med ham i visse sager. men hans engagement og ildhu
kan kun respekteres.

Christian Bonde har varet med i wallige dr. Jeg
husker ham allerede fra en gang farst 1 70°¢erne. hvor
han arrangerede en udstilling i det gamle Huset i
Magstrade.

Dengang havde jeg kun perifer forbindelse til
psykiatrien. men jeg husker. at han stod og stemplede
folk, inden de begav sig ind i den lange psykiatriske
labyrint. Jeg husker ham som hdi skreemmende, men
interessant,

Han er en af de originaler. vi har alt for [4 al, og
som vi som antydet i vort bladnavn - hylder - ogsé
selvom de kan vaere besvaerlige.

Jeg husker en gammel ven, forfatieren Poul Borum,
engang lidt nedladende blev spurgt: Er Du en original?
Poul svarede: Ja, er Du en kopi?

Vi har kaldt portracttet: Kriger i psykiatrien, Han
er en kriger, som trods sit tilsyneladende milde sind
og sin afvaebnende humor ikke er konflikisky, men
indedt kieemper mod magtanvendelse og magtfuld-
kommenhed.

Christian Bonde ynder ogsa at kalde sig »Psykia-
triens Robin Hoode, Det er der ikke mange. der kan
gore ham rangen stridig. Vi andre md nejes med
mindre. Selv koketterer jeg med at leve op til at viere
»Psykiatriens Cary Grant,,,

God laeselyst og skriv til mig eller resten af redak-
tionen, hvis Du har forslag og gode wdéer!
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Kriger 1 psykiatrien

I mere end 30 dr har Christian Bonde vandret rundt pa de psykiatriske afdelinger for kritisk
at se overlegerne over skuldrene. Siden 1971 har han opbygget et stort netveerk bestaende
af personer inden for det psvkiatriske hehandlingssystem: sindslidende, svgeplejersker
og peedagoger, men ogsa overleger og politikere pa Christiansborg forsvner ham med
oplvsninger, sa han til stadighed kan keempe de sindslidendes sag.

|

| Af Karlo Hansan

en made, de sindslidende 1 Vi-

borg bliver behandlet pa af
SINDs amiskredsbestyrelse. (se sid-
ste nr, af OUTsideren), den er meget
grov, Faktisk er det forsie gang, jeg
moder en si arrogant optraeden,

Ordene kommer fra Christian
Bonde - psykiatriens Robin Hood - i
dag 64 ir og gaende med stok. Men
tag ikke fejl! ,Bonde er still going
strong™ Faktisk skal man vaere § god
form og sta tidligt op for at kunne
folge med. Bonde fortsaetier:

- Det er sjeldent. at SINDs mide
at opfare sig pd kommer sd tydeligt
Irerm som her 1 Viborg, hvor Viborg
Stifts Folkeblad har veeret god til at
afdekke forhioldene, si det kom il
at std klart, hvad det egentlig er, der
foregir, Hvor arrogancens omfang
kom bag pd mig. sa ¢r selve for-
lober rypisk for Landsforeningen
SINDs mdde a1 opfere sig pa, Mere
end noget, er det formanden, Bente
Djorup, der ikke kan oplore sig
ordentlig. Og det mia der geres nogel
ved. Bonde fortsietter:

- Alle inden for psykiatrien mi fa
ainene op for, hvordan det er. man
inden for SIND optrazder over for
de sindslidende. Mange af dem. der
er gaet ind 1 SIND for her at patage
sig ¢t socialt arbejde, er jo dem. der
i virkeligheden gar og kraenker de
sindslidende til daglig: Det ma bare
ikke komme frem. Og politikerne
er alt for ofte ligeglade, sa lenge
tingene blot kan holdes skjult. Det
er systemet 1 en noddeskal, og det
er en glimrende beskrivelse al de
sindslidendes situation i dag,

- e
Foro: venligse udtant af SL. Christian Bonde og Kare »Knawhkwge. klar
til al overrakke lagkage med narvesutter til SINDs landsformand
Bente Diorup. Pa loghkagen stod dev: »Til Bente Djorup fra brugerne
der selv kan tenkeq.

Christiun Bonde, er det nu ikke at tage nunden for fuld, nar du
generaliserer sa meget om SINDs arbejde?

-1 1970°erne var jeg selv medlem af hovedbestyrelsen, og jeg kender
udmaerket til systemet indefra. 1 ovrigt er jeg i besiddelse af en masse
venner over hele landet, som lobende orienterer mig.

Bonde har, efter eget udsagn. i mange ar vret vidne til SINDs
manglende vilje til at Iytte til brugerne | hverdagen og har sat sig som et
hovedmil at bekiempe denne arrogance. Midlet har vaeret at fif tingene
helt frem 1 lyset, sa folk tvinges til en stillingstagen.

I Viborg havde jeg ikke kendt dig { 24 timer, for jeg hover dig tale om, at
du nu ville | gang med en horing, som jo er et stort projeke!
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-Jah... Det er ikke altid, a1 folk. der ikke kender
mig, kan felge med. Men jeg blev hurtigt klar over,
at sagen var specicl. Noget andet var, at brugerne
udviste et sjeldent sammenhaold. P et tidspunkt
kom Peter Duetoft jo til Viborg, og jeg sa, al han var
meget interesseret 1| at folge sagen meget naje.

Selv kender jeg personligt til Anne Baastrup og
Tove Fergo fra §71 Tilsynet. og jeg forstod at ogsa
de fulgte med 1 sagen.

-Sammen med Foreningen , Hanegal™ 1 Koge ik
vi tilrettelagt el program for en horing 1 Glostrup,
og sa var det ellers bare med at komme 1 gang. si
de praktiske ting kunne falde pd plads. Men jeg
indrommer gerne. at der i de sidste par maneder har
vieret meget travit,

Hojt respekieret outsider
Christian Bonde er en outsider og ligner en sidan,
bide i sind, skind og kleder,

Bonde er igennem arene blevel bade [rygtet og
respekteret. Han har modtager stor anerkendelse for
sit arbejde. Kulminationen kom 1 1993, da Bonde
modtog ,.Socialpadagogernes Pris pa 30,000 kr.
for sin alsidige indsats - en piaskennelse. han blev
megel slolt over:

To ar efter indstiftede han selv , Bondeprisen®,
der bliver uddelt til den journalist. som skriver mest
nuanceret om problemerne inden for psykiatrien.

Flere vestjvder af den @ldre drgang fik hurtigt
nok af Bondes umiddelbare fremtoning. Han klaeder
sig som en, der ikke kan gore for det, og han taler,
som om fantasien il tider lober al med ham. Men
vielger man at gé tettere pd, opdager man &t lunt og
skaelmsk glimt i gjet. Det virker. som om han morer

sig kosteligt over vi andres reaktion - noget om, al vi
bare skulle vide bedre...

En grihdret mand pa 64. der md stotte sig til en stok,
burde man da vide, hvor man har. Men sandheden er, at
mange har taget gruehigt fejl. Omfanger afslores forst,
nar man grundigt sztier sig ind 1 Bondes hektiske lv.

Bonde bruger al sin tid pa aktivistarbejde. Fra han star
op tidhigt om morgenen i sin lille elvierelses i Roskilde,
er han 1 gang.

Bonde har et stort netveerk, der konstant forsyner
harmn med nye sager. Ofte laver han selv sin personlige
research og ringer derpd til et af de store dagblade. som
i forvejen kender til ham.

En gammel ven fra Galebevaegelsen fortzeller:- Bonde
er en ensom ulv, der helst skal have lov il at gore, som
han selv vil. Man skal ikke forsage at styre ham. fortel-
ler Thorkild Monberg, der i mange ar har veeret en af
Bondes faste chaulforer:

- Vi har kert landet tyndt sammen for at arrangere
galclejrene. Men selv om Bonde er utrolig aktiv med
alt forarbejdet. er han aldrig selv med pa lejrene. Han
bryder sig ikke om mange mennesker samlet pa et sted
Han vil hellere kaempe videre alene. Det er hele tiden de
andre, han slis for, De, der ikke har den fribed, som han
efterhiinden selv har opndget. Han har en utrolig energi.
og samtidig lader han sig ikke kue af autoriteterne,
afslutter Thorkild Monberg.

[ngen har som Bonde vandret rundt pd alle de psy-
kiatriske hospitaler, hvor han 1 bogstavelig lorstand
ser overlegerne over skuldrene, og sa kommer han ind
ad doren med en sadan selvialge. at man skulle tro, at
han ejer det hele, hvilket flere overlager har brokket
I over.

Den ene gang kommer han maske rundr pa alle atde-

i

A

Frae Christien Bendes S0 des fadselsdag. Hun [vkanshes foe af overlge Jvite YVilladven Fot, Jorgen Speclin: Politiken
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linger for blotat uddele brochurer, Nieste gang han kommer,
er der maske for personligt at undersoge forholdene pa
en afdeling. Og sd har han lert stedet sd godt at kende. at
han ved, hvor han skal henvende sig. Hans stedighed er
legendarisk og har efterhiinden gjort ham kendt og frygtet
al hele systemert,

Med sin termopose, sit polartelt og store frakke har han
I mange ar rejst rundt i Norge og Danmark og trodset alle
tormer for vegrlig og andres modvilje.

Den ene dag stir han pa Ringelestivalen og deler mate-
rialer ud om Galebeviegelsen, nieste dag er han | Norge
for at falge en retssag. tredje dag underviser han sygeple-
jeelever | Kabenhavn,

En besvaerlig men begavet kveerulant

Med sin viden om systemet lober han overlager, politikere
og andre meningsdannere pd darene for at fi forholdene
farbedret for de sindslidende.

Gennem sine foredrag Tor sygeplejersker og socialpe-
dagoger kommer han 1 kontakt med et utal af mennesker
i det psykiatriske behandlingssystem. Overlege Anders
Kelstrup. en al Galebeviegelsens tidligere baerende kreefler
lorteeller:

- Jeg kender ingen, der som Bonde har foling med
det psykiatriske behandlingssystem. Bonde har mange
venner rundt omkring. bade blandt de sindslidende, men
ogsa blandt overleger og politikere pa Christiansboig,
Saledes har han il og ofte kontakt med Peter Duetoft og
§71 Tilsynet. hvor begge parter forsyner hinanden med
oplysninger. Og sit har Bonde en sjaelden humor, forteller
Anders Klestrup.

- Da Ekstra bladet midt i 80°erne skal dommes i sagen
om nogle kritiske artikler fra det psykiatriske hospital
Nordvang. mader Bonde op 1 priestekjole. Men han bliver
smidt ud al retslokalet, inden han far begravet yiringsiri-
heden, Anders Kelstrup fortsatter:

- Da skandalen pd Middelfart i 1984 er pa sit hojeste,
gar han ene mand 1 gang med at lave badges med teksten:
“Pa Middelfart slir de mere end de plejer®. Og samtidig
annoncerer han Sig selv som biltaler (il Sct. Hans festen
pa Middelfart sygehus i den lokale avis. Noget som ellers
kun er forbeholdt chefoverlegen.

- Pa Hjallerup marked tilbyder han gratis ol til alle dem.
som vil smide deres fordomme mod sindssyge ned i en stor
gruekedel. Han kommer kun al'med én o,

- Og i hjembyen Vorbasse stiller han sig op midl pa
torvet med fire hons, som han har givet navn efter byens
fire sladrekzellinger. Dem stir han og snakker med til stor
forargelse for den lille bys borgere.

Bonde er altid ude pa gale streger, og han udstiller meget
ofte andre folks tordomme, slutter Anders Kelstrup.

Vi skal ikke veere sa tilpassede. Vi skal keempe!
- Patienter er normall Tor sede og lor tilpassede. Man
skal ikke vaere sa pan. Vi skal keempe. Det er den eneste

Politiken

mide at overleve pi. Og sa skal man huske at
have humor med hele tiden. Ellers kan man tkke
provokere. Jorgen Nash og lens Jergen Thorsen
vidste det., forteller Bonde.

Bonde har ogsi vaeret bagmand for horinger pa
bla. Middelfarti 1984 og pd Sct. Hans Hospital.

- Nir jeg laver et debatpanel. udveelger jeg helt
bevidst at ga efter dem, der kan i skabt mest
rare. Det drejer sig om at £ folks ajne op for
uretferdighederne, Ka' jeg fa folk til at viigne op
og lytte, er jeg niet langt.

Bonde opererer over hele landet, En camping-
vopn star pd en campingplads ved Skive. hvor
han overnatter, nar han skal pd opgave derovre.
Han anslar sely, al han er viek hjemmelra fire til
fem maneder ony aret,

Bonde er ubestikkelig og umulig at korrum-
pere. lyder det enstemmigt fra vennerne. der
blandt andet halter lolgende egenskaber pa
Bonde: arbejdsom. stedig, lolsom, kreativ og
med en fabelagtig hukommelse.

Pa landets bladredaktioner behover han blot
at sige: . Det er Bonde™, si ved man godt. al der
er nogel 1 vente. Journalisten Edith Rasmussen
fra IP skrev 197 en helside om Bonde, der deltog
1 en stor forsorgsmesse i Herning, og beskrev
hvordan politiet badet 1 blitzlys matte skare ham
i, fordi han havde laenket sig fast ved indgangen.
Forinden havde han ringet til alle redaktionerne
for at forberede dem pa en god historie.

En af Bondes idoler er Saren Kierkegaard.
Humoren forenet med en kras satire er da ogsa
hans mest foretrukne viben. Han plejer at sige,
at man ikke skal mede de lerde pa deres hjem-
mebane. Derfor bruger han humoren. som ndr
han tager groviilen under armen og vandrer ind
pa Panuminstitutter og siger til de studerende,
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nir de kommer forbi:

- Det er den, du skal bruge til dine albuer.

Eller da Bondes yndlingsoffer. professor Tom
Bolvig fra Rigshospitalet. modtog en stor torsk pd el
solviad, praecis k1. 12, da hans legekonference skulle
starte med ordene: - Tag en kollega med til bords.

Gyda Uldall’s tv-portreetter

Med dokumentarprogrammerne ., Psykiatriens Robin
Hood™ fra 1997 og , Hvem hjelper psykiateren?*
fra 1976 har den kendte og nu pensionerede program-
vartinde formaet at tegne et dybtgiende porfrat af
Bonde.

Gyda Uldall gar her seerlig teet pd Bonde og formér
mere end s mange andre at [d Bonde 1] at fole sig
rvg og mere dben. Hyvor Bonde normalt er reserveret
over for fremmede, sa forstar Gyda Uldall at skabe
en swerlig atmosfacre. hvor ejnene mest at alt udtryk-
ker. at vi i Bonde har et saerlig varmt og engageret
menneske, der siden han Gk sin Irihed i 1971 valgte
at ville kempe:

-leg vil gerne hjelpe de sindslidende, sd de kan
opleve den frihed, som jeg selv foler, jeg har faet. Det
er ikke sd svaert ar nd ind til dem. Blot man giver sig
lidt td og viser en oprigtig vilje til at lytte. si kommer
resten helt af sig selv,

Bonde blev sarlig kendt blandt de indlagte pa Sct.
Hans Hospital i Roskilde. Han havde nemlig oprettet
sin egen busrute, som hver fredag sorgede for bus-
transport fra hospitalet il Kebenhavns Rédhusplads.
1 10.ar sad han sdledes selv bag rattet,

Ud over busruten var Bonde ogsé med til ai arran-
gere flere studieture il Sverige. hvor man besogte
flere hospitaler med alternativ behandling, lenge for
det blev praksis andre steder.

Fejlanbragt under Andssvageforsorgen

Sin egen baggrund omtaler han nedig. For den er et
sort kapitel, der i folge ot lofte til en gammel overlege
ikke skal fa lov til at forpeste hans tilvarelse med
bitterhed.

Christian Bonde blev fadt den 26. november 1937
den lille jyske landsby Vorbasse. Da han var fem, dor
moderen af tuberkulose, Sammen med faderen vielger
praesten 1 Vorbasse at overdrage ham til Andssvage-
forsorgen.

26 ars fejlanbringelse 1 40°erne og 50°'erne indehol-
der ikke mange lyspunkter. Alligevel er det dem, han
trazkker frem, hvis han absolut skal tale om tiden,

Bonde Ilygtede, sd ofte han kunne. S bley han

~anbragt pa 2. sal indtil den dag, hvor han opdagede, at

lagnerne blev opbevaret pa samme etage.

Frem til han var 31 dr. var tiden praeget af shid og
sheb for bonderne, mens plejerne kunne kare af sted
med en fed flireskesteg som 1ak for en dags arbejde. Pau-
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serne i arresten. hvor han samlede klemmer, huskes
derfor som tiltraengte ferier,

Eler faderens dod fandi Bonde 1 hans fagforenings-
bog 40 henvendelser fra forsorgen om. at sennen var
flvgtet,

Fangeophold pa Live i Limfjorden

Flere pange 1 1950°erne var Bonde placeret pa pen
Live 1 Limfjorden. Fra 1911-196] udgjorde oen et af
de morkeste kapitler i dansk socialhistorie,

Ud af arkivalicrne kan man se, at der kunne vaere
op til 100 mamnd pa een, og de fleste var vagabonde-
rende. Typisk varman der i tre drad gangen, hvorelter
man blev sat fri pa preve. Rigtig mange blev dog
genindlagt, iseer hvis de fik en kaereste eller viste
seksuel adlixrd.

Liveanstaltén blev den kaldt. Her placerede man
mand, der af forskellige arsager ikke kunne klare sig
inden for samfundets lukkede normsystem. De, der
var anderledes. de svagt begavede, vagabonderende.
arbejdssky og smiakriminelle. der bley anset som
andssvage og uegnede 1il at leve et normalt liv.

1 1997 gensa Bonde ven [rivilligt sammen med
Journalister fra Aktuelt samt professor og historiker
Birgit Kirkebak, der er forfatter til bogen ..Defeki
og deporteret™ fra 1997, Bonde finder her frem til sin
gamle celle og sidder lidt tavst for sig selv og kigger
rundt i det lille rum. Endelig peger han op: -Vi provede
at flygte ud gennem vinduet ved at stille sengen op af’
vicggen, men de opdagede det og tog sengen fra os.
Sd mitte vi sove pa gulvet. Her har jeg siddet masser
al gange, siger han, men vil ikke fortelle for hvad...
Arh, det var bare narrestreger. Engang sad jeg her en
hel maned i treek, og det eneste friske luft, jeg fik. var
en ghrdtur. Men det vaerste var nu, nar de gav os mad
og bare sparkede tallerkenen hen til os med foden, Sa
folte man sig som et dyr,

Vendepunktet

Det afgerende vendepunkt kom, da Bonde pd en af
sine vanlige flugtture nl Kebenhavn bliver genindlagt
foren uvaesentlig skavank pi skadestuen. En nysgerrig
og lyttende laege vil ikke tro pa Bondes livshistorie

Hurtigt opdager laegen. at Bonde ikke er og aldrig
har vieret dndssvag. Forat hjelpe Bonde opfordrer han
ham til straks at blive undersegt pid Sct. Hans, Takket
viere gode kontakter til bla, overlaege Hertel WullT
Fir han nu den lenge savnede frihed fra Andssvage-
forsorgen.

L1971 1ar han tilkendt pension og sin farste rigtige
selysteendige bolig - en lille etvaerelses 1 Roskilde, der
stadig danner rammerne for et omfatende og hekuisk
liv. | ajeblikket er det sagen om Viborg, der har hans
fulde interesse. men snart kommer der nye opgaver
for en kriser i psykiatrien.



Ser psykiatrien indefra

Psykologisk behandling -
et spargsmal om held'!

Lt faral af brugerne bliver tilbudt psykolog inden for distriktspsyvkiatrien. Hvad skyldes det?
Vi har talt med psykolog Poul Ingemann Nielsen, Distriktspsykiatrisk Center i Lyongade

pa Amager.

] .
|.|'f-'-|1i.‘_-‘."‘lll]."_..

| Interview & foto af Anne Folker

Hvad skal der il for ar fa lkendt en psykolog |
distriktspsykiatrien?

-Der sker en vedtaget proces. Farst kemmer en ny
patient til en lorvisitationssamtale, her udsporges
patienten, sd man far et grundigt billede af patientens
situation. Samtalen tager ca. en times tid, og herefter
bliver der lavet en visitationskonference, hvor vi drefter
patientens problemer. Si beslutter vi i det tverfaglige
team, hvor der er laeger, psykologer, sygeplejersker og
socialridgivere, hvad patienten skal tilbydes al hjaelp.
Under selve forvisitationen far patienten mulighed
for at give udtryk for. hvad han eller hun ensker af be-
handlingstilbud. Dette betvder ikke, at vi nadvendigvis
kan opfylde ensket, Om hun [&r tilkendt en psykolog
er afhaengigt af, om psykologen har ressourcer il
radighed. Jeg vil sige, at det er i de sjzeldne tilfelde, at
nogen far tilbudi en psvkolog.

Hvor stor en procentdel af brugergruppen far tilbudt
psvikologisk behandling hos jer? '

-Vi har i det tverfaglige team ca. 400 patienter- 1 det
team er der halvanden psykolog stilling, og til den
normering erder ca. 46 patienter. Dette har nadvendig-
gjort, at patienterne kun far tilbudt en samiale hver
anden uge, hvor psykologer ellers har den opfattelse. at
psykoterapi kraver en samtale om ugen.

Far alle, der har behov for psykologisk bekandling,
et tithud hos jer?

-Nej, det gor de ikke. En del af de patienter, der kom-
mer her, bliver direkte afvist. fordi de ikke herer til
vores malgruppe. Vi har matte definere en snzver
malgruppe bestdende af de svaereste sindshidelser. Vi
mi ind imellem sige nej til en sindslidende, som miske
kunne drage nytte af psykologsamtale, fordi der ikke er
psykologer ledige for tiden. Det er et sporgsmal om held
for en patient, at hun kommer netop pa det tdspunki,
hvor der er en psykolog, der har en dben plads.

Skyldes det, ar et fatal af brugerne bliver tilbudt psy-

Psykolog: Poul Ingemann Nielsen

kolog, at man ekonomisk set priorviterer medicinsk
hehandling hojere end psykologi?
-Distrikipsvkiatrisk Center lever med en normering,
der i sidste ende besluties af politikerne efter forslag
fra forskellige afdelingsledelser 1 psykiatrien,
Psykiatrien har traditionsmaessiat altid stottet sig
op af to faggrupper, nemlig lieger og sygeplejersker.
Det er disse to grupper. der har haft ansvaret for
de psykiatriske patienter, Siden hen er der i psykia-
trien hentet stotte ind fra andre faggrupper, Leks.
fysioterapeuter, ergolerapeuter og psykologer. Det
vil sige, at der dengang ikke var noget tilbud om
psykologisk behandling. Den blev varetaget af lxger,
der interesserede sig for psykoterapi. Historisk set
var det sadan, at de psykologer, der blev ansat i
psykiatrien, lavede psykologiske test for at hjelpe
leegerne til at lave patientens diagnose. | de sidste.
15 — 20 ar er psykologerne langsomt begyndt ogsa:
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at lave samtalebehandling.

Der er en lendens 1 gjeblikket til, at det er den
biologiske synsvinkel, der bliver betragtet som den
behandlingsplan, som legerne stiller mest hib til
Det er den aktuelle trend. at medicinsk behandling er
den rigtige. Der har i avrigi vaerel mange forskellige
trends i lidens lab,

Personligt har jeg meget svaert ved at se medicin
som den endelige lesning pa problemet, Grunden er.
at medicin ikke helbreder. den er kun en svmptombe-
handling. Altsd er den medicinske behandling for
sd vidt en evig behandling. hvis sygdommen stadig
bestir.

Skyldes det faglige prioviteringer, at psykiatrien er
ledet af mennesker med en biologisk baggrund?

-Det er psykiatere, der bestemmer den grundlageende
behandlingsfilosofi. | distriktpsykiatrisk center er det
psvkiatere, der bestemmer, hvor mange psykologer
der er brug for. Det har historisk set vierel meget svaert
at dokumentere ¢lfekien af psykoterapi, lordi det er
ikke milelige storrelser. Det, man traditionelt kalder
videnskab, kraever milelige storrelser. Det kraver, at
man kan definere ting praceist. Dog er der gjort mange
forsog pa at dokumentere effekten af psykoterapi,

Psykologerne er pa dette omrade nermest delt op
i to grupper. Der er klinikerne, der arbejder med
al lave psykoterapi. Den anden gruppe beskeftiger
sig med at dokumentere og lave videnskab omkring
psykoterapi, Jeg er en kliniker Jeg gér meget lidt
op i at lave dokumentation, jeg har simpelthen ikke
overskud til det.

Der er mange ting, som legerne gor, der ikke er
dokumenteret. | enhver behandling giver de feks; gode
rid. og det er som sagt ikke dokumenterel, Legernes
indstilling til psykoterapt har vieret skiftende. Der
har vierel mange forskellige behandlingsideologier pa
psvkiatriske afdelinger. nogen har vaeret indstillet pa
den menneskelige kontakr. Lige nu er tendensen, at
det er medicinen, der er losningen

Skvides det, ar derver for ja brugere, der er eanede 1l
al modtage psykologhpeelp. selvom de gerne vil?

-Der er mange sindshidende. son. selvom de udtrykker
onske om at 1 psykologhehandling, i praksis ikke vil
fi noget ud al det. Psvkoterapt er ikke lige si let som
at tage piller. Der kraver meget energi og aktivitet
fra patientens side. Patienten skal ga ind 1 en proces,
hvar hun selv skal forsage at lose sine problemer
med stotte fra terapeuten. Det krasver, ot hun tar std
ved sine olelser, Det er der mange sindslidende, der
fuldstendig undviger.

Det er maske i virkeligheden trost. de soger. Det kan
jeg podt forstd, men det er jkke noget, der helbreder.
Sa er der dem; der Kan £ noget ud al det. En lille del
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Muleri: af Lars M.

af dem fir tilbuddet.

Hyvad tror du, der skal Gl for-at i mere psikologish
behandling ind § psykiatrien?

-Al de psykiatriske lager [ar et andet syn pa psyko-
terapl. Al udvikling og forvandling i det psykiatriske
system er nodt til at g igennem legerne: Det kunne
ogsh vaere el kray fra befolkningen (il politikerne, sé
politikerne stiller krav il det psykiariske system.

Jeg lever inden for de psykiatriske rammer, Jeg har
erfaringer fra mit arbejde med patienterne, der godt
kunne pege i andre retninger end den medicinske
behandling.

Jeg synes. at andre former for behandlinger burde
bruges mere. Jeg tenker tkke bare pa psvkoterapeu-
tisk behandling. men i det hele taget menneskelig
kontakt. Det ville dog viere meget dyrere.

Der er forseg pd al oprette psykoseteams. Der
bliver der sandsynligvis afsat en person for hyver
ti patienter: Det er en meget hoj normering, og det
indebarer., at patienterne far meget mere menneskelig
kontakt,

Altsd jeg kunne godt teenke mig, at der var meget
mere respekt og lydherhed over for det psykoterapeu-
tiske arbejde: Lkke fordi jeg ikke foler mig respekieret
pa stedet her, men det er ligesom de overordnede
stritkturer viser, al psykologer Kun er en parentes i
psykiatrien,

Jeg har arbejder inden for psvkiatrien siden 1992,
| dette tidsrum har jeg vieret optaget afenkeltstaende
cases i litteraturen, hvor skizofrene gennem psyko-
terapi er blevet helbredt eller har Faet et radikalt
badre Tiv. Det har ligesom vaerel den tanke. der har
stimuleret mig til ar forsege, hvor langt jeg kunne
na med psykoterapt.
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emmer udiylder en funktion

For et par dr siden tog Lis Bodil Karlsson, projektlederen fra den svenske organisation for
psyvkiatribrugere, RMSH, efter udenlandsk forbillede initiativet til et netveerk for dem, der

harer stemmer. I dag findes der over 200 medlemmer flere steder i Sverige. Nu forsker hun i,
hvordan mennesker beskriver deres stemmer.

l Af Tommy Engman

En kelte undersegelser siger,
at to procent af befolknin-
gen harer indre stemmer. An-
dre at der er betydeligt flere,
beroende pa hvad man forstar
ved indre stemmer. Nar vi si-
ger, at vi horer en indre stem-
me, sa er det en hilledmetafor
for at tale om, at man herer en

faktisk stemme. Hvis man ik ke

kan afgare. hvorvidt stemmen
erder. billedligl eller religiost,
og sztte den ind 1 en lorsta-
elig sammenhang, tales der
om den som noget afvigende,
og at det hele har a1 gare med
psykiske sygdomme.

Nu er der imidlertid kun
en Iredjedel af dem, som
herer stemmer, der har kon-
takt med psykiatrien. Det star-
ste problem med stemmerne
er miden at hindiere dem,
mener Feks. den hollandske
forsker og psykiater, Marius
Romme. Han hevder ogsi, at
de er udirvk for en livskrise.

Den made at se detl pa gik
Lis Bodil Karlsson ud [ra, da
hun tog initiativer til netvaer-
ket »Rostring (»Stemme-reta).
Det gor hun ogsa 1 den forsk-
ning, hun beska:ftiger sig med.
hvor hun underseger, hvordan
mennesker, som harer stem-
mer, selv beskriver dem, nar
de taler med andre om deres

De diagnoser, vi har, medvirker mest til at bogfore mennesker. siger Lis
Bodil Karlsson, mitiativiageren 1il neivarrker »Rosurdtia (»Stemme-rerc).
Jeg svnes, man burde kunne betragte psvkotiske tilstande pa samme mdede
som Freud giorde med newroserne: at de er wdirvk for noget. Sda bliver
det thke diagnoserne, man { forsie omgang interessérer sig for, men de
problemer mennesker har.

oplevelser, og om der er nogen forskel pa de stemmer, som patienter hhv.
ik ke-patienter har,

-De fleste steder inden for psykiatrien opfatter man stemmer som noget
statisk og kalder dem for hallucinationer, hvad der normalt forklares med
vravl, nonsens, hvilket engelsk litteratur faktisk har interesseret sig for, Men
stemmer er intimt forbundne med menneskers oplevelser, siger Lis Bodil
Karlsson.
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-Stemmerne udfylder heh
klart en funktion hos den
enkelte, fortsaetter hun i et enga-
geret tempo og indskyder Jige-
som 1 forbifarten, at hun selv for
mange ar siden horte stemmer
pé to nidspunkter,

Al stemmerne er menings-
barende fremkommer ogsa i de
breve, som netvierket »Rostritt
har samlet i en bog »Fran rost-
horarnas virld - brev med beriit-
telser.« (»Fra stemmehorernes
verden - breve med fortallin-
ger«).

Trods denne dokumentation
og fortallinger fra andre lande
er der mange, som ikke deler
denne opfatielse. Lis Bodil
Karlsson har til og med fiet at
hare. at hendes forskning kan
sammenlignes med forskning
1 ufoer.

Det var i september 1999, at
hun tog intitiativet til det forste
made med en gruppe menne-
sker, som herte stemmer. | dag
har det udviklet sig til et net-
vaerk med over 200 medlem-
mer, grupper som findes et par
steder rundt i Sverige.

Ved hvert gruppemade har
man normall ¢l tema at gid ud
fra, og fra det udgangspunki
gar samtalen tit videre til at
handle om deltagernes forskel-
lige erfaringer og viden ved at
hare stemmer.

-De, som er medlemmer 1
netvarket. modes 1 deres grup-
per. fordi de har noget faelles at
yaere sammen om. Samtalen er
fra starten af meget uformel.
for at deltagerne skal lare hin-
anden at kende. Ved at dele ud
af sine erfaringer. larer man
hinanden at opfatte stemmerne
pd en anderledes made end td-
ligere,

P4 den made kan man lere
sig al handtere destruktive og
negative stemmer. sd de ikke
lengere styrer éns liv, forklarer
Lis Bodil Karlsso,

-Farst faler man oftest en
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total magtesloshed over for sine stemmer for senere at erfare en vis stabili-
sering. Til sidst far man helt kontrol over dem.

Lige nu findes der ogsa et europrisk netveerk for stemmehorere, som
bestar af mediemmer fra ni lande. I Norden er Norge og Finland med udover
Sverige.

Den funktion, det europaeiske netvaerk har, er udover at vaere moedested for
dem. som herer stemmer, at indsamle erfaringer og viden om emnet.

Det er vigtigt, siger Lis Bodil Karlsson afslutningsvis. da denne viden og
erfaring har sveert ved at passe ind i den rraditionelle forskning.

Oversat fra svensk af Svend Balle. Artiklen blev bragr i det svenske Revansch
nr. 4, 2001, Der findes savidt vides tkke nogel netveerk eller grupper for
stenmmeharere i Danmark, men mdske kan denne artikel r;;:y"ru'rfre en og
anden til at tage et initiativ | den reting.

RSMH star for Riksforbundet f6r Social och Mental Hiilse.

INIESTR
VAERIKST

0P

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer.
fertidspensionister, bistandsmodtagere, efterlennere o.a. Vi er et
hyggeligt sted, hvor du kan mode nye kammerater omkring faelles
interesser.

=

DIE1T

I denne s@son tilbyder vi undervisning pa felgende kurser:
Yoga, Svemmning, EDB, Tekstilverksted, Tegning/maling, Astro-
logi. Badminton. Kropsbevidsthed. Sang. Musik,

Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres
foredrag, danseaften, udflugter o.a.
Kom ind og fi et program - eller ring og hor narmere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samveer
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Spiseforstyrret af incest

Kristina blev som barn seksuelt mishrugt af sin far og andre i familien. En hard opveekst
med vold og misbrug forte senere til en spiseforstyrrelse. Kristina har fortalt OUTsideren

sin historie.

| Af Dorthe Raffenberg, foto Jette Nieisen

Hvorndr fik du forst fornemmelsen af. aif du led af
en spiseforstvrrelse ?

-Dajeg var barn, var jeg meget tynd, men da jeg var
blevet 12- 13 dr gammel og begyndte at fa former,
sd tog jeg pludselig 10— 15 kilo pa i lebet af et
halvt dr. Der begyndle jeg at teenke: vejer jeg for
meget, og hvad skal jeg gare ved det. Da jeg gik pi
efterskole 1 1992, fandt jeg ud af, at jeg kunne spise
en masse og derefter kaste det op. P4 den made
blev jeg ikke tung i maven, nar jeg skulle treene,
og sadan opstod det.

Fik dine omgivelser ikke mistanke ?
-Nej, ingen andre vidste, at jeg led af en spisefor-
styrrelse. Jeg har selv fundet frem til det,

Da jeg boede pd Stolpegirden | 1995, begyndte
Jeg forst at fortelle om min spiseforstyrrelse. Der
fik jeg den forste hjalp.

Hvad er Stolpegarden ?

-Det er et dagcenter og behandlingscenter, hvor
man er fra mandag til fredag. Derefter tager man
hjem | weekenden og er sammen med sin familie
elleriegen lejlighed. Der er meget terapi. [lver dag
er der gruppeterapi og individuel terapi.

Havde du problemer med ai acceptere, at du led
af en spiseforstverelse 7

-Jeg har stadigvek ikke acceprerer det. Det sker
stadigveek. at jeg kaster op. og del irriterer mig.
Men jeg ved. det er perioder i mit liv, og det md jeg
4 bare acceptere. og sd hiber jeg ar kunne 14 noget
mere stotte fra en god psykolog. Den psykolog,
Jeg gir hos nu, er ikke sa meget inde 1 behandling
af spiseforstyrrelser. Han sagde til mig for fire ar
siden, da jeg startede hos ham, at jeg bare skulle
holde op med at kaste op og glemme alt om det.
Det gik bare ikke 1 kengden a1 fi et forbud og sé
skulle overholde det.

Madel foto

Det var forst da jeg startede 1 kropsterapi, at jeg folte.
jeg fik megen statte og hjelp.

Hvad laver man i kropsterapi 7

Vi havde mange jordforbindende evelser, feks, at sti
pa jorden og “grounde™ Sa lavede terapeuten en ovelse,
som gik ud pd, at hun klappede pd min Krop, fordi jeg
har den opfattelse, at jeg er to til fire meter i diameter,
altsa meget stor.

Hyvorfor tror du selv, at di fik en spiseforsivrrelse ?

-Dels en darlig opvaekst, og 1 starten af puberteten tog jeg
som sagt 15 kilo pa. Jeg var slet ikke forberedl pa at veje
63 kilo, da jeg var vant til at veje 49 kilo. Desuden
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gik jeg pd en idreselierskole, lwor man skulle
viere meget tviul og velirimmet, Lasrerne havde
el stort amhbitionshehoy aver for os som idrets-
udevere. Vi skulle dyrke idret | to-tre timer om
dagen, Derudover skulle vi have niende klasses
eksamen.

Niv gar few mashe for jeet pid dig Hhvordan var
din dariige opveekst { famifien ”

-leg er blever seksuelt misbrugr af min far og
fire andre venmer fra familien. Det har vaoret en
hard apvackst med megen vold o mishrug fra
min far, onkel, mormor og to venner. Og si var
der mine mindre soskende, derer 23 og 17 irt
dag. som jeg blev tvunget til at misbruge. Der
qar meget vold og afstralfelse. hvilket var meget
hirdt.

SMog de Jer ?

=Ja. meget. Den dag 1 dog kan jeg ikke linde ud
af, om det var rigtigt eller forkert. Nogle gange
er det, som om jeg oplever det hele igen. Det
er utroligt ubehageligl, vg det gor <i, at jeg Lir
lyst til at spise eller kaste op. Da det ¢ren stor
psykisk smerte at skulle gennemleve det igen.
Jeg har ogsi vaerer utrolig destruktiv mod mig
selv. Jeg har skarel | mig selv, shiet mig selv og
slaet hovedet ind | vaeggen. Omkring alt det, der
er sket. foler jeg en stor skyld.

D edase ke v vel se, ot et e dem, der ar skl-
den?

Jeg har stadig svaert ved at se det, fordi jeg bley
tvunget til at nusbruge mme mindre soskende.
Dem har jeg storskvld over for i dag. Jep foler. at
Jeg har svigtet dem meget, Det var forst | 1989,
da jeg var 14 dr gammel, jeg begyndie at fortelle
min psykolog, hvad der var sket. Og frem til maj
1993, hvor min far fik betinget fengsel. sd han
kom ikke 1 fengsel.

Var du sa glad, da han fik en straf foe det, han
favede wrori mod jer ?

-Jeg syntes ikke. at han havde fiet straf nok. Han
lever ikke § dag, Min Lillebror bley gal pd ham
for et stykke td siden og opsogte mim Far for at
fa en undskvldning. Del eneste. min far kunne
sige (il ham. var, at han ville sla min mor ihjel og
[ det hele taget var ligeglad med mig. Sa slog det
klile for min lillebror, 0g han slog ham ihjel. Han
sidder nu oppe 1+ Horserad og har 2'% ar nlbage.
Han skulle komme ud pa halv tid var.

Hyvowdean proeger el it livi dag ?

-Det er el helvede en gang imellem. Jeg kan 1kke
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Model fora

spise noget, og si kan jeg ea oz tenke: pu lager jeg o kilo
pa; nu vokser jeg to'meter. og Jeg kan ikke veere 1 spejlet.
og vokser ud af spejlet.

Jeg Kan ikke spise mad som almindelige mennesker. Jeg
spiser | smug, da jeg ikke bryder mig om at spise sammen
med andre mennesker. Jeg tenker meget over, hvad jeg
spiser. og inde'| mut hoved skal jeg lobe opog ned af trappen
eller g en lang tur. Men jeger utroligt bandicappet. da jeg
har mange lysiske problemer.

Det er hit, at mar maden kommer ned | maven, sd begynder
den at vokse. 54 er-maden et fremmedlegeme, der bare
skal ud. Derfor drikker jeg en masse vand. sa jeg kan kaste
miaden op.

Jeg harogsa utrohigr svart ved at se andre mennesker pd
stranden eller gaden, som er lynde og ikke har for meget
fedt og ser godt ud. Da jeg selv taler, at jeg or meger tvk

Men det er du jo ikke?

Jeg kan tkke Klare, hvis folk komimer med hentydninger
o "erdu ikke blever lidi tvk pa den sidste™ eller; “ndh skal
vi gd en tor tykke. fede, hvad s Det setter en masse Ting
i gang. Det er ikke si lenge siden, at jeg ik @ vide afen,
al jeg var blevet Hdt kraftig hey pa det sidste, Det har gjort,
ar jeg nasten ikke har kunnet spise noget. Jeg har kastet
op og snakker med en om at gi pd sultckur sammen, lordl
han ogsd har sagt det til hende. Jeg er ikke startet med
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Alternativ behandling
1 psykiatrien ?

Der er ikke meget, der tvder pd, at alternative behandlere er klar til at indgd i et samarbejde
med psykiatrien, hvis man skal domme efter en nylig afholdt konference om alternativ
behandling i psykiatrien. Den blev en stor skuffelse - desveerre.

s

Af paed,. konsulent Kenneth Serensen,
Foto Jette Nielsen

O maImencar

Er psykiatrien dben for alternative behandlingsformer?
Det spargsmil blev stillet pa en netop afholdt konfe-
rence i Roskilde med alternative behandlere og personale
fra psykiatrien. Men konferencen, der kunne have varet
et startskud for en tilnermelse mellem alternativ og
‘traditionel behandling, bar preeg al darligt forberedte
oplacgsholdere, der var useriose, ustrukturerede og efter
fleres mening satte sig selv i centrum pa bekostning af
sagen.

Det blev en dag, hvor lyspunkterne var fd, og hvor to
af oplagsholdernes indlag narmede sig det pinagtige,
emnet taget i betragining, Og dog kom konferencen med
et klart indirekte bud pa, hvorfor alternative behandlere
ikke tages ind i psykiatrien pa nuvarende tidspunkt: De
er ganske enkelt ikke seriose og professionelle nok. Men
hvis andre alternative behandlere kan lzre af denne lektie,
sd er vi maske pa rette ve),

Holdt ikke hvad de lovede

Det er frustrerende at deltage pa en konference til 2000 kr,
pr. deltager, hvor opla:gsholdere end ikke gider komme ind
pa det emne, de er annonceret under. To af oplegsholderne
var simpelthen ikke dygtige nok, og hvad der kan siges
om Annie Bajart kunne ogsa siges om Merete Gundersen,
Ingen af dem leverede det, de var sat til attale om. De var
ustrukturerede, postulerende og fagligt smrdeles svage.

For eksemplets skyld har jeg lyst til at gennemgd et af

indleggende, fordi det, efter min mening, er tidstypisk
for en del alternative behandlere.

Annie Bejart kalder sig selv for: udviklings-kinesiolog,
NLP terapeut og leder af kursuscenter for udvikiings-
kinesiologer. Hun skulle efter programmet at demme for-
talle om hendes erfaringer med udviklings-kinesiologien
og NLP-terapien i forhold til sindslidende personer. Hun
ville indvie 0s i de resultater, hun har opnaet. hvilke
typer af sindslidende hun moder og hvilke redskaber, der
anvendes i behandlingen,

Hendes indlag var programsat fra ki, 13,00-14.00.
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Torsten 8. Dinesen, konferencens lvspunki.

Klokken 13.54 bliver hun bedt om at »uddybe«,
hvad udviklingskinesiologi er for noget. Indtil
da havde hun intet fortalt om det pagaldende
emne ej heller NLP. Hun valgte stort set at undgd
sporgsmalet, ud over at fortalle, at det var hendes
egen opfindelse. Hvad denne specielle gren af
kinesiologien najagtig gar ud pa blev ikke oplyst.
[ folge hende selv er den traditionelle kinesiologi-
uddannelse dog for teoretisk at arbejde med lor
hende selv.

I stedet for at fortzlle om det, hun, gir jeg ud
fra, var blevet hetalt for, 54 fik vi en lang historie
om hende selv, hendes falske strubehoste, dndelige
oplevelser og diverse cases fyret al fra hollen og
med sig selv som hovedperson. Essensen 1 hendes
erfaringer var pa ingen made nyt stof. Alle med
en social tilgang i psykiatrien ved, at man skal
tage brugernes oplevelser alvorligt, behandle
dem med respekt og vardighed, have indfoling



og nensomhed for de mest sar-
bare. Annie Bejarts pointe var,
at det er klienten der er vigtig
ikke behandlingsmetoden. At
deter mennesket (behandlerens
cgenskaber) der virker ikke
metoden. Dette udsagn er der
nok en vis sandhed i. Pi
den anden side sa margina-
liserer undsagnet alle former
for faglighed - for hvad skal
vi 84 med kostterapi, NLP og
udviklingskinesiologi?

Sdvel Annie Bejart som
Merete Gundersen benyttede
sig af teendstikmend eller sma
mennesker udformet som hjer-
ter, nar de skulle illustrere
deres teorier om mennesket.
Det bidrog heller ikke til serio-
siteten. Hvorfor ikke fd frem-
stillet noget planchemateriale?

For meget hjerte og for lidt
hjerne

Annie Bejart kom dog uforva-
rende til at sette fingeren pa
den maske afgerende faktor,
der udelukker alternative be-
handlere fra et serigst samar-
bejde med andre fagpersoner
i psykiatrien. Som afsluttende
pointe pa sit opleg udtalte hun
naermest triumferende: "Hjer-
nen er blot en dum computer,
den kan ikke svare pa noget.
Hvad der kommer ind kommer
bare ud igen. Det, vi skal lere
at hruge, er vores hjerte™.

Et flabet svar pa ovennavnte
udsagn er maske at sporge
Annie Bejart, om hun nogen-
sinde har hert om den proces,
man kalder tenkning? Den
funktion af hjernen, som hun sd
nedsattende omtalte, er jo blot
det umiddelbare papegajeni-
veau, som alle folkeskoleelever
i de nederste klasser ma lere
at mestre. Senere hen udvikles
tenkevnen til at kunne reflek-
tere over tanker, konstruere nye
og forholde sig kritisk og meto-
disk til holdninger og ideer.
Hendes oplaeg bar tydeligt pracg

Ser psykiatrien indefra

Arranger Murianne Secher, tv i samtale med kostterapeut Marianne
Fiordgdrd

af, at hun levede efter sin egen opfattelse - desvarre.

Hendes holdning er efter min mening ret tidstypisk for visse grupper
af alternative behandlere, og derfor er det veesentlig at behandle den og
maske sztle sagen pa spidsen. Der er for lidt saglighed og velgennemteenkte
tearier i den alternative verden, der sandsynliggor pdstandene og muliggor
en indhentning af dokumentation.

Mere keerlighed i psykiatrien

Nar det er sagi. sd ma det ogsd medgives, at mange alternative behandlere
har deres starste evne pi netop de blode omrader. "Der skal mere karlighed
ind i psykiatrien”, var et udsagn, som vi alle kunne tilslutte os. [ndlevelse,
medfolelse og intuition er naturligvis vigtige kvaliteter at fa betonet. ingen
tvivl om det. Men det mé ganske enkelt ikke ske pid bekostning af viden,
dokumentation og saglighed.

Jeg har selv brugt alternativ behandling adskillige gange og har stor
sympati og forstiielse for mange af de forskellige metoder, som jeg ved
er virksomme over for mange lidelser. Men hvis de skal indgd i et offent-
lig betalt tilbud, s ma skidt skilles fra kanel. Jeg har selv vearet udsat
for en "medfelende og karlig” homaopat, der ved hjalp al pendulering
diagnosticerede sig frem til, at jeg led af AIDS, papegojesyge og en lang
rack ke andre alvorlige sygdomme, og som hun pastod hendes homeopatiske
prazparater kunne afhjelpe. Efter et tjek hos lagen blev bekymringen
aflost af lettelse, og en vis taknemmelighed for moderne laegekunst har
siden fulgt mig.

Konferencens lyspunkt

Konferencens farste oplagsholder var Torsten Dinesen, der er tidligere
socialchef og nu arbejder som konsulent bl.a. i LAP. Hvis alle havde holdt
hans niveau, sa var konferencen nok blevet en succes,

Torsten Dinesen er en stor fortaler for alternativ behandling og under-
stregede, at undersogelser viser, at op til 2/3 af' befolkningen anvender den.
Derfor presser udviklingen sig ogsit pa inden for psykiatrien. Torsten Dine-
sen sidder med | bestyrelsen for landsorganisationen Natursundhedsridet
sammen med den kendte erneringsterapeut Eva-Lydeking Olsen. Det er
formentlig i de kredse og det nyligt oprettede Videns- og Forskningscenter
for Alternativ behandling, at et serigst modstykke til den letbenede udgave
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Alternative ikke klar
til psykiatrien

Marianne Secher, der netop har staet for en konfence om alternativ behandling i psykiatrien,
vurderer sely efter konferencen, at de alternative endnu ikke er klar til psykiatrien.

| MKommentar

‘ Marianne Secher

Pcedagog, sexualvefleder og bevasgelsesterapeut

Jeg er desvear-
re tilbejelig til
at vare enig i1
Kenneth Saren-
sens artikel om-
kring seminaret
Alternativ  be-
handling i Psy-
kiatrien, som jeg
selv var idémager
og afholder af'- i
samarbejde med
Seminarer 1 Am-
ter og Kommu-
ner. | hvert fald 1
den udtalelse, der hedder: at den alternative verden
ikke er klar til at samarbejde med den etablerede
psykiatri,

Seminarets egentlige mal var at afklare, om
den etablerede psykiatri var klar til at indlemme
alternative behandlingsformer, men ¢t samarbejde
gar jo to veje og krasver en del viden fra begge sider
om, hvad behandlingen gér ud pa.

Marianne Secher

God behandling i socialpsykiatrien
Problemet er, som jeg ser det, at de sindslidende,
som de alternative behandlere typisk mader, er folk,
der ikke vil tage psykofarmaka, ikke vil indleg-
ges og er for ngode/stzrke/sunde« til et ophold i
socialpsykiatrien.

Det betyder, at de informationer, de aliernative
behandlere far fra deres klienter om psykiatrien,
handler om dirlige indleggelser og ingen hjzelp
efter indlaggelsen. Man kan sige, at de alternative
behandlere kommer ind i stedet for den socialpsy-
kiatriske behandling.
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Dette giver de alternative behandiere et fejlagtigt syn
pa psykiatricn, idet der jo findes masser af »lykkelige«
indlzggelser og gode og vellykkede behandlinger, savel
pi sygehusene som i socialpsykiatrien. Socialpsykiatrien
blev ikke navnt pd seminaret, og vi er jo mange, der er
stolte af og glade for socialpsykiatrien og den behandhing,
neestekarlighed og omsorg, der foregar her.

Denne viden har de alternative behandlere ikke, og
det er en skam, at vi ikke kunne fa nogen i tale. der har
denne erfaring og viden om behandlingen i psykiatrien,
samtidig med at de er alternative behandlere,

Forskraekkelse for det alternative

Men at sta sadan med et ben i hver lejr sa at sige, er
ikke nemt. Der eksisterer en forskrakkelse omkring
alternativ behandling/andelighed, som afholder mange
fra at std frem og fortelle om, hvordan der arbejdes.

Denne forskrekkelse lider jeg ogsd selv af. Jeg
kommer megel rundt i psykiatrien og underviser og vil
nedigt opfattes som hende den lidt alternative, gale,
mearkelige, der tror pa nogle underlige ting.

Derfor syntes jeg faktisk, det var flot al Merete Gun-
dersen og Annie Bejart og de andre oplagsholdere at
stille sig op og fortelle om disse meget lidt hindgribelige
ting.

Jeg er selv uddannet pedagog og har arbejdet en
del 4ar i socialpsykiatrien, inden jeg blev selvstandig
underviser og terapeut. Jeg arbejder i dag bide i den
etablerede psykiatri som underviser og vejleder omkring
sindslidende og selksualitet og som alternativ terapeut
med sindshdende og ikke sindslidende.

Skulle selv have deltaget

Jeg sad pd seminaret og folte, at jeg skulle have stillet op
alligevel pa rods af mine personlige overvejelser om,
hvad jeg kunne tabe eller miste.



Jeg tror pd, at jeg kunne have dre-
Jet dagen ind pa de ting, som der
virkelig arbejdes med i psykiatrien:
at lytte til den sindslidende, at ga
med ind i den psykotiske verden, at
opbygge tillid mv.

Psykiatrien er jo i sig selv ganske
alternativ 1 forhold til det almin-
delige sygehusvaesen og har altid
vaere det, Derfor tror jeg egentlig
heller ikke, at det biiver si svaert at
implementere alternative behand-
lingsmetoder. Mange steder er man
Jjoallerede i fuld gang - se bare artik-
len om ereakupunktur her 1 OUT-
sideren.

Jeg tror ikke. seminaret kunne
have varet meget bedre, end det
var under de forudseetninger, hver
enkelt toredragsholder havde i dette
historiske ajeblik. Men jeg tror pa,
at den alternative behandling er
kommet for at blive, og samarbejdet
mellem den etablerede psykiatri og
den alternative verden vil udbygges
gradvist.

Det kraever en dialog, og dette var
der ganske rigtigt ikke plads til.

Vi havde valgt foredragsstilen,
da der var for fa tilmeldte, sidste
gang vi provede med et to-dages
arrangement med debat. dialog og
erfaringsudveksling, Men det er
selvialgelig det, vi skal have.

Nu har vi bare tendt lidt op i
kedlen... ja, man skal jo starte et
sted, og jeg er alt i alt godt tilfreds
med dette startskud.

Kursus til de alternative

Jeg tilbyder et kursus til alterna-
tive behandlere om psykose i terapi;
hvad ger vi, hvis vores klienter bli-
ver psykotiske, hvordan implemen-
terer vi den etablerede behandling
1 den alternative — eller hvilke
redskaber fra den etablerede psy-
kiatri kan vi med fordel benytte i
den alternative behandlingsform.
Se www.mn.secher.mobilixnet.dk for
yderligere information.

Jeg hiiber, dette kursus kan veere
med til at klede de alternative
behandlere pd i forhold til psykia-
trien.

Ser psykiatrien indefra

KLASSISK GUITAR UNDERVISNING |
GRATIS

Den spanske guitar er et meget alsidigt instrument. Man kan spille bade klassisk
og rytmisk musik og understatte sin egen sang og udtrykke sin sindstemning
hier o i '

Vil du laere ai spille guitar, iseer klassisk guitar? eller bare har lyst il at prave,
om guitar er noget for dig. Ring til Cafe’ Mamma Mia: tIf. 38 60 69 43, eller kom
pé cafeen. Adressen er: Utterslev Tory 30, 2400 Kbh. NV.

Undervisningen er gratis. Der undervises for bilde begyndere og videregdende,
Max. 4 pr. hold, en gang om uge, ca. halvanden time per gang, forste gang Tirsday
den 4.12.2001, KI1. 14.00. Der er ogsi mulighed for enkeltundervisning. Undervis-
nmgen foregir | cafe Mamma Mias egne lokaler.

Jeg er uddannet fra det kgl. danske musikkonservatorium, har flere 4rs under-
visvingserfaringen og arbejder frivilligt pA cafe Mamma Mia, som er ef varested
for sindslidende.

Venlig hilsen Trung-Hoa Tran o

Statte og Kontakt Centeret

Tif. 3314 9841

Dognradgivning Cafeé 24
Abent alle érets dage fra kl
14-22. Vi serverer varm mad hver

dag kl. 18.00. Linnésgade 24.

Aben for personlig og telefo-
nisk kontakt alle drets dage for
sindslidende kebenhavnere.
Personlig rddgivning, gratis og
anonymt alle dage 9-22. Der er ogsd mulighed for vark-
steder og andre aktiviteter.

Vi tilbyder juridisk, psykolo-
gisk og socialridgiver stotte.
Telefonisk radgivning hele
dognet.

Stette Kontakt Personer.
Du kan fa hjzelp i hverdagen helt

anonymt og gratis.

Linnésgade 24*

1361 Kbh. K.
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LWbei we mener

Om weeke

Du stir der foran mig, si ren og upaagtet. Parat til
at blive svinet til med mine sorte tanker. | dag
skulle jeg have veeret inde og se Strindberg pa Statens
Museum | Kebenhavn, men kunne jeg komme ud af
kassen? Nej. jeg bare 14 og 14 og s4 pd uret. der tikkede
afsted, og gennemgik i min hjerne, hvilket tog jeg nu
missede, og hvilket eet jeg sa kunne ni, hvis jeg tog
mig sammen, men jeg tog mig ikke sammen. lkke for
klokken var halv et. Da kunne jeg teoretisk have naet
toget 13.07, hvis jeg skyndie mig og sprang det lenge
tiltrengte bad over. Men det tog naede jeg ikke. Sa
kunne jeg have ndet 14.07, men si ville jeg bare have
en time eller lidt mindre pa udstillingen og dermed
misse min store lidenskab, nar jeg gar pa udstilling,
postkortkiggeriet.

Jeg samler pa postkort. Med kunst pi. Har dem i en
skotajsaske 1 allabetisk rekkefolge. En udstilling uden
tid eller rad il at kigge postkort er ikke det samme.
S4 jeg venter til i morgen sendag og ser, om jeg kan
slippe sengemagnetismen der, I mellemtiden, hvad skal
dagen i dag s& ga med mon? Jo, jeg kan jo sztte mig
her og skrive til mit taknemmelige hvide papir ved min
computer. Jeg tror ikke. jeg sender det til nogen, for
det er jo bare tanker.

Jeg har siddet i stuen og hert et par CD’ere, men
ingen af dem gav mig humer eller ghpimod til dagen,
si jeg er ghet herop til dig i stedet. Jeg sad der pd min
stol og tendte den ene smog c¢fter den anden og gik
i pendulfart ud til kaffemaskinen i det forfengelige
hib, at hver gang jeg gjorde det, ville det nok vende.
[Humaret. Men det gjorde det ikke. Og de nye piller
hjeelper heller ikke i dag. hvad i helvede skal jeg gore
for at komme videre?

Jo, nu kom mine to dejlige hunde og hilste pi. De
har vaeret ude og lufte med min mand. Det vil sige, at
jeg lige kan gh ned og veksle nogle ord med ham.

NA4. det var rart, hvad gor de, som ikke har en mand
og nogle hunde til at afbryde tankegangene? Jeg har
en ny kop kaffe med op og nogle nye smeger, si det
hele kan flyde lidt lettere.
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8 0 Nye uarordringer

1 morgen, i morgen vil jeg op 1 ordentlig tid, sa jeg kan
komme ind og se den der Sirindberg udstilling. Jeg har
jo lyst. Og det er sidste dag. Der er bare sd langt ind til
Kebenhavn, To timers transport hver vej. Jeg har bosat mig
ved vandet, og det nyder jeg hver dag, men jeg er langt fra
kulturen og pulsen,

Det blzeser udenfor, og naetterne er blevet lengere. Inde-
syslerne stér for doren, Jeg mi se at £ gang i nogle af dem.
Hvad er det nu, jeg plejer, nér efteraret swtter ind. Jeg var i
hvert fald et langt og dejligt besog pa biblioteket | gar, sa jeg
har masser af lese- og billedstof at tage hul pa.

Jeg har allerede smuglast i én af bogerne om Hoffmeister.
Sikke landskaber, og jeg holder is®r af hans stovte figurer
uden detaljer. Men hvad med diverse ualsluttede strikketsijer,
de tigger og beder fra skuffer og skabe om at blive 11l noget.
Men jeg orker ikke, ikke om weekenden i hvert fald. vil
bare sidde her ag ta:nke tanker, som miske kan komme ud
pé et tidspunkt til gavn for et eller andet.

Jeg sluger alt, hvad der kommer i TV for tiden, debatpro-
grammer, nyheder om nedfaldne skyskrabere og terrorisme,
film af mere eller mindre tvivisom karakter, uagtet om jeg
egentlig kan téle at se dem eller ¢j. Sd gir tiden da med det.
I virkeligheden mangler jeg udfordring.

Noget at tage mig til, som kan komme andre til gavn
end mig selv. Jeg gider ikke gere noget blot for at haenge
det pa mine egne vaegge eller 1 mit eget hjem. Jeg vil gere
noget for andre,

Ia. skrive artikler eller leserbreve om spandende emner,
berncbeger hentet fra min fantasi. Men fantasien er blevet
klippet lidt i p.g.a. min medicin. hvor skal jeg sd finder
ressourcerne henne?

N4, dér kom sortsynet med alle de lukkede veje igen.
JEG VIL IKKE AFFINDE MIG MED LUKKEDE VEJE;
JEG VIL FINDE ABNE DORE. S4 nu soger jeg altsd det
der nye skiinejob. hvis det ikke duer. Kan jeg bare vende
tilbage til min gamle arbejdsplads i byen hvor jeg bor. Nu
forsvinder min weekendblues vel ogsa snart. ...

Mette Normann Steensherg
Hundested



Ser ES}Liatrie_n ind_&f'rd_

Viborg - heringen

rRormmentail

| af karlo Hanssn, foto Katta Hansen

Psykiatribrugere og parerende fra SIND-huset 1 Viborg
fortalte om deres forhold under en horing i Glostrup den
20 oktober. Horingen var arrangeret af Christian Bonde
sammen med foreningen Hanegal samt Finn Svarre
fra Socialpedagogernes Landsforbund. Panelel bestod
af Tove Fergo (V) fra Regeringens §71 Tilsyn, Frank
Aaen. Enhedslisten, Benny Lihme fra Social Kritik, Leif
Jargensen, medstifter af Galebevagelsen samt Hans Ole
Pehrson, tidligere leder al SIND-huset i Viborg.

Haringen blev en dybt folelsesmattet oplevelse, hvor
brugerne fik lejlighed til at tale deres sag overfor bla.
landspolitikere. Og det vil jeg herunder give min per-
sonlige kommentar af:

Dybt pavirkede og med Aossede nerver, af den nu snart
5 mineder lange konflikt, rejste brugere og pérerende
sig op for at fortaelle om deres situation. De fortalte,
hvorledes de forst mistede deres meget afholdte leder,
og dernast deres livs vigtigste samlingspunkt; "SIND-
huset™. Det skete under et forlob, som de selv betegnede
som, fyldt med kraenkelser og overgreb.

Forsegte to gange pa selvmord

En alde staerkt bevaegede beretninger kom fra en kvinde,
der Abenhjertigt fortalte om, hvordan hun to gange havde
forsegt, at bega selvmord 1 lebet af sommeren. Hun
var en af fem brugere, der indtil nu er blevet indlagt pa
det psykiatriske hospital Senderseparken, som felge af
konflikten. | aévrigt var hun en af dem, der under det
forste frellesmade | Viborg Medborgerhus, den 14, juni
kunne berette. hvordan. hendes tilvarelse brat begyndte
at smuldre, da hun dybt chokeret horte om lederen, Hans
Ole Pehrsons dramatiske opsigelse.

Konfliktens forleb er beskrevet i detaljer i sidste
mnummer af OUTsideren (nr. 33) og herunder ogsa, hvor
meget brugerne har mistet. PA trods af dette kunne del-
tagerne under haringen, efter min mening, kun forblef-
fes og imponeres over den stolte og veerdige made, hun
lormaede at fremlaegge beretningen pa.

Hendes ranke oprejste holdning og maden hendes
stouwte. jydske modersmal blev anvendt, afslerede en stor
styrke, man kun kan fd, ndr man kender sig selv helt ind
til marv og ben, Indlegget kom fra en kvinde, der trods
gentagende nedture ikke ville gi” sig, og hun formaede
at overbevise mange om, at et par nedture fra eller til |
fremtiden, ikke kunne lave om péa den beslutning.

I panelet fra v. Benny Lihimie; Leif Jorgensen. Hans!
Perhson, Frank Aaen (EHL) og Tove Fergo (V)

Konfliktens hovedperson talte ud
Den mystik, der endno matte vere tilbage om
konfliktens egentlige indhold, blev efter min me-
ning, tydeligt afklaret for alle, da det blev eks-
lederen Hans Ole Pehrsons tur til at fremlegge
sin forklaring,

En lille. radmager og dybt pavirket mand i sin
bedstie alder formiede. efter min mening, uden
problemer, at overbevise de Aeste om om, at del
bestemt ikke var SIND-husets fysiske storrelse
eller komfort, der havde varet afgerende for bru-
gerne. Det var derimod, hvad de sammen havde
formiet at skabe under hans ledelse - en ledelses-
form der i evrigt bestir i, at han forlader de beslut-
tende feellesmeder, nir der af praktiske grunde
ikke lengere er brug for hans tilsiedevarelse.

Socialchefen i Viborg Amt, Steffen Rohl. udtalte
til Radio Viborg. at han var ,chokeret™ over bru-
gernes styrke. Men nidr man ser den beskedne og
steerkt afprevede mand, der har begge ben solidt
placeret pa den jydske muldjord, sa afslerer han
ved sin blotte fremtoning, hvor mange af krefterne
og ideerne kommer fra.

Nar han fortadler om sit personlige syn pi bru-
gerindfiydelse, og om hvordan man skal betragte
psykiatriske brugere som ligeveerdige mennesker,
s4 fornemmede jeg hurtigt, hvilken succes der
ligger bag. Men det er en succes, deravler misun-
delse. Hans Ole Pehrson, blev fyret fordi han var for
dygtig, Selvom begrundelsen er samarbejdsvan-
skeligheder. sd kom det nu frem under horingen, at
han fik genoprejsning for uberettiget afskedigelse
i form af en ekstra minedslon.

Brugernes talskvinde, Anne Marie Kollerup
udtalte at:

[ Forscettes side 29 |
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Hvis psykiatrien bare regnede

eksistentielle problemer for noget

Psykiatere er alt for meget optaget af den medicinske synsvinkel og regner ikke patienternes
eksistentielle problemer for noget. Det fremgdr af den bog, Rune Nikolaj Tams fornvligt har
Jaet udgivet pa Amalie: »Om galskaben. Irrationaliteten og hedenskaben i dansk psykiatri«

Interview

| AfSvend Balle. Foto: Jetfte Nielsen

eg vil sige, det er et stort problem, at

den eksistentielle synsvinkel mangler.
Og det er det, jeg har oplevet, at den har
giort i psykiatrien igennem mange ar. At
netop den synsvinkel ingen genklang gav,
nar man henvendte sig til en psykiater og
andre. Der blev jeg hele tiden modt med,
at det er nok bare nogle stoffer 1 hjernen,
som mangler, Og det er min forargelse over
den holdning, der ogsd har faet mig til at
skrive bogen, forteeller Rune Nikolaj Tams
og forts=ztter:

-Nir de eksistentielle problemer bliver
benagtet, og der bare er en medicinsk for-
klaring pa det hele, sé er det enormi angst-
provokerende. Hvis de historier, der udger
historien om mig selv, bare bliver benzgtet
(og kaldes psykoser og slet ikke far lov ti] at
blive taget alvorligt, si kan mange som jeg
blive enormt angst og vred, siger han.

Rune Nikolaj Tams ser imidlertid ikke
‘kun sin bog som en kritik af psykiatrien.
Han ser den ogsd som et bidrag til en ny
tleori om psyken og selvet. Dette bidrag
til en teori er bla. inspireret al ands-
videnskaben, som bl.a. Rudolf Steiner har
beskftiget sig med. Den indsvidenskabe-
lige tilgang ser han som et bidrag til at forst
psykoserne, som han mener, psykiatrien
tilsyneladende ikke vil dybt nok ned i.

Hvem er tenkt som madtager af bogen?
Filosoffer, psykiatere, patienter?

-Det er i ho) grad de tre grupper, som du
selv nzvner. Patienter, psykiatere, filosof-
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Rune N. Fams

fer, mennesker med en intellekruel interesse. Og s& kan man sige:
Selve overskriften: Galskaben, irrationaliteten, hedenskaben
legger jo veegt pa psykiatrien, men trykket bliver méske lagt
en anelse forkert, hvis man tror, at det her mest er en kritik af
psykiatrien.

-Jeg har ensket at sztte psykiatrien i forbindelse med moderne
filosoffer, at sammentenke Seren Kierkegaards tanker med den
moderne systemteori og fanomenologien. Psykiatrien er si at
sige min anledning til at skrive bogen,

Selvet, historier og identitet
Du taler i din bog meget om selvet. Kan du kort forklare, hvad
et selv er?



-Et selv er en aktiv ting. Og det vil
sige. at det ikke er nok. at man siger,
at selvet er ens billede af én selv.

Det er éns forholden sig til éns bil-

lede af sig selv og andres billeder
af én. Det er selve den forholden,
der ligger, ndr man sammenligner
billeder af sig selv med andres bil-
leder af én. Det er selvet. D.v.s,
selvet er en dynamisk ting, det er
ikke noget enestaende, det er no-
get, der sd at sige hele tiden griber
ind, nar v1 forholder os lil os selv
og andres billeder af os, si er selvet
aktivt, og det er dette aktive selv,
som indvirker pd vores handlen i
livet. Det er selvet.

-Man kan vare mere cller
mindre i konflikt med sig selv og
mere eller mindre endt 1 det, som
Kierkegaard kalder fortvivlelse.
Og deter jo tesen i bogen, at meget
af det, som kaldes sygdom, er en
dyb fortvivlelse i Kierkegaards
brug af ordet.

~Og pi den méide kan man sige.
at man fortvivlet gerne vil vare
rask, fortviviet gerne vil vere sig
selv, eller man fortvivlet ikke vil
vaere sig selv og sa leve med det
selv, man har.

-Selvet er ogsd de historier om
os sely, som er blevet paduttet os af
andre, og som vi selv vaelger, sa det
er ikke kun den her forholden sig.
Det er det ogsd, men det ¢r ogsd
de her historier om os selv, som
vi selv tager pd os, og som vi selv
skriver ind i vores krop, og som
andre skriver ind | vores krop.

Sé selvet er ogsd alle de historier,
vi barer rundt pd - og de historier,
vi udveksler sammen med andre.

-Med diagnosen bliver man
gjort til materielt objekt, som s
kan pdvirkes med medicin og ad
kemisk vej.

Det ferertil, at mange vielger at
eksperimentere med andre stoffer
ogsd, efter de har eksperimenteret
med psykiatriens medicin, sa det
lele bliver til stoffer.

-Ved at man bliver diagnostice-
ret. fratages man sin identitet, sin
egen historie om sig selv.

Ser psykiatrien indefra

OM GALSKABEN

Irratianaiiteten o2 hedenskaben i dansk psykiatri

Af Rune Nikolaj Tams

Omslaget pa Rune Tams mve bog

Men bogen handler alligevel ikke kun om os selv. Bogen handler | hoj
grad om de ting, som andre gor i forhold til os selv, stemmer det ikke?
-Jo. fordi selvet har en social dimension ogsd, som handler om de
historier. vi udveksler sammen med andre. Selvfolgelig har vi en historie,
men livet handler ogsi hele tiden om historier. Vi handler hele tiden med
historier om os selv og andre.

Det kan ogsa kaldes identitet, sa selvet er ogsd vores identitet, men
det er ikke kun vores identitet, del er ikke kun vores forholden os til os
selv, det er pd en mide begge dele. Jeg forseger i min bog at beskrive,
hvordan de to sider af selvet haenger sammen.

Det erotiske

Du siger et sted, at selvers forholden til sig selv kan beskrives som
noget erotisk?

~Ved det at selvet er vores forholden til os selv og de historier, vi udveksler
med andre. Men denne udveksling, denne forholden sig til sig selv,
den er helt i sit grundlag noget erotisk, nogel der er ladet med erotisk
energi,

Og det er det. som er tesen i bogen, det er selve den erotiske energi,
der egentlig er drivkraften for vores handlen i omverden, vores udveksien
af selvbilleder og vores forholden sig til os selv og til andre, det er denne
erotiske energi, som ligesom er drivkraften i det.

Psykoser og psykiatrien

Det er rigtigt, at din bog tager udgangspunkt i en rekke teoretiske
overvejelser. som du her har redegjort for. Men som du ogsa skriver.
far det ogsa nogle praktiske konsekvenser for den patient, som f.eks.
bliver indlagt, er det ikke rigtigt?

-Jo, men praksis i psykiatrien kommer jeg ikke sa meget ind pa. Jeg praver
at skildre, hvordan psykiatriens teori ger, al der opstar nogle problemer
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Nye slags lykkepiller

Del danske medicinalfirma Lundbeck, der har haft stor succes
med lykkepillen Cipramil, vil nu til at lancere pillen Cipralex,
der 1 Jyllands-Posten (27,9.) betegnes som et superlegemiddel.
Forelebigt skal det godkendes af de svenske sundhedsmyn-
digheder, derefter kommer det ud pé det svenske marked, og
forst senere ventes det til Danmark. | felge samme artikel
fremgar det, a1 bade danske og svenske eksperter er meget
tvivlende over, om det skulle vere bedre end Cipramil.
Det afgorende problem er ifolge Jens Peter Kampmann fra
Legemiddelstyrelsens Institut for Rationel Farmakoterapi,
at der er en storre effekt med pillen og farre bivirkninger,
for ellers vil han anbefale forbrugeren at veelge et billigere
legemiddel. At Lundbeck lancerer det nye legemiddel har
ogsd at gare med. at patentbeskyttelsen snart udleber for
Cipramil, hvilket betyder, at andre medicinalfirmaer kan lave
kopi-praeparater af dette middel. hvilket naturligvis vil gere
Cipramil billigere.

Depressioner og stress

1 Politiken (3.9.) advarer PsykiatriFondens formand over-
leege Jes Gerlach mod de problemer. som et psykisk dérligt
arbejdsmilje medfarer for de ansatte. Det farer til stress, som
igen forer 1il depressioner. Gerlach frygter, at det inden for
de naste 10-20 ar kan g rigtigt galt, hvis man ikke rundt
omkring bliver opmarksom pi de mange oplysninger om
konsekvenserne af dette problem. Han mener imidlertid ogsé,
at den enkelte ber indse problemets rakkevidde og papeger,
at vi vi bor tenke lige s meget pd sjalens sundhed som
kroppens.

Lageligt set edelegger stresshormonet kortisol hjerneceller,
og det udloser altsd depressioner. Ledsagende symptomer
er hujt blodtryk. blodpropper, mavesir og nedsat immunfor-
svar,

Tiltag for parerende til sindslidende og misbrugere
Vejle Amts Folkeblad fortaeller (13.9.) om en skole for pare-
rende til sindslidende 1| Herning.
Ideen er at stotte pirerende til sindslidende, sa de kan blive
bedre til at hente hjzlp og ridgivning. Skolen erdben for bide
nye pdrarende og parerende, der har vaeret det i mange ar.
Mens de parerende il sindslidende har deres egen organi-
sation, har det at vaere pirorende til stofmisbrugere hidtil
varet mere anonymt. Det fremgar af en notits i Fredericia
Dagblad (3.9.01), som omtaler en konference i Fredericia,

hvor parerende til stofmisbrugere Ira en reckke byer 1 Sydjvlland
deltog. Det var den farste konference af den art, og det blev en
succes, selv om fremmeodet ikke var sé stort. Overlage Henrik
Rindom fra Hvidovre Hospital deltog, og han har i mange ar
forsket i netop stofmisbrug. Foreningen Et Frit Liv i Fredericia
stod bag arrangementet.

Kebenhavn sparer pa psykiatrien, men indferer
psykoseteams

De danske amter forseger for tiden at nedbringe ventelisterne pa
behandling, og det gir godt neesten overalt. Men i folge en artikel
I Politiken (29.8.01) halter hovedstaden bagud. Bedre hjerte- og
kraftbehandling kan Hovedstadens Sygehus-fellesskab (H:S)
ikke leve op til, og ogsa psykiatrien er ramt.

Af artiklen fremgdr det ikke, hvor meget det vil gi ud over
psykiatrien. Men af en anden artikel fra Jyllands-Posten (25.9.)
fremgar det, at man vil indfere opsagende psykoseteams i
alle bydelene pa Amager-Christianshavn, Indre Nerrebro og
Bispehjerg fra 1. januar 2002. Tilbuddet er rettet til psykotiske
og skizofrene og vil bestd al 10 medarbejdere med social- og
sundhedsfaglig baggrund, som skal betjene 100 patienter. Der
oprettes i alt fire teams. Dert forventes at koste 20 millioner kr.
men som Carsten Steehr Nielsen fra Familie- og Arbejdsforvalt-
ningen siger: “Vi vil naturligvis labende folge forseget og holde
aje med, hvordan vores budget bliver disponeret.”

Eftervirkninger af flykatastrofen

Uden for vores egen lille andedam er der ogsél sket en del.
Flykatastrofen i1 USA d. 11.9. har fert mange amerikanere ud
i depression. Der omualer det britiske nyhedsbureau Reuters
(26.9.). Det anslés. at 7 ud af 10 amerikanere har folt sig staerkere
folelsesmassigt berort af iykatastrofen, herunder har 3 ud af 10
haft sevnbesvar. Langt de fleste vil komme sig over det, men
hos et bemarkelsesvaerdigt stort antal amerikanere vil chokket
ovenpi flykatastrofen fore til lengerevarende skader. Det gaelder
forst og fremmest alle de familier og venner, der har mistet
en pirarende i de odelagte bygninger. hvor ca. 7000 er meldt
savnet og sandsynligvis dede. Der er tale om det sikaldt post-
traumatiske krisesyndrom, som kan udlese depressioner og
angst. Spergsmalet er i den forbindelse, om landets psykiatriske
afdelinger, som mange steder er ramt af sparekniven, kan holde
trit med den udvikling. Kongressen ventes dog at fi lovgivningen
parat til at udbetale midler til eget kriseberedskab og storre
hehandlingsprogrammer.
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Ser psykiatrien indefra

Nekrolog over Erik Adolph

Af Michael P. Krog

3 i bri i
- = l V: bringer normalt ikke

nekrologer 1 tidsskriftet
OUTsideren, Vi har kun gjort
det en gang for.

Det er-ellers ofte, vi foler
trang til det, da der i psykiatri-
verdenen jevnligt sker dods-
fald.

Ofte og desvarre oftest er
det en psykisk syg, vi kender
godt eller mere perifert. Dads-
arsagen er smertende tit »for egen hind, og selvom
man seetter al sin kraft ind pd at forstd, er det alligevel
sveert,

Psykolog og centerleder Erik Adolphs hjerte holdt
op med at sld en sondag under en labetur i neerheden
af hans hjem,

Han blev kun 44 ir og var idémand og centerleder
for »Videncenter for Socialpsykiatri«.

Han havde en stor personlig gennemslagskraft,
som mange projekter i tidens leb har nydt godt afl
Ferst gennem en mangedrig indsats pa Askovgirden
i Kabenhavn, hvor han var med il at bygge Det Gule
Hus for sindslidende pa Norrebro. Derefier byggede
han »Videncenter for Socialpsykiatri« op og efter
den farste 3-arige forsegsperiode. blev han og centret
belennet med at komme fast pa Finansloven.

Erik Adolphs hjerte bankede for den faglige kerne

i socialpsykiatrien. Han brugte sit faglige liv til at skabe
bedre sociale stettetilbud og betingelser for meénnesker
med sindslidelser.

Hver gang man medte ham, modte man et altid varmt
og imedekommende menneske. Han lyttede og lod sig
ofte inspirere. Han lod sig ikke lede af fordomme og
fiendebilleder, men arbejdede energisk og med smit-
tende arbejdsglade og ambitioner.

Han var ogsd en hyppig gzst og foredragsholder ved
konferencer. Sidst jeg talte med ham, var for et par
uger siden ved veerestedet Mama Mia’s jubileeum. Han
stod ikke stille og var (il stadighed pd vej. Vi talte om nye
projekter foruden de to, som OUTsideren allerede har i
gang med Videncentret. Dels et forestaende samarbejde
om et temanummer med videncentrets tidsskrift Social-
psykiatri og et feellesprojekt med fire af de - efter hans
mening - mest spaendende psykiatribrugersolidariske
og fremadrettede brugerprojekter: Det nu nedlagte
Kaktussen, Drivhusprojektet i Roskilde, Netvarkstedet
Thorvaldsen og tidsskriftet OU Tsideren.

Videnscentret formidler og koordinerer projekiel
som mindst munder ud i en rapport.

Erik Adolph var selv - og udviklede ogsd Videncentret
til et kraftcenter, som det bliver sveert at fare videre
med samme visionere holdning og vilje til dialog med
andre faggrupper og iser - dem, det hele drejer sig om
- psykiatribrugerne.

Fortsat fra side 23

-Psykiatribrugernes og pararendes mél med det
hele er og forbliver det samme, uanset hvad vi skal
igennem. Det er, at fi vores leder og vores varested
tilbage. Vi 4r stadig lere venner og har netop et
nye krafier i SINDs lokale bestyrelse her 1 Viborg.

Afdakning af ejerskabsforhoid

Hans Ole Person brugte bl.a. sine indlag til at afklare
de mange skonomiske forhold omkring SINDhu-
set.

Ifolge hans beretning er det en stetteforening for

psykiatriske brugere i Viborg, som har kebt huset
og betalt husleje de farste 5 ar, De har stillet det til
radighed for SIND-Viborg Amtskreds. Udover keb
af huset, giver stetteforeningen ekonomisk hjzelp til
drift af en kolonthave, som de har taet sponsoreret
afen privatmand. Endvidere klarer stotteforeningen
udgifterne til en bus (SIND-Bussen). En bus som
er indkebt af midler som brugerne selv har skaffet i

form af forskellige aktiviteter, sammen med midler fra
en loge og fondsmidler fra en bank.

Hans Ole Pehrson var den eneste med fuld lon. Tkke
mindre end 31 frivillige medarbejdere, herunder flere
psykiatribrugere 1 skanejob, var med til at skabe meget
personlige og trygge rammer omkring brugerne.

SIND-huset, der er pd 108 kvm levede slet ikke op
til nutidens krav, men alt oser alligevel langt vak af
atmosfere.

Christian Bonde overordentlig tilfreds
-Jeg er overordentlig tilfreds med forlebet al horingen.
Netop denne sag om brugerne i Viborg har veeret en af
de sveereste, jeg nogensinde har oplevet.

-De Sindfolk, brugerne er op imod afslerer jo for
alle, at de helt har mistet jordforbindelsen og kun lader
sig pavirke af magt,

-Indtil nu har vi haft Peter Duetoft. Tove Fergo og
Frank Aaen til at rejse sporgsmil til Socialminister
Henrik Dam Kristensen, og dokumentationsgrundlaget
er | orden.
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HAOJSKOLEN

en bro til livet

HBJSKOLEN -en bro til livet henvender sig fortrinsvis til psykisk sarbare mennesker og

mennesker med en sindslidelse.

Efter 3 ars sommerhojskole startede HAJSKOLEN — en bro til livet i 2001 pa en forankrings-
periode, og vi har i mere end et ar eksisteret som selvejende institution. Vi har som vanligt afholdt
vort tre ugers sommerkursus, hvor eleverne kan vaelge en, to eller alle tre uger. Endvidere er det
blevet til to lange kurser, henholdsvis pa en, to eller tre maneder i foraret og pa en maned |
efteraret 2001. Derudover har vi afhoidt forskellige korte kurser.

At der er behov for en sadan skole turde vaere klart, for herom vidner den store interesse for
skolens virke. Hen ved 175 elever har de seneste ni maneder, i kortere eller la&engere tid. veeret pa
vor hojskole, og mange elever fra de korte kurser vender tilbage for at deltage | lzengere forleb,
hvor der er bedre tid til naervaer, opmaerksomhed og fordybelse

HEBJSKOLEN - en bro til livet har faet del 1 Socialministeriels 15M pulje. Med denne skonomiske baggrund arbejder v
pa at udvikle et blivende hejskolemilja, hvor psykisk sarbare mennesker 0g mennesker med en sindslidelse kan {rives.

PLANLAGTE KURSER

NYTAR PA H@JSKOLE
28, december 2001 — 3. januar 2002

Vi herer om nytarets traditioner og tager

pa ekskursioner i naturen. Kommer i teatret.
ser film og herer gode fortasllinger.
Forbereder og aftholder en festlig nytars
aften og deltager | nytarskoncert. Ind i
mellem bliver der tid til at arbejde med at
male. tegne og skrive.

FORARSKURSER

En, to eller tre maneder, fra den 3. marts
til den 25. maj 2002

Hovedfag:

Billedkunst og Skrivekunst

Valgfag:

Filosofi, historie, psykologi, religion,
litteratur, musik, drama/teater,
kulturhistorie, vaevning, kortfilm, foto,
keramik. idehistorie.

Fallesfag:

Morgensang og fortaelling,
caféarrangementer med musik, lyrik og
underholdning samt foredrag og ekskursioner

SARLIGE KURSER arrangeres efter

interesse og behov.

EFTERARSKURSER

En, to eller tre maneder, fra den 23. sept.
til den 14, dec, 2002

Fag og indhold som under forarskurser

SOMMERHGJSKOLE
Fra den 30. maj til den 12. juni 2002

Her kan vasiges mellem 1 eller 2 uger.
Fagene vil bl.a vaere: Idraet, musik,
dramafteater, billedkunst, skrivekunst,
journalistik, filosofi, samfundsfag, historie.
natur, friluftsliv, foto, byvandringer, krop og
stemme, gegl, myter og eventyr..

Desuden tilbydes: Udflugter, hejskoleaftner,
morgensang, fortaelling og samveer.

INFORMATIONSM@DER

V| AFHOLDER INFORMATIONSM@DER
OG FOREDRAG OVER HELE LANDET
FOR ALLE INTERESSEREDE OG VI
TILBYDER RUNDVISNING OG
INFORMATIONSM@DER PA HZJSKOLEN

FOR YDERLIGERE OPLYSNINGER OG
AFTALER RING OG H@R NAERMERE

HOJSKOLEN —en bro til livet W Abelonelundve) 40C — Stnb @ 5500 Middeirar
Telefon: 64 40 0054 B E-mall holskolen-enbrotilivet@imall tele gk W www hojskoie-enbrotillivet ok




Tidsskriftet OUTsideren og BUPS

inviterer Dig til debataften om:

Det gode liv

Pa trods af modgang

Tirsdag den 11. dec. kl. 19.00 - 22,00 i Valby medborgerhus

af modgang'-‘
"-"'-h viterer Dig til debatafterl, vor et panel.vil.give &

_'"“""ﬂﬂhj'-m.._ selv.op dm QOd‘ = S ———
Kunstneren: An""‘"FI Herger —
Brugeren:  Maria Hotbek——— -

L=gen:

Brt.lll_;;i-:'_.riitl'lf ' Eulc.le Sﬂm _
Ordstyrer: Ansv. red. OUTsic mand BUPS: Michael P. Krog

VL Bt Ky
BUPS - BrugerUdviklingsprojektet for Psykisk Svee & sarbare, Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kebenhavn N. Telefon: 28
24 10 50. Vil du vide mere om BUPS eller blive medlem - sa skeiv eller ring ...
BUPS eretr projekr som ndvikler psykiatribrugere (il at fremme forstaelsen ¢ samfundet og medierne for brugernes
vitkar, fiverdag og visioner. Det sker genmnem socialt samveer, journalistik, mader, debat, filosofi. kulrwr, kunst, kurser,
Soredrag eller hivad der er lyst til - og brug for!

Maria Holbek Seren Ventegodt Anne Marie Helger

Erik Jensen
Gratis adgang. Valby Medborgerhus ligger tzet pa Valby stadion og med indgang ra Toftegards
Plads og Valdgiardvej 4. Har du spergsmal kontakt: OUTsideren pa 35397124,
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