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De villige frivillige

Det er sommer. ..

Michael P Krow, ansvarshavende redaktor

Vi har overskreder sidste
satlgsduto for juni. og der-
med er de forste 6 maneder og
halvdelen aluret gaet. Sier det
op til hver enkelt. om man er
optimist eller pessimist - om
man ser dret som glasset. derer
halvt Fylde eller halvt tomt.

Men i al fald er halvdelen al

det af FN udnaevnte swerlige ar for frivillighed gaet.
Og hvad er der sa sket? - Ikke ret meget andet! Det har
vierel husiness as uspal Tor alle involverede

En ting er. hvad det offentlige - staten, amterne.
kommunerne og alle sociale myndigheder har gjort

Hvordan gir det med de andre - de frivillige. de
socialt indignerede, ildsjelene og dem. der har skoene
pa og derfor ved hvor de trykker.

De fleste har sendt ansogninger ind 1il de bevilgende
sjele. Nogle har faet nogle salamiskiver skaret fia.
Andre er blever skaret hell ind til benet. Enkelte. men
mest dem i eventyrene. har faot mere. .

Derer meget vi frivillige kan og meget vi ikke kan.
Vi har Tor det meste Kun ordets og eksemplets magt

Det kan vaere staerke, Avis det bliver hort og set.

Maske skulle vi rette rvggen meget mere og ikke
tienke os som modapere al stotte af en eller anden
form. men 1 stedet for som stolte givere

Der er en handhing som bade organisationer, or-
eninger. men ogsa helt almindeligt ualmindelige men-
nesker kan og bor gore.,

Jeg gar i kralt af mit arbejde Gl mange moder og
konterencer rundt omkring 1 landet

Siden sidst har jeg bla. veeret til en status- og per-
spektiveringskonference 1 maj afholdt af foreningen
og samlingsstedet Kaktussen

Jeg holdt ¢t opleg og deltog i en pancldebat med
ledende ansvarhige fra Socialmimsreriet, Kabenhavns
Kommunes familie- og arbejdsmarkedsforvaltning.
Folketingets sociale udvalg. Kaktussen og Askovear-
den,

Jeg var ene mand blandt lutter kvinder. - Og sa siger
mart. at kvinder har sviert ved at gore Karriere! Men
vioer selviolgelig ogsa i den »sociale verden«, hvor

kvinderne kan tage sig al'mennesker og det viesentlige,
mens miendence tager sig al det de synes er viglige-
re

Men jeg skal ikke klage - 1 al fuld ikke 1 denne
omgang. Jeg behinder mig bedst 1 kvindehgt selskab.

Alligevel vil jeg triekke noget frem, som hley sagt
allen mand tdhgere smmme dag.

En mand jeg respekierer dybi. og som jeg ikke kun
har konnet. men ogsa prolessionen til fielles med. Jleg
ved godt, at der kan siges meget ony journalister, men
der Kan ogsa siges noget godt!

Det er bla: sagt, a1 en journalist er en mand. der
ikke har forstand pa noget som helst. men skriver
forstandigt om hvad som helst,

Den omtalte mand er radiojournalisten og forfatteren
Egon Clausen. Han har hla, skrever en glimrende bog
om »lldsjelea og lige udgivet en bog om en karismatisk
Frontfigur fra Indre Mission,

Fgon Clausen var oplagt og provokerénde og talte
om den kodrand, der er omknng de frivillige,

Han brugte det Kirkehge udtryk kleresiet al’ konsu-
lenter og professionelle. som lever fedt af de frivilliges
indsats, De lindes i forskellige lag, har et sierligt sprog
og fastseeuer de udiryk, som er gangbare

Der udgives og skrives ogsa mange rapporter, der
eviluerer og belyser sporgsmil, men de har det oftest
som en gammeldags padelygte - de er gode ar statte
stg til, men speldent seerligt oplysende,

Egon Clausen fremdrog dog nogle ganske interes-
sante tal, som kan stotte de mange frivillige og ranke
deres rygge,

Der er gjort en beregning, der viser. at | dagens
Danmark svarer de frivilliges arbejde nl 120,000 hel-
tidsstillinger og - som det sd smukt hedder 1 fornaevnte
fagsprog - leverer velfaerdsgoder for mere end 27
milliarder kroner. .

Egon Clausen opfordrede ul at bevare vreden og
hjertet.

Det vil je ogsi gore og slutte med af hjertet at
onske alle laesere en god sommer!

Byger som gir og kommer - det er den danske
sommer. men alligevel - Du Danske Sommer jeg elsker
dig, skont Du sa olte har svigtet mig. ..
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Ser psykiatrien indefra

o 7
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Nér maden bliver et poI

I en sanitale med Birgit Olsen fra Landsforeningen mod spiseforstvrrelser setier QU Txideren fokus pd
spiseforstvrrelser. Denne alvorlige lidelse er et symptom pa en grundleeggende identitetsforstyrrelse,

soit skaber store problemer for de ramie.

| Af Dorthe Raffenberg, foto Jette Nielsen

Hvad or spiseforsiverelser?

-Spisctorstyrrelser er grundleggende en made at
reagere i, hvisder er ting i ens liv, der er svere al
holde pd. et min gor, o at sulie sigeanoreksy eller
overspise oo kaste op bagefter, bulimi - eller overspise
for ul eme Tokus rude tng. der er svaere. De ting.
man gor s ed denne optagethed. laver afstand til de
ting. det cgentlig handler omy, men de er siosvaere, ol
man tkke kan konfrontere sig med dem,

Heenger de tre spiseforstvirelser tanoreksi. bulimi,
Tvernigsspsiting) saanmen ™

-Man ser relatinvt il ab anoreksi ghder over | bulimi,
Fordi man sulter sig virkeligt, nar man har anorcksi. sa
hvis man ikke kan magte at sulte sig er der bulimien.
hvor man stadig kan kontrollere viegten. Kontrol og
spiselorstyrrelse horer meget sammen. det at kontrol-
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fere sin krop er vighigt for den. der har spisclorstyr-
relser.

TIvithe vewm ser ey hox degr spiseforstyerede ”

-Twpisk ser man, hwis man er parorende. m vedkom-
mende tar ef andet torhold ol mad - bliver meget
optaget af ar spise fedefattigr o sundt og bliver 1ynd.
Hyis det er anorcksi, er det taknemmeligt at opdage
.. viegttab, men det er kun de ferreste spiselorstyr-
relser, der eranoreksi. Den spiseforstyrrede er oftest
en hun. og hun begynder ikke at deltage 1 maltiderne
med undskyldninger om, at hun lige har spist hos en
veninde eller kommer, nar spisnimgen er overstact,
Hun begynder at motionere meget pa en megel over-
vieldende made, der ikke tuger hensyn kroppen. Men
der er mange mennesker. der er optaget af at motionere
og leve sundl uden at viere syge. det er forst nar det

tn






Ser psvkiatrien indefra

-Vi er en frivillig organisation, der tilbyder radgiv-
ning, si4 man kan ringe hermd og fia en snak om,
hvad der varer sip op oive stone til den, der ringer
om hjelp. Vi er ikke noget behandlingssted. og vi
har ikke nogen professionel kompetence. Det er for
en del af dem der ringer ind, forste sang de fortaeller
det 1il nogen. De ved godt, hvad det handler om, men
har ikke erkendt. at det er en spiseforstyrrelse. Si
det, vi kan tilbyde, er en samtale, hvor vi radgiver
om, hvor de kan ta noget professionel hjaelp. Vi
tilbyder ogsa en gang om maneden et abent hus
for folk, der har en spiseforstyrrelse. Det er den
forste omsdag 1 hver maned fra 19-21, 54 har vi ogsd
selvhjelpserupper. Det. vi i det store hele Kan hjalpe
med, er hjelp tl selvhjelp. Vi har en wde om, at
det er lewere at hyalpe de spiseforstyrrede er sted
som Landsforeningen, fordr det kan viere svaert ol
overskue, hvad der ¢r af behandlingstilbud. Hyis
man ringer, er det anonymt. vi registrerer tkke folk.
Man kan godt fale sig som “Palle alene t verden™, nar
man har en spiseforstyrrelse. s er det rart at snakke
og mades med andre | samme situation.

Har du nogleatslutiende ting, du syvives skal med 7
-Spiseforstvrrelser er helt alvorlige tilstande. hvor
der skal professionel hielp til. Skraemmebilledet er,
at hvis man udvikler en spisetorstyrrelse som ung.
vil man ogsd have en spisclorstyrrelse som voksen,
Sa bliver spiseforstvirelse 1kke noger, man bare har,
men noget man er. En mdarbeidet del af ens wdentitet.
Men man ved, a1 des tdligere en spiseforstyrrelse
bliver opspuret og behandlet. des bedre er prognosen
tor helbredelse. Jeg ror sely, den vigtigsie behandling
er. al den spiseforstyrrede passer sim skole, arbejde.
uddannelse. hverdag og har et socialt netvierk. Det
er langt bedre end ar blive indlagt. Det. man har sa
sviert ved, erat takle den almindelige hverdag og
viere sammen med mennesker og ga il ambulant
behandling,

Derer i dag lang ventetid forat komme i behand-

ling Leks, 3-0 maneder. man kan selv opsoge udmier-

kede psvkologer, men dever iengden tor dvr.

Hivad smed o e o sraiis pavkolosdelp
<Lt bl om o stotte vl en béhandling ville viere
sodi. Der kan man Kun Jibe pa

Newitaheer

Landsfoveningen wnd spaseforsiverelser har
radgiviing om onsdagen  fra 1921 pa teleton:
TO10 IRI8. Ser. Pederssireede 39 s Kbl K.

Spiserarver = en selvhjelpsgruppe af tdligere spise-
forstyrrede: Kon kontakies pa lelefon: 86149 3436
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Hvornar har du en spiseforstyrrelse

. Hvis du ofte er mere opraget af tanker om krop
og vegt end at “vaere | nuet”

. Hvis dit velvaere furst op fremmest athanger af,.
hvor meget du har spist, eller hvad viegten viser,

* Hvis spisemaenstret bliver drsag il at du har svien
ved at leve, som du plejer,

. Hvis du faler stor angst ved at spise, fordi der
betyvder, at du miske tager pi.

. Hyvis du foler trang til - og bliver afhengig af

overdrevent fysisk traening, der genmemfores uden
at lytte til kroppens signaler om Leks. trazthed,

Kilde: Spiseraret; hjemmeside:
hup://home.worldonline. dk/~ulrikp/ |

‘En spiseforstyrrelse opstir ofte i stressede perioder, eller

Typer af spiseforstyrrelser

hvis dui foler dig uiryg, Den kan komme til udtryk 1 form
af anoreksi, bulimi eller tvangsspisning.

Hvilke specielle tegn er der ved anoreksi

Et stort enske om at tabe sig/vaere tynd.

Megen fokus pd mad - den skal bare ikke spises.
Megen opmarksomhed pd vaegt og krop,

Bgel fysisk aktivitet,

Store viegitab og menstruationsforstyrrelser

Indtil svgdommen er erkendt, vil anorcktikeren oftest
alvise pverhovedet at have et problent i forhold tl
mad.

Hvilke speciclle tegn er der pa bulimi

» [ndtagelse af store mengder mad sami et meget usta-
bilt spisemensier.

s  Megen opmarksomhed pd vagt og krop.

o Vwotkontrol ved brug al’ opkastinger, misbrug
af afforingspiller, averdreven motion og periodisk
fasten.

& Indtagelse alene i al hemmelighed

Hvilke specielle tegn er der ved vangsspisning

s Store vaegtsvingninger periodisk overvaegt.
Viegtkontrol ved periodiske slanke og fustekure,
averdreven motionsdyrkelse | perioder samit periodiske
brug af afforingsmidler

o Trostespisning i hemmelighed.

»  Manglende nydelse ved fodeindtagelse

Social solation og skamfalelse i forbindelse med
fodeindtagelse er kendetegnende for alle tre lidelser.
Kilde: Spiscroret; hjermmeside:

htpehome, worldonline.dk/~ulrikp/spisefors html



Maske sidste ar under bogen

Stemningsvapport fra LAPs landsmode i Svendborg

l A Svend Balle, toto: Jette Nielsen

Muskc for sadste ar 1 denne omgang kunne Landsfor-
eningen al Psykiatribrogere (LAPY foyre landsmode pa
hotel Christiansminde ved der solsmilende Syendborgsund
og e nuesten nyvudsprungne bogetreer, Der bliver nu nok
andsmode gen il meste ar: Selv om de- okonomiske bekvim-
ringer tydehigt Kunme afleses 1 formanden Karl Bach Jemsens
undertiden anstrengte pande. Ellers var alt som sol og
sommuer 1 de dage 1 Bededagsterien (11.-12.ma) ), hvor
landsmodet fundr sied

Uden for den store sal var strandlivet sa smat begvndi.
Badfurten 1il verne Tasinge og Thure Kunne man viere
smuttet alsted med, hvis tkke man som deltager bare skulle
jgennem en lettere tor generalforsamling med en masse
stak. en stram modeledelse og et hav al’ valg og afstem-
ninger. Hvortil horer en masse papir. som helst skulle Leses
fgennent, forstis og siges noget gerne begavet om.

Og sa pa en Bededag
Til detsure horte naturligvis ogsa det sode. Masser af dejlig
mad at spise. gode hyegepauser og Bededagsalien fri. Pi
arund al’ vejret kunne arbejdsgrupperne ogsa gi udenfor
og slikke solskin. Og om afienen var hyggesieder under
medesalen abnet for den. som ville hygge sig 1 venners lag
eler 1o sig en snak med gutterne henne i Slyngelkrogen,
Man kunne helt glepmme. at der var tale om 1olk, som
havde vaerer helr eller delvist 1gennem der psvkiatriske
system, Sa ovar det samiend som at ga ul en hvilken som

Der-bley prinet nder s Teatersport

Henvih Hellesove Hansen, synger far il sin sang:
sMuale natien sorts

helst anden organisations landsmode, ogsa nir det
graldt liver bag ved kulisserne. Her kom bade de stille
og de stortalende. de sjove og de kedelige. Scenen var
ogsd lordag aften aben for enhver, som ville bruge sit
skuespillertalent il mere end at sidde og gabe under
modet.

Som tegneren Bo Bojesen engang kommenterede
Folketingets lovmaskine i muj maned: »De wrede
medlemmer., som ikke kan tilslutie sig forslaget, bedes
rejse sig ope. Der var rgeliet med katte og vand ved
modet. Men havde man 1l trods for det nusiet pippet.
s Korte modet videre, Det var der nu heller ikke sa
mange, som gjorde. Der blev ogsd som ved sa mange
anddre moder tid 1l at diskutere og stemme om alt fra
ryanig Ul storre handhimgsprogrammer. Talersiolen
var heller ikke tom for nve indlaey. og de blev [remsat
pa klingende norsk, arhusiansk og ravkobenhaynsk. sa
der maske skulle have vaeret tolk pa.

1 grupperne blev der ogsa mulighed for ar rade bod
pa modesalens sovndyssende stemning. Her kunne
alle fia loy ar fet ord at skulle have sagt Historier
am patientkarrierer kunne komme frem, og historier
om de zode forhold pa hospitalerne 1 Lapland komine
for en dag.

Sa langt sa godt

De gamle lover, ¢lelanter og dinosaurer holdt 1 landsle-
delsen: de fleste vist nok. men der kom da ogsa kvinder
med, Ovenikobet en. som kun havde skrevet én artikel
L OUTsideren. Sa kere lweser, hvis du vil i verden
frem. skriv en sang il os, Eller bare ¢n artikel.
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LAP og landsmedet 19 - 20.maj

andsforeningen af Psykiatribrugere (LAP) blev stiftet i 1998, efter en samling brugere allerede i 1997 i

Middelfart havde dannet et netvaerk. LAP bestar af en rekke underafdelinger, kaldet FAP (Foreningen af
Psykiatri-brugere ). der som regel reprasenterer et amt. Den wldste af disse underafdelinger er FAP Arhus. der
har ca. 10 dr pd bagen.

Indtil for nyligt kunne man som privatperson bide vaere mediem af en FAP og en LAP, men som et af resultaterne
pa dette ars landsmade er det fremtidigt kun kollektive medlemmer, som bliver direkte medlemmer af LAP.
Henvender man sig til LAP som privatperson bliver man henvist til sin lokale FAP-afdeling enten i sit eget amt
eller i naboamtets, hvis der ikke er nogen afdeling i det amt. man bor i. Som noget nyt gir en del af kontingentet
0l LAP og til den lokale FAP-afdeling.

LAP har sit sekretariat | Odense (som kan findes pd internetadressen www.lap.dk). Her medes landsledelsen,
som bestdr af tretten mediemmer, der valges pa landsmadet, som er abent for alle medlemmer af FAP og LAP.
Formanden for LAP er for tiden Karl Bach Jensen. Fra hvert amt vazlges to delegerede som repraesentanter fra de
lokale FAP-afielinger og de sakaldte grundforeninger. Disse er de kollektive medlemmer. som har mere end 25
individuelle medlemmer under sig. De delegerede deltager pd et smrligt mode for dem, som afholdes om efteraret.
hvorimod landsmedet som regel afholdes om fordret. Er man ikke/har man ikke vaeret psykiatribruger, kan man
ikke komme ind i landsledelsen men kan godt blive medlem af en FAP-afdeling eller tzlle som medlem i en
grundforening.

LAP har som et af sine vigtigste formdl at tale psykiatribrugernes sag. Det skal ske ved at udtale sig til préssen og
ved at seette forskellige initiativer i gang, som fir gjort opmzrksom pa psykiatribrugemnes sag og pavirker politikerne.
| forvejen udsender LAP til alle sine medlemmer »Medlemsbiadet«. Ved landsmedet blev der desuden nedsat en
PR-gruppe. som bl.a. skal udvikle ideer og strategier i forbindelse med det formal.

Pi landsmadet vedtoges i &r desuden en udtalelse om problememe med den nye pensionsreforny, der vil have alle
ud i fleksjob, Erfaringerne viser ifolge udtalelsen, at arbejdspladserne ikke altid er kledt pa til at kumme rumme den
psykisk syge. Udtalelsen advarer derimod imod, at psvkisk svge blot skubbes ud i nogle jobs, de ikke kan klare,
hvilket arbejdspladsemne i sidste ende heller ikke kan vaere tient med.

LAPs handlingsprogram, der blev vedtaget pd landsmodet, gér dels ud pa at styrke de mange lokale FAP-afdelinger
og grundforeninger samt at styrke foreningens synspunkter i forhold til politikere, oget PR-indsats, samarbejde med
internationale kontakter og at tilbyde juridisk ridgivning til medlemmerne af organisationen.

Lige muligheder for deltagelse — ogsa for borgere med en psykisk lidelse ?
Landskonference 6. — 7. november 2001 pa Fuglsecenteret, Mols

Arrangeret | et samarbejde mellem: Landsforeningen SIND. Landsforeningen Parorende til Sindslidende
og LAP - Landsforeningen Al nuvierende og tidligere Psykiatribrugere,

Konferencen henvender sig bredt til fagpersoner, politikere og andre beslutningstagere, psykiatri-brugere
og parorende.

Formalet med konferencen er at stille og finde svar pa sporgsmal som:

* Diskrimineres borgere med psvkiske lidelser i lovgivning, bekendigorelser og veyledminger. i kommunal og amis-
kommunal praksis. 1 uddannelsessystemet og pit arbeidsmarkeder?

¢ Gielder det handicappolitiske princip om sektoransvarlighed ogsd tor boreere med en psvkisk Hdelse ?

e L de socialpsykiniske foranstaltninger med il at skabe lige muligheder eller reservater ?

e Hyordan sikres sammenhang i indsatsen uden at swetie retssikkerhed og medborgerstalus over styr

o Lr der brug for at wndre pi lovgivningen tor at indfi idealet om lige muligheder for deliagelse

Har du et emne. du briender for at belyse som oplegsholder, sa kontakt konsulent Karl Bach Jensen ved
at skrive til Formidlingseentret Storkobenhavn, Kobmagersade 47, 2. th, 1150 Kebenhavn K, via e-mail:
karle fe-storkbh.dk eller pa telefon: 2342 7243,

Pris for deltagelse bliver 2000 ke imed overnatning pa dobbeltvaerelse. Personer med bruger- eller pararendebaggrund
kan soge om friplads pa konferencen. Swetallerede nu kryds 1 kalenderen!
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FAP Sonderjylland

Thorsten Dinesen. radgivende advokat for Landsforeningen Af muiveerende og tidligere Psvkiatri-

brugere (LAP) besogte Broager onsdug den 23, maj for a forwelle om LAP's arbepde. Ved
arrangenrentet. der havde samlet 16 interesserede deltagere samt undertegnede som journalist fra
OUTsideren, valute Else K. Nielsen at dunne en lokalforening ved nave FAP Sonderiviland

Olml.‘lg den 23, muj
var advokat Torsten
Dinesen inviteret il et
foredrag 1 Broager pd vie-
restedet »Det camle apo-
teke, Arrangementet var
godt besogt med 16 del-
tagere, som ivrigt deltog
ved at stille sporgsmal el-
fer ved at fortaelle om egne
erfaringer med den lokale
ou den amtslige psvkni-
i,

Inden Thorsten Dine-
sen atter tog al sted for
at na toget til Kebenhavn,
valgte Llse K. Nielsen at
foresla oprettelsen af en
lokalafdeling af landsfor-
eningen ved navn FAP
Sondenylland med sig
selv som Tormangd. 9 del-
tagere valgte at melde sig
il initiativgruppen.  der
har 11l opgave at lave det
store forarbeyde, mden der
til efieraret endelig bliver
indkaldt til en stiftende
pencralforsamling,

Niels Hermansen, hvor-
(.‘r(HJ' 1'”3'[!!’{'(‘?' tl"“ ”h‘"l’['f.\
forlaly, o hvordan var
sremningen under midda-
gent

-Under nuddagen  efter
Torsten Dinesens foredrag
bekreftedes amangemen-
tets betvidning. De Rom-
munale ledere al viereste-
det, Henriette og Lone.

10

AP Karlo Flansen, toto Karlo Hansen

" —a |

o

Thorsten Dinesen, Else K. Nielsen og Niels Hermansen (th)

udtalte deres tillredshed, og at det nok skulle i betvdning for sindslidende i det
sonder)yske,

For os er det meget vighigt, at vi nu alle frit kan ringe 1l Torsten hver dag mellem 10
og 12 og her kan stille spergsmal. som har betydning lor os.

At han kom sd meget ind pid netop LAPs kritiske holdning til tvang i psykiatrien var
overordentlig vigtigt. Her folte vi alle, at hans indleg vivkelig kom fira hjertet, og al vi
vidsie hvor vi havde ham. Derfor kom der jo ogsia sa mange indleg, som i bund og grund
fortalte. at der var flere. som havde behov for endelig at fa lettet deres hyerte.

Indleggct om LAP's fokus pa alternativ og medicinfii behandling var i ovrigt ogsé
noget. der landede 1 god jord hos os.

Bervder det noget. at Torsten Dinesen kommer Hl Broager som repraesentant for LAP?
-Det wr Else K. Nielsen tog initiativ til at invitere Torsten Dinesen herned til os 1
Sondernyland er noget af'det bedste. der er sket, og det betyder meger for os sindshdende
i hele Sonderpylland. Fakusk havde vi iblandt os 1o gaester fra Toltlund i naboamtet
Ribe

Else har jo vaeret primus motor il arrangementet. der bley godt besogt med 16
deltagere. Terval var der tre wdefra, og al dem var de to fra Toftlund, der jo virkelig
havde behov for at blive hort.

At Torsten er advokat og tidligere socialchef | Kobenhavns Amt gor ham jo il en swrlig
gaest for os, og hvor erhan dog varm og behagelig at viere sammen med. Ovdene kom jo lige
fra hjertet. Men som professionel, der sely er advokat og tidlhigere socialchel | Kobenhayns
kommune, sived han o ogsa, hvor geensen er for, hvad han ma sige hot
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Har psvkiatrien noget specielt at rithvde de
sindslidende i Sonderjyllands Amt?
-Borgmesteren | Grasten kommune, Bent
Olesen. og vores egen borgmester her |
Broager kommune har begge vist flaget ved
at oprette el kommunalt vierested. Ellers
er psykiatrien 1 vores amt ikke just noget
at rabe hurra for set med de sindslidendes
ojne. Nok hjzlper de os, men det foregir
meget, megel langsomt,

I november sidste ar ik vi vierestedet
her 1 Broager, men det virker som om, »Det
gamle Posthus« er blever til en gulerod.
som vi nu bare skal spises af med.

Borgmester Jorgen Lehmann har varet
her for at besoge os pd den helt rigtige
mide, men han lovede os jo flere ting, si vi
Kunne komme i gang med de mere kreative
projekter, men intet er sket. Feks, lovede
han os sdledes en hovlebank, sa vi kunne
komme i gang med flere aktiviteter. men
intet er sket endnu.

Vi har segt penge til vaerkto) og ul akii-
viteter fra §112 mudlerne hos kommunen,
men har indtil videre faet et nej. Dog kan
vi soge igen il efterdret.

Hos amtet har vi segt midler til forskel-
lige ting som vierkiej, malerekvisitier og
andre aktivitetsmuligheder. men har endnu
ikke fiet noget svar.

Historisk set har senderjvderne ofte foli
sig isolerel fra det ovreige Danmark, Er det
waget, der adr foen hos de sindslindede
tdag?

-Far vi forst dannet en lokalforening aft

LAP. si-er det farste store skridt taget til
noget, der er meget vigtigt for os alle. og
SOM giver s noget Vighgt al tro pa

Sadan som vi smdslidende er bleves
behandlet igennem mange ar, saer de store
forandringer jo jkke noget, der blotl sker
lia den enc dag til den anden. Men det
vighgste er her. at vi virkelig er kommaetr
godt { gang.

FAP's formandskandidat
Ilse K. Nielsen. der her flere ars erfaring med
det orgamisatoriske arbejde for sindshdende,
har lige siden LAPs start i 1999 vaeret med til
atove indflydelse pa den nve landsorganisa-
tion. Ved alle landsmedeme var hun udpeget
som delegeret for Sonderjvllands Amt.

Else har 1 ovngt vaeret med (il udlformning
alOUTsideren helt fra staten. hvor hun blev
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Der gamle postinis @ Broager hlev sidste ar indrertet som et
veerested for de sindslidende.

valgt ind i bladets bestyrelse. Om Else som formandsemne veelger
Niels pa sin typiske made med f4 ord at fortzlle. hvad det hele
egentlig drejer sig om: Else er en person. der er kendt for. at hun
kaemper til det sidste, nar hun har en opgave, og hun tager ikke et nej
for et ne), Else, der jo er kendt af os alle her 1 det senderyydske. har i
ovrigl valgt. at det var hende man gik til, selv om hun bevidst havde
valgt at pitage sig et arbejde som sekretaer og ikke som formand
for foreningen nDet gamle Posthus«, Vi ved. at hun er til at stole
pa, og sa er hun wrhg

Efterskrift

Som tdlhgere soldat Sonderborg, og som endnu har byens ringrid-
derfest og herrefrokosten 1il gode, si ser jeg med gliede frem til nye
besog i det Sonderjydske. [ 1970 var det jo sadan. at jeg raniform ikke
Kunne komme ind 1l den gamie kabmand et ved kassemen, uden at
alle kundeme og jeg selv matte afbryde alle vores travle goreméal her
paen trav| lordag formiddag. Med en faderhig og helt ufortravlet arm
pa mine skuldre skulle jeg som en ny og ung sergentelev bare hore om
Senderjvilands genforening, og for en tid matte alles opmaerksomhed
rettes mod noget, der var vigtigt. og som kebmanden mindedes med
glaede. Der var virkelig en velkomst der ville noget. Men maske er
denne tid helt forbi. hvor en kebmand stadig er en kebmand, og en
genforening stadig er en genforening.
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Hjzelp os med nye abonnenter

At Karlo Hansen

rods en voksende udbredelse al

kendskabet ul OUTsideren har
abonnementsalget vist sig ar yaere let-
tere Lldende. selvom bluder aldng tor
har vieret sa anerkendt og respekileret
som netop nu. og det geelder bade bland
sindstidende og belandlere inden for
somy bdden Tor psykiatricn.

Netop | disse ar abnes der konstam
nyve vieresteder 1 kommuner og amier
ket over, men uanset den voksende
interesse, har den samlede nettoniluang
vist sig at vere Faldende inden for det
sidste ar

Hvor mun pa bade afdelinger og
institutioner  gerne  vil abonnere pa
OUTsideren. sa har det vist sig, at det
er de akonomiske admunistratorer, der
far den afporende mdilydelse pa, hvor
der skal spares,

Inden lor dagspressen har det over-
alt vist sig, ar det er abonnementer pa
aviser og tidsskrifter. der forst skares
bort. nar der skal spares. Derfor er
Benomenet ikke nyt, men det faros ul
ol opfordre alle hesere 1il a hjelpe os
med at gore OU Tsideren mere kendt,

Hjelp os med at tale
OUTsiderens sag

Atdet er brugerme selv. der opfordrer en
afdeling eller en institution 1l at tegne
et abonnement. er det bedste argument,
som virkelig over indilydelse pa den
endelige abonnementtegning. Vi vil
derfor bede alle hjelpe os med atter-at
fil gang i tegningen al nye abonnemen-
ter,

I sommeren 2000 pabegyndtes en
professionel anlagt markedsforing.
Over S0U tdsskrifter blev gratis sendt
uel til insttutioner og centre lander over,
og to medarbejdere blev sat paopgaven
at ringe rundi il alle med der mal for
oje at fa tegnet abonnementer pa OUT-
sideren.

Det sidste afgorende skridt

At gore OUTsideren mere kendt er
kun det forsie sknidt, Tlier en storstiler
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landskampagne er det algorende skridt nu at £ beslutningstagerne til at
abonnere. og her vil som sagt vi bede sdle om at hjaelpe til.

Det kan vare hos den praktiserende liege. hos terapeuten, psykologen,
pat den psyvkinmriske afdeling, der disrrikpsvkininske cemer eller 1 det lokale
vierested.

Nipa OUTsideren vil gerne meget mere nd il de sindslidende oo her viere
mied. hvor tngene sker. Foeks Baevi mden Torden senere tid besogt Broager,
Vidding ved Ribe. Viborg, Nvkobimg Sjellund, Gladsase, Vordingborg,
Odense, Svendhorg, Nyborg. Strib. Hillerod ag Arhus. og alle steder er v
Bleser thget godr imod og har opmicet mange gode kontakier. som fremtover vil
ove stor indilydelse pa vores arbegde tor de sindshdende 1 hele Danmiark

35357344

-t aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer.
fortidspensionister, histandsmodtagere, eferlonnere v, Vier ¢t
hygeeligt sted. hvor do kan mede nye kammerater omkring fwelles
interesser,

I denne swson tlbyder vi undervising pa Tolgende kurser:
Yoga. Svemning. EDB. Tekstulvierksted. Tegning'maling. Astrologi.
Badminton, Kropsbevidsthed. Sang, Musik.

Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe. og der arrangeres fore-
drag. dansealten. udfugter o,
Kom and og Fa et program - eller ring og hor nermere.

Undervisning. aktiviteter og socialt samver
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Kritik af depressionskampagnen

PsvkiatriFonden, der i ojeblikket forer den landsdakkende depressionskampagne bla. i deres eget blad
wPsvkiatri Information«, er begvndt at stode pa modstand, Her er det Karl Bach fra Landsforeningen af
miveerende og tidligere psvkiatribrugere (LAP), der interviewes om sit personlige svn.

I Af Karlo Hansen, foto Karlo hansen

Er det PsvkiatriFondens opgave ar std for den stove
depressionskampuagne”

-Her vil jeg sulle modsporgsmilet: Er der overhovedet
brug for en depressionskampuagne?

| sidste nummer af Ugeskritt for Laeger sporger legen
Jens R Bang, om der er behov for den massive lancering
al behovet for antidepressive midler. Han er al den
opfattelse. ar den »psykiatriske propaganda« skaber et
kulturelt betinget behov for medicin. fordi befolkningen
accepterer sagkundskabens anvendelse af »enfoldige
sporgeskemaers, der diagnosticerer sig lrem il depres-
ston. Det, der 1 dag oplaties som »sdepression«, er mere
end noget andet et kulturbestemnt Fenomen.

Sédan som kampagnen fores, sa handler det, set med
mine ojne. om al fi befolkningen tilat tage psykiaternes
medicin, Hyad der her er den bedste medicin. er jo ofte
bestemt af medicinalindustrien og deres ekonomiske
interesser.

Depression er en overlevelsesstrategi

Hved er dit svn pa arsagen nl depression?
-Symptomerme pd depression og andre sakaldte psy-
kiske lidelser. herunder de sikaldte »store folkelige
syadommed som skizofrem oz mamo-depressivilet,
er efter min mening udtevk for nogle helt patirlige
fienomener. almenmenneskelige reaktonsmonsire. som
potenticlt er 1 os alle som mennesker,

Netop dlette er jo noget. den legevidenskabelige
forsknmg sely dokumenterer omkring stressfaktorer og
depression. Der er derfor jeg er yvderst skeprisk averfor
psvkiatriske dogmer og teorer om. at nogen af os skulle
lide at medfodie fejl. Depression er en overlevelses-
strategi, del er sadan, vi skal forstd depression og andre
psvkiske hdelser,

Derfor mener jeg, ot den dogmatiske legelige oplin-
telse al Eeks. depression som vdlost af fejlmekanismer
i hjernen er at vende tingene pi hovedet.

Hvilken behandling vil veere den oprimale, set med dine
ajne?
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-Oplysning om hvordan man undgar at komime i be-
handlings kraevende tilstande - det er det., der er det
primaere,

Man ma swette meget mere ind pa det oplysende og
det pracventive arbejde. Dvs. hvordan forvalter mian sit
cact liv. og hvordan undgir man de ofte meget sterkt
nedbrydende elementer i arbejdslivet. Grundieggende

S s o 0 AR
——r 5 F

Indholder af koleskabet er hos mange mennesker
med il at afslove. ar den daglize kost slet ikke er
i orden. Fakusk er det en af hovedarsagerne til. at
mange btfiver alvorlior svee, men ingen gor noget
vedd det
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handler det om. at civilisationen gar i en helt anden
retning, end vi mennesker er udstyret til.

Det, som depressionskampagnen ogsa pipeger, er,
al denne del al verden i alt for hoj erad udvikler sig i
en »retningg, som skaber meget mere stress. Men den
forteeller ogsa. at det er pmaden« vi lever hverdagen pa.
der gor, at vi i langt hojere grad end tidligere udvikler
alvorlige psvkiske hdelser,

Kostens betydning er meget vigtig.

Jeg er tilhienger al metoder. der styrker individets og
hjernens funktionsevne. leks.
ved hielp aflyvsbehandling, reel
og neutral oplysning og ikke
mindst en meget mere omlat-
tende brug af Kostterapi,

En velneret hjeme, der Lir
den rigtige kost hver dag. er en
al’ de mest simple forudsatnin-
ger for al menneskelig trivsel i
hverdagen, Det er jo et grundbe-
hov, som kommer for alle andre
hehov, som jo gang pa gang
viser sig slet ikke er i orden
hos de mennesker. der igen-
nem lengere tid har veaerer
meget behandlingstrangende,
men som ofte gar rundt alene 1
deres egen holig. Det ved psy-
kiaterne og legerne godt, men
de gor ikke noget ved det

Med hensyn ul den optimale
behandling er det 1 ovrigt vigtigt
at satse pa naturmedicin frem for syntetisk fremstillede
medikamenter,

Forbyd tvangsbehandling med elektrochok

Tien- e, ar elektrochok er en god behandling maod
depression?

-Det er en akut behandlingsmetode. som pl laengere sigt
gor mere skade end gavn.

I Danmark har den etablerede psvkiati - | modsatning
tl udlandet - valgtat fokusere mere pa netop clektrochok
som behandlingstorm.

Her har Jyllands Posten igennem el flot og storstilet
researcharbe)de vieret med til at alslore, hyvordan den
elablerede psvkiatri direkte lvver om  elektrochok-
behandlingens skadelige virkninger.

Tkkealene er det nu kommet frem, at befolkningen og
psykiatribrugerne bevidst fejlinformeres. men man har i
samme udstraekning fejlinformeret sut eget personale.

Personalet landet over har jo i mange ar leert at fa den
opfattelse. at netop elekirochok er en al psykiatriens
mes! effektive og skansomme behandlingsformer. som
ikke har de bivirkninger, som medicinen jo ¢r blevel
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>> Personalet landet over
har jo | mange ar lzert at
fa den opfattelse, at netop
elektrochok er en af psy-
kiatriens mest effektive og
skansomme behandlings-
former, som ikke har de
bivirkninger, som medicinen
jo er blevet kendt for. Nu
har Jyllands Posten afsloe-
ret, at udenlandske |laeger
i langt hejere grad indrem-
mer problemerne med de
varige hjerneskader. K«

kendt for.

Nu har Jyllands Posten afsloret. at udenlandske
leger i langt hajere grad indrommer problemerme med
de varige hjerneskader,

Her vil jeg som noget al det forste geme arbejde for.
at tvamgsbehandling med elektrochok helt forbydes.
I stedet ma man give den enkelte bruger en langt
bedre og mere wrhg inlormation om de lorskellige
hehandlingstormer

Her skal den enkelte tilbydes et reelt valg. hvilket
ikke sker i dag. fordi man ikke er aben nok om de
bivirkninger, sonier lorbun-
det med hver enkelt behand-
lingstorm

D er i fleve hiernvfor-
shere, dermener, it clek-
trachok kan vare med 1l
al skabe nve hjerneceller
Hvad er din mening om
et?
<Det med de nye hjernecel-
ler, det er en klar fordre)-
ning af Kendsgerningerne:
Men udtalelsen fylder godt i
medierne, fordi den er me-
oet mteressant. Uathangige
hjerneforskere fremstiller
det pa en helt anden made.
I virkeligheden er derale
om. at hjernen. vha en
slags vhjaelpecellery, [orse-
geral reparere sig selv, efter
beskadigelse forarsaget af elchok

Lagerne er for hurtige med receptblokken

Pa PsykratriFond-ugen 1§ april kom det frem. at de
praktiserende feger er dem. der star for behandiing
af V0% af alle depressioner i Danmark. Er de dygtige
nol il at lose den opgave?

-Der ma viere andre faggrupper. som kan veere
med 11l at supplere de prakuserende leger, feks. kost-
terapeuter og psvkologer,

Liegerne eralt for hurtige il at hruge receptblokken
| denne sammenhang.

Samtidigt riaber det il himlen, au det er medicinal-
induostriens indtjeningsevne. der er med il at sietie
dagsordenen for, hvordan leger vielger at feagere, nar
det skal ga hurtigt,  *

dngdende fremuden, hvad skal de sindshidende sa
seette deves lid tl, set med dine opme?
-Brug ressourceme pa at udvikle vores ¢gne evner til
at elpe os selv og hinanden.

Giv os blot ressourcere til selv at hjelpe hinanden.
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Foto af wdstillingsrion pa Middelfart psvkiateoske nuseum, Rununets invenfar viser, hvordan elekirochok

belandlingen er foresaet pa de psyvkiatrviske afdelinger landet over: En dukke, der ligeer pa en hospitalsseng,

or her med til ar skabe stenming,

sit skal vi nok na lengere end den etablerede psykiatri.

Qkologi og naturmedicin er fremtiden
! England kan man fa stolte fra det offentlioe 1l alter-
netivbehandling. Evdet noset, der skal arbejdes seerliel
for herhjemme, og er del overhavedel realistisk med
den nuveerende politishe sammenseetning?”
-Jeg tror nden arbeyder 1 den retning, Med hensyn ol
de alternative behandlere er der dog behov for klart
at skelne mellem skidt og kanel, og vi skal vaere lige
sd krtiske over Tor de altermmative behandlere. som vy
har vaerer keitiske aver for de waditionelle behandlere,
sont ndex bade inden for som uden for den ctiablerede
psvkitri

Jeg tror al hegeverdenen vil Hyite sig i de kommende
ar i en mere vkoelogisk retning og saledes ga la det

svietiske vl der naurlige

.“L'H HARS fr.u'\,'llf!.li.r_;{ !rm.r VISt G0 O AR 1"J=_; strukine
fijernen, den sakaldte shippocampisa™ skewmper ind
veqd tilstande, son e praeges df i konceairation
al stresshormoner Cortisol. Hvad er din mening om
det?
Det er i orden med den forskning. Men sely om man
er enig ) resultaterne, Kan man godt vaere tenig om
den rigtige tolkning,

Der findes enkelte sakaldte »torskere« herhjemme.
som gang pi gang formdr at kKomme pa avisernes forsi-
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der. med det resultat at alle direkte vildledes.

Hele befolkningen og ikke mimdst gruppen al psykia-
tribrugere ma forst, at medierne Lenge har vaeret tyldt
med modstndende udtalelser, Arsagen er, at der findes
en stor gruppe af reelle og valhangige lorskere, samtidhg
med at vi i Kebenhavn og Arhus har enkeltpersoner,
der altid har tithert den yderligzaende e al hoge 1 den
psvkiatriske storsknimge. Man skal derfor vaere godt
ruster med reel information om, hvad det egentligt er, der
foregar. F.eks. er udtalelsen om., at man med elektrochok
kan damme nye signaloverforende hjemeceller en ekstrem
pastand, der ikke har opbaknmg blandt de virkelige
hjernelorskere uden Tor psykratrien.

Den sneutmile« del al hjermeforskeme - dem. jeg vil
tllade mig at kalde for de »rigtige forskere«, de ni
frem il helr andre resultater,

[ divg burde man satse paen helt anden form lor
torskong: nemlige den, hvor man fremmer mulighederne
og ndsigten 1. hvordan vi styrker hiermen med naturfige
midler,
fosskningen 1 denne  meget centvale del
hpernen er blandt de varmesie emner lige nu blandt
lesevidenskabens forskere. Det e den, ford! den er eén
noele i Jorstaelsen af sammenheengen mellem stress
ng depression, wdtaler Ponl Videbech, overlaege pa
Psvidarrisk Hospual © Risskov:
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Id-: senere ar har udbredelsen af computere og in-
ternet betvdet. at den gamle legebog har Kunnel
udskiftes med et par udskeiftsider. Men erfaringer fra
USA wvder pa. at man kan bruge computeren meget
mere i den leeelige behandling, end v dag gor Det
omtaler Dagens Medicin (13/01) i o artikler om det,
der ¢r blevet dabt telemedicin. Ligesom man | dag kan
g til eksamen over internetiet v.hja et lille kamera,
mikrofon og evt. brug al tastatur og mus. kan man
miske i fremtiden ga til sin praktiserende lege. En
lille satellit-laegestue med forskelligt udstyr tl miling
al” blodtryk, hjerteslag mam. kan maske ogsa blive
fremtiden. Men hvad sa. hvis problemet er af psyko-
logisk eller psykiatrisk ant? Samtaleterapi er allerede
indfort i USA. hvor prisen ligger pa omkring de 30
dollars (ca.250 kr,) pr. konsultation. Sporgsmaler er
imidlertid, om alle psykiatriske problemer lader sig
lase ad den vej. Det mener de amerikanske forskere,
artiklen omtaler: heller ikke. De ser snarere den slags
behandling som et supplement il den eksisterende.

Dt.‘n er gal med brugen af tvangen pa den psykia-
triske atdeling for born og unge under hospitalet
i Risskov, Det fremadr af en artikel i Jyllands Posten

fra 17.mayj. | stedet for at falde stiger anvendelsen af

tvang, navnlig tvangstikserng. | hele 1999 var derale
om |34 gange. det blev anvendt mod 24 gange 1999,
Selv hvis man weller samtlige tvangsmidler med, er
der tale om ¢n stigning fra 3011 1999 ul 7701 2000.
Den neermest eksplosionsagtige udvikling begrundes
med hyppige udskiftninger blandt de ansatte. Det har
giver et dirligt arbejdsmiljo, og problemet er nu, at
man si skal i zang med at bearbejde nogle holdninger
blandt de ansatte, Omorganmiseringen. som ogsa har
medfort en opdeling af patienterne 1 forskellige alsmit,
gr for personalets side ud pa, hver gang de anvender
tvangsmidlet. at skrive en begrundelse for, hvorfor
de anvendie det.
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yllands Posten (12 maj) skerver, an flere og flere mdvan-
J drere opsoger psykiatrisk behandling i Danmark. Der er al-
lerede tule om ren overrepracsentution. og det erogsi tydeligl
blandt behandlere. at det specielt er indvandrerne med e
wnge raumatiske oplevelser. som opseger psykiatrien
Stofmisbrug i indvandrerkredse spiller imidlertid ogsd en
stigende rolle. De anderledes opvaekst- og levevilkir blandt
en del indvandrere mener liege Per Vestergaard [ra hospitalet
i Risskov spiller en algorende rolle: »Mange er utroligt
sarbare. enlige og ensomme og baerer pa store traumer. som
kan give sig udslag i psykisk ustabilitet.«

»Psykisk sygdom behover ikke at vare livet ud. Nogle
sindshidende kan komme sig, og mange flere kan leve et al-
mindeligt liv og fungere helt normalt i samfunder med meget
lidt eller mgen behandlinge, Det fremgar al en udtalelse fra
en rackke psykiatere. Politiken omtaler 6.4,

En af dem er Merete Nordentoft fra Bispebjerg Hospital i
Kobenhayn, som imidlertid understreger. at en god og tidlig
behandling er forudsaetningen. En anden er formanden for
PsykiatriFonden Jes Gerlach. Skt. Hans hospital. som Legger
vaegt pa forehygeelse. Der kan bla. viere tale om tidlig
inderiben: S undgdr man mange af de svaere depressioner
og angstsygdomme.

Chefliege for psykiatrien i Arhus Amt, Per Jorgensen.
mener ogsh, at selv skizofrene kan Klare sig med langl
mindre behandling, end man skulle tro, men siger videre:
»Vi har ikke nogen behandling, der kan fjerne den saerlige
sarbarhed, der giver sig udslag 1 skizolreni. Men for 15-20
procent fylder syedommen sa hdt. at de kan ga igennem
livet helt uden behandling, Omkring 40 procent vil have
problemer ind imellem. men kan i ovrigt leve et udmarket
liv med familie og arbejde«. Per Jargensen tremhxver
imidlertic. at restgruppen er s hiardt medtaget af syedom-
men, at de kun kan betegnes som svaerl handicappede.

I samme artikel kommer man ind pa det at komme sig
(blandt fagtolk recovery). som en tvierfaglig gruppe er
medsat for at tage sulling til. Gruppen er forelobigt nact frem
til. at hvis en behandling skal lykkes. si drejer det sig om at
trackke pa patientens ‘normale” sider,
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Hvis vi ikke vil opfatre os selv eller opfartes som psykisk svee, sa ma vi til at opfore os, som om vi ikke var det!
Vi ma bruge vores evie til ar forandre os ved fx ar indga i nve sociale sammenhange og pd den made skahe
o5 en ny identiter.

| AF Christina Bech

Sid.a‘.l jeg skrev i OUTSIDEREN,
nemlig 1 januar- og lebruarnumme-
ret, kom jeg ind pa, hvordan jeg mener. at
det er et vilkar for det moderne menne-
ske 1 dagens Danmark selv at(genjskabe
sin identitet. fordi det ikke si naturligt
som for indgar i grupper og fellesska-
ber.

leg eflerlyste endvidere, at vi igen
Lienker 1 grupper. 1 at modes 1 kommu-
nikerende fallesskaber og her finde de levende sandheder.
fordi de opstir i glimt af visdom mellem mennesker. der
It kommunikerer, Med mennesker. der kommunikerer frt,
mener jeg, at de kan snakke trvgl og lvstigt med hinanden og
selv opleve at have valgt tid og sted. Modsat bliver sandheder
stevile og dode, hvis de fastholdes ril evig tid i boger med
tankeraekker gjort i ensomhed. Hermed mente jeg ikke. at der
ikke skal rrykkes boger og leses boger - jeg er selv en stor
bogorm. men det vigtigste foregidr nuengang imellem levende
mennesker, der modes og bor vaere den storste pavirkning.
menneske udsietier sig for, Boger er 1l forat sikre andelige
“moder™ mellem levende og dode. ul brug for mspiranon
1l hivet.

K
Christina Bech

| Idreet kommunikerer kroppene

Nulierset § vefleksionens bakspejl forekamimer tonen i artiklen
mig dogat viere noget ret o irrnabel, hvilker dbenban (ser
jeg nuty ma have preeget mig. da jeg skrev den.

Her i juni erjeg imidlertid fyldr med friskt livsmod, noget
jeg blande andet er blever ved at gore en masse sport | IFK
(Idranistoreningen Keemperne), der har et hojt kvalificeret og
varieret sportsprogram at byde pa hver eneste dag 1 ugen. Her
er virkelig et menneskelior faellesskab, ikke med de store ord.,
men imed en Belles Folelse alat viere med (il noget godt for sig
selv og andre, Del er mest kroppene der kommunikerer, men
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deres kommunikationsevne forfines i kommunikationen under
og gennem idretsaktiviteterne, og der er hyggeeftermiddag
hver onsdag pa SIDELINIEN | Bragesgade pa Norrebro,
deltagelse 1 idraztsstevner med overnatninger og dagevis
samvaer, arlig skitur og sommerterie.

Hermed en opfordring til OUTSIDEREN om at bringe
demne forenings program, da det ma vaere alle lesere af dette
blad med behov for det og lystril det vel undt at £ en periode
dér!

Nil men tilbage til pointen:

Jeg er frisk 1gen og tilbage 1 verden, selvialgelig kastet ud
i den som dividuelt individ og er nu klar til at nuancere mit
syn pa kvaliteten i identiteten og eksistensen hos det moderne
menneske i dag,

I dag vil vi huskes, mens vi lever

Det star i virkeligheden ikke sa slemt til, som jeg beskrev
det sidst. har jeg fundet ud al. Men dom selv — her kommer i
hvert fald ming nye refleksioner:,

[ disse nder udkonmmer den ene biograti= eller ermdrmgsbog
efler den anden; politikere, embedsmand. modeskabere, orga-
msationsfolk. popmusikere. skuespillere, sportstolk. sociale
tilfielde. alle vil huskes og ogsd selv huske ikke mindst,

Dt sidste mia wore sig weldende. pgsa selvom det er en
anden, der skover om en - de skal jo rale med den porrenerede.
vel ogsa have tilladelse til portraettet. da det er karakteristisk
for alle blograficme og erindrngsbogerne, at de handler om
nulevende mennesker hvor det jo ellers Ira gammel tud har
vieret om aldode. man skrev - lige fra romernes skriverier om
aldode kegsere 11l de kristne martyrlegender, for tkke at tale
om den nordiske mytologi. som var noget der var: Og for tale-
og skrivekunstens oplindelse byggede man templer til wre for
gamle puder.

Men i dag vil vi have wemplerne. mens vi lever, maske fordi
vi ikke mere har nogen forbindelser til vores kollektive fortid?
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Sa wvi far skrevet eller skriver selv biografier og
erindringsboger. og det er vores made at skabe identitet
pd. vi vil selv have magt over, hvordan vi skal huskes
0g selyv huske imens tid er, sadan sd vi kan bruge det ul
noget | vort eget liv— vi ved heldigyis, som de moderne
og realistiske mennesker vi er. at vi har magt over
vores eget liv og selv kan finde ud af, hvordan vi skal
bruge det: vi behover ikke stivne | uhensiglsmuessige
traditioner og monstre. vi har evaen til nyskabelse
og forandring, og der er det vigtigste menneskehge
potentiale. som er den vigngste grund til at viklarer os
som arl, Men vi er [orst nu begvndt at blive bevidste
om det

Er vi udelukkende det, vi ser os selv som?

Nu skulle mm artikel ikke kun bandle om eksivtens.
som jeg vel lige tor har beskrevet i hyent lald vilkarene
for, den skulle ogsd handle om fdentirer

Hyis jeg ma tage udgangspunkt § det med. at vi
som moderne mennesker, hvis vi er bevidstgjorte, kan
skabe os selv. sd kunne man sporge - hvordan ser vi
s 0s selv ud fra det?

Er vi udelukkende det, vi ser os sely som?

Nu det med erindring - gennem oplevelser sammen
med andre er vi blevet oplevet af andre, og vi har
oplevet os selv gennem de oplevelser. Men allerede i
oplevelsen har vi wdvalgr noget frem for noget andet,
og de andre har udvalgt noget. Det er derfor (o men-
nesker kan huske tilbage pa den samme begivenhed
tilsyneladende og alligevel tro. de taler om to forskel-
lige heendelser. Vi "tager forskellige billeder™ af virke-
ligheden, fordi vi ordner den efter de sammenhange.
som vi hver isaer har opbygget 1 hjernen inden da.

Og ikke nok med det —vi “ser” sler ikke hele virke-
ligheden. inden vi tager vores forskellige individuelle
billeder, fordi vores sanser kan slet ikke tage alt det ind,
der er omkring os, Dertil er der for mange indtryk,

Miske kan jeg bedst udtrvkke denne tankégang
gennem et digi:

" Maske er min sjwls dimensioner som stvkker af
veaeeads der deiver ind pa fierne kvsier

i samler dele af der ap

det du tager er ikke alt di ser

ag det du ser er dimensioner

og min sjcel er merve end wfuldkomne dimensioner ™

Chrnstina Bech april 2001

Der er altsa mere end det vi sanser, og det vi som
imdivider kan seette ind 1 en sammenhang inde 1 hove-
det- der er en storre virkclighed. For hvad hvis man
simpelthen ikke kan bruge det til noget. det man har
taget 1il sig?

Opdragelsen har ikke den store betydning
Jeg har lest noget interessant | den sammenhang:

Nemlig 1 Amerikaneren Judith Rich Harms™ beromite
bog "Opdragelsesantagelsen”, der handler om. hvortor
foraeldrene og deres opdragelse af et bamn slet ikke har
den store betvdnimg som udviklhingspsykologien og
socialisanonsteorieme tilliegger den. Harris nievner
et eksempel Tru en kendt udviklingspsykolog, Sclina
Fraiberg:

Ein lille pige bliver funder ude i Kekkenet i Gerd med
at sonde wy ud pagulvet, &t imens hun raber "Lave
roraeg!” Og ogsi "mu ikke gore det!™, “ma ikke gore
det!™ Rich Harris Tortieller. at prgen elteraber moderen.
sont. da hun en dag stod og Lavede rorwee. forst bur
fortalt pigen at hun “Laver roreg™ og s, da preen og
etee. 0esd har villet det har sagt ul hende. a1 hun ikke
ma det. Pigen elteraber saledes, hvad moren gor; hun
aor ikke. hvad hun siger.

Harris pointe er. at denne identifikation med mode-
ren kan pigen ikke bruge til at finde ud aft hvordan hun
selv skal vaere: Hun er o ikke den voksne, der skal ga
og sige. hvad born ma gore.

Derfor er det borm pa hendes cgen alder. hun har brug
for som rollemodeller. Farst nar hun finder ud afartage
det til sig. som er passende Tor den rolle, i med held
kan spille, kan hendes relationer nl de voksne omkring
hende og de andre born fungere og glide.

Hvis det ogsd er sadan med voksne, og det antager
jeg det er, med undtagelse af at vi voksne sjeldent far
det direkte patalt. hvis vores adfierd er upassende. si
ma det, vi i virkeligheden er, vaere afhaengign af det,
vi gor! For det er ud fra. hvad vi gor. at folk kan fien
opfattelse af os. og vi selv kan fa en selvapfattelse,

Vi ma opfore os normait

Hvad har sa alt dette at gore med at viere psykisk syg
eller have vaeret psykisk svg? Jo. det har noget at pore
med, at hvis vi ikke vil opfatte os selv eller opfartes
som psykisk svge, si ma vi til ar oplore os, sonm om
vi ikke var det!

Og hvis vi ikke kan komme 0l det der, hvor vi er,
for nogle er det pa steder for psyvkisk syge, for andre
i familien eller pi arbejdspladsen, si ma vi bruge den
neyvnte evoe tl forandring, som jeg tidligere navite,
at vi som miderne mennesker har.

ed den vilje 1l at skabe os selv via fortaellinger.
omfortellinger og genfortellinger af vores livshisto-
rier si burde de fleste kunne komme ind 1 en anden
furtelling,

Jeg mener selv at viere gaet ud af en psykiatnsk
fortaelimg til en social tortelling - jeg er nu et menne-
ske, der indgér i andre og flere soctale sammenhange
0g serogsd mig selv som et led 1 en evolutionzr,
klassemessig og bevidsthedsmassig udvikling.

Jeg haber, vi hliver fere!
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| AF Lars Andersson

ag sporger mig selv, hvorndr det endeligt er pa tide at lukke

for knappen. og hvornar det hele er ovre. Det sporger jeg bare
mig selv. Medens jeg venter hablest faret vild 1 det moderne
projekts labyrinter. mens jeg gar rundr i anonvime skoleloka-
ler. sorterer post i afsides betjentstuer, mens jeg svsler med
kontoropgaver cller maske med lakturering eller en anden
for mig sely ubegnibelig arbejdsopgave. Hvor jeg undrer mig
over, hvorfor jeg befinder mig lige her og lige nu og ikke
andetsteds. mens jeg kontrollerer kontoudskrifter. Mens jeg
venter i sure keer pa posthuset. blundt sure postkunder, i

vindblaste overfrakker, som producerer uendelige ting af

praktisk forholden sig. Mens jeg drukner 1 udbuder af uendelige
meddelelser fra fleme horisonter. fra navnlose og ubekendte
eksistenser og uopherligt undrer mig over. hvornir denne
tilveerelse egentlig er ovre.

For sandelig siger jeg jer: - Jeg kanges efter doden, Den
skal viere velkommen. Eller hvis det nu er hivet. Det beror
pd. hvordan jeg forestiller mig det hele. Jeg har svaert ved at
lorestille mig livet i denne uendelige labyrint af anonyme men-
nesker og ubegribelige meddelelser: Det er jo ufatteligt kedeligt,
Derfor gar jeg geeldende, at kulturen behover snaps. En uendelig
flod afl snaps. Eller narkotika eller erotiske udskejelser eller et
inferno af spil eller hvorfor ikke en anden indre opvagning. det
Kunne jo ogsa fungere som et serum.

Ordet er imidlertid blevet forvist fra scenen. Den lille fjemn-
synskasse har i stedet indtaget seenen. Samudigt med at deden
er blevet bortopereret fra kulturen. For hvem kan forestille sig,
at livet er endeligt i vores uendelige satellitverden. Til og med
doden savner virksom substans i denne nutid. Til og med doden
et den kliniske dod. Men det gar altid at opfinde sig selv. for
hver ny dag begynder. Der gar alud av legge problemet fra
sig g begynde pa en frisk. Tiden gor mig dog urolig. | og
med al TV er kommet pd banen, har vi fiet et belt nyt klinisk
dodshegreb. Og stadigvick har vioen vanvittigt pulserende
dodsangst i kultuven, For doden er jo tarlie, Ikke desto mindre
erdaden ikke en realiter for os mennesker, For vi kan ikke skille
fiktion fra virkeligheden. Jeg mener, kan man virkelig tro sine
opne. e man ser bamet brende | det fjerne Vietnam i den hille
kasse” Man horer ikke skrigene, foler ikke tilstanden, heller
ikke lugten al braendende kad, kan heller ikke rackke handen ud
og tilbyde noget. for den lille kasse har sine begraensminger, og
glasrammeme adskiller os fra virkeligheden, den lille kasses
chassis udgor en tydelig sranse!?!?

Man sporger sig selv om. konsekvensermne og riekkevidden
af denne cksponermgspsykose virkelig er uoverskuelig, Man
sporger sig selv. om den lille kasse trods alt ikke er en ond
ophindelse. Om ikke radioen erat foretrackke. S4 TV helt enkelt

Tidsskriftet OUTsideren nr, 32 2001

er blevet vor tids starste perversion. Forden fir verden til
at krympe pa en uanstendig made. man far som tilskuer
adgang til ukendte menneskers stuer og indimellem ogsa
soveverelser, man far noget oplyst om deres dromme.
ma spejle sig i deres tanker, bliver indimellem informeret
om uendelige krige bag fjerne horisonter hos ukendte
folkeslag i ukendte kulturer, og midt i hele dette udbud
mi man ogsa gore sig hekendt med ukendte menneskers
kroppe. maske konsorganer, den som er rigtigt fortabt
kan til og med skade et vildt fremmed menneske helt
op et vist sted. Sandelig siger jeg jer: -TVs rakkevidde
har ingen griense.

Men sig det er en objektiv virkelighed. Og i sidste
ende grienselost intim. For alt kan ses. Men man erfa-
rer ingenting. Man leerer ingenting. Skaber ingenting,
Producerer mgenting, | sandhed, ¢r ikke dette vor tids
storste nurkotiske besettelse. Og tag mig i det, hwvis ikke
det er denne lille kasses vakuumstilstand, som bevarer
manglen pa kultar her 1 landet. Men vi kan jo tydeligt
ikke leve uden vores elskede kasse. Den har erstattet
(praesternes, red.) sorte Kjoler og er hlevet det modemne
projekis nye alter. Luk TV en maned eller to her i landet,
og der bliver hurtigt social revoluuon. Og det vil vi jo
ikke have. Vi behaver med andre ord den satans lille
dumme kasse.
~ Vi lever i en tid af producenter og forbrugere. Jeg
forestiller mig livet pa denne verdens markedsplads
som en tilfieldig blinken af forundring over alle de dvre
varer, som stir til skue i butiksvinduet. Men si indser
min, at manikke har vdd il at kebe dem, for man har jo
ingen penge. Dem har pantefogeden allerede fiet. Dagen
ligesom glinser et ojeblik, si er det nat 1gen.

Eller sa kigger man 1 sit TV pa alle de millionzrer,
som svarer pa ubegribelige spergsmal, Man undrer
sigover, hivorfor det aliid er dem og ikke jeg? For jeg
har jo ogsa laver mine lektier og kan virkehg svare pa
sporgsmalene. Men aldrig bliver det nig. som modtager
naden al’ Guds hand. Mig gik livet forbi. Sa jeg ma
Kont gd her og g il i fanigdomsangst, med hoste og
nagende uro, med lose tender uklar over fremtiden og
uden bid.

Men det gar jo altid at begynde 1gen pa en frisk. Det
gar altid at ga ud af problemet. Sog cn losning eller en
helt ny mide at gi pd. Endnu insisterende pa livet, som
Jo trods alt findes derude.

Der kommer nok en dag, da Guds store stoplys lvser
ildrodt foran mine ojne. Da bliver det tid at forlade den
alarmerende trafik pa livets markedsplads — Fred! Hay
en god dag og et godt liv,

( forkortet og oversat fra svensk af redaktionen)
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Ingen vardige samtaler
| psykiatrien

Min erfaring med psvkiatrien er, at psykiaterne kun taler med hinanden og journalerne.
Kontakten med patienten er komplet ligegvldig. Al hehandling foregar under diktatur og
tvang. Jeg har ikke oplever noget, der ligner en menneskeveerdig samiale.

| Af Inger Erichsen, illustration Jens L. 96

perioden 1988-89 forsogte
Jeg at begd selvimord 2 gan-
ge. Efter forste lorseg blev jeg
sat 1 behandling med antipsy-
kotisk medicin. men dette hjalp
ikke pa min anspandte tilstand,
sa Jeg forsegte at bega selv-
mord igen efter 4 ars [orleb
cfter at have ligget i sengen i 3
mdr. uden overskud til'at klare
hverdagen, Jeg har mange dr senere konkluderet, at
jeg har haft en depression, som blev fe)ldiagnosticeret,
sa jeg har mattet leve med en ubchandlet depression i
mange ar. Det tog 9 ar inden min anspaendthed fortog
Sig.
| 1997 meldie jeg mig syg Ira min arbejdsplads og
bad om at blive fvrer, fordi mit privatliv passerede
revy. Alle vidste pludselig besked med mine sociale.
vkonomiske og intime forhold i detaljer. Jeg konklu-
derede, at jeg matte vaere bacrer alen chip, Tor hvordan
kunne det ellers lade sig gore. Jeg blev skilt § 1987,
Og det var min [raskilte mands bror, som bragie mit
privathv ind pa arbejdspladsen.

fnger Frichsen

Tvangsbehandling uden menneskevzrdige
samtaler
I 1997-98 sogte jeg selv ind pa en psykiatrisk afdeling
tre gange p.g.a. angstanfald, og jeg blev hver gang
ydmygende tvangsbehandlet med antipsykotisk me-
dicin uden menneskevardige samtaler.

1 december maned 1998 foranstaltede distrikis-
psykiatrien pa Ydre Osterbro tvangsindlaeggelse pa
Bispebjerg Hospital med politi i samarbejde med en
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for mig ukendt praktiserende lege uden at have talt
med mig om det.

Min dor blev abnet ved hjeelp af lasesmed, og ikke
faerre end 4 betjente myldrede rundt i min lejlighed.
Grunden tl indlaggelsen var, at jeg ikke onskede at
i i distriktspsykiatrien, og at et familiemedlem, som

jeg aldrig talte med, havde meddelt, at hun havde mig

i telefonen 25-30 gange dagligt.

Tre mdr, varede denne indlieggelse, hvor jez sad
som en rotte og modtog tvangsbehandling pa den luk-
kede atdeling uden at kunne forsvare mig. fordi mit
hoved var bedovet med medicin. Der kom dagligt en
liege. der skulle se pa. at jeg indtog medicinen. og
herefter sad et personalemedlem 2 time og fagltog
mig, for at se om jeg spyttede den ud igen.

Der var overhovedet ingen menneskeveerdige samta-
ler. Da det lakkede mod udskrivelse. kom den behand-
lingsansvarlige lwege og sagde til mig, at jeg havde en
psykose, Det var alt hwad jeg ik af samtale.

Udskrevet pa ydmygende vis
Pa udskrivningsdagen blev jeg pricsenteret for en lap
papir i dagligstuen, hvor medindlagte patienter ogsi
var 1l stede, hvorpa jeg skulle saette min undersknfl.
Det viste sig ar vaere en udskrivningsaftale. som var
forfattet uden mit samtykke, og den var sa vdmygende.
at mir boligselskab eller slegtninge (jeg har 12 levende
soskende) kunne kontakies, hvis jeg ikke madie op i
distriktspsykiatrien. Mine 1o voksne sonner havde de
slet ikke forsogt at [ et samarbejde med.

Jeg havde naturligvis klaget til Det Psykiatriske
Patientklagenavn over tvangsindliegoelse og Ivangstil-
bageholdelse. men det hjelper abenbart ikke meget.
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Man finder desveaerre hurrigr ud af,
at legemne bliver talt efter munden.
Den advokat man far tildelt viser sig
at arbejde sammen med legen og
ikke patienten.

Mange forskellige lager er
uvaerdigt

Vedrorende samtaler si har legerne
abenbart faet nok. nar de har hort om
soctale forhold, for sa digter de sely
cn historie, og alle de psykiatriske
klicheer bliver Mittigt brugt. En laege
skriver om indlaggelsen, en anden
kommer og siger, at man fortsat er
tvangstilbageholdt uden at begrunde
hvorfor, men udfylder | '» A4 side
o det 1 journalen. Kontakten er ti
Journalen og ikke til patienten. En
tredje lege folger en til Det Psykia-
triske Pahieniklagenzvn, en fjerde
Ll Byretten, og en femte skriver om
forlobene. Under sadan en ndlag-
gelse ser man maske op il 25 legers
ansigter uden at opnd menneskevier-
dig kontakt med en eneste al dem,
Det er det mest uverdige, et men-
neske kan udsettes for. Legerne fo-
kuserer kun pd papirerne.
Tvangsindlagt uden
samtaler

I 1999 foranstaltede distriktspsy-
kiatrien 1gen tvangsindlaeggelse pa
Bispebjerg Hospital i samarbejde
med en for mig ukendt praktiserende
lege med politi opbud uden at have
talt med mig om det eller om [rivil-
ltg indtagelse al mediem. De gjorde
sig tkke engang ulejhighed med w
sige. at de ville sende politier til at

igen

bringe mig ind. men de gjorde det
bare. igesom de ogsa havde gjon det
ved forsie ivangsindlvpgelse
Grunden var at jeg pa opfordring
af distriktspsykiatrien ikke modte
op. men pojedes med al ringe dertil
LUnder denne indleggelse sad jeg
120 sont ¢n rotte og modtog (vangs-
behandlinger pd den lukkede afde-
ling uden samtaler. Da jeg hlev over-
flyter 1l et abem afsmit. sagde den
behandlingsansvarlige lege tl mig:
"D far da ogsa samtaler™. Men sam-
talerne bestod i virkeligheden i, al

jeg skulle modtage hans ordre.

Under denne indleggelse insisterede jeg pa, at mine bom skulle
involveres, og min @ldste sen blev kaldt til samtale. Han tog fri fra
sit arbejde og modte op som aftall, og under samtalen spurgte han,
hvorfar han skulle komme. Han fik det uforskamimede svar at legen.
at han skulle se, am han havde astma, og jeg var rasende pa min sans

vegne.

Fik medhold i klage
Ved denne indlaggelse klagede jeg ogsa over tvangsindlaggelse og
tvangstilbageholdelse. og Sundhedsviesenets Patientklagenevn gav
mig ret Loat der var gjort for idt for at i mig tl at tage medicinen
trivillig

Fa dage for udskrivelsen sad jeg bedovet i hovedet af hoje doser
medicin og Jod legen diktere, at jeg trak klagen over tvangstilbagehol-
delse tilbage. og jeg gjorde det ogsa belart af | at det jo alligeve] er legen,

Stette og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Dognradgivning Café 24

Abent alle arets dage fra kL
[4-22_ Viserverer varm mad hver
dag kI, 18,00, Linnésgade 24,

Aben lor personlig og lelefo-
nisk kontakt alle arets dage for
sindslidende kobenhavnere.
Personhy radgnvmng, aratis og
anonymt alle dage 9-22, Der er ogsa mulighed for vierk-
steder vg andre aktiviteter,

Vi tilbyder jundisk, psvkolo-
gisk og socialradgiver siote
Teletonisk radgivning  hele
dognet.

Statte Kontakt Personer.
Du kan fa hyeelp i hverdagen helt
anonymit og gratis,

Linnésgade 24°

1361 Kbh. K.
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som advokaten stotter og ikke patienten. Selve udskrivningssamitalen gik
ganske enkelt ud pa, at legen sagde 1) nug: "Hvad var det sd, jeg sagde.
du skulle™ T avrigt bad han om nin sens adresse, og jeg undrede mig
over, hvad han skulle bruge den 1il.

Psykiaterne taler kun med hinanden
Min erfaring med psykiatrien er, at psvkiaterne kun taler med hinanden
og journalerne. Kontakten med patienten er komplet ligegyldig. Al
behandling foregar under diktatur og tvang. Jeg har 1kke oplevet noget,
der ligner en menneskevierdig samtale. Patientridgiver og advokatbistand
er mtet vaerd, Dog har jeg modt en patientradgiver. som stottede mig
(F.T.), men inderst inde var jeg bange for at modiage hans hjelp poeza.
angst for at miste bormene.

I ovrigt kan jeg meddele, at disse redselsfulde tvimgsbehandiinger
ikke har hjulpet spor pi det, at jeg ved, at jeg er barer allen chip.

Medicinen skader hjernen

Desuden har jeg mistunke om. at den antipsykotiske medicin forarsager en
skade pa receptoremne i hjernen, som gor, at patienterne er nodt il at Fort-
swette med medicinen resten af liver for ikke at blive bevidsthedsslorede.

Hvorfor begynder psykiaterne altid
med at vurdere bevidsthedsplanet?

For mig at se sa piforer psvkia-
terne saledes patienterne en kro-
nisk tilstand, som kan blive svier at
komme ud af.

Personligt har jeg fact det meget
darligt bade psvkisk og tvsisk af den
untipsykotiske medicin. og jeg lor-
stir ikke. at psykiaterne uden kon-
takt med patienten har lov 1l at
anvende primitiv vold § form afl fi-
hedsheravelse og kemsk spaende-
troje.

Reglerne overholdes ikke
Ifelee psvkiarriloven sa har en pa-
tient krav pa information om hel-
bredstilstand, behandlingsplan og
bwirkninger for ivarksatielse af
Ivang.

Ingen af delene har vieret over-
holdt i mit tilfalde. ligesom loven
bley forbigdet i forbindelse med den
udskrivningsaftale. som blev lorfat-
tet bag min ryg. og som heller ikke
var tidsbestemt.

Det var simpelthen bondefangeri.
Hivis ikke jeg havde haft journalind-
siat, sa ville jeg overhovedet ikke
vide. hvad der foregar.

I ovrigt kan jeg berette. at det
meste af, hyad der star 1 sddan en
journal, er en lodret logn,

Det eneste. der er kommel ud al’
den primitive tvang. det er. at den
panikangst. som jeg frivilligt har
sogt psykiatrisk lyaelp for, har udvik-
ler sig til au blive for psykiatrien,

leg er simpelthen sa bange tor.
hvad psykiaterne mener. at de har
loy tl.

Og Tor at swette kronen pa vierket
sa har de pyntet mig med diagnosen
skizofreni uden at have fort en men-
neskevaerdig samtale med mig.

Jeg er simpelthen rystet, og jeg
burde klage til Den europaiske
Menneskerettighedskommission.
men en sag skal vaere ferdigbehand-
let al de danske myndigheder. inden
man klager til kommissionen, og det
kc”ll'l viere sviert at U\'tffﬁk ue, meman
bedovet i hovedet af medicin sidder
apatisk og sageslos.
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Hvorfor tro ?

Der skal ogsa veeve plads til det irrationelle og ulogiske i vores samfund.

Hommentar

AF Kirsten A Jensen, Toto Jette Nielsen

T vores vesterlandske lever vi t dag 1 et determini-
A stisk samfund. Det vil sige, at siden remwssancen
herskede den tanke. at tingene skal kunne bevises,
En pastand skal Kunne males og vejes med vagte
og linealer. Hvad der tkke kan bevises, er 1 mange
ojne ikke sandt,

For renwssancen var det anderledes. Dengang
spillede troen en meget starre rolle i samfundet.
Dengang levede man med himimel og helvede. gud
og djaevien som naturlige dele af liver,

Hvilelose atdode. trolde og nisser havde ogsa deres
plads 1 hverdagen, men efter rengssancen og med
den paturvidenskabernes opblomstring, forsvandt
alle disse lenomener ud pa et sidespor,

Folelser og tro skr&emmer mand

Tror man pa nisser i dag. bliver man ofte anset for
at veere lidt til en side. Samfundet er maskulint on-
enteret. Det er venstre hjerne halvdel, der weller med
dens logik. Det er naturlipr for maend at tenke logisk.
og denne evne stottes bravt i vores samfund, Kvinder
antages ofte for at tenke mere intuitivl, og de er
olte ogsa bedre tl at handtere folelser. Det er min
oplevelse, at mend nogle gange bliver bange, hvis
talen kommer pé folelser. Qgsa tro, har jeg oplevet,
skriemmer af og til mand. Vel at maecke hvis man
tror pa noget, der ikke er officiell anerkendt § sam-
Tindet,

Det. der kan males og vejes. er der. der er logisk.
Det er der hivor en drsag har en umiddelbar virkning,
der ma antages al komme fra drsagen. Hvis en arsag
har en bestemt virkning. kan man antage. at den vil
have det igen - 1 hvert fald ofte. Det er [Leks. den made
vores vesterlandske medicin virker pis En patient gar
til legen med et svmptom, Man fr el medikament,
og symptomet forsvinder,

Sa er der der ulogiske. Dene har ofte noget med
den hajre hjerne halvdel og intuitionen at gore. Denne
side at'tingene virker pa en anden méide, gar en anden
vel. Feks, Kan man ga til en alternativ behandler
med et symptom, Man arbejder et langt stvkke henal
vejen med tro. Hans teori og erfaring er. at symptomet
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stammer fra en ophobning af affaldsstoffer 1 kroppen.
Han giver medicin, der renser affaldsstofferne ud. |
denne proces begynder symptomerne at forsterkes.
Dert ser altsa i forst omgang ud, som om man bliver
mere syg af behandlingen. Alligevel ender man med
at blive rask.

Dette kan virke ulogisk. Her er det behandleren
sd tror pd, at hans behandling virker, og det er hans
erfarig med, at det har den gjort for, der gor, at han
giver sig af med at behandle patienten. Tro og erfaring’
kan altsa bruges. nar man taler om det ulogiske.

Erfaring er hukommelsen, og hukommelsen er
logisk: wleg har hehandlet pid denne made tor, og det
virkede. Altsa er der stor sandsynlighed for, at det ogsa
virker denne gang«. Deter en logisk made at rassonnere
pal.

Bange for spogelser
Hvis man oplever, noget er logisk, kan det altsa, tror

jeg. vaere en god ide at tro. Mange mennesker er bange

for spegelser, De tror maske, det er en hallucination.
og at de er syge. Derfor foler de sig megel bange og
prover maske en logisk vej med psykofarmaka for at
[ spogelset vaek. Hvis synet alligevel bliver ved med
at komme igen, kan man veere ilde stedt. Men hvis nu,
man tror. at spogelset Giktisk er et afdodt menneske. der
stadig [ever i en anden form, kan man forhalde sig til
dette ud fra det. Sa kan erfaringer vise en, at spogelser
ikke nodvendigvis gor en fortried. Si kan man ogsa lale
med det og sette en greense, hivis det vil have en til at
gore noget darhigt. Maske skal man bearbejde en tillert
angst for disse fenomener. som vt ofte opdrages ul at
fole 1 vore dages danske samfund. Men med tiden kan
man lere at handtere disse syner. et er min erfaring. at
nogle mennesker. der har disse syner. er lodt med evnen
til ut se spogelser. Dertor vil det efier min imening veere
wodt at [i hledt begreberne lidv op,

Det irrationelle tankeaffald

Saer der det imationelle. Det er ikke det samme som det
ulogiske. Det ulogiske har, hyis man tror, en forklaring.
som man vielge at tro pa. Det irationelle er meget andet.



Motiv fra Ostre Kirkegaard © Roskilde.

Jung sknver, at et menneske har irrationelle tanker.
Det er de tanker, der optracder helt vanvittige og
hverken har mal eller mening. Det er affaldet. tanke-
rester. nbagsidena afrankerne. En del af dit kaos. der
er ved siden af ordenen.

Jupg skriver, at dem skal der vaere plads ul, hvis
man skal viere et helt menneske. Undertrykker man
igennem en drraekke sine irrationelle tanker, kan det
Fid Fatale tolger for ens psykiske sundhed, men mange
mennesker feygter dem. Tankerne er vanyittige, og
dertor kan de skrmmme. Men giver man sig sely
plads 1l dem, Kan ogsa her erfaringen. tror jeg. vise
o el de ikke er farlige. Her er en forskel, som. jep
mener, ofte bliver overset | vores samfund. Saerlig
tenker jeg pi psykurien. Feks. vil en patient med
duignosen skizofrent ofte blive anser Tor at have
irrationelle winker. Det har mange af os, for det skal,
tror jeg. alle mennesker have. Men hvad nu hvis
hans tanker og oplevelser er ulogiske i stedet for
irrationelle? Sa er man ikke svg, bare folsom. Det
er min oplevelse, at indenfor psykiatrien har man
tkke gjort sig disse tanker. Man fristes til at tro, at
nogle behandlere her frygter det ulogiske hos deres
patienter og derfor behandler dem med medicin mod
irrationelle tanker.

Hvad s med denne medicin? Den kan efter min
mening gore meget skade pa et hell normalt men-
neske, der bare har nogle sider ved sin personlighed.,
som ikke er officiell anerkendt i vores vesterlandske,
determimistiske samlund.

Ny angstforening!

anmark har et en angstlorening, det meddeler
de 1 en pressemeddelelse den 7.6,
Patienttoreningen arbejder for at bedre forholdene for
mennesker 1 Danmark, som har aeorafobi, socialfohi.
generaliserel angst, panikangsi og folgelidelser deraf
De har som formal al varctage angstramles interesser
og ar ege kendskabet til og viden om angstlidelser og
behandlingen. De vil i fremtiden arbejde aktivt for at
skabe folkelig og politisk interesse for og opbakning
til de angstramtes sag.
Torsdag d. 7. juni holdt foreningen stiftende gene-
ralforsamling. og det oplyses, at folgende personer er
blevet valgt ind i bestyrelsen:

Hannah Bagger Sidenius, svgehjelper
Karina Jorgensen. lwerer

Kamma Kaspersen, cand.mag.
Martin Glarding, regnskabschef

Liza Overgaard, stud.

Gry Kolind, stud.
Suppleant: Kell Emme, systemadm.

Tom (. Bolwig, prof. DrMed. Daglig leder af Rigs-
hospitalets Angstklinik.

Mananne GeotTroy, Speciallaege i psykiatri, PhD.
Lisbeth Gregersen. cand. Psych. Leder al Fobisko-
leAften.

Nicole K. Rosenberg, Chelpsykolog, leder af angst-
Klimkken pa psykiawrisk hospital 1 Aarhus,

Raben Rosenberg. prof. Dr. Med. Sc. - Leder af -
Department of Biological Psychiatry - pa Psykiatrisk
hospital 1 Aarhus.

Suppleant Elsebeth Steno Hansen Afdelingshege,

Yderhgere information kan fas ved henvendelse til
foreningen pi lelefon 2032 1320
Og pa deres hjemmeside: www.angstforeningen.dk
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| Al Svend Balle

En digter har udgivet we digisamlinger. [ lober af
tre i bure. Og ngen har gjort noget videre ud al
sugen. ingen anmeldelser, Digtene er nemlig blevel
udgivet pd eget forlag, og da der er tale om en debutam,
sa er han jo heller ikke Kendt. Og si er der abenbart
ikke nogen grund 1l at skrive noget om de digte. Det
vil vi her pa OUTsideren geme ride bod pa. For disse
digte siger ogsa noget om det at have en sindslidelse.

L1 billede kan sige mere end 1000 ord. siger man.
Men jeg mener 1 lighed med andre, av et lille digt ogsa
tit kan sige meget mere end lange tekster.

Her drejer det sig imidlertid om tre digtsamlinger.
Om tre boger, som minder pafaldende om hinanden.
Det gor dem dog ikke kedelige. Digtene er afl ca,
normal lengde: men mindre normalt kon med et eller
nogle & ord pa hver linje. Hver linjeskift skal miske
£ os til at tenke godt gver, hvad lige netop det ord
betyder, Maske er der for mange linjeskift. Pa den
anden side giver det ogsa digtsamlingen et prieg afl
noget meget tungt, ¢t price al’ tomhed. maske ogsd
noget naivt eller blot meget banalt, Del banale stir |
modsetning til det undertiden vderst komplicerede.
der kan ligge 1 det veld af betvdninger, vi skal igennem
for at komme frem til slutningen.

Smagsprover

Der ert alle e digisambinger nogle, som er urrohian
banule og nogle. som rummer meget. men hyvad rom-
merde! IeFremmede orde Iyder et digrs strote sadun.
shorsyundet kommer: hun her med sit salathovede det
er il div kodbillede siger und det lyser gull og gront
tilbagekendt swtter jeg det ope. Og digter fortseiter:
nleg forestiller’ mig at vi kan: ade hinanden her ved
det lille solabord! siger jeg/ og vil flytle lingene«. |
den sudste strofe star der naesten kun et ord pa hver
linje: »lvad/ hun/ vil/ er endnu/ en/ ukendt/ ret.« Det
at spise med et andet menneske bliver forbundet med
mad, kunst, mabler, kierlighed. sex. det at spise hinan-
den, dod. Og mudt 1 digtet er der sa det lille nye ord pi
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dansk »tilbagekendte

De tre dhetsamlinger har trazer som et tilbageven-
dende tema, | et efterfolgende brev, vi har modtaget,
begrunder han det med. at han har interesseret sig
meget for regnskoven 1 Sydamerika og har provet at
4 kunstmere til at lave arrangementer til fordel for
trieerne, der er blevel faeldet éfter at have staet sa
mange ar pa jorden. Det hedder Leks. i et digt »leg
horer traesangen’ den glider 1 deres/ tankestrommes/
levegjorthed.« Jeg har i ovrigt ikke noget overblik
over, om treet repriesenterer nogel forskelligt. 1 det
digt, jeg her citerer fra, virker det for mig. som om
reeet repravsenterer noget meget personligt, noget som
andre mennesker ikke har del 1. Men det repricsenterer
sikkert ogsi noget naturligt fremfor det mere kunstige.
som horer Gl menneskets kultur.

Den forste digtsamling hed ogsa noget med raeer
»De dracbte nogle tracer«: Diglsamlingen indledes med
et digt, der pi s®t og vis ikke er langt fra Michael
Strunges undertiden helt kosmiske digte, Men det er
endnu svaerere herat gennemskue digtet, Bemark isaer
brugen af passivformens s »| detie ajeblik/ kommes:
lys eksploderer langsomt // Denne hvisken dricher/
td al glimtene: sarene gredes  Lyden tordnerr Tang-
soimt og de gemmes © Fra forst og: Gl sidst
draebie nogle wrwer «, Hvad erdet her, som kommes,

Og de




hvad betyder det, at sar graedes, og hvem
ngemmes«? Treel tildeles noget menne-
skeligt, for hvordan kan man ellers draebe
trecer, dem feelder man som bekendt. eller
ogsd gar de bare ud af sig selv, veelter, |
»Poesivindueta har jeg medtaget denne
digtsamlings sidste digt » Triestammere,
Trazet er her noget mere passivt, som imid-
lertid har staet i mange ar og set pd al den
nad og elendighed. der er i verden. Og pa
den made har der skaffer sig sely noget
erfaring — sa treeet er altsa 1gen som ¢t
menneske.

Det er udbredt blandt forfatiere, at man
tildeler naturen menneskelige egenskaber.
Her kan man maske undre sig hdt over
det, nar det netop er menneskene, som
lielder trierne. Pa den anden side bliver
treeerne igennem det, at de bliver menne-
sker netop ikke fremmede, men beslag-
tede. vores brodre.

Hvad der ligger bag

Hvad har det sa med psykiatri at gore?
lo. jeg har provet at sette mig ned og
se pi det samlede indtryk, jeg har haft
ved al lwese de tre digtsamlinger, leg er
kommet frem til, at den, der oplever det,
som digtene siger, har vieret eller er lige
nu igennem nogle svaere ting,

Nir folk vil noget med ham, s4 mener
han, at de vil noget andet, at der hgger
noget dybere bag. Fokus er pa det bag-
vedliggende. det bedrevidende. og det
enkle og ukomplicerede, dansen eller det
at kunne Ayve er sveer al finde.

Diglets sortseer er en person, som fra
ct tanksomt. barnligt. naivt ndirvk er
kommet nermest sidelens ind i voksen-
tilvaerelsen. Og den er tom og tung, ¢t
lukket rum uden si mange beviegemulig-
heder

Hvor maske trizeme star som nogel
forsonende, som noget hojere og noget
andet. som maske barnets: »Bare vent til
Jeg selv bliver stor, sa skal jeg nok sli
dige.

Det er sikkert en situation, mange
sindshdende kender til, og derfor er det
naturligvis 2ergerligt, at digtene ikke er
kommet videre end til de tre bager, som
miétanerkendt forlag vil ndgive. Store
udenlandske digtere som Sylvia Plath
og Lars Noren har skrevet om psykiske
problemer.
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Og herhjemme har Michael Strunge og mange andre digtere
provet at skrive sig ud at problemer. Det er ikke altid giacet lige
godt, Michael Strunge tog sit liv 1 en alt for ung alder.

Pa den anden side kan man stille spergsmalstegn ved, hvor
graensen gar imellem det syge og det normale,

Netop blandt de sikaldt normale digtere stoder man vgsi pa
underhge ord og setninger, digte. Jeg tror selv pa, at hvis ikke
man bred med sprogets regler indimellem, s& kunne man aldrig
skrive gode digte eller sod Kunst

Psykisk syge, sindslidende eller hvad vi nu skal kalde os, gor
det.

Godt nok ikke si meger for at skabe kunst - smarere maske for
al gore opmierksom pa nogel. som ikke kan rummes inden for
sprogels alt lor hirkantede regler

Café Offside

arbejdsgleede - feellesskab - okologi
Brug caféen:

Som frivillig cafémedarbejder:

Kan du spise et sundt maltid
varmt mad for 25 kr., lase
dagens avis, fi en sludder
med naboen og nyde bille-
derne i cafégalleriet.

Hvis du er fortidspensionist
eller arbejdsledig, kan du
blive frivillig catémedar-
bejder. Vier med til at drive
en god caft - du vaelger selv
arbeydsdage og -opgaver, Der
krieves ingen forkundska-
ber. Ring og her narmere.
Caféen er fra 1997 godkendt
som wkologisk Caf@.

Ca. en gang om maneden er
der aftenabent med musik.
foredrag og lign.

@ Stats-
— kontrolleret
okologisk
Priser: Abningstider:

Dagens ret 25, Mandag: 10-16
Katfe 4.- Tirsdag: 10-16
Ostemad 8.- Onsdag: 10-16
Subogaard vand 8.- Fredag: 10-16
Gironsagsterte 12,-

Stevnsgade 3-5 2200 Kbh N. - Telf. 35 370473
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Ser psykiatrien indefra

Workshop om Lobe-vaek-hus

Danmark havde besog af Iris Holling, der arbejder i tilflugishuset @ Bervlin. der er et krisecenter for

hjemlose overlevende fra psvkiatrien.

|-4'\l' Dorthe Raffenberg, foto; Jette Nielsen

Pz‘l en workshop. der blev atholdt af Landsforemingen
af Psykiatribrugere den 25, april, sane Ins Holling
deltagerne ind 1 de krisermmtes situation. ved al man
i grupper skulle debattere, hvorledes man sely ville
behandles, hvis man var § en Krisesituation. Deltagerne.
der var en blanding al" psykiatrioverievere, personale og
behandlere. kom bla. trem1il -

« Hurtig hjxelp. nar man har brug for det.

» Vare sammen med andre. der selv har provet Knisen pa
cgen krop, og som kan swone en i ojenhejde.

* Etmilie. hvor man kan mode hinanden uden diagnoser.
sa man forst og fremmest bliver opfattet som menneske
og tkke som cn syedom.

« Kognitiv terapi.

« Indflydelse pa hele behandlingsforlobet. sa der ikke
bliver trukket noget ned over hovedet pi en

Medicinfri behandling er mulig

Irts Holling. der selv er psykiatnoverlever med en uni-
versitetsuddannelse i filosofi (MA), var en megel levende
og spiendende person, der truk pd sine mange erfaringer
fra Lobe-Vak-Huset. hvor hun har vieret tilknyttet to fr.
tor det startede 1. Januar 1996,

Hendes hovedbudskab var, at det godt kan lade sig
gore at behandle mennesker uden brug af psykofiarmaka
et er hendes erfarme fra nllueshuset. der er et sted Jor
folk, som onskerar kommme ud al svingdorspsvkiarrien, og
1ar besluttet, at de onsker at leve uden psvkiariske
dingnoser og psvkobiirmaka

AT

Lobe vak fra ydmygende psykiatri
Labe-Vak-Huset ligger i Berdingmen hvortor lobe vek ?
Det mener de. der er mange grunde til, Forstog lremmest
er der den made psyvkatrien behandler mennesker i per-
sonlige kriser og konfliktsituationer pa. Her er det iseer de
vdmygende diggnoser. tvangstilbageholdelse. ksermger.
somi er belastende. og som forer til svingdorspatienter.
der er Kert et al det psykiatriske system, Ordineringer
af neuroleptika og anthidepressiva og elektrochok og
tvangsmedicinering opleves som en kemisk fastholdelse.
hvoor man er bastet og bundet pa hender og fodder.
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fris Hialling, psykiatrioverlever

For dem der taget sagen i egen hand
Lobe-Vak-Huset er for dem. der vil tage situationen
i ceen hand og klare sin psykiske situalion uden
medicn og er Tobet traet al det psykiatriske system.
Ageressionerne komimer 1 steder vl adurvk i kaelderen
1 Villa Stockle. hvor der er en boksebold. eller hvis
en beboer e meget angst, kyn vedkommende sove
sammen med en medarbegder.

Det er ofte tolk hliver psykotiske ved at miste al
medicinen pa en gang. men de vil geme gennemleve
deres psvkose uden medicin, og i den sitwation har
heboerne brug for taet kontikt.

Der blev ogsa vist en video al projektet, og det
mspirerede nogle at de nilstedevierende til at arbeyde
il

ignende projekter i Danmark

Cnsker diy ar vide mere om Lobe-Vaek-Hiset, sa or
der beskrever | en artikel 1 OU Tswleren juli-auguse
nimmer 1998, Den kan henres pa hjemmesiden:

wwsw outsiderenadh mirdlor ;:.LHH.":' Hmre
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februar nummeret al OU Tsideren skriver Peter Gross om.

at skinejobh udnytter de svage. Hun underbygger det med
egne cksempler, der gir pa. at han med bitterhed har arbejdet
i en butik samt hos en entrepenor, hvor arbejdet bley mere
og mere fysisk krievende. Lonnen pa de ca. 31 kr. i timen
er ogsd for lav, da socialcentret ofte traekker i ydelserne. sa
man far mindre | boligtilskud, medicin og tandlegehjzelp.
Han sporger til sidst: Hvor er guleroden henne, og hvordan
kan man overhovedet fra socialministeriets side forvente at
nogen synes, at ordningen er attraktiv?

Guleroden er da arbejdet i sig selv. Peter har dbenbart
ikke fundet et job, der passer ham. Lonnen er da kun det
sekundare.

eg er én al de heldige brugere — snart ex-bruger - der pa

mine “gamle dage™ er blevet naesten symptomfii. | korte
track fik jeg det godu at behandlingen. - da jeg altsa endelig
fik den rette behandling!

Pi min vej i dag bliver jeg ofte. bade som privatmen-
neske og brugerlaerer/konsulent, rost for at vaere “sterk™ og
“dygtig”, at det er lykkedes mig at leve et fredlyld. dejligt
og behageligt v 1 dag.

Jeg er en solstrilehistorie. ja naesten en helt. lordi jeg har
“Klaret mig sd godt™.

Jeg tror ikke. jeg er specielt sterk eller dygtig eller helte-
modig. Jeg tror simpelthen, jeg har vieret heldig og dybt
privilegeret at fi "det gode liv* tilbage. Det er ingen sag a1 [
det godt, nir man endelig far muligheden smmdt i nakken!

De heltemodige derimod, mener jeg, er de mange brugere,
Jeg moder rundt om pd dogntilbuddene. vierestederne og
dagcentrene, de af dem som stadig lever i den lorfaerdelige
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Skanejobs er attraktive for masser af mennesker, der fir noget
at sta op il hver dag samt moder spandende og interessante
mennesker hver dag i forbindelse med deres arbejde. Ofte far man
mere udbetalt, hvis man har skanejob. end hvis man er pa det
normdle arbejdsmarked. da man jo har pensionen oven i lonnen.
Det har andre. der gor det samme arbejde ikke, De har mindre til
sig selv. nar mineden er omme. for det samme arbejde. De skal
endda ogsa betale fagforening. Jeg vil opfordre Peter Gross og
andre, der er utilfredse med Jonnen, til at finde sig et andet job,
hvor arbejdet er s godi. m det er lonnen i sig selv.,

Tom Jul Petersen. Skodstrup

pine. en psykisk lidelse satter én 1. Alle de overlevere, som ofte.
maske hver dag, stir og vaelger mellem liv og dod. Bade de som
vaelger livet, og de som ikke magter at leve lizngere.

Deteringen sag at leve, nar man har et sit gode humor tilbage
oger blevet psykosefri. Det krarver derimod sin mand eller kvinde
atviere cet af de mange mennesker. som velger liver pi trods, som
overlever, selv om de bliver kaldt svage. kroniske eller darlige.
som ikke har noget valg, men er overladt il psykiatriens tilbud.
Mange af dem har mistet venner, wgtefielle, born, familie og

arbejde.

Ingen velger at lide, tror jeg pd. Alle ger vi vores bedste, og de
sande helte, ja. det er dem, som stadig lever i deres psykiske - og
fysiske - pinsler. De pinsler, nogle af vi andre er sat fri af?

Brugerlerer og konsulent. udd.. psykiatrisk hospital Risskov

Nana Daorph-Petersen,
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Smnl'undcl har wndret sig ufatteligt staerkt de
sidste 100 ar. Vi har vaeret igennem flere sam-
fundsendringer end nogensinde for1 den samlede
verdenshistorie. Det startede 1 1900-1allet med at
vere et landbrugssamfund. 1 1930 eme blev vi
et industrisamfund. sa kom teknologien til. og |
1980 erne fik vi IT samfundet. Udviklingen har
pa mange mader vieret spendende. men jeg tror
ogsi. at det er gact for staerkt for de fleste. Vi har
alt for travit i dag og er pad mange mader blevet
fremmedgjorte over for hinanden og nogle gange
ogsa over for os selyv. Mange foler sig ensomme
og tilovers i dagens Danmark.

Ser man 30— 60 ar tilbage. kom danskerne
hinanden meget mere ved og bekymrede sig om
hinanden, hvis noget var galt. Den form for omsorg
mangler der lidt af'i dag, Vi har i dag nogle store
“huller” pa det omsorgsmiessige omrade Herved
taenker jeg blandtandet pd de sindslidendes vilkar.
De svigtes, og ofte er den eneste form for behand-
ling de tilbydes medicinsk, Der ma kunne ulbydes

da
Sleynsyade 36
2200 Kabarhaem M
Tt 303297 77

flere former for behandling for eksempel samtaleterapi.

De sikaldte professionelle behandlere bor twnke over,
at det er mennesker, de har med at gore. og 1kke forspgs-
kanimer. Desuden burde diverse vaeresteder altid have
abent i weekender og helligdage. Sindslidende. som 1kke
har det store netvaerk i kraft af venner og familie, hvor
skal de ga hen, hvis alt er lukket ned? Sindslidende har jo
ligesom ulle andre brug for medmenneskelig kontakt. Et
velfungerende samfund mé ikke glemme gamle vierdier
sasom al komme hinanden ved og interessere sig for,
hvem naboen er for eksempel. Samtidig synes jeg. det er
vigtigr, at samfundet [ar tilfort nye wanke mader og ideer
at anskue tingene pa.

Al nytankning set i et samfundsmessigt perspekti
kan fore meget spaendende med sig og udyvikle samfundet
Len god retning. Vi ma dog ikke vaere naive og kebe katten
i sekken. men ogsa forholde os kritisk til nye samfunds-
macssige wndringer. Iseer hvis de kan 14 indflydelse pa
svage og sarbare grupper sasom de sindslidende.

Birgit Olsen, Kobenhavn

Abningsdage og tider

Abningsdage og ~tider athanger af
arstiden. Der er typisk abent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren.

- er et aktivitetssted og en bled arbejdsplads for mennesker med

psykosocial problembaggrund. bistandsmodtagere, efterlonnere,

fartidspensionister m.fl.

Ring for at here niermere om de akiu-
elle abningsdage og -tider samt de
aktuelle aktiviterer,

-er et hyggeligr. okologisk gartnen beliggende i den lille lundsby,

=

Vadsby. tet pa Sengelose og Taostrup. | egen minibus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby en til to gange om dagen

etler behov,

= er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aknviet. hon

til himlen og masser al (risk lufi

- erogsd evkel- og busture bl andre projekter og garimericr

Du kan ogsa viere med som:

s [rivillig medarbejder  turdeltager = kunde #  eller bare som

nysgerrig for at snuse lidt,
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— kontrolleret
okologisk
Gartneri Offside,

Stevnsgade 3-5, 2200 N
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HOJSKOLEN

enbrotillivet

EFTERARSKURSUS

2.-29. september 2001

Oplev Fyn i efterarets farver og friske luft

og udtryk oplevelserne i sang og musik,
tegning og maleri, poesi og prosa.

Vi tager bla. pa ekskursioner, sejlture,
vandre- og cykelture og beseger kunst-
museer.

Vi lzzser og far Izst litteratur, synger, spiller,
herer musik og ser film. Alt sammen som
inspiration til at udtrykke os gennem fig.
valgfag: Skrivekunst — Billedkunst — Drama/-
Teater.

Fellesfag: Morgensang og fortalling, histo-
rie og samfund, myter og eventyr, religion og
livsfilosofi.

Ring efter udferligt program med priser m.v.

BES@G PA HOJSKOLEN

Alle interesserede er velkomne til at besege
hejskolen. Det kan vasre faggrupper, vaere-
steder eller andre grupper. Pa hejskaolen kan

| mede elever og/eller undervisere der viser
rundt og fortaeller om skolen. Kontakt forstander
Ronald Risvig for naarmere ailale.

SOMMERH@JSKOLE
2.- 22, juni 2002
En, to elle tre uger. Ring efter udferligt program
med priser mv.

Bt
g |

BROGARDEN

A Py ) el
Strib - 5500 Middelfart - TIf. 64 40 17 00
Fax 64 40 17 55 - www.brogaarden.dk
E-mail: brogaarden@brogaarden.dk

UNGE PA HOJSKOLE

21.—27. oktober 2001

Kurset henvender sig isaer til de 18-25 arige. Der
kan vaelges mellem: Friluftsliv — Billedkunst
Sang og Musik og Drama/teater

Udover disse fag er der feelles margensang og
fortaelling samt faellesfagene Historie og
Samfund, Religion, Filosofi og ekskursioner
Ring efter udferligt program med priser mv

Jul og Nytar pa Hojskole

21. december 2001 — 2. januar 2002
Oplev julen og nytarets traditioner gennem
musik, sang, foredrag og fortzlling kombinerel
med vandrelure og udflugter. Ligesom der er
mulighed for at udtrykke sig gennem skrive-
kunst, sang og musik og billedkunst
Ring efter udferligt program med priser mv.

FORARSKURSER

Februar - marts - april 2002
En, to eller tre manedskurser med bl.a.
Billedkunst — Skrivekunst — Dramal/Teater -
Friluftsliv — Filosofi — Historie —= Samfund -
Sang og Musik — Idr2t og Motion — Kost og
Levevis.
Ring efter udferligt program med priser mv.

| HOJSKOLEN

en brotil livel

Abelonelundvej 40C - Strib - 5500 Middelfart
TIf. 64 40 00 54 — www hoiskole-enbrotillivel.dk

E-mail: hojskolen-enbrotillivet@mail.tele.dk

INFORMATIONSM@DER

AFHOLDES OVER HELE LANDET
RING OG HEZR NARMERE
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