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Abent brev til Statsministeren -

| Michael P. Krog, ansvarshavende redakter

Dcil kedsom vinter gik sin
gang. den dag si kort. den
nat sd fang. Nu vil vi glemme
rent. at det var vinter, nu vil vi
ad o Kobe hyacimer og bringe
dem vl en. som vi har kaer, For
han kommer med sommer. han
kommer med sol - tl klover og
nikkende hvener. Mens piegen
hun sommer sin blommede kjol™ -1 Le af de rode
syrener.

Men i den hjemlige psykiatriverden. som gudeme
og sundhedsmimsteren skal vide ofte er trauriz og
belastende at beviege sig 1. har vinteren varet beriget
med flere jubilweer.

SIND fyldie 40 runde ar, Psykutrifonden 3 unge
ar, og Amtsradsforemingen markerede de 25 forste
postpubertare ar for Statens udlxgmng af psvkiatrien
til amterne.

Herfra skal lyde et hjerteligt: Tillykke! til alle 3
organisationer, med habet om at de modnes tl visdon,
dbenhed og samarbejdsvilje for nyc ideer og forbednin-
ger il glaede Tor brugeme al Psykiatrien | Danmark!

Formanden for Amtsradsforeningen. Kristen Phil-
lipsen, udialte pa deres konference, at amterne nu
langt om lenge vil sesztte plancme om forseg med
medicinfrie aldelinger. Han begrundede det blandi
ander med. at det var et stort anske hos brogerorganisa-
tionerne. Det viser. at de har deres berettigelse, selvom
vi nok nogle gange synes. at gennemslagskralfien lader
noget tilbage at onske.

Men jeg har isier haeftet mig ved det. der blev sagt
af Statsmimisteren ved to al drrangementerne.

Man kan beskylde Poul Nyrup Rasmussen Tor meget
- og det er der ret mange. der ikke forsommer en
lejlighed til at gore. men han har vist en oprigig og
vedvarende interesse for psykiatrien bundet i smertelige
personlige erfaringer.

Statsministeren sagde pa Verdenssundhedsdagen
mange gode og rigtige timg. men som Ellen Herkild
omtaler | sit personlige indrvk af Psykiatrivgen og
forneyvate dag. var der ogsa en setning, som ma [a
harene ul at rejse sig pa vore hardiprovede hoveder,

Poul Nyrup Rasmussen sagde. at det var nodvendigt
at tale de sindslidendes sag. fordi de ikke kan selv.

Jeg blev som redaktor af OUTsideren mallos af

forblaffelse over udtalelsen og vil med det samme
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Brug brugerne

yderligere sikre mig, at det eksemplar af OUTside-
ren. som | forvejen bliver sendt til beslutningstagere.
politikere. ministre og stutsministeriet, mere direkte
Kommer 1 statsminmsterens haender.

Hver udgave af OUTsideren og uallige indlag
i aviser og blade sammen med tallose moder med
psykiatribrugere over hele landet modbeviser med
al onskelig tydelighed pastanden. Der er mange res-
sourcestierke, kloge og varme mennesker med per-
sonlige erfaringer i psykiatrien, bide organiseret i
foreninger og udentor. som vellorimulerede og | al
fald velmenende forstar at tale psykiatribrugernes.
dvs. konsekvenseksperternes sag. De gor det al cgen
tlskyndelse, men ogsa for de al deres medmennesker,
der midlertidigt eller desvierre mere permanent er for
svee til at gore det,

Pa Anusradsforeningens konference talte statsmi-
nisteren ogsa, Her kom han med 1O ofier il psykia-
trien.

Vi har i forvejen Moses 10 bud - efter sigende
verdens mest overtradie love - og nu kommer sa Nyrups
10 bud pa en bedre psykiatri, De er ganske pene. men
atter bliver man slaet af et tilfielde. som kunne ligne en
tanke. Der ¢r noget udeladt. som ellers har vaeret god
tone. og som tidhigere Socialmmister Karen Jespersen
gik meget ind for bla. i interviews i OUTsideren,
Den udeladelse, jeg tenker pa. er knap nok begyvndt,
langtfra konumet rigtigt 1 gang og slet ikke naer faerdip
(eller som det pa lagsprog hedder implementeret! ),

Som Johannes Mollehave vist har sagt, er undla-
delsessynder mindst ligesa store synder. Undladelsen
saettes ckstry 1 perspektiv af at Nyrups bud nr. 3 aler
om en steerkere inddrage Ise al’ parorende.

Det. der sa begraedeligt udelades og savnes. er:
BRUGERINDFLYDELSE! Psykiatribrugere og
sindslidendes indflydelse pd egne vilkar og egen
hehandling!

Til sidst vil jeg gore den siddende statsminister
Poul Nyrup Rasmussens ord til mine. da han og jeg
afslutter:

»Husk at vi har brug for hinanden!«

PS: En tak til Ambrosius Stub. Ludvig Holstein og
forst og fremmest Jeppe Aakjer - som ogsa gav mig
mit livs forste sociale indignation med »lens Veimand«
- tak for staerk inspiration til indledningsstroferne. -Der
er ogsa brug for mere poesi | psykiatrien... 1 ovrigt
betyder ordet hvener i indledningen griesser eller sagt
pa en anden made, algroder.
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Erfaringer fra 30 ars
arbejde i psykiatrien

Vejen frem er, at vi far lavet nogle sma afdelinger, hvor der ikke skal vaere mere end 7 — 8
patienter. De skal have enestuer, og der skal veere lige som i et kloster. Der skal veere stille
0g ikke ske for meget. Der skal ikke veere for mange stimuli. Nar man er psvkotisk. kan man

ikke tale alle de stimuli. Man kan ikke forholde sig til dem. Der udialer Dorte Svarre, der

har 30 ars erfaring i psvkiatrien.

lved Birthe Bondo

at arbejde pa en lukket af-
deling er belastende og hardt. De
mest idealistiske og fvlsomme
mennesker, som gerne vil have
med syge at gore, er de. der bran-
der hurtigst ud. og det er synd.
Der er nogen. der bliver harde og
kvniske. fordi de forsvarer sig.
Jeg skal ogsa indremme, at hvis
man gar pa sadan en afdeling, og der hele tiden er en.
derkomme farende henog vil have fati en, at snakke

i ; J
Birthe Bondo

med en - det kan vaere en manisk patient - sa kan man |

blive fuldstandig kert op og blive rasende og have
lyst til at skubbe personen vack og sige: "Lad mig
veere i fred. Jeg kan ikke holde det ud™

Denne udtalelse kommer fra Dorte Svarre. som har
arbejdet i psykiatrien gennem 30 ar. Hun har undgéier
at blive udbriendt ved tit at skifte jobs. Derfor har hun
ogsa erfaring fra mange forskellige arbejdspladser:

lige fra Vestre Fengsel. tl bormeafdeling, ungdoms- |

afdeling uden medicinsk behandling, Stolpegard,
og Norvang ul lukker afdeling pa Bispebjerg. Hun
fortsatter:

- Pi den lukkede mands-afdeling var jeg afdelings-
syeeplejerske i 1984, Det var sadan en rigtig barsk
afdeling med lukkede dore og voldsomme meand,
Der var en del plejere. Dér var jeg en lille idealist og
lor rundt og forsegte at undga belefiksering og den
slags ting. Men jeg holdt kun til det et ir, sa var mine
krefter simpelthen slidt op.

- Der er st mange syge mennesker samlet pa et lille
arcal, og dorene er lukkede. Patienterne er mennesker,

Dcr er ingen tvivl om, at det | der er akut syge pd mange forskellige mader. Det er

trist at s¢ nogen. som har en dyb depression. og andre
som har abstinenser og @ldre demente. Det er svien
at skabe et miljo. som er. som det skal vare. Jeg
kan huske. at afdelingen la pa anden ctage. Der var
tykke tremmer for vinduerne, og vi gik hele som-
meren i hedebolge med de her patienter og havde ikke
personale nok til at kunne ga tur med dem.

Var der sveert at se pa, at patienterie havde det
frardt?

-Ja! Det er jo ikke noget, man kun ser pa. Det er jo
ogsa noget. man merker inde 1 sig selv, Jeg er sadan
en type. og det tror jeg, at der er mange al’os personale
personer der er, folsomme. Nar nogen har det sviert
sieleligt, sa far jeg det ogsa svert. Havde jeg fortsat
pi aldelingen, var jeg breendt ud.

Hvorfor sogte du wd pa Stolpegarden?

-Fordi man der bruger sin psykiske energi pi en made.
hvor man far Nere resultater. De er mere arsagsorien-
terede end symprombehandlende. Patienterne far det
hurtigt godt. Det er ran at se. Det giver kraefter, deter
klart. Og det er meget vigtigt. Ellers bliver man helt
udtaeret af at Kine sin sjel ud.

Fremtidens psykiatriske hospitaler skal vaere
som sma kloster?

-Vejen frem er, at vi far lavel nogle sma afdelinger,
hvor der ikke skal vazre mere end 7 - N patienter. De
skal have enestuer. og der skal vaere lige som i et
kloster. Der skal veere stille og ikke ske for meget,
Der skal ikke vaere for mange stimuli, Nar man er
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psykotisk, kan man ikke tale alle de
stimuli. Man kan ikke forholde sig til
dem.

Pi Stolpegard er der sadan noget
klosteragtigt over det, som jeg godt
kan 1i", Jeg kan godt 1™ det lave byg-
geri og rosenhaverne. Der er en fred
og ro, sorm man har brug for. og sa er
der meget personale, som bruger sig
selv paen rimelig mide. Pa Stolpegard
far man ogsa supervision. sadan af
man kan bearbejde sine egne ubalan-
cer sidelobende med, at man har mot
paticnterne at gore.

Da psykofarmaka var noget nyt,
var patienterne som robotter

Har den psvkiatriske syeepleje wndrei
st gennen arene.”’

-Da jeg startede 1 1969, var psykofar-
maka noget nyt. Man var begyndt at
brige denop gennem S07eme. Da man
begyndte at bruge psykofarmaka. bley
man sa begejstret Tor den antipsvko-
tiske effekt. at man gav enormt hoje
doser, sa patienterne gik rundi som
robotter. De gik 1 seng om aftenen med
alt deres to] pa og stod op om morge-
nen med det samme toj pa. De gik ind i
terapien igen og hjem i seng. Det stil-
lede vi slet ikke sporgsmalstegn ved
dengang. Sadan mitte det veere. De
levede det meste altiden pa institution,
nten boede de 1 de store statshospi-
taler ude pa landet, eller ogsa gk de
ind og ud af statshospitalerne. Sa blev
de indlagt 1 tre til seks maneder og
udskrevet og indlagt igen.

Nogen samtalebehandling fik de
slet ikke. De ik ergoterapi, hvor de
skulle sidde og fete peddigror, Fordi
de fik sd meget medicin, kunne de ikke
stille spergsmillstegn ved noget,
For ungdomsoprorver. stillede mean
ingen sporgsmalstesn?

-Da jeg startede i midten af tresserne.
var det faktisk for ungdomsoproret.
og den gang var der ikke nogen, der
stillede spargsmalstegn ved det, man
gjorde. Da var vores samfund endnu
sa autoriterl. at vi gjorde. hvad der
blev sagt. Visagde ikke: “Hvorfor gor
vi egentligt det her?” Jeg tror nok, at
noget al” det. der drev mig ind i psy-
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Dawrte Sveanre

kiatrien dengang. var. at jeg svntes, at det var fantastisk. hvad der
foregik inde i sjelen pa de mennesker, jeg passede. Jeg tenker ogsa.
at det var en mide at finde ud af mig selv pa.

Antipsykiatrien vendte begreberne pa hovedet
=Syeeplejen har i he) grad forandret sig. fordi sygeplejen har andret
sig 1 kraft af smmfundsbevaegelserne. Vi ved jo, at samfundet gradvist
har @ndret sig hurtigere og hurtigere, Op igennem 70 erne var der
en bolge, som vi kaldte den antipsykiatriske bolge, hvor man vendte
| begreberne pa hovedet. og hvor man faktisk sagde. at psykisk svgdom
fandtes tkke. Men at det nok snarere var samfundet. der var svgt. De
mennesker, der blev svge. var snarere raske. Man havde en radikal



venden tingene pa hovedet. Men jeg kan da se. nir jeg
kigger mig 1 bakspejlet. st @ndringerne er noget, der
er foregaet politisk. Der er sket en demokratisering,
hvor man begyndte at snakke om tingene. Sa fra at
have vaeret autoritert underdanige over for en bestemt
svedomsopfattelse - ar skizofreni var en uhelbredelig
sygdom. man ikke kunne gore ret meget ved - vendte
vi 180 grader.

Jeg synes. vi er blevet meget bedre til at medicinere.
0g mange patienter lever en tilfredsstillende ulvarelse
uden for institutionerne 1 dag. Det, synes jeg. er et
kempe gode. En fordel 1 forhold til. at man skal leve
pa en institution og ikke have andet end en seng, et
bord og et skab og leve ligesom en robat, Der er sket
en revolution.

Psykologer i psykiatrien

Trar du ikke. ar det ville veere hedre, hvis det var
psvkolager, der arbejdede § psykiatrien? Kunne man
sd thke undega medicin?

-Jeg har faktisk vaeret imod mediein lige indtil for 1o
ar siden. Nej! Hvis jeg skal veere helv arlig, sd tror jeg
ikke det spiller si stor en rolle. am man er psykiater,
psykolog, socialradgiver eller plejer, Det, der betyder
nogel, er, at man er fagmenneske. At man dygtiggor
sig inden for fagel, Der er mange. som siger: "Vi vil
have psvkologsamtaler!™. Som om det er det eneste
salliggorende. Men jeg tror, at alle faggrupper skal
blive bedre til at behandle med samtale.

- Jeg har altid staet forrest. Jeg har bidrager il nve
mader at gore tingene pi. Og jeg har veret tilhaenger
al den psykoterapeutiske holdning, hvor man bruger
dialogen til at hjzelpe igennem. Jeg har arbejdet pa
mange psykoterapeunske afdelinger. fordi jeg ikke har
synles, at def var nok bare at sta og dele medicin ud.
Jeg har alid stillet sporgsmalstegn ved det bestaende.
og jeg tror. at det er den lyst og den drive. der gor. at
man overlever. Ellers bliver det for trist og for stor ¢n
lidelse, man kKonfronteres med. Jeg mener, at det er
meget vasrre end en fysisk lidelse, fordi ved en fysisk
lidelse kan man se, hvad arsagen er. Man kan se.
noget gor ondt, og man kan ogsa gore noget ved det.
Ved en psvkisk lidelse foler man sig ut magreslos.
Den. der lider. lider meget staerkt og er sommetider
i sitegen verden.

Familien er ikke arsag til psykiske lidelser
Fivarfor bliver nogen psyvkisk svoe?

-Det er stadig et stort mysterium for mig. Jeg mener
ikke lengere som i 70 erne. at det er samfundets
skyld, Jeg er kommet til besindelse og ser meget mere
nuanceret pa deti dag. Det er ikke noget enten eller.
Det er et bade og.

Hetr et noget med familien ar vore!” Erdet fordi den

Ser psykiatrien indefra

svge har haft en ddarlig opveekst i familien?

-Det kan jeg ikke sige. Det tror jeg ikke pa. Deter ikke
p.g.a. familierne, Det troede man op gennem 70 'eme.
Og det gav en veldig optimisme. fordi man jo sa
troede, at hvis man gik ind og behandlede familien,
sa helbredte man de svge indirekte. Men det passer

Joikke. Det gav til gengeld skyldfolelse i familien,

De troede. at de havde gjon noget forkert. Men jeg
tror. at alle familier har det vanskeligt. Jeg tror. at det
er svaert at viere familie, og det har det altid vieret. Der
er staerke folelser i en familie. Der er staerke bindinger
mellem born og foreldre. Og jeg tror at hvis man
har en tendens til at blive psvkotisk. jamen: sa vil
man viere mere sirbar over for de pavirkninger, der
er i familien. Sa pa den made er der mange faktorer.
der bevirker. at man bliver psykotisk.

-1 evrigt mener jeg, det er rigtigl, at der altid har
varet mennesker. der har vaeret syge i1 sindet. Der er
ikke kommet flere i vores tid. Pressen skriver tit: "Der
er kommet flere psykisk syge™, Det passer ikke, men
der er kommet flere psykisk syge ud i gadebilleder,
ud i livet. Men synet pa dem og behandlingen af dem
har endret sig. og det blivet det ved med. Det er ogsi
derfor. det er speendende at arbejde med.

Hvilken behandling rithyvdes @ disteikispsvkiatrien?
-Det er meget individuelt. Forst og fremmest skal
man have den medicin, der passer til patienten. Altsa
kemi, der kan behandle hyernen, Sa er det vigtigt at
anlegee et helhedssyn pa hele patientens livssituation
for at kunne arbejde hen imod, at patienten far oget
livskvalitet. Det er vigtigt. at den enkelte bruger
Kan leve hjemme hos sig selv. Behandlingen skal
kombineres med, at brugeren fir en kontakiperson
med lang erfaring inden for psykiatrien. Konaktper-
sonen skal fungere som serviceperson for brugeren.
og det skal viere den samme gennem mange dr. Vi er
servicepersoner for brugerme, Nir vi kommer i deres
hjem. er vi jo gaester.

- For at kvalificere os arbejder vi tvaerfaghigt
teams. Pa vores center har vi f.eks. et team bestdende
al en psykiater, som er leder af teamel, 1o sygeple-

Jersker, en alspandingspredagog. en socialradgiver

og en ergoterapeut. Derudover kan teamet trackke pa
en psykolog En dag kom en ny turnuslaege, efter et
dagn sagde han: "Her taler | jo. som om | arbejder
med voksne mennesker. Det hospital, hvor jeg kom
Ira. talte vi tl patienterne. som om de var born.”

Dt har arbejdet mange steder: Nu arbejder du pa
distrikispsvkiatrisk center. Hvor arbejder du om 1o
wr?
-Her bliver jeg. Det er dejligt at kampe med de mien-
nesker, der har det vaerst og se, at de fir det bedre i
lange perioder. Det giver optimisme at se udvikling.
og der er et vaeldigt udviklingspotentiale inden for
distriktspsvkiatrien.

Ticlsskrifter QU Tsideren-ni: 31, 2001




Tidsskriftet OUTsideren

Hvad kan man gare selv ?

-Jeg fik ikke nogen diagnose og ingen piller, Jeg fik faktisk lov til at veere lige sa tosset, som
Jeg var eller ville vaere, men jeg blev et mere frit menneske. Mit ansvar ligger nu hos mig
selv, det er mig, der siger ja eller nej. Ordene kommer fra Baukje Zijlstra som afslutning pa
en selvbehandlingsproces efter en sveer psvkose.

| af Karlo Hansen

Undcr en sveer psykose pa |
psvkiatrisk atdeling 1 Vejle
lavede Baukje Zijlstra 150 bil-
leder. De blev skabt 1 en selsy-
behandlingsproces hjulpet af
psykoterapeut Peter Hollnagel.

I hendes bog “Hvad kan man
gore selv?™ skriver Johannes
Nielsen fra museet psvkiatrisk
hospital t Arhus:

Baukjes bog er en enestaende. gribende og megel
talentfuld beretning om ¢t meget sviert psykisk syg-
domsforleb og et behandlingsfarlob med en serie
stwerke, symbolske og Kunstnerisk fremragende bil-
leder.

Gennem psykoterapi. skrivning. collage og ved m
tegne og male kom Baukje ud af det, hun selv har
beskrevet 1 bogen. bl.a. med ordene:

“Mit hoved er en grim insektrede. Jeg er klemt helt
inde. jeg ertom, jeg bliver axdt op. jeg er en Kirkegard,
jeg er forblodt, jeg er tappet. jeg er i stykker, jeg
er spaltet, jeg er strengelvs. jeg er en dod gammel
skulptur, jeg mangler min hyerne. jeg er vampyr. jeg
er dod, og mit kranium vil | ogsa have.™

Baickje Zijlsira

| behandling fra hun var 17 ar

-Siden jeg var 17 ar. har jeg med mellemliggende pe-
rioder haft med psykiatere at gore i kortere og lengere
perioder. Jeg har provet alle kenkelige diagnoser og
behandlinger. og der vil nok altd viere en diagnose.
der passer, men det jeg har oplevet er sviere psykoser,
Det eneste, der aldrig bliver gjort noget ved, er: Hvad
kan man gore selv?

I bogen er Baukjes journal fra hele det psykiatriske
behandlingsforleb citeret ordret samtidig med. at man
ser Baukjes collager, tegninger og malerier og leser,
hvad hun har folt, tenkt og oplevet | behandlingsfor-
lshet,

Baukje Zijlsira, der kommer fra Holland, men har

Tidsshrifter QU Tsideren ne 31, 2001

boet her 1 Danmark | mange ar, har tidligere vaeret
indlagt pa psvkiatriske hospitaler 1 Holland adskillige
gange. hvor hun har varet behandlet med psykotar-
miaka. elektrochok. insulincoma og LSD.

I Danmark havde hun beslutter sig til, at hun ikke
ville Tade sig behandle. hvis hun pany bley psykaotisk,
og det blev som sagt til. at hun lavede de 150 billeder,

Hvad kan

man gere
selve




som nu findes pa musect.

Baukje var overbevist
om. at hun aldrig ville blive
psykisk syg pd samme made
som for, efter selvbehand-
lingsprocessen gennem bil-
ledmageri. Og det har ogsa
vieret tllfaeldet. Baukje har
veret uhvre aktive og hun
er blevet en bedre og mere
talentfuld kunstner. der ¢r
blever anerkendt langt ud
over Danmarks graenser
samtidig med, at hun har
opbvgget en kendt kunsi-
skole: Hun sigerbla. selv.at
hendes kunst er blevet mere
xrlig. mere ri og dermed
ogsi mere talentfuld.

Terapeuten Peter
Hollnagel

Man ftir et swrdeles godt
imdblik i Peter Hollnagels
psykoterapeutiske behand-
lingsmetode, der yderligere
uddybes med ¢t velskrevet
informativt og kort afsnit,
som afslutter bogen:

Psykoterapi foregar gen-
nem sproget. men det er vig-
tigt at huske. at sproget
er en “forkortelse™, og der
vil samtidig veere en gen-
oplevelse al’ situationen i
lyde. billeder. fornemmelser
eller en kombination al disse
dele, som indeholder det, vi
kan ga ind i. arbejde med og
forstd anderledes.

Det specifikke arbejde i
psykoterapien drejer sig isar
om at genopleve de svare
oplevelser, hvad enten de
er fra i dag, fra i gar cller
mange ar gamle med kon-
takten til behandlingsmen-
nesket som basis og med
patientmenneskets voksne
ressourcer, som jo altud
findes.

Resultatet skulle gerne
blive. at den svizre situation
bliver gjort fardig. bliver
forstdet anderledes. og at

Ser psykiatrien indefra

Tegning af Baukje Ziflstra. ffolge journalen den 3003 82;

-Benene er for forsie gang for alvor med. 1| den forsie iegming hidt 1« bradstvhker. men
cfterhanden mever stove ag “frodize”.

Vi halder fast | hendes (Baukyesy fornemmelser | benene, det er varmg, der e meger
varmi, men de vibrerer og rvsen det bliver 1il noger med, at de kan ga hen 61 folk,
Ivis de vil, de kan ogsa bruges (il at g¢ vack fra folk, der har de det veldig godt
med. der giver ro 1 dem. og hun kommer ogsa frem 1l ar de egenilig kan bruges il
af sparke, hvis dene skulle vare nodvendiet. Hun lar devimod benvdelige sveerere
ved at naeeme sig mere positiv brug af benene. Jeg svates alt ©all, ar hun star meger
godt, (Peter Hollnagel),

patientmennesket kommer til at genoptage nogle forskudte dele af sig selv.

-Behandlermenneskets indsats handler meget om dels at vide ovennavnte,
dels at yalpe til at serge for at genoplevelsen bliver anderledes. end oplevelsen
oprindelig var og undervejs hjalpe med at holde en passende afstand ul den
gamie oplevelse, sa angsten og uroen ikke bliver for overveeldende.
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| midie at hende og en omkreds, og i lobet at'de sidste ugers tegninger
begynder de ganske gradvist at hienge sammen.

Omkredsen bliver mindre og fastere. midien hienger bedre
sammen, de kommer tettere pa hinanden.”

Det terapeutiske forleb
Under Baukjes arbejde med vreden note-
rer terapeuten:

-Baukjes folelser afspejler sig i hoj grad
i tegningerne. hvor hun i den sidste del af
den forlabne uge opfatter sig selv narmest
som en slags dben persienne eller som
forskellige kropsdele, der ligger og flvder
lidt fra hinanden:

Hun Far fat 1oat hun 1 virkeligheden
var vieldig vred pa en af sine geester. Jeg
prover ganske lorsigtigt at holde fast i
denne vrede. fa sagt noget til den. fi tag 1.
at den jo ikke bloter vrede. men ogsa er
noget med hendes selvstaendighed. hendes
lov til.at leve sit eget liv. have sine egne
meninger osv.. hvad der synes at bckomme | 7‘

hende helt godt, | = .
Nyt mod pa livet | Cafe Offs ! de

Den 28.04.82 skriver Peter Hollnagel i |
journalen: arbejdsgleede - feellesskab - okologi ‘
“Forteller, at hun har det fantastisk . . :
gadt. men siger samtidig meget bestemt. Blug Cafeen'
at han tkke vil slippes herfra endnu,
Et par uger cfier sidste samtale havde
hun en gevaldig oplevelse en sondag, hyvor
hun gik wr 1 skoven med sin ven, alung

Nater:

Bogen: “Hvad kan man gore selv?” Kan kobes hos Museer psv-
Kiarrisk hospital © Avhus for 100 ke | museets videorwn kan nian
e to videoer med Bawkje Zijlstra. der forteeller om sin kunst og
det it gave nogetseh: Endvidere har nuseet en ivdidiasserie. fivor
Baukje ng Peter Hollinagel! forteeller ont e 130 hilleder, der er
i denne sevie.

E=mail! mpetamobifisnendh T TTRO3080

Som frivillie cafémedurbejder: Nom kunde: ‘

iendrede sig for hende. hun Folte. at hun
blev storre og storre. gik nesten 1 gulver
men kom ganske gradvis til sig selv 1 lobet
af et par timer, oplevede at der var sket
en masse, hele den vattede fornenimelse
var forsyvundet.

Hunsvnes, at hun har halt det Tantastisk
godt siden da, halt en vaeldig lvst og mod
pa at leve livet, fa nogel ud al det og har
ogsa 1 adskillige situationer oplevet. at
hun udmaerket kunne Klare at sige nej til
ting. der egentlig ikke var hendes ansvar.
Him virker - helt svarende hertil - meget
glad og livlig med meget godt styr pa sig
selv 0g sine granser.

Hun er lidt bekymret for, at det korer
for hurtigt, om der nu er noget galt i det,
men kan egentlig godt selv hitte ud afl
at detr ikke er tlfeldet. Jeg er heller ikke
swrlig bekymret. oplever det hlot som den
fettelses der kommer ¢fter at have tagel
et stort skndt fremad og den uovethed
I dt bruge sig selv og sme folelser, der
selvivlgelig ma vaere tilstede.

Hun har laver adskillige egninger, der
er blevet betvdeligt mere samlede

Det er noget med. at der bade er en
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Hvis du er fortidspensionist

eller arbejdsledig. kan du |

blive Irvilbg cafemedar-
bejder. Vier med til at drive
en god calé - du vielger sely
arbejdsdage og -opgaver, Der
kraeves ingen forkundska-
ber. Ring og hor nmrmere.
Caféen er fra 1997 godkendt
som okologisk Café.

Kan du spise et sundt maltid
varmt mad for 23 Kr. Liese
dagens avis. [ en sludder
med naboen og nyde bille-
derne | cafégalleriet.

Ca. en gang om maneden er
der-aftenabent med musik.
foredrag og lign.

Stats-
= kontrolleret
ekologisk

Priser:
Dagens ret 25.-
Kaffe 4.-
Ostemad 8.-
Seobogaard vand 8-
Gronsagstierte 12,-

Abningstider:
Mandag: 10-16
Tirsdag: 10-16
Onsdag: 1)-16
IFredag: 10-16

Stevnsgade 3-3 2200 Kbh N. = Telf. 35 370473




Ser psykiatrien indefra

WHO Verdens sundnedsdag 200

I Falkonercentrer den 7. april 2001 i Kebenhavn blev der sat fokus pa abenhed og viden
omkring psvkiske lidelser og de store forsknings og behandlingsmeessige fremskvidt i

psvkiatrien

|af Dorthe Raffenberg

Ahningcn stod statsmimster Poul Nvrup Rasmussen
for. Han havde virkelig intensitet 1 sit oplieg. Han
pointerede pa det kraftigste, at alle. der havde ondt i
sjactens har brug for en god behandling 1 det psykiatriske
systen.

Han pegede pa, at der skulle tilbydes enkeltvaerelser
tl alle. der er i det psykiatriske system. og at det gar
tor langsomn 1 distrikispsykiatrien, En anden trist ting,
han papegede, var, at der er flere psykisk syge blandt
unge.

Der mangler ogsa ¢t netvaerk og mangel pa omsorg.
nar den psykisk syge bliver udskrevet fra de psykiatriske
hospitaler. Poul Nyrup var ogsa inde pa bedre stotte til
de parerende, der har en mor eller far, et barn eller en
bror, der er psykisk syg.

Han afslutiede med ordene : Husk, vi har brug for
hinanden.

En ud af fire oplever psykisk lidelse

Bagefier tradte Marianne Skov Jensen, WHO koordi-
nator, op pa talerstolen. Hun pegede paat | ud af 4
kommer ud for en psykisk lidelse. sasom depression,
stressrelaterede tilstande, destrukuv livsstil, skizofreni
og selvmord.

Prazsidenten for PsykiatriFonden. Erik Hotfmever.
har selv haft psykisk sygdom meget taet ind pa livet med
en kone. der led af depression og dode af kraefl. en datter
der p.g.a depression begik selvmord, og hans anden
kone der ogsd begik selvmord p.g.a. depression.

Han fortalte om facaden kontra virkeligheden. der
var megel langt fra hinanden, for de ramie ser ud ul, a
de har det rimelig godt. selvom de baerer en stor smerte.
Den depressive kan ikke altid bearbejde sine problemer
selv, derfor ligger der et stort ansvar hos den parorende
1l en psykisk syg,

Mange begar selvmord

Jes Gerlach, formand for PsykiatriFonden, lagde ud
med at sige, at for de depressive er selvmordsrisikoen
pa 10 %. og for skizofrene var der p.g.a. en manglende
sygdomsindsigt 50 % selvmordsrisiko. 10 % af de
skizofrene begér selvmord. og 50 % har et misbrug,

En anden ting, han ogsa papegede, var, at de
pararende foler sig svigtet af systemet.

Efter en kekker frokost med bugnende fade med
lekre boller og sodavand og al underholdt vialinist
Kim Sjogren, hyilket han gjorde fremragende, og
det var et dejligt pusterum fra de omfattende. men
gode indleg fra foredragsholderne.

Psyken pavirke kroppen
Neeste indlaeg fra Professor Tom Bolwig satte fokus
pa psykoterapiens virkning i hjernen. Han fortalte,
at det psykiske pavirkede biologien og omvendt.
En meget spandende ting var. at Tom Bolwig
omtalte. al man snart kan finde den helt nojagtige
medicin til den enkelte psykisk syge. da man ved
mere om centralnervesystemet nu, hvilkei er et
meget stort fremskridt inden for psyvkiatrien.

Uhyggeligt indlz2g om selvmord

Derefter holdt overlege Merete Nordentoft et uhyg-
gehgt indleg om selvmord. Det mest uhyggelige
var. at hver fjerde afl de. der begik selvmord, var over
65. Det gode er. at i de sidste 20 ar har tendensen til
selvmord vaeret faldende.

Dette er sket 1 forbindelse med. at man har fjernet
stwerke sovemidler. lazgerne er blevet dygtigere il
al genoplive folk. og til sidst er selvmord ikke sa
tabu belagl lengere.

Selvmord er et resultat af en multidimensional
konflikt, hvilket vil sige, at der er mange ting der
spiller ind og pavirker sindstilstanden.

Det er ogsa meget vigtigt, at et selvmordsforsog
bliver efterfulgt af behandling.

Inden for psykiatrien er det 20 gange sé hyppigt.
at folk dor af selvmord. og inden for det ferste
ar med Konstateringen af’ cancer er der ogsa en
selvmordsgruppe.

WHO’s Sundhedsdag var meget berigende p.g.a.
de mange indleg og den positive stemning. Man
folte virkelig, at deltageme ville gi hjem og levere
en indsats.
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Psykiatriuge i 2001

| Af Ellen Herkild

S;l har Psykiatrifonden igen
alholde psykiatnuge - lem
hverdage efterfulgt alf WHO's
verdenssundhedsdag. lordag d.
7. april.

Temaerne var denne gang:
Depression,  Stress. Misbrug,
Psvkosebehandling 1 Danmark
og fra psykiatriens graenseland.
Temaet tor lordagen var Mental
sundhed og sygdom.

Om depression fik vi de
gammelkendte forklaringer med
serotoninubalancer og tal for.
hvor mange der lider af "syg-
dommen™.

Ny vejledning om
depressionsbehandling
Det eneste oplaftende var et
indlaeg fra praktiserende lege i
Brondby Strand, Vibeke Bunch
(V.B.).

Sundhedsstyrelsen har udai-
bejdet en vejledning om depres-
sionsbehandling 1l praktise-
rende laeger De skal henvise
patienter til praktiserende psy-
kiatere, ellers kan de komme
under anklage.

Da der kunoer 110 1 hele
landet. er ventetiden gennem-
snitlig 3 mdr. (de gode har op 1il
3 ars ventetid). Det finder keger-
nes organisation. PLO. helt hen
i vejret. De vilikke lade dybt
deprimerede personer ga ube-
handlede i flere maneder,

Derfor har PLO lavet et
udvalg med V.B. i spidsen, Dette
udvalg har lavet deres egen vej-
ledning. som er ved at blive god-
kendt. De praktiserende leger
onsker bl 4. mere samtaletid.

I Silkeborg har man en psyki-
ater som konsulent for de prak-
tiserende leger. Der kan de selv

behandle depressive patienter og sporge psykiateren til rads.

Omstress horte vic hvor skadeligt det erat viere stresset 1 lang tid. Egentlig
kom det vist ikke bag pa nogen. men emnet blev belvst fra flere vinkler, og
det blev af og til gjort temmelig underholdende,

Misbrug sivel at alkohol som af narko blev ogsa belyst fra flere sider.
"Mr. Bogart™ holdt et tankeviekkende indlieg, hvor jeg iswr hafiede mig ved
en udtalelse:™ Man far ikke et tilbagefald -~ man rager det!”

Vi fik en forklanng om de kemiske virkninger al medicin imod afhangig-
heden. men ingen talte om, hvordan man far et nvt nervaerk og indhold | sin

[NIE 1T
VAERINSTT

0//551344 i

Etakuvitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer.
fortidspensionister, bistandsmodtagere. efierlonnere o.a. Vi er et
hygeeligt sted, hvor du kan mode nye kammerater omkring Felles
LIeresser

— —

=

DIE1T

I denne swson tilbvder vi undervisning pa folgende kurser:
Yoga. Svomning. EDB. Tekstilverksted. Tegning maling. Astrologi.
Badminton. Kropsbevidsthed. Sang. Musik.

Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres lore-
drag. danseaften, udflugter o.a.
Komt i og fa et program - eller ring og hor nermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samveaer
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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sociale tilveerelse, nar athiengigheden er borte.

Brud pa menneskerettighederne

Den 4. dag fik vi gennemgaet de nveste psvkose-
behandlinger indenfor skizofreni. TIPS-projektet i
Roskilde og Opus i Kobenhavn.

TIPS-projektet er evalueret | HELHED | PSY-
KIATRIEN fra Konsulentkompagniel,

Det forer for vidt at gennemga disse projekter
I denne anikel, men jeg kan sige, at hvis ikke erfa-
ringerne med disse behandlingsformer snart bruges
overalt. ma man kunne indklage Danmark for brud
pa menneskerettighedeme.

Jeg ser ikke disse behandlingsformer som det
eneste rigtige, men de er vesentlig bedre end
de nuvaerende, idet der er megen samualeterapi |
behandlingen, og forholdene i familien inddrages.
pstedet for at man blot av ser pa “den syge™ som
en Tode o™

Merete Nordentolt fortalte om Opus-projekiet.
men ogsd on. at psy-
Kiaterne har lavet en
rapport over "God
socialpsykiatrisk
standard...”, Jeg har
lest den, og den bacrer
preg af. at psykia-
tere mener noget helt
andet med socialpsy-
Kiatrisk arbejde end
vi andre. Torfatterne
har I cks.  ikke
opdaget, at der ikke
mere findes psykia-
triske plejehjemn. men
socialpsykiatriske
bocentre, | det hele
taget alslorer psykia-
terne uwvidenhed om det sociale system.

Derblev priesenteret en landsdackkende database
om psvkiatriske forhold, Den gav mig kutdegysnin-
ger. fordi det kun er malbare omrader af psykiatrien, |
der kan lagges ind | basen. Man kan ikke lave |
statistik pa omsorg og medmenneskelighed.

Fredagen var ret fornejelig.

Mallehave talte om begreberne angst og fortvivielse
set fra en ikke-legelig side. og selv Tom Bolvig var
menmneskelig og talie om, hvad der er i vejen med
samfundslivet. siden vi bliver syge al det,

Dagen sluttede med et indleg af filmmanden |
Christian Braad Thomsen, som talte om angst under-
stattet al billeder fra kendte Hitcheock-film,

Om lordagen var det sa verdenssundhedsdag.
Dagen bley ogsa atholdt | Arhus og flere steder |

IWWHO verdenssundhedsdag 2001

Ser psykiatrien indefra

verden, fordi WHO har udngevnt 2001 til mentalt sund-
hedsar.

Statsministeren indledie og sagde mange rigtige ord,
men jeg hoppede i stolen, da han péastod. at det var nod-
vendigt at tale de sindslidendes sag. fordi de ikke kan
selv,

Hvis man havde kunnet stille sporgsmal til ham. ville
jeg have spurgt, om han ikke kendte LAP.

1 stedet har jeg sendt ham et abent brev, som kom i
Arbejderen d. 11. april.

Indlggene var gode, og igen var selv Tom Bolvig
til at holde ud at hore pa. Preben Brandt sluttede dagen
at med et formidabelt indlzeg om socialt arbejde med
sindshidende, det der almindeligvis kaldes socialpsykia-
tri.

Hvad har denne uge sa lzrt mig?

leg er parorende (vokset op med en sindslidende mor),
si jeg anskuer selviolgelig psykiatriugen ud fra den
synsvinkel.

Det storste problem lor
pirorende er. at vores
viden om dem, vi holder
al, ikke er al interesse
for psykiaterne. De najes
med det billede, som den
“svge™ selv giver, selvom
de siger. at det er et kende-
tegn ved psvkose. at derer
forvraenget virkeligheds-
aplattelse. Hvordan de sa
kan undviere parorendes
opfattelse, er mig en gade.
De bor danne sig et bil-
lede af det hele menneske.
inden de satter en behand-
ling i gang.

Med mit kendskab til
psykiatrien har den megen tale om inddragelse af piro-
rende ikke noget med vores problem at gore. Vi skal
snarere inddrages for at vaere gidsler og allianceparinere
| behandlingsfastholdelse. . eks. har Psykiatrifonden
indlemmet en parorenderepracsentant i sin bestyrelse.
Denne skulle holde et indleg om torsdagen. Det gjorde
han sadan, at en sindslidende blandt publikum irrettesatte
ham og sagde. at han ikke var solidarisk med brugeme.
Det var helt rigtigt set, og det ¢r nok ogsa derfor, at netop
denne person har faet lov ul at sidde i Psykiatrifondens
bestyrelse.

Denne uge har endnu engang vist mig. at det er vighigt,
at sindslidende og parerende star sammen. og at vi ikke

lader os spille ud mod hinanden.
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Psykiatrien er for dyr

Er det eneste, psyvkiaterne kan gorve for de psvkisk svee, al udskrive medicin som en slags hold-kafi-
: . . 3. e £ ,

bolsjer krydret med chok?

f ved Leo Grendal, llustration Carlos Silva

Er der ingen graenser for, hvor darlige man nia behandle
ef forsvarstost menneske?. Udbrod min |3-arige datter
for nylig.

Hendes mor er maniodepressiv og tiler ikke lengere
medicin. Bag sig har hun en niesten livslang Karriere i
det psykiatriske system som velvilligt ofter for skifiende
karriererytteres behandlingsforsog. 1 de senerc dar har
hun oplevet gentagne medicinskift, ofte fra dag ul dag.
uden den nodvendige nedtrapning eller sudvaskning«,
selv om det var sterke sager. hun efter legernes forskrifi
proppede 1 sig.

AT de ca. 20 forskellige antidepressiva. der findes pa
markedet, har hun f.eks. fiet de 16. En af bivirkningerne
ved medicinen var. at hun blev tromletyk. Foruden
medicinen lik hun mange chokbehandlinger. Nu vil
hendes krop ikke finde sig i mere. bivirkningeme er
blever ulidelige. Hun har bedt om hjelp uil nedtrapning
og medicinfri behandling. Men psvkiateren tager hende
ikke pa ordet. Han vil eller kan ikke vise andre veje end
at fastholde hende pa medicin og ordinerer til stadighed
nye praparater.

Er det eneste psyKiaterne Kan gore for de psykisk
syge at udskrive medicm som enslags hold-kaefi-bolsjer
krydret med chok? Nar min kone efterlyser andre los-
ninger. virker psykiateren fornermet og reagerer negativt
over for hende, De »stotende« samitaler udvikler sig 1il
et helvede - is@r 1 depressive pertoder, hvor hun foler
sig sarbar og forsvarslos.

Laegens facon er ficks. tvetydig og spydig. Han vender
tingene pd hovedet for derefter at niegte nogensinde at
have sagt det. han netop sagde. »Det var dig, ikke mig,
der sagde sadan!« havder psykiateren. Som parorende
har jeg vaeret til stede ved nogle al samtalerne og forstar
til fulde, at min kone bliver mere syg og forvirret al’dem,
end hun var i forvejen. Selv raske mennesker ville blive
rundtossede af sadan en gang »hjermevridning,

Nar hun kommer griedende hjem efter »terapien«;
ma vi som familie prove at rede tradene ud. Det er
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sviert. Efter endnu en omgang kom min datters vredesudbrud:
»Er der ingen graenser for hvor darligt man ma behandle et
forsvarsiost menneske?« Jeg blev hende svar skvldig. for
jeg ved ikke, hvor graensen gir, eller hvem der skal sikre. at
psykiatriske patienters graenser ikke overskrides?

Psykiaterens enevelde

Sa vidt jeg ved. er legerne pa de psykiatriske hospitaler uden
vedvarende kritisk kontrol og kan derfor behandle de psykisk
syge efter forgodtbefindende. Der er intet systematisk tilsyn
med psykiatrien. Fejlbehandling kan uden videre tilskrives
sygdommens udvikling. Psykiateren er behandler af navn.
Men overfor patienten er han ogsa den lovgivende. demmende
og udeovende magt,

Han bestemmer egenradigt, hvad han vil skrive | journa-
len, han stiller diagnoser og planlegger behandlingsforlab,
der lvdigt skal folges, Ellers risikerer man at fa tilnavnet
»hesvaerlig patient«,

Protester mod behandlingen kan medfore overflyining til
lukket afdeling - ofte ved hjelp al” »musefaelde-taktikkenc,
hyvor legen lokker eller truer patienten til en »frivilliga indlag-
gelse for bagefter at tvangstilbageholde hende. En omyaelse af
psykisk syges retsikkerhed. Ved 2n regulaer tvangsindleggelse
har patientén i det mindste krav pa en uvildig patientradgi-
ver. Men mange laeger onsker ikke at blive kigget kritisk i
kortene.

Indlagte kan klage over tvang og andre overgreb, men ofte
er patienten for syg til at formulere en klage endsige stille op
til et retsmode og forsvare sig over foren dommer. Der kan ga
mineder. for klagesager kommer for retten, Nar det endelig
sker. har medicinen eller chockbehandlingerne mdske taemmet
patientens opror og modstand. Mange husker end ikke. hvorfor
de klagede. selv om klagen kan vaere berettiget.

Jeg efterlyser abenhed. retssikkerhed og en uvildig kontrol
med behandlingen 1 psykiatrien. Offentligheden skal. pa
patientens opfordring. have mulighed for at se behandleren
i kortene for at sikre, at diagnoser og behandlingsstrategier
holder. Brede brugerundersogelser skal kortlegge behandlin-
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gens virkning, bivirkninger og efiervirkninger,

Psvkisk syge nmgtes retten til at skifte psykiater pa
svgehusene. selv nar samarbejdet er shidt ned og den gen-
sidige tillid brugt op. Sindslidende kan ikke fa tilskud til
psykologhjaelp, f.eks. krisehjelp. som er tilgengelig for
mange »normalee. Hvorfor ikke?

Spare-psykose

Miske har politikernes spare-psykose en del af skylden for
den nedladende og ratinepregede behandling. overfyldie
afdelinger byder de psykisk syge. nar de gar i sorl og er
tvunget i kloerne pa et personale. der tit virker Radmast og
udbrandi. Personalet har sjeldent tid eller overskud il at
tage hand om og lytte til de psykisk syge eller folge op pi de
mange problemer. der naesten altid folger med ¢n indleg-
welse. [stedet tyr de for hurtigt til ekstra doser medicin og
tvang, hvis patienten viser vrede og aggression.

Hvor mange mimutters kontakt har de indlagie pa en
psvkiatrisk afdeling om dagen? Swet det i forhold til. hvor
mange minutter personalet bruger pa fellesmoder, tema-
dage. kurser, alspadsering og pi at fore kardeks uden for
patienternes rackkevidde.

| 'Slagelse nedlagde amispolitikerne for nogle ar siden
den ene af'to psykiatriske aldelinger. De psykisk syge ligger
nu i bunker pa nederste etage. 1. sal er besat af overlager
og sekretarer. Det virker. som om end ikke psykiaterne kan
rumme de syge og derfor soger tilflugt pa kontorerne. Som
pararende haber jeg. at fremtidens psykiatere tor faerdes
ag arbejde blandt patienterne.

Spandetrojer

Der ma kunne findes andre veje end den kontrollerede
woverdoseringe« af sterk medicin. chok og - som det sidste
ny =«tilbuddet om et radioaktivt indgreb i hjernen - det
hvide snits afloser. Behandling der udover en eventuel
virkning ogsd Kan give slemme bivirkninger, der fir de
psykisk svee il at virke viljelose og apauske, Er apati
malet med behandlingen? Mange vaclger dét liv fra. Andre
lever med risikoen for, at bivirkningerne med tiden bliver
diagnosticeret og behandlet som led i sygdommen i stedet
for at blive registreret som skader opstaet i forbindelse
med behandlingen:

De psyKkisk syge og vi, deres parorende, har brug for
veluddannede og engagerede lieger, der tor hjelpe os med
at finde nye veje frem i livet, Del kraever, at behandlerne
ved noget om, hvad der sker ude 1 svirkeligheden«, sa de
kan viere med- og modspillere, nar sygdommen og den
clierfolgende sociale deroute skal tackles.

Det er vigtigt. at fremtidens behandlere har bade evne
og vilje til at hjzlpe de syge med at lese op for de traumer.
der folger i kolvandet pd mebning og andre overgreb. de
psykisk svee har vaeret udsat for 1 hjemmel, 1 skolen. pa
arbejdspladsen - eller 1 det psykiatriske system.

Oplevelser som ikke ma lukkes inde i sinder med slo-
vende psykofarmaka eller chok. Medicin fjerner ikke

tankerne og besvarer ikke spergsmilet:« Hvorfor?
Hvortor skal jeg nedgores og ofres? Hvorfor for-
hindrede de ansvarlige ikke katastrofen?« Tanke-
mylderet kvazmer dag og nat i den syges hoved,
eller smerten kommer til hende som stemmer, der
sjwldent forstummer. Smerten fra livets mange
nederlag forvandles til sindets tortur, Den kan ikke
kureres med diagnoser og medicin. Diagnosen
laser den syge fast i en passiv patientrolle og
folger hende. uanset om den er rngtig eller forkert..
Psykiatriske diagnoser pavirker ogsa den hold-
ning. paticnten moder hos legemne 1 det »tvsiske«
behandlingssystem.

Maske gar nogle psykisk syge amok eller begar
selvmord. fordi deres tanker og folelser bliver
last fust | diagnosens og medicinens spandetroje?
Ingen Ivter til dem, ingen horer deres nodrab,
ingen tror pa dem, fordi de er syge.

Gor plads til alle

Laegerne ma holde op med uknitisk at klistre diag-
noser pa patienterne. Psykisk syge er ligesom
alle andre: Forskellige. | stedet bor behandlerne
komme ned fra piedestalerne og op pd duppeme.
De ma se patienten som et helt menneske, inddrage
hendes livs- og arbejdsbetingelser i behandlingen.
Mange psvkisk svee bliver stod! ud af arbejds-
markedet pa en brutal, uretferdig og ydmygende
made. De har brug for modige behandlere, der
tor ga i rette med den negative opfattelse. mange
virksomhedsledere. fagforeninger. tillidsfolk og
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Det rigtige kgn til
en rigtige terapeut

Har terapeutens kon betvdning for god rerapi? Svend Balle var wiviende, men er nw naet til en anden
holdning.

‘| Smlv=

|af Svend Balle modelfoto; Jette Nislsen

ed en tidligere kvindelig medarbejder pa

OUTsideren diskuterede jeg engane om,
at jeg mente, at det spillede en rolle. hvad kon
terapeuten havde. Hun mente, at det spillede en
rolle, jeg selv var tvivlende. Men pa baggrund af
andre jeg har talt med. pa baggrund al’ boger jeg
har Lest og af egne senere indhostede erfaringer.
tor jeg clterhanden godt konkludere. at det gor
det altsa. Og problemet er maske. at forst ndr man
har vaeret udsat for det gale kon og finder det rette
ken, sid ved man hvor meget, man har spildt tiden
med den forkerte terapeul,

Hvis man overhovedet kan kalde min viden og
erfaring pa det punki for vierdig til en underso-
gelse. sa er der alligevel nogle interessante tanker
iden. Fordi det netop ikke altid er sadan. at man
bare skal finde en, som har det samme kon som
en selv, Det ser ud til, at der findes en gruppe.
som foretrackker en terapeut af det andet kon,
Hyvor mange det er. ved jeg ikke. Jeg ved heller
ikke. om det skyldes .eks. fordomme, eller hivad
ved jeg.

Man kunne pa den baggrund sige. at der er lire
grupper. som seger terapi. ¢n gruppe af mend og
kvinder. som soger en mandhyg hhv, en kvindelig
terapeut og en gruppe al mend og kvinder, som
soger en al det modsatte kon, fordi de abenbart
er mest tryg ved det. En sadan opdeling burde
afspejle udbuddert al mandlige og kvindelige teru-
peuter, men forholder det sig sadan?

Hvis man ser pi fortegnelser over psvkiatere. | Hvad med mandene?
psykologer og psykoterapeuter i Danmark. vil | Den store undersagelse fra oen Gotland gav svaret pa det.
man legge marke til, at der er flere mandlige | Mxend synes at drikke sig fra problemerne. hvor kvinder
psykiatere end kvindelige, men at de 10 andre | prover at fi problemerne lost med en terapeut. Miend vil tit
faggrupper har Aere kvindelige end mandlige. Pi | ikke indromme, at de gar til psvkolog. hvorimod kvinder
den anden side er det almen viden, at pa trods af’ | ikke har de samme problemer.

at et stigende antal maend soger terapi 1 disse ar. En senere dansk undersogelse har vist. at der alligevel er
sa er der stadigviek fiere kvinder. der soger terapi | en &ndring pa vej blandt maend, men at den ser ud til at have
end mend. social slagside. om man sa ma sige, Den stigende udbredelse
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af psykologer i erhvervslivet har betydet, at flere
mand har faet ajnene op for, at det slet ikke er sa
darligt at fa kigget pa nogle ting gennem terapi.

Pa den anden side er der ogsa @endret meget |
sol og mane for mand i de senere par ar. En bog,
som blev udsendt 1 efteraret. loftede sloret for, at
der blandt de unge mand er mange, som sa&tter en
@re i at vere sa tynde, at de kan komme ud i en
livstruende tilstand i form af anoreksi (spisevag-
ring). Eller ogsa spiser de sd meget. s de maske
ikke ligefrem far det modsatte, bulimi. men pa
den anden side fir en vaegt, som heller ikke ger
dem sunde. og som ogsa ma give dem problemer i
forhold til det andet kon, 1 dag skal mand desuden
ogsé se godt ud, samtidigt med at de ogsa skal
vare, som mand nu ogsa er, sadan lidt praktiske
og maske ogsd indimellem lidt beskidte.

Og hvad med kvinderne?

Men har kvinderne sa bare faet det bedre i dag, sa
de ikke behover at ga ner s& meget i terapl som
for? Nej, det er der faktisk ikke meget, som tyder
pa. S& hvis du vil i verden frem, sd bliv terapeut.
For de har faet mere at rive 1. Vi er altsa kort sagt

5/’0’&

Stavnsgaile 3-5
2200 Kobanhawn N
TH. 303297 77

blevet mindre usunde. Det geelder ogsa pa andre omrider,
med alkohol og hvad man nu ellers kan stoppe i hovedet
for at flygte fra nogle problemer. Forbruget af ol er godt
nok faldet, men til gengaeld er forbruget af vin steget. og
der er faktisk flere kvinder, der drikker i dag end tidligere.
Kvinderne har altsa heller ikke faet det bedre i dag. Men
der er sa til gengzeld ogsa mange kvindelige terapeuter
til at tage sig af dem.

Kvinder og mand lever heller ikke ens. Opdragelsen
af drenge og piger er ogsa stadigvak forskellig pa trods
af alt. Forholdet til mor og far ¢r ogsa forskelligt, uanset
om man er mand eller kvinde.

Vi vokser op og bliver maske enten for blade cller for
harde og far problemer med det og ma derfor sege terapi.
Alt sammen spiller det formodentlig ind pa. hvilken
terapeut der er den helt rigtige for dig. som sidder og
laeser det her.

Og hvis du selv gar i terapi og ikke synes, du kommer
nogle vegne, sa er det maske(”) fordi, det 1 stedet for var
en terapeut af det andet kon, som du skulle have.

Og er terapien dirckte ledsaget af en medicinsk behand-
ling. sd er det maske heller ikke sa smart. at man gar hos
en terapeut. som 1 sidste ende ikke er sé god til at forsta
én selv som person.

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhenger af
arstiden. Der er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
tge om vinteren.

- et el aktivitetssted og en blod arbejdsplads for mennesker med

psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlonnere,

fortidspensionister m.fl

Ring for av here nermere om de akiu-
elle abningsdage og -tider samt de
aktuelle aktiviteter.

-er et hvegeligl, okologisk gartneri beliggende i den lille landshy,
Vadsby, taet pd Sengelose og Taastrup. | egen minibus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby én ol to gange om dagen

clter behov.

- ef godt kammeratskab. jord under neglene. Iysisk akuivitet. hajt

til himlen og masser al frisk lufi.

< stats-
— kontrolleret

okologisk

- er ogsa evkel- og busture 1il andre projekter og gartnerier.

Du kan ogsa vaere med som:

+ frivillig medarbejder = turdehtager « kunde = eller bare som

nysgerrig for at snuse lidt,

Gartneri Offside,
Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755 /43719917
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Selvmordsforsog stiger
“Antallet af selvmordstorsog stiger ifolge de seneste tal
fra Center for Selvmordsforskning.

Hyer dag er der i gennemsnit to-tre personer, der
forsoger at bega selvmord, Oltest er deét Kvinder. der
forsoger at tage deres liv. Tiltrods forat kvinderne tegner
sig for de fleste selvmordsforsog. er der flere maend. som
dor af selvmord.

Den hyppigste selvmordsmetode blandt mand er
hengning og blandt kvinder forgifining. Tal fra
Landspatientregistres viser destden., atantallet af udskriv-
ninger efter forgifininger med svage smertestillende
midler er mere end femdobhblet 1 lobet al’ de seneste 20
ar.

Mens der 1 1977 blev udskrevet 276 personer efter
forgiftning med disse madler, var det tilsvarende wl i
996 steget 1l 14359,

Det fremgar desuden. at det specielt er unge kvinder
i alderen fra 11 til 40 ar. der forgifier sig sely med disse
midler”

Dagens medicin 13.3.01

Computertest afslorer skizofreni
Canadiske forskere har udviklet en computertest, der vil
Kunne bruges til at diagnosticere forstadier nl skizotveni.
skriver tidsskriftel New Seientist,

Testen analvserer scanninger al blodgennemstromningen
i visse omrader af hjernen med henblik pa w finde de
endringer, der er specilikke lor skizolrene.

Metoden kan alslore kemplekse monstre. der ikke er
synlige med det blotte aje.

I de forste test al metoden har den vist sig 100 procent
nojagtig i at diagnosticere sygdommen hos ni patienter
oy udelukke den hos fire raske. Ton tidhe konstatering
al sygdommen kan mildne forlobet af skizofreni hos

atienten. Skizofren er de 1zst orekd ende al
atienten. Skizofreni er den hyppigst torckommende al

de alvorlige mentale svgdomme ~ | ud af 100 udvikler
den.

Arsagen kendes ikke. men forskeme mener. at lidelsen
opstar ved wendringer i hjernens kemiske sammensatning.
og at skizofrene ¢r biologisk disponerede for at udvikle
svedommen, der normalt begvnder | de sene eenagear
og begyndelsen af tyverne.

Skizofrem er karakteniseret ved hallucinationer, vrang-
lorestillinger, ved at personen horer stemmer og ved
wndringer 1 personens adizerd
Retirer: Politiken 1.3.01
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Nar vi nu taler om selvmord
Pa PsvkiatriFondens nyligt atholdte konference d. 7.4 kunne
psykiateren Merete Nordentoft, der har ledet regeringens
kommission til forebygaelse af selvmord, fortelle. at
selvmordsraten har vieret taldende siden 1980, hvilket
gielder for mange af de andre vesteuropanske lande. Sa
Danmark ikke lazngere har europarckovd. hvad det angar,

I mange osteuropaiske lande er dodstald ved selvmord
imidlertid steget. Det ser alesi ud til. at et lands wndrede
levevilkar har en betvdning for. ony antallet af selvmord
stiger. Det har imidlertid ogsa en betydning. om der er stor
tilgengelighed al forskellige piller og andre metoder.

Mette Nordentoft talte ogsa om, atder knytter sig mange
myter t forbindelse med selvmord. Man overser it de
signaler. selvmordstruede kommer med. Selv om forsog
pa selvmord er mere udbredt bland! unge, og fuldbyrdede
selvmord ermere udbredt blandt aeldre (navnlig blandt dem
over de 700 ar). sa skal et selvmordsforsog tages alvorligt.
og personen skal kunne titbvdes et reelt behandlingsiilbud
bagefier, da desvarre mange. som forsoger at bega sely-
mord, gentager forsoget.

Psykisk svee udgor en af nisikogrupperne. nar det drejer
stg om selvimord. Der er ca. 20 gange sa stor ristko Tor at
man begar selvmord, hvis man er psykisk syg, end hvis
man tkke er det. Depressive tegner sig for 10% at samtlige
selvmord.

Udgifter til medicin stiger
Amtsradstoreningen oplyser i1 »Notat om udviklingen |
medicinudgifterne 1955-99«, at udgifierne pa sygehusene
til medicinsk behandling af centralnervesystemet er steget
med 39%. Dette omfatter bedovelsesmidler. smertestillende
midler og psykofarmaka,

Plantemedicin med ind i l2gestudiet

Klavs Nicholson. der er psykiater og herbalist. efterlyser
1 Dagens Medicin fra 223 at keger tgen uddannes
plantemedicin. Der har nemlig ikke siden 1930 cme varet
nogen uddannelse 1 det. Han oplyser. at der faktisk findes
flere store vierker om virkninger og bivirkninger al plan-
temedicing og at der forskes i det 1 mange lande. blot ikke
i Danmark, Farmaceuter har ¢t S-ugers kursus Tagt ind i
deres uddomelse om det kemiske mdhaold al” planterne,
men det mangler pa liegestudiet. Dermed holdes danske
lieaer ogsit udenfor at deltage 1 imernationale kongresser
om dette emne, medmindre de skaffer sig den viden ad
anden vej.



Magnetkamera afslorer hjerneforandringerhos
skizofrene

I det svenske blad for psykiatribrugere, Revansch!
(1-2, 2001), beskrives, at billeder taget med et mag-
netkamera afslorer tydelige forandringer i hjernen hos
personer. som for nvlig er blevet rami af skizofreni.
Bladet henviser til forskningsresultater offentliggjort i
American Journal of Psychiatry (november 2000). som
en forsker pa King's College i London, psykiateren
Tonmoy Scharma, naede frem til. Han har "gennemfort
en undersogelse al’ 68 personer, som fornyligt bley
indlagt lor skizofreni, hvoraf halvdelen af dem ikke
havde taget nogen som helst anti-psykotisk medicin.
Forskellene kom tydeligt frem. nar forskerne sam-
menlignede resultaterne med raske personers hjerner:
de skizofrenes hjerner var mindre. iser tindingelap-
pen. Bt par viesketyldte hulrum var ogsd odelagte,
hvilket tyder pa, at hjerneceller var dode. Med hjelp
fra den nye teknik tror Tonmey Sharma pa. at det vil
blive muligt at stille en diagnose tidligere samt bedre
at kunne lindre sygdomsforlobet med forebvggende
behandling,”

I samme blad betvivier en professor fra det svenske
sygehus Karolinska Instituttet. Lars Farde, det epoke-
gorende | resultaterne. Han siger, at 100 videnskabelige
artikler har vist lignende resultater og siger videre:
“Selv om dette er et af de mest veldokumenterede

Ser psykiatrien indefra

resultater indenfor forskningen omkring psykoser,
sa star spergsmalene tilbage, hvordan det kommer
sig. al en gruppe patienter har disse forandringer, De
fleste mener, at de har at gere med hjernens tidhige
udvikling. men der findes ogsa resultater. som tyder
pit. at forandringeme tiltager under sygdomsperioden.”™
Han siger videre. at han tvivler pa, om man Kan stille en
diagnose pa baggrund af’ disse forandringer: "Mange
patienter har slet ikke nogle forandringer, og der findes
ogsa mennesker i normalbefolkningen. som har et lig-
nende hillede af hjernen, uden at de har en psykose.

Hjemloshed -~ mere end det at mangle en bolig
“At have et hjem er ikke kun et spargsmal om at have
en bolig. og at veere hyemlos er ikke kun et sporgsmal
om at mangle en bolig, Det handler 1 lige si haj grad
om at have et sted, hvor man foler sig hiemme. Et sted
som man kan identificere sig positivt med, og som man
opfatter sig som en fuldgyldig og accepteret del af.
Hvis denne samhorighed mellem beboer og bolig ikke
er til stede, kan der opsta en folelse at’at vaere hjemlos,
ikke here til eller tkke fole sig hjemme. Nogen kender
det fra udirykket “at komme fremmed til sig selv™.
Konsulent Per Lorang Sovensen i "Socialpsykiani ™
mn A, febriar 2001

Fartsat fra side 13

At [A azndrer noger i vilkarene Tor sidslidende i
dette land er absolut en politisk opgave, som vi bedst
loser 1 solidaritet med hinanden. Vi er jo forbundet.
enten vi vil det eller ¢j. Sin familie har man altid
med | “bagagen™.

Det psykiatriske behandlingssystem omfatter
mange sindslidende, men storsteparten befinder
sig i det almindelige sociale system. og det er der.
de starste problemer ligger. Det beskaltiger Ppsy-
kiatrifonden og psykiaterne sig overhovedet ikke
med.

LAP har set rigtigt. nar de kraever. at Social-
ministeriet laver en arlig national konference om
sindslidendes sociale forhold.

Hideil har dette emne kun varet en del al en
konference om udsatte og udstodie grupper.

Sindslidelse kan vaere et handicap i forhold il
det almindelige sociale liv. men det kan ikke nytte,
at sindslidendes forhold bliver et emmne under den
arlige handicapkonference. Der er behov for. at
sindslidende Far deres egen konference. Det har
ugen med al tydelighed vist mig.

Fortsat fra side 15

medarbejdere har af de psykisk svge,

Alle mennesker, hardfore savel som sarbare, har
brug for at indga i et fellesskab og bevare retten til en
plads pi arbejdsmarkedet pad almindelige vilkar.

Flere og flere tager lykkepiller, selv born spiser
dem. Miske for at lenge pa og leve op til samfundets,
skolens og arbejdsmarkedets hastigt skiftende kray?
Hvor mange penge kan vi spare til medicin og anden
behandling, hvis de ansvarlige politikere og arbejdsle-
dere tor sette tempoet ned og sikre, at alle kan folge
med?

Tiden er moden til at kraeve, at arbejdsledere uddan-
nes til at lede og fordele arbejdet. Lederevner folger
tkke automatisk med »super-egoetse ambitioner om
titel og magt.

Jeg haber en dag at kunne besvare min datters sporgs-
mal. Forhabentlig findes der graenser for hvor darligt
psykisk syge ma behandles? Det kan vel ikke passe. at
de mest forsvarslose skal affinde sig med at blive brugt
som pforsegsdyr« og passivt tile den behandling, de
bliver budt 1 psykiatrien - eller vaclge livet fra for at
slippe ud af behandlings-helvedet” Eller kan det?
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gennem de senere dr er nye jobtyper dukket frem. Skine-

og fleksjob, som de hedder. er malrettet til fortidspensioni-
ster 0g andre svage grupper. De nye jobmuligheder, haber jeg.
vil give et mere nuanceret og rummeligt arbejdsmarked.

Samfundet har i alt for mange ar varret for meget fokuseret
pa effektivitet og prastationer, sa vi helt har glemt, at der
er et menneske bag facaden. Hvem kender ikke denne tids
typiske jobannonce. der starter siledes: Blacksprutte soges!
Efter folgende kommer en lang smore af krav. Ja. helst skal
man kunne bestride ti jobfunktioner pa en og samme gang!
Derudover skal man selvfolgelig altid veere glad. udadvendt
og med let il smil. Ja, jeg kunne blive ved. Hvem pokker kan
leve op til disse krav? Det er snarere en robot. virksomheden
soger, og ikke et menneske.

Personlig kunne jeg ikke dromme om at soge job ud Ira
den type jobannonce. Jeg er fuldt bevidst om, at jeg “kun”
er et menneske pa godt og ondt. Samfunder ma efter min
mening gerne udvikle sig saledes. at der er brug for alle
kategorier af mennesker pa arbejdsmarkedet, ogsa dem der
ikke er "hoj effektive™. Netop derfor er jeg ogsa bange for
tanken om borgerlon, Jeg tror. at vi ville risikere at miste
alt for mange vardifulde resurser pa gulvet. hvis borgerlon

ner

me

‘ blev en realitet,

I et velfaerdssamfund som Danmark synes jeg simpelthen
tkke. vi kan veare bekendt at kassere folk. blot fordi de har nogle
problemer og ikke fungerer optimalt. Der ma og skal vaere tilbud.
som er frivillige, il alle. der onsker det og ellers ér i stand til
at fungere i et arbejdsforhold. Jeg ma herefter lige pointere. at
jeg mener tilbud.

De nye jobtyper ma aldrig ga hen og blive en tvangsforansialt-
ning. Vima ikke glemme. at skine- og fleksjobbene primean
henvender sig til svage grupper sdsom psykisk syge. der ikke
er i stand til at bestride et ordinert arbejde. Et skanejob kan
vere lykken for nogle. men bestemt ikke for alle. Det primere
i det hele er, at hvert enkelte menneske har krav pd at have
indflydelse pa sit eget liv og derved mulighed for at traffe egne
valg. Grundleggende tror jeg, at det er vigtigt for os alle at viere
med i et faellesskab og derved fole, at vi horer sammen med nogle.
Det kan vare et arbejdstellesskab. eller det kan viere en helt
anden form for faellesskab. En stor fure ved skane- og fleksjobbene
er. hvis de gar hen, og bliver sidestillet pa lige fod med et sakaldt
normalt arbejde med de dertil horende samme krav.

Birgit Olsen. Kobenhavn

et er min oplattelse, at maltiderne er det bedste sum-

lingspunkt. Der saenker sig en vigtig ro nar man spiser.
Jeg har vaeret sa ubeldig at vaere indlagt pa fukket Psykiatrisk
afdeling 1 en uge. Stedet var Bispebjerg Hospital E13, Her
spiste patienterne og personalet sammen, Personalet var
med il at skabe en god ro ved maltiderne. Det havde en
meget stor peedagogisk effekt at personalet spiste sammen
med patienterne. Jeg oplevede, al personalet susede omkring
mig med alskens goremdl uden for maltiderne. Men ved
maltiderne havde de ekstra tid til at tale med mig. Der faldi
der ro over den lukkede afdeling .

EQ‘Q Tidsskrifter OUTsideren nr. 31, 200}

Jeg tror, at mange patienter, der bliver indlagt pa en lukket
afdeling. er sa darlige. at de ikke har lyst til at henvende sig
ul personalet unodigt. For mig virkede personalet i hvert fald
som nogle truende skikkelser de forste dage pa grund ai’ mine
paranoiacr,

Ved maltiderne lerte jeg imidlertid at se personalet og mine
medpatienter i ojnene. Jeg blev mere tryg. Forsog pd bla. Vejle
Sygehus har vist. at ndr kontakien til patienterne er god, da
nedsattes de vaemmelige tilfelde. hvor en patient skal baltefik-
seres.

Var det ikke forsoget vaerd at indfare predagogisk spisning pa
alle psykiatriske afdelinger?
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Det koster naturligvis penge. Men | Jeres patienter, at der stdr en personule og kigger pi. mens patienterne
¢r de fkke givet godi ud. hvis det | oyderderes malud?
kany medvirke til ol begraense balte-
fikseringerne - Jo Tor pokker! Ski PS. Tak ul personalet pi Bispebjere afd, E1S Tor den helt suverane
Hans Hospital [eks., har | venkt pa. | stotte og det gode team. som jeg folte 1 var, Ma i fortsat fa bevillinger

hvor uhofligt, provokerende og frem- | il »paedagogisk spisning.«
medgorende det egentlig virker pa Nils Holmgist Andersen
27000 Bromshei

e eren ung dunsk pige. der har

fevet i det danske samfund i 21 ar
fernu 32 ar), Da jeg for anden gang
blev indlagt pa en lukket aidelmg i
Roskilde. nemlig Florden. og horte
for jez ved ikke hvilken gang. at der
var endnu et ulvkkeligt menneske.
der havde valgat selvmord som udvej
pa sine problemer og smerte, beslut-
tede jeg mig for at skrve et indlag
for at hyjelpe andre | den situation
samit parerende til psykiatriske pa-
tienter,

De sidstnievnte st tit mabende.
nar skaden er sket. og de far aldrig
deres bam, kone. mand. soster ¢ller
bror tilbage.

SELVMORD ER IKKE EN Stotte og Kontakt Centeret

LOSNING,  FOR  VEDKOM-

MENDIE  FRALIZGGER SIG
BARE ALT ANSVAR og giver Tlf. 3314 9841

dermed  parorende.  venner  og
bekendte et ufatteligt tab. de aldng
nogen sinde vil komme sig over. Th
sidder de. der er ladt tilbage. ogsa
med sporgsmalene: Hvorfor? Hvad

Dognradgivning Cafeé 24

Aben for personlig og telefo-  Abent alle arets dage fra kL

kunne vi havde hjulpet med? - Hyil- nisk kontakt alle drets dage for  14-22. Vi serverer varm mad hver

kel giver en enorm skyldfolelse. sindslidende kobenhavnere.  dag ki, [8.00. Linnésgade 24.
Derfor rader jeg alle | denne Personlig radgivning. gratis og

travle tid og i globalt henseende anonvmt alle dage 9-22. Der er ogsa mulighed for veerk-

“Hielp hinanden! Ga ud 1 naturen! steder og andre aktiviteter.

Giiv knus og kram! Varm hinanden! Vi tilbyder juridisk. psykolo-

Skriy breve! - | stedet for at sla det gisk vg socialradgiver stotte.  Statte Kontakt Personer.

lille barn ihjel. derer i os alle Telefonisk radgivning hele  Du kan fa hjelp i hverdagen helt
Sa ka1 ojgen dufte skoven. dognet. anonymt og gratis.

marke vinden.  hore bolgerne.

LEVE LIVET IGEN, Linnésgade 2421 361 Kbh. K

Darthe Ratlenhere, 23000 Khli-5
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Tove Ditlevsen

En af vor tids sterste forfattere var maniodepressiv. Maske netop derfor formaede Tove
Ditlevsen at skrive sa folelsesladet og rammende. Storstedelen af hendes veerker er hentet

dirvekte [ra barndommens erindringer.

af Birgit Olsen

ove Ditlevsen (1917 - 1976) voksede op i ¢t social-

demokratisk arbejderhjem pa vesterbro. Faderen
var Iyrboder og moderen hjemmegaende. Barndommen
beskriver Tove Ditlevsen som forholdsvis trye, inden
hun kom 1 skole. Tove Ditlevsens forhold 1il moderen
var noget ambivalent. da hun bade elskede og hadede
hende. Tit talte moderen til Tove Ditlevsen. som om hun
allerede var voksen. Moderen beskriver Tove Ditlevsen
som en rapkaflet kebenhavnerkaelling.

Faderen havde Tove ¢ godt forhold til. Hun si ham
dog kun.om sondagen, da han de andre dage enten var
paarbejide. eller ogsa sov han, Faderen var, ilolec Tove
Ditlevsens udsagn, en noget selvudslettende mand. der
aldrig bad andre om noget. Tove Ditlevsen havde ogsi
en fire dr wldre bror. Carl. Hun sa op til storebroderen.
men deres forhold til hinanden var ikke serligt tet.
Farst da de begge flyttede hjemmefra, kom de tattere
pa hinanden,

Psykiske lidelser som 12 arig

Allerede 1 12-ars alderen begyndie Tove Ditlevsen at fa
psykiske lidelser, og hun rog ind i perioder med psykoser.
Tove Ditlevsen afsluttede skolen med en mellemskole
cksamen i 1937, Herefter fik hun plads som ung pige |
huset, Senere kom hun pa et lager, og til sidst endte hun
someskrivedame pa ¢t Kontor, | fritiden skrey hun med
stor ildhu. T sin ungdom bley Tove Ditlevsen miedlem af
Unge Kunsteres Klub, og senere blev hun ogsa et aktive
medlem al Forfatterforeningen, hvor hun hostede mange
hadershevisninger.

Tove Ditlevsens liv var noget omtumlet og sjeeldent
serligt lykkeligt. Hun opnaede at blive gift og skilt hele
fire gange med fire forskellige mnd! Endvidere bley
hun mor til fre born.

Ingen al’ Tove Ditlevsens @gteskaber var sarligt lyk-
kelige. Hun opnir dog at vaere gift | 20 ar med sin sidste
agtemand. Victor Andreasen,

Efier skilsnussen finder de to sammen 1 el et ven-
skab. som holder indtil Tove Ditlevsens tragiske dod
i 1976.Trods de¢ mislykkedes mgteskaber holdt Tove
Ditlevsen aldrig op med at tro pa karligheden mellem
to mennesker. men personligt opgay hun sely at finde
den "rette”.
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Tove Ditlevsen. Foto Sveit Reimer Jolansen

Ansat pa Sondags BT

I en arrackke var Tove Ditlevsen ansat som brevkas-
seredaktor ved det dengang mest keste ugeblad. Son-
dags BT. Hun hestede mange roser som brevkas-
seredaktor. fordi hunanddrog sm egen sirbarhed og
eane personlige problemer over for leserne, Al'samme
grund var der ogsa mange. der ikke sympatiserede
med hende, idet de mente, at hun i den grad udstillede
sinegen angst og usikkerhed alt for meget.

Tove Ditlevsens forhold til moderen forblev livet
igennem et sviert og kompliceret mor/datter forhold,
som hendes vierker ogsd bacrer pracg af. Tove Dit-
levsens mor var meget saret over datterens vaerker,
da hun felte. at de var en han og anklage mod barn-
dommen. | digtet "Opbrud™ fra 1973 mindes Tove
Ditlevsen moderen saledes;

Vi stakkels mor
for hvem intei skete
fgn nogensinde onskede
ville ske
piin mor med armene strake
mod det lave lofi:

“Jeg render fra det hele”
skree hun og radsten
lagde sig som en fugtio kMud
o hjerret
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Hlustration af Arne Ungermann 1941, Bragt med venlia tilladelse fra familien Ungermann

Barndommen - den bedste og vaerste tid '
Om barndommen sagde Tove Ditlevsen, at det er den |
bedste og vierste tid i ¢t menneskes liv. Borm havde
en stor plads i Tove Ditlevsens hjerte. Hun folie for
dem og med dem! Ogsa de "umulige™ born, som
hun kaldte de barn. ingen holder af og ingen forstar.
Muodsat bornene kneb det lidt med sostersolidariteten
hos Tove Ditlevsen. Hun havde sveert ved at forsti
kvinden.

Tove Ditlevsen har ogsa skrevet en del Iviik, Gen-
nemgaende handler de om den moderne kvinde og
hendes Iiv med mand og bern. Selv havde Tove Dir-
levsen det sviert med moderrollen. Kravene omi bade |
at viere den gode hustru og ansvaret ved moderrollen
tog sommetider pusten fra hende.

Som en rod trad igennem hendes boger er hoved-
figurerne oftest angstfvldie, ensomme og ulvkkelige
mennesker. Fortabte og pa evig jagt efter karlighe-
den. Tove Ditlevsen skrev ikke kun for det voksne
publikum: Tre af hendes boger er malrettet til born.
Bornebogerne er i skriveform meget lig de veerker. |
som hun har skrevet for voksne. Men miske ¢r der en
lidt mere optimistisk tone i hendes borneboger.

I sit fortatterskab var Tove Ditlevsen meget fremme |
1t medierne. og hun deltog ofte og ivrigt | offentlige
debarter, hvad man sjeldent sa en forfatier gore den-
gang. Ofte var forfattere fra den tid sadan nogle. som
niermest gemte sig i deres arbejdsveerelse og kun

-

sjweldent dukkede frem i offentlighedens sogelys.

Utrolig popularitet

Tove Ditlevsen oplevede 1 sin forfater karriere en utrolig
popularitet blandit befolkningen. Endvidere opnaede
hun at ta et utal af priser for sine vaerker: Tove Ditlevsen
fik alt 1 alt skrevet 37 varker. som var en blanding af
noveller. lyrik og romaner.

Starstedelen af Tove Ditlevsens varker er hentet
fra barndommens erindringer, Det siges ogsa, at det
var barndommen, som var arsag til hendes psykiske
problemer. Som for naevit blev Tove Ditlevsen psykisk
sve allerede fra 12 ars alderen. og det fortsatte fivet
ud.

Kort for den sidste jul i hendes liv sagde Tove Ditlev-
senietinerview: “ee har det ad helvede (il § december:
Den forbandede kommercielle fid. Bare en grangren
kan bringe mige Hl Jortvivielse.”

Efter flere gange at have vaeret indlagt pi psykiatrisk
afdeling valgte Tove Ditlevsen 1 1976 at tage sit eget liv.
Hun blev 58 dr. Hundredvis af mennesker tog afsked
med hende ved kirken pa Enghave Plads. teet ved hvor
hun var barnefodt og vokset op.

Om deden sagde Tove ditlevsen: "Jeg ved det er
wendelig let at do. det er meget svaerere at leve.” Senere
skrev Tove Ditlevsen i et brev til hendes forhenverende
mand Victor Andreasen: »"For mig er deden mi den
endelige forsoning mellem alt og alle™

Ticlsskriftet QOUTsideren my: 31, 2001
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De 7 historiske samliger

Med Edith Mandrup Ronn's rapport fra ar 2000 oni: 7 historiske samlinger pa de psyvRiatviske
institurioner” startede en landsdekkende kortlwgning. Siden har dei fort 1il et siadigt
voksende samarbejde museerne imellem. OUTsideren har siden februar valgt af deltage

aktive i arbejdet.

|
| of Karlo Hansen, Foto; Karlo Hansen

dith Mandrup Ronn, etnolog bley al Middel fur
Museum sat pi den opgave at beskrive og be-
domme landets 7 histonske samlinger pa danske psy-
kiatriske institutioner. Her fremgar det bl
- | de senere ar har fnieressen for atetablere histo-
riske samlinger vieret overordentlig stor. Mange steder
har seerhigr interesserede medarbejdere dannet muse-
umsgrupper og brugt meget tid og mange kracfier for af
etublere lokale museer. Medvirkende til denne tendens

har vieret amterne og kommunernes overtagelse al

tidhigere statsinstitutioner, hvilket i ar netop er sket
for 25 ar siden

I rapporten behandles samlingeme pa 7 danske
psvkiatriske hospitaler og swerligt med henblik pa
at vurdere Middelfants sambinger 1 forhold 1l andre
eksisterende samlinger. Museet, der tl daglig har ul
huse pi det gamle psykiatriske hospitdl, har siden fiet
sin fremtid sikret som en del af det statsanerkendie
Middelfart Museum.

Undersogelsen omfatter alle de storre hospitaler,
der er etablerer i udsrummet fra midten al” 850 erne
il 1932, Det drejer sig om Jydske Asvl {18352), Oringe
1857, Kurhuset pa Sct. Hans 1860 (1816). Viborg
1877, Middelfart 1888, Nyvkobing S, 1915, Vester
Vedsted 1923 og Augustenborg 1932, Alle hospitalerne
er besogt med undtagelse al Viborg. hvor der 1kke
findes en historisk samling pd omradet, (Stltsimuseet |
Viborg arbeyder dog pa en fast seerudstilling)

Etablering af en museumsgruppe

Den 28. februar i ar blev medarbejderne pa landets
samlinger inviteret til Middelfart. 21 personer tog
mod invitationen her iblandt OUTsideren. Efter en
prassentation al museet droftede man ideerne omkring
et samarbejde. Tilsidst bley man enige om at modes
jeen inden for et halve ar i Oringe.

Undertegnede. der 1 flere ar har vaeret meget enga-
geret 1 lokalhistorie og siden 1998 har vieret saerlig
mteresseret | sindshdendes historie. fandt et sadant
samarbejde som en kerkommen anledning til at besoge

_54'. Tiedsskrifter QU Tsideren qe 31, 20001

Motiv fra psykrateisk hospiial Vordingborg,

alle landets psykiatriske institutioner og de historiske
samlinger.

En af de ing, som Edith Mandrup Ronn efterlyste.
mens hun arbejdede pa rapporten. var flere historier
om pleyepersomale og patienter. Selv lagde hun ud med
en - om Marre Kirstine Hansen, der blev indlagt pa
Middelfart Sindssygchospital 1891, Selv skriver hun
herom:

-En enkelt al’ de unonyme patienter fik liv for mig.
da jeg for i ar siden lavede en undersogelse omKring
den tidligere dndsvageanstalt, hvor der Fandtes en
journal for en Kvinde. der havde frekventeret savel
Middellart Sindssygeansialt som Arbejderanstalien
I Horsens og de to andssvageanstalter, De Kellerske
Anstalter i Brejning og Aandssvageanstalten 1 Ribe.
Hendes debut som patient var 1 Middelfart 1 1891, 1re
dr efter hospitalets indviclse, Nar det Kan Iykkes sa
nogenlunde at rekonstruere hendes v, skyldes det
isaer, at denne kvinde, der er beskrever som “andssvag
og sindssye™. skrey et utal af breve gennem de mange
ar, hun tlbragte pa diverse anstalter og hosputaler - og
hendes bamdom kan rekonstrueres v.hoa. en bog. som
denne steerkt religiose kvinde af ~“Sterk Jyde™ - slagt,
skrey som 22-drig. (kvindens hvshistorie og den reli-
giose bevaegelse er mere indgaende beskrevet i de tre
tekster af forfatteren, der er antort + hitteraturhisten),
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Den historiske bevidsthed

-Peter Dragsbo, Middelfarts museumsinspektor, be-
skrev pa et tidspunkt den hastigt accelererende nte-
resse for oprettelse af historiske samlinger som meget
lig den “historiske bevidsthed™. der satte gang i opret-
telsen af de almindelige kulturhistoriske museer i det
9. arhundrede

- Det dekker godt den meget sterke interesse,
jeg har kunnet observere hos de museumsinteres-
serede blandt det tidligere og nuvarende personale pa
hospitalerne, skriver Ldith Mandrup Renn.

Om den endelige vurdering af samhingerme skriver
hun:

- Hvad man havde opnaet med i okonomiske
midler. men med stor entusiasme, imponerede mig
overmade meget, Men jeg ¢r agsa al den overbevis-
ning. at skal samlingerne undga at stagnere p.g.a.
manglende okonomiske og personalemicssige res-
sourcer, vil det viere nodvendigt med et samarbejde
bade mellem de enkelte historiske samlinger og med de
lokale Kulturhistoriske muscer. De historiske samlinger
¢r vaesentlige for forstdelsen af de psykisk syges
historie - pg dermed Tor forstaelsen mellem de psykisk
syue o de sakaldt “pormale™

Fra tavshed til abenhed

= Nar tavsheden omkring et omrade bliver sa tet,
som det 1mere end 100 ar har vaeret tilfeldet med
de psykiatriske hospitaler. dannes der myrer, skriver
Edith Mandrup Ronn:

= Denalmindehge borger vidste kun det om praksis
pa stederne. som hian havde “hort™, meget ofte pi
anden hand. Politikken var, at man i offentligheden
maske snarere ville misforsta end forsia, hvis der
abnedes helt frit for informationer: Alhigevel har kom-
munikationen mellem hospitalerne og samfundets
borgere haft forskellige “tavshedsgrader™, ogsa i de
larste 100 ar afl de danske psykiatriske hospitalers
histone.

Det er karakteristisk, at tavsheden var endnu mere
markant 1 1920} erne oy 30 crne end 1 1800-1allet,
Men det var en tavshed. der gik pa daglig praksis
pa hospitalerne - ikke i sa hoj grad pa forskning og
behandling af psykisk sygdom. Det har man slort set
kunnet diskutere i hele perioden,

Hospitalernes viden om den
almindelige sindslidende

- Ingen borgeres liv har varet mere skjulte for of-
fentligheden end de psykisk syges og de psvkisk
handikappedes. For de sindssyges vedkommende var
der en undagelse muhat diskussioner om. hvor et
galskab og genialitet Fa pa hinanden. Men bondepigen.
der i 1888 kom pa Middeltart Sindssygeanstall. bley
ofle “glemt™ af’ sine omgivelser | sa hoj grad. at det |

Vioriv fra mtuseet { Vordinghorg, vor veerkstedsleder

[oe sanmmen med  andre Jrivillige

medarbejdere 1 1995 begvndie at thdrette et imnsenn

lggersen
1 en tidligere IN-maneds stne,

dag Kan vare svaert at finde oplysninger om hende. Og
dog lindes der nogle - de ligger iarkivalierne tra sinds-
svecanstalterne, og | disse vil der impheit indeholdes
en fantastisk mangde oplysninger om “det skjulte liv™
= det som offentligheden ikke kendue tl.

Den almindelige psyvkiatriske patient har kun i
meget (@ tlfelde fact ordet. Til gengaeld er hun blevet
bedomt og beskrevet al personalegrupperne pa hospi-
talet - bLa. gennem faglige boger og erindringer, hvoral
der ligger et storre antal Tra alle personalegruppers side.
Pa denne made er den “ene side™ af hospitalskulturen
elterhanden ganske klart beskrevet, og der ligger her
ogsa mange verdifulde iagttagelser til vurderinger al
patientens situation. Alligevel er det de genstande. der
omgay patienten i de daglige rutiner. hun indgik 1. 1 den
kommunikation ellermanglende kommunikation med
omverdenen, hun havde, at vi for alvor fir suppleret
vor viden pa omradet.

Litteratur og kontaktliste:

7 Museumssamlinger. Af Edith Mandrup Ronn for
Widdelfart Museum: 64 41 47 41,
Hvedsted-Hvidding jernbanestation 1887-1923. ./
Briwn-Petersen (1986-87) 79 8§ 33 33

Hospital i Viborg gennem et hundrede ar. Lilliolf &
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Godt, 1977. 89 27 33 00 (Stiftsnuseer i Viborg).
Middelfart Sygehus psykiatriske afdeling -100 ar, ./
Smidt, 1988. 64 41 47 41,

Storstrems Amt - Generalplansrevision 1990. Amitsho-
spitater i Vordingborg, 53 37 |3 00,

Amtshospitalet i Nykebing S. - en verden for sig. Du-
plikeret museumskatalog tu. Arstal). 59 98 11 00.
Museet Psykiatrisk Hospital i Arhus. Johannes Nielsen,
1998, E-mail: mpricmobilixnet,dk telf. 77893680 (om/.
Litteraturfiste).

Sct. Hans Hospital 1816-1991, Festskrift 1901, 46 33
46 33,

Den aandssvage og sindssyge Marie Kirstine Hansen -
en egenkeerlig og lunefuld Person. £ M. Ronn. Nvheds-
brev nr. 8. fira Center for handikaphistorisk forskning,
1996,

Bibliotek for Lager: Udgiver af den Almindelige
Danske Leegeforening siden 1808. Tidsskriftet er
meget alsidigt og et af verdens wldste af sin art.
Redaktionen 35 44 85 (0,

De 7 psykiatriske museumssamlinger:
Museet Sct. Hans Hospital: 46 33 46 33,

Museet Psykiatrisk Hospital | Arhus: 77893680
Museet Amishospitaler | Vordingborg: 53 37 13 00.
Psykiatrisk Sygehus, Viborg: (Stifismuseet) 89 27
33 00,

Museet Amtshospitalt Nykebing S. 59 98 11 00,
Museet Amissygehuset, Ribe; 79 88 53 33
Samlingen Augustenborg Psykiatrisk Hospial: 74

Nyrups
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laf Karlo Hansen. Fofo: Jette Nielsen

Under Amitsradsforeningens konference den 26-27,
marts offentliggjorde Nyrup regeringens psykiatri-
handlingsplan ved fremlegning af 10 personlige lofier.

Hvor Politiken bogstaveligt tult tog Nyrup pa ordet
og den 27. marts kaldte dem for de “Ti emme punkter”,
si er lofterne dog givet med fuld erkendelse af, aten sa
gennemgribende omstilling er meget tidskrevende. Fra
Nyrups tale den 26. marts citeres Politiken og Amtsrads-
foreningen;

-Vi vil ikke efterlade et eneste af disse mennesker
udenfor. Vi vil ikke opgive nogen.

Realitisk eller urealistisk. Vi har tenkt os at na malet
- om ikke i morgen, sa i overmorgen, for den, der ikke
seetter sig stierke mil. Aviter ikke noget.

-Man er t@t pd nogle steder. men man er meget langt
fra andre steder, og jeg er nodt til at sige. at der. hvor man
er laengst fra madlet om en sammenhangende indsats, er
1 hovedstadsomradet.

Der findes stadig pa Hovedbanegarden mennesker. der
har det darligt, og hvor den allersidste, der er at snakke
med. er en klog politimand. som hjzlper hdt.

Henvendt til de mange amtspolitikere fortsatte
Nyrup:

-Jeg har ikke en stor pose penge med i dag ... det kender
1 0s jo godtnok til. Men pa lidt langere sigt, nir amterne
i labet af de kommende maneder skal drofte okonomi
med regeringen, sa kan [ regne med konkrete. realistiske,
ordentlige, men ogsa hjelpsomme forhandlinger, nar vi
skal tore dette arbejde videre.
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1. En sammen-

hazngende indsarts for
den svge. sd ingen
udskrives uden en
detaljeret plan  for,
hvad der skal ske
fremover.

2. Tilstrekkeliat
og dygtigt personale
- slut med de under-
normerede afdelinger
blandt andet i borne-
og ungdomspsykia-

trien.

3. En starkere inddragelse af’ de parerende,
Behandlerne skal holde op med at betragte dem som
en klods om benet.

4. Der skal veere hjalp at hente efter klokken
16, hvor de fleste distriktspsykiatriske centre i dag
lukker.

3. Anstaendige, fysiske rammer til de sindslidende.
Der er stadigvaek en lokalemassig bund, som skal
haeves,

6. Flere specialiserede tilbud til for eksempel
flygtninge eller mennesker med spiseforstyrrelser,
Viek med standardbehandling.

7, En tidligere og mere opsogende indsats.

8. Mere forskning og videnskabelig dokumenta-
tion inden for psykiatrien,

9. Nye veje inden [or psykiatrien - for cksempel
forsog med medicinfrie afdelinger.

10 Medmenneskeligt ansvar og omsorg over for
den sindslidende.
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Depression en

voksende folkes

i
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| Artiike

| of Karlo Hansen. Foto: Jette Nielsen

Lum’ug den 7 april blev af WHO's generaldirek-
tor, Gro Harlem Brundiland, gjore til Verdens
Sundhedsdag, hvor der fokuseres pa menneskers
psvkiske helbred. Psvkiatriorganisationerne valgte
at arrangere store oplysningsntoder i Kobenhavin og
Arhus, og Dansk Psykiatrisk Selskab opfordrede alle
psykiatriske afdelinger til at holde abent hus.

Stadig flere mennesker bliver depressive, Verdens-
sundheds-organisationen WHO spar ligefrem, at
depression om fi drtier kan vaere den neest hyppigste
arsag til alvorlig svedom 1 vores del af verden. kun
overgiet af hjente-karsvgdomme. hvor kvinder ram-
mes dobbelt s hyppigt som mand. Hver fjerde af
0s hjemseges af depressive symptomer. og hos seks
procent af alle danskere bliver sindet pa et tidspunkt
si sort, at tilstanden | veerste fald truer liver,

| denne antikel szetter vi fokus pa leegevidenskabens
opfattelse af depression, i naeste nummer vil vi lade
kritiske brugere og andre fagfolk komme til orde.

800 tager livet af sig

I Danmark tager 800 mennesker livet af sig hvert ar,
og hos over halvdelen spiller depression en stor rolle.
Ti gange flere forsoger selvmord, og ogsa her udger
depressive treek en markant faktor. At sygdommen er
hyppig er ingen i tvivl om. men man har sveert ved
preecist at atklare. hvor udbredt depression egentlig

gdom

er. Arsagen er, at mange lettere depressioner aldrig
bliver diagnosticeret og dermed ikke behandlet, Mange
mennesker med 1-eks: hovedpine. vedvarende tracthed
eller let antzendelig irritabilitet er ikke klar over, at de i
virkeligheden lider af en skjult depression.

I 1996 viste statistikker over legemiddelforbruget, at
mellem 100.000 og 200.000 danskere hver dag indtager
antidepressiv medicin, Selvom medierne leenge har
tokuseret pi det stigende forbrug af de sakaldie »lykke-
piller«. sa er eksperterne enige om, at maske 100.000
danskere eller flere pa ethvert tidspunkt lider al'en skjult
depression og lever i en gra og trist hverdag uden at
soge lage.

Flere unge rammes

Stadig flere yngre mennesker bliver tilsyneladende ramt,
Mens gennemsnitsalderen for det forste depressive
anfald efter anden verdenskrig var ca. 50 ar. menes det
nu at vaere faldet 11 25-33 ar. Selvmord. alkoholisme og
narkotikamisbrug er ogsa blevet stadig hyppigere blandt
unge. | samme periode er der sket store omvaltninger
i samfundet, og dagens stress fremmer udviklingen af
depression, mener fere psykiatere. Stress er en viglig
faktor for sygdommens opstaen, og bade kvinder og
meend er stressede som aldrig for.

Konsbestemte faktorer
Det traditionelle familiemonster er brudt ned. og kvin-
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derne har de sidste artier
kempet hardt for at leve
op til nve roller pa arbejds-
markedet. mens de stadig |} ’
har taget det store ansvar
med at passe bornene og
hjemmel. Dette har med-
fort, at kvinderne er blevet
den mest udsatte gruppe.
Mandene er dog ogsa sier-
ligt udsatte som kan. Hvor
de statistisk set har mere
erfaring med at tackle fy-
sisk stress pd arbejdsplad-
sen, sd er deres manglende
evne til at tale om lalel-
ser med til at gore dem
sierligt udsatte for stress.
Til denne kensbestemie
arsag skal sa tllegges nu-
tidens nye stressfaktorer.
hvor meget nok fungerer,
men ved naermere pjesyn
- pi en mere mekunisk og
glaedeslos made.

[folge mange psykia-
lere er det vasentligt at
skelne mellem dagligdagens nedirykthed og den
egentlige depression, som ifelge eksperteme abso-
lut krever behandling. Depression er ikke kun en
sygdom i hovedet. Resten af kroppen lider med.
Depressive mennesker har blandt andet en viesentligt
forhajet risiko for senere at blive ramit afen bladprop
i hjertet. Og hos depressive kvinder stiger risikoen
for knogleskarhed.

Depressionsarsagen er stadig ukendt

| dag kan legevidenskaben i detaljer forklare. hvor-
dan depression opstar. og v.h.a. hjernescanninger
kan de se. hvor i hjernen sygdommen er placeret. Al-
ligevel kan man endnu ikke finde den egentlige drsag
til, hvordan en folkesygdom som depression opstar
Tidligere skelnede lageme skarpt mellem indefra
kommende depressioner (arvelige dispositioner |
hjernens kemi) og udefra kommende depressioner
(F.eks. p.g.a. raumer opstaet ved dodsfald, skilsmisse
eller arbejdsloshed).

Moderne psykiatri har opgivet den skarpe son-
dring. idet begge forhold aver indflydelse og er svaere
at adskille. Uanset hivad der udlaser depressionen.
si opstar symptomerne p.g.a. forstyrrelser { hjérnens
kemi, nermere bestemt j de signalstoffer, der gor
nervecellerne 1 stand ril at kommunikere med hinan-
den.

Generne er dem. der udloser symptomer pa depres-
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sionen. Forskellige gener med hver deres lille bidrag til
at oge eller nedsaette risikoen for at depression opstar,

| Sadanne arve-egenskaber betegnes srisikogener«. Gener

| er dog 1kke nok tl at fremkalde sygdommen, Noget
udefra kommende er nodvendigt for at udlese depres-
sionen. Den arveligt betingede sarbarhed forklarer,
hvorfor nogle mennesker relativt let bliver depressive,
mens andre Kan Klare voldsomme belastninger, uden at
humaoret pavirkes.

Fremtiden: Blodet kan afslore sygdommen

Savel depression som de fleste andre psykiske lidelser
kan i dag alene diagnosticeres ud fra patientens symp-
tomer, fordi der ikke findes nogen blodpreve, scanning
eller anden metode til at gore diagnosen mere sikker.
Nar det en dag lykkes genetikerne at identificere risiko-
generne med sikkerhed. dbnes der store perspektiver

m.h.t at undgd fejlmedicinering.

I fremtiden bliver det muligt at tage en blodprove og
analysere patientens gener v.h.a. en sakaldt dna-chip.
der kan screene tusinder al’ gener pa et jeblik.

Herved kan legen feks. fa information om, hvilken
undertype af depression patienten lider af’ og hvilken
slags medicin, der vil hjelpe netop denne patient,

Hjernens signalstoffer
Medens genetikerne fortsaetter deres jagt pa risikogener,
koncentrerer neurobiologerne sig om at studere hjernens
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neurotransmittere. det vil sige de kemiske signalstof- |

fer. som nervecellerne benviter 1l at ale sammen med:
Man ved nemlig, at hivis kominumikationen mellem
nervecellerne svigter. sa kan det udlose symptomer pa
en depresstom, De feste ant-depressive Teegemidler
virker | ovrigl ved ar oge maengden al bl serotomn
omkring nervecellerne.

Forskningen er iswer rettet mod signalstofferne
serotonin og noradrenaling som begge er dvbt inval-

vergt i depression. Meger tvder pa. at miengden al

stenalswofter serotonin er for lavt i visse jerneomrader
hos depressive patienter.

Stress som depressionsarsag
Arsagerne til depression er mange, og de er offe
meget komplicerede. Hvor forskerne tidligere sam-
menlignede hjernen med en stor computer. ¢r man
med den nye viden gaet bort fra denne opfattelse og
erkender denne fremstilling som nan,
stresshormonerne er en helt anden tvpe al’ bioke-
nuske signalstoffer, som har vistsigathave ateorende
betydning for udvikling af en depression. Der er
tale om de hormoner. der dannes i hypothalamus.
hypotysen og binyrebarken. og som afgor kroppens
reaktion pa stress, | hypothalamus dannes de overord-
nede hormoner. der styvrer aktiviteten i hypofysen.
der betindersig e under hypothalamus. Hypolysen
regulerer sa produktionen al stresshormaoner | binyre-
barken og dermed 1 blodet.

Lndersogelser viser. at depressive patienter ofte
danner for mange stresshormuoner 1 hypothalamus. og
denne vverproduktion forplanter sig gennent hypofy-
sen ned il binyrerne.

Stresshormoner forbereder kroppen pi at heskytte
sig, bla. ved at oge sukkertilforslen til musklerne.
diempe appertien og sexlvsten og skerpe arvigen-
heden Det er godt | den akutie faresiuation. men
hvis der er tale onn en konstant overaktivitet 1 stress
systemet, Kan det efter forskernes mening vaere led
i en depression,

Stress ader hjerneceller

Det er pa tide. at samfundet tager stress alvorligt, Sker
det ikke. vil det have store okononuske konsekvenser,
Og det vil betvde en ringere livskvalitet for twsinder
af danskere. siger overlaege Jes Gerlach. Sct. Hans
Hospital, der er formand for PsykiatriFonden.

Hans udmelding skal ses i lyset afl at der i disse ar
foretages landvindinger inden for forskningen 1, hvad
stresy gor ved hjernen.

Det nyeste er, at lungvarig og svier stress pavirker
hjernen 1 en sadan grad. at en del  den skrumper. Det
medforer aget risiko for depressioner og problemer
med indlweringen og hukommelsen. At stress kan fore til
depressioner. ser Jes Gerlach som et stort problem.

Jes Gerlach tover ikke med at Kalde depression foren
folkesygdom og skonner. at op mod 250,000 danskere
licler al’ sygdommen. og at 30,000 er si hirdt rami.
atde har brug for behandling, Langtira alle kommer
dog 1 behandling. men Jes Gerdach haber, at de nye
opdugelser inden for hjerneforskningen saetter gang
en positiv udvikling.

Den nve forskning har vist. at en sarhie struktor
i hjernen. den sakaldte hippocampus. skrumper ved
tilstinde, somer praceet 4 hoi koneentration af streshor-
maongt Cortisal.

Det ses ihke alene ved langvarig stréss og tilbage-
vendende depressioner. men ogsa ved Alzheimers
svadom og alkoholmisbrug, siger les Gerlach.

Der kommer hele uden ny viden frem om den lille,
men meget vigtige struktur 1 hjermen. der populars
kaldes for shiemens skrivebarde, fordi den sorterer
alle de oplysningen vi modiager.

Forskningen | denne meget centrale del afhjernen er
blundt de varmeste emner lige nu blandt videnskabs-
tolk. Det er den, fordi den et en nogle til forstaclsen
af sammenhangen mellem siress og depression, siger
Poul Videbech. overlwge pa Psvkiatrisk Hospital 1

Risskov.

Depression en fysisk sygdom

Poul Videbech forklarer, ab pomten + undersogelsen
er, at depression er en [vsisk syadom, akkurat som et
brackker ben, op w den y mange nltaelde opstar, fordi
hjernen far ep overdosis siresshormoner. Der er dog
ogsit en pod nyhed: Den sawerlige struktur 1 hjernen
kan genopbyvages via medicin: elektrochok eller stres-
shandrering. som kan Leres ved terapi. Men det kre-
ver, at depressionen bliver opdaget, Og det gor den
langt Ira alnd, understreger bade JTes Gerlach og Poul
Videbech,

Elektrochok giver nye hjerneceller

Elektrochok Kan fa nye hjerncceller til at gro. Forsag
med rotter viser. at elektrish stimulation swetter gang
i vaeksten af’ nye hjerneceller. Dette ifolge ¢t dansk-
svensk forskningsprojekt offentliggion i tidsskriflet
Biological Psyvehiatey:.

Overfores resuluater fra dyreforsogene 1 mennesker,
betvder det, at der kan dannes nyve hjerneceller, som
vil kunne fungere i mindst 10 ar. siger professor Tom
Baolvig fra Rigshaspitalets psykiatriske afdeling og
fortsaetter.

Endnu-er det for tidligt at sige. om elekirochok vil
kunne forebygee 1ab af hjerneceller ved Ieks. demens-
svadomme.

Det er i den del al nndingelappen kaldet hippocam-
pus. at dannelsen af de nye hjerneceller foregar. Det
er populart sagt det omrade. hvor »personlighedenc
sidder.
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en brotillivet

Efter tre ars sommerhgjskole med Fyns Sommerhejskole for Sindslidende er vi begyndt pa en
forankrnngsperiode, hvor vi tilbyder kurser af kortere og laengere varighed hen over hele aret.
H@JSKOLEN - en bro til livet samarbejder med Hejskolen Brogarden | Strib ved Middelfart.

| ar 2001 har vi bl.a. gennemfart forarskurser af en, to og tre maneders varighed.

H@JSKOLEN - en bro til livet har faet del i Socialministeriets 15M pulje. Med denne ekonomiske
baggrund arbejder vi videre pa at skabe et blivende hajskolemilje, hvor sindslidende kan trives.

EFTERARSKURSUS
2, — 29. september 2001

Oplev Fyn i efterarets farver og friske luft
og udtryk oplevelserne i sang og musik,
tegning og maleri, poesi og prosa

CIRKUS og MUSIKFESTIVAL
Onsdag den 20. juni 2001

Sommerhajskolen afsluttes i cirkusteltet med
forestilling og musikfestival.

Cirkus Mungo med Tony Trifolikum i spidsen
giver forestilling kl. 18 - 19. Mini musikfestival
med amatarorkestre kl. 19.30 — 20.30. Dagen
slutter med fest og dans til levende musik.
Alle, der deltager i Sommerhgjskolens tredje
uge, deltager gratis. For alle interesserede er
der mulighed for saerskilt timelding til denne
dag Ring, e-mail eller skriv for yderligere
oplysning og tilmelding. Spiller du selv i
amaterorkester harer vi gerne fra dig, om |
har lyst til at spille pa Sommerhejskolens mini
musikfestival.

Pris pr. deltager kr, 50,-

b
—

BROGARDEN

VA DR Do medam minner

Strib - 5500 Middelfart - TIf. 64 40 17 00
Fax 64 40 17 55 - www.brogaarden.dk
E-mail: brogaarden@brogaarden.dk

SOMMERH@JSKOLE
31. maj til 20. juni

Her kan vaelges mellem 1, 2 eller 3 uger.
Fag. ldraet, Musik. Drama/Teater, Billedkunst,
Skrivekunst, Journalistik, Filosofi,
Samfundsfag, Historie, Natur, Friluftsliv,
Papirfremstilling. Byvandringer, Krop og
stemme. Gogl. Myter og eventyr saml
@vandringer.

Desuden tilbydes: Udflugter, Hajskoleaftner,
Morgensang, Forteelling og Samvaer,
Pris kr. 2.200,00 pr uge inkl. enkeltveereise

Jul og Nytar pa Hejskole
21, december 2001 - 2. januar 2002

FORARSKURSER

En - to - tre maneder
Februar — marts - april 2002

INFORMATIONSM@DER

AFHOLDES OVER HELE LANDET
RING OG H@R NARMERE

enbrotillivet
Abelonelundvej 40C - Strib - 5500 Middelfart
TIf. 64 40 00 54 Fax 64 40 00 62
e-mail: hojskolen-enbrotillivet@mail tele.dk




Psesluinduet

Du sporger

Du sporger undrende, hvorfor jeg greeder
i dette neesten hellige minut,

hvor vi har genopvaekket glemte gleeder,
og sjeelens tunge ensomhed er brudt.

Med barnets sunde fred i dine lemmer,
og blikket fyldt af midlertidig ro,

er du for mig en lykkelig, der glemmer
el par sekunder, at vi dog er to.

Og du vil nerme dig med gode heender,
med kys og ord, der ikke troster mig —
Jjeg beerer pa en sorg, du ikke kender,
Jjeg greeder kun, fordi jeg elsker dig.
Tove Ditlevsen

Ndr du forlader mig

Nar du forlader mig, angst for ord
i den efterarsklare morgen,

elsket af en, der bare tror

pa ensomheden og sorgen,

star jeg urorlig, med breendende mund,
og ved du kommer tilbage,

og er mig neer i kys og blund
endnu nogle neetter og dage.

Dit fine og blege ansigt star,
treek for treek bag min pande,
dit sjceldne smil, dit blonde har,
ajnenes morke rande.

Jeg leegger mig lidt, hvor vi la i nat,
og drammer os unge og trygge,

Jerend vi svigted og blev forladt
i hver sin erindrings skygge.

Jaget af timerne, slor for slor
skal min lykkedrom briste,
for jeg har aldrig elsket for
og vaeret sd angst for at miste
Tove Ditlevsen

Foto Jerte Nielsen
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