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med psvkiatrisk patienterfaring. Dette sker ikke som led i en social
foranstaltning eller integration, men overvejende fordi disse men-
pesker besidder en vierdifuld viden og erfaringsbaggrund, som er
grundlaget for Tidsskriftet OUTsiderens virke.

Tidsskriftet OUTsideren er et tidsskrift om psvkiatri og beshegtede
emner, hvilket betvder, at artikler i bladet overvejende har en kritisk
og nuanceret vinkel pa psykiatrien.

Tidsskriftet OUTsideren har som mal at fremstié professionelt,
sagligt og seriost og drives ud fra retningslinier om god journalistik,
Derfor legger vi stor vaegt pd uddannelse af medarbejderne, sifremt
de ikke i starten kan leve op til dette.

Vi har folgende formal:

- at veere talerer for mennesker. der har eller har haft en psykisk
lidelse. si de fir mulighed for at komme til orde.

- at skabe ¢t blad, der informerer bredt om aktiviteter og tilbud til
mennesker med psykiske lidelser.

- at veere et anderledes blad - en ontsider. der tor kritisere de etable-
rede holdninger og trykke ideer, der gir pa tveers af den “normale”
virkelighedsopfattelse.

- at forsoge at pavirke samfundet til at indtage en mere humanistisk
holdning til psykiske lidelser gennem en bred dialog med alle interes-
serede parter, sasom brugere. pirorende, behandlere og offentlighe-
den i almindelighed.

- at informere om nye behandlingsformer, der bla. rummer er
helhedsorienteret syn pd mennesket.
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Amalie Skram 5.5
Med sine to boger: »Professor Hieronimus« og »Pa Sankt
lorgen« (Sankt Hans Hospital) formar Amalie Skram i
IROS at rrenge igennem med sin kritik af de sindslidendes
forhold.
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Redaklionsl kemmentar of
Michael P. Krog, ansvarshavends redakier

Dug-::nﬁ praediken tager
isier st ndgangspunkt
1 kromikken al ITanne Sloth
langere fremme 1 OUTside-
ren,

Hun skriver under den
skrivkindjagende overskrifl
»Ulven Kommerte. om sin

egen oplevelse at at vaere mor og have pradikatet
psykisk sye pa sig. Hanne Sloth er journalist og det
nyeste medlem af OUTsiderens bestyrelse. samudig
med at hun er en dynamisk og indigneret debattor
og stifter af foreningen mod mobning.

Ulven gar ogsa igen i enanden hudlos og person-
lig skildring af’ Steen Henrik Lind. Han forteller.
hvordan han i sim sygdom fantuserede og frvgtede at
nogen ville sende ulve ind 1 bans veerelse.

Historien om hyrdedrengen der keder sig pu
marken og derfor raber at ulven kommer, er ned-
skrevet fra omkring 200 ar for vor tdsregning vy
bla, Cicero har hentvdet til den. Moralen er at [olk
de forste gange kommer tlende ul hyelp, Undiagen
den gang hvor ulven virkehg kommer - og drengen
bliver wedt, Hans klagen bliver ikke Lengere taget
seriost - med fatale kbnsekvenser

Udtrykket »ulven kommerq er kendr pa niesten
alle sprog og kan ogsa vickke Gl eftertienksomhed i
vores egen psykiatriske verden. Hanne Sloth heskri-
ver levende et cksempel. og jeg horer opsa ofte fra
mennesker, som onsker ere positive historter om
det gode, der sker inden for og uden for de psyvkia-
triske viegge, Det er isar fagfolk, der efierlyser det
gode eksempel, Jez var til en konference pi Sunkt
Hans, hvar den faglige sekreter fra Socialpuedago-
gerne gav som eksempel. at han ikke ville bidrage
til Ivllands Postens artikelserie. fordi den ville viere
kritisk og overvejende vise. hivad der var galt. Det
mente han, ville skade sogningen til de socialpreda-
gogiske uddannelser og derved hans fagpolitik.

Det er da ogsa overvejende de darlige oplevelser
og eksempler. man ser 1 medieverdenen. Men det
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mimner :

lgger - desvaerre - i sagens og journalistikkens
natur. Bad news is good news and good news is bad
news!

Der er ikke noget interessant og usaedvanligt i
ting. der gir godt og ar hund bider mand. men det
begynder at blive det. hvis manden bider hunden.

Jeg sagde pa omtalte mode. at der desvierre la
sande og ofte tragiske historier bag de fAeste historier
og nyheder: Men at alle med bade laghg og men-
neskelig interesse lor psykiatrien burde sta sammen
for at fa listorierne frem og sorge for, atdet vheldige
og ulvkkelige ikke gentager sig, Men samitidig ogsa
vise de gode cksempler til efterfolgelse.

Vores hovedmal for OUTsideren erat vere tléror
for mennesker med en psykisk hdelse, [ dagens
udgave star 3 mennesker Trem og forteller dyvbi
personligt og derfor spandende om deres Tiv. Jeg
tenker isier pa de to, jeo allerede hay nievit, men
ogsa pa Chrstina Jensen, som aben og werligt forticl-
ler om sat Torhold 101 sex. og at hun tog 50 Kilo pi i
vagt pa kun i ar pa grund af medicinen og pa trods
af motion, Interviewet begrunder med al onskelig
tvdelighed vores lobende artikelserier om sex og
overviegt,

Vi har ogsa en historisk beretning om en anden
stolt kvinde, Amalie Skram, som var forkwemper for
en bedre psykiatri og har lagt navn til en keer kollega.
nemlig galebevaegelsens hlad Amalie.

Endelig har vi en informativ artikel om bruger-
liwererne - skrevet af en brugerlarer. Jeg har selv
halt det privilegiom at undervise SamfundSinds
brugerlerere 1 journalistik. Det var en stor oplevelse
at s¢ og lare de sterke og stolte - 1saer kvinder - a1
kende. De viste mig endnu en gang; at virkeligheden
ofte overgiar fantasien med stor stvrke. Men endinu
fere bor derfor liere dem at kende. og de hedder
ogsa brugerherere lor at blive brugt! Klik ind pa
hiemmesiden: www, butik. samiundsind.dk eller ring
pat Lelefon 76 30 09 40,

Artiklen slutter med de manende ord. jeg nu vil
gore Ul mine: »3e careful out there!« og tilfo)e nogle
kloge ord, som er sagt al den indiske statsmand
Gandhi: »Du ma veere den forandring, du ansker
se 1 verden!a,
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Mhllcl var hendes litterere evner og stierke ind-
Mydelse som en al fidens torende Tortattere. der
virkehg havde magt over sproger, og for forsie gang
bliver sindslidendes forhold inddraget i litteraturen
At T en beramlt forfatterinde. som tilhorte den
mest radikale venstreflog. mdlagt pa den psykiatriske
modtagelsesafdeling, kunne ikke undga at vickke den
allerstorste opmaerksombhied. Selvom Amalie Skram
hlev kritiseret for atanvende natieralismen (1) 1 sin mest
ekstreme og utilslovede form. sa var de sindstidendes
forhold 1 virkehigheden langt vierre, end dem hun med
stor lidenskab og dyvetighed tog fat pa at beskrive.

Amalie og den antipsykiatriske
bevagelse

Den forste bog bygger pa Amalies ophold pa Ko-
benhavn Kommunehospitals 6. aldeling, hvor hun
beskriver forholdene og Isier kritiserer overlegen,
Knud Pontoppmidan, hvis aworitere fremfard hun
finder hinefuld og upalidelig. Den efterfolgende bog
beskriver hendes ophold pa Sankt Hans Hospital, hvor
hun udskrives efter en maned.

Bagerne er et langt opgor med behandlingssystemet,
med legens absolutte autoritet og hospitalet som
en gennempatriarkalsk insritution. Som kvinde og
<sindssyge™ er Amalie Skram dobbelt undertrykt. En
undertrvkkelse, som hun deler med bide medpatienter
og sveeplejersker. idet hun med deres statte opnar at
fa kreefler til den endelige sejr.

Amalic Skram beskriver helt priecist overlzgens
imstitutionaliserede magt, den tvangsmeessige inde-
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Med sine 1o boger: »Professor Hieronimus«
og »Pa Sankt Jorgen« (Sankt Hans Hospital)
formar Amalie Skram @ 1895 at trenge
igennem med sin Kritik af de sindslidendes
forhold.

Af Earlo hansen

spaerring ag isolution. afkledningen. ndleveringen
al personlige ¢jendele, ydmygelsen og det tvungne
sengeleje. Endvidere beskriver hun psvkiaernes egne
pringipper om underkastelsen under den
hefrandling ™ (2) som det viesentligste 1 den psykia-
triske terapt

I 1890 %erne rejste der sig | Kobenhavi en egentlig
antipsvkiatrisk protestbevaegelse mod de mere eller
mindre vilkirlige tvangsindleggelser og tvapgstilba-
acholdelser pi sindssygeanstalterne. Protesterne og
kritikken renede sig jswer mod Kommunchospitales 6,
Afdeling og dennes overkege. professor Pontoppidan,
der regnedes for den forende personlighed § dansk
psvkiatri. Stormen mod 6, aldeling bleyv fort an
af adskillige agiveerdige borgere, der pastod. ar de var
blevet tilbageholdt pa 6. afdeling imod deresvilje og i
lengere tid. uden at de havde vieret sindssyge. Selyom
beviegelsen langsomt ebbede ud i 1894, formiiede
Amalie m give den nv naering 11895, Den antipsy-
kiatriske debat fornes 1 fere ari landets storste aviser.
ugeblude og fagpresse. Sagen om de psykiatriske
overgrebh bley repst bade 1 Folketinget, Rigsdagen
og | Kobenhavns Borgerreprassentation, hvor der
blev stillet forslag om skaerpet jundisk kontrol med
sindssygelicgerne. Justitsministeriet fandt anledning
til at meddele et cirkuliere tl politiet om kun at med-
virke ved rvangsindlaggelser efter ordre fra selve
politimesteren og efter begwring fra de parerende
og attest fin autoriseret kege. Der blev holdt maoder
om psykuatriske patienters rettigheder. og emnet blev
draftet af nogle af ndens mest fremtr@dende jurister,

“molshe
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Opvaskst, =2gteskab og indlaggelse
Fiter 1 105 arat have vieret Kendt som en sindslidende
forfatter, sa stir Amalie Skram i dag miske mere
end nogensinde som en central skikkelse inden for
samlundsdebarten | bade Danmark og Norge og
herunder ikke mindst som Knitiker af sindshdendes
forhold (Indtil nu er der skrevet mange boger om
hende, og sammen med hendes eane udgor de i dag
ca. lax),

Amalie Skram fodtes 1 Norge 1 846, Hun voksede
ap blandt fire brodre i et fromt. men ufredeligt kob-
mandshjeni. Moderen -« en udvendig gudslivetie og
selvretferdie kvinde - blev af Amalie skildrer som
ond. Faderen beskriver Amalie som stierk. opvak! og
smuk og elsket for sin kampyilje. Han var indeslut-
tet og melankolsk og tilharte en gammel-religios
sekt, hvilket dog ikke hindrede ham iat e sarlig
godt forhold til sin eneste datter. Trods sma kar blev
bornene sendt i byens bedste skoler: Da Amalie van
17, blew faderen al moderens ambitioner drever ud
1 spekulanioner, mk fallit og regste tl Amerika bort
fra kreditorerne og den store familie. hvilket fyldie
de efterladie med skyldfolelse.

Aret etter blev Amalie gilt med en 9 dr aldre
skibskaptajn, hvilket hun sely skildrer som et sociult
avancement og en flugt fra familiens range kar,
Egreskabet var ikke Ivkkeligt og var fra starten domt
til ot mislvkkes, Efter 13 ars forlob blev de skilt til
stor forargelse for omgivelserne, isaer moderens

Allerede som 3 1-ang havde Amalie stort set gjort
de livserfaringer. hendes forfatterskab kom ul at
kredse om, Og Kimen bley her Tagt til et alvortiat
sortsyn, som Tulgte hende livet igennenm.

Allerede under hendes forste wgteskab blev hun
fortrolig med den psykiatriske verden og hvilke
forhold. der gjaldt for samtidens sindslidende. 1 1878
blev hun mdlagt pa ot smdssvegehus med en psvkose
og beskriver uhort overlregen som simdssyg.

Venstre radikal og naturalist

Efter udskriviingen begyndte lun e journulistisk
virksomhed, som vdeligy viser hendes imense med-
leven i tidens sporgsmal. Snart befandt hun sig
pi den yderste radikale floj og var med i kredsen
omkring Bjomnstjerne Bjornson, Holger Drachmann
og brodrene Brandes, 1ser Edvard Brandes, som
blev hendes nere ven. Alligevel bley tiden svier lor
hende, og hun folte forargelsen sl hardt imod sig.
Man fandt noget provokerende | denne “fraskilie™,
blandende smukke. hojnalende og cigarryeende
dame. som miengede sig med sa mange herrer.

For Amalie hlev det “watiralismen ™ der udloste
hendes talent, et den som en ny litterar retming gay
plads il hendes speldem skarpe og veludviklede agi-
tagelsesevne og til at sette ord pa hendes oplevelser,
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Cvertaese Kuwd Poutoppdun (185310t

sont mere end andre forfutteres (VIdie hende med dir-
rende harme og en spelden hdenskabehg vrede:
Nordmiendene var ikke til hendes abenhjertige blot-
leguelser, og hun bley direkte hlacklister, hvor de
kvindelige skribenter sumledes om Norsk Kvindesags-
torening og tog skarp alstand fra naturalismens idéer.

Gift igen og debut med Constance Ring
Hos Brodrene Brandes moder hun Lrik Skram og
bliver gift i 1884 - 3% ar gammel og Ayiter med Lk
til Kobenhavn,

Frik Skram opmuntrede hende Ll skrive, og § 1885
debuterer hun herhjemme med wateskabsromanen
Consrance Ring. Stoffer kom fra hendes tdlivere
wyteskab og varen kras skildring al'et tvangsaeateskab,
Litteraturforskeren Marle Hvidt skriver:

-Ingen har sa stierkt som Amulic Skram beskrevel
middelklassekvinders graonselost underrvkie og ked-
sommelige liv. Siden falger romaner om kerlighed.
seksualitet, dobbeltmoral, og weeteskaber som temaer,

Forsamtiden var hun olte Tor koptroversiel, skrap og
heregnende, men i putiden har hun vunder sig position
for sin abenhjertighed og mod 1l w1 afdekke de mest
chstreme tlstande, biade socialt og psykish i en stil, der
imed tiden snarere blev ekspressionistisk,

Med forfutteren Erik Skram kom nok den Iykke-
ligste tud 1 hendes hiy. | Kebenhavn kommer de igen
ind | en radikal kreds. men arbejdet var ikke let for
hende, Ind imellem bley hun dybt usikker og bange,
og elter Mere hervose sammenhrud matte hun efier
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et selvmordsforsog lade sig indlegge pd 6. Afdeling,
hvorfra hun efter en mined (vangsindlacgees pa Sankt
Hans.

Temaer i hendes forfatterskab

Den litteraere Keerlighed havde trange kir hos Amalie
Skram. som hellere viser dens vrangbilleder:

=1 alle mine bager har jeg mest skildret dev vaedle,
det stygge, det heeshige og ri. skriver hun til Harald
Hofding. Fra sin barndom. skriver Marie Hvidt, havde
hun folt sig draget af det uhygeelige og grusomme. ¢én
ary og tilbejelighed i hendes vazsen, som var blevet
udviklet under hendes personlige modgang og vder-
ligere ansporet i madet med naturalismens krav om
skanselslos blotlageelse al virkeligheden, Dertil kom
en voldsom trang til at B ale det harmelige og sorte
“ned pa papiret”™. | de 16 ar hendes andet @gteskab
varede. skrev hun som besat bog efter bog. mindst én
on aret. som tilsammen udgor et af Nordens dystreste
lorfatterskaber. Selv skriver hun:

“Det galder om at forsta, forsth, for at kunne se
rundt om dem™. og hun led og sled “sa graesseligt”
med sin¢ personer, sagde replikkerne hajt for sig sely,
gorde deres bevaegelser og skrev hogerne under stront-
mencle tarer skuffet over, det ikke kunne ga personerne
bedre.

Hendes synspunkters aktualitet har afspejiet sig i
moderne dramatik, Neks. er TV-spillet . Else Kant™ fra
1978 ar Kirsten Thorup skrevet over de to boger.

Ud over at give navn til Galebeviegelsens forenings-
blad. Amalie. er det i dag 1ser Kvindebevaegelsen, der
har givetl inferessen for Amalie et sving opad, men
fellesnevner er mennesker 1 afmagt. alle set under
lvs-angstens trvk.

Indlazggelsen pa 6. Afd.

Amalie Skram lod sig indlzege trivilligt med den
forventning, at hun forst og fremmest havde brug for
ro og omsorg og forat B lov il at hvile en tid som
rekonvaleseent, medens hendes mand ser hende som
en syg og behandlingsiraengende kvinde, der Kot for
indlieggelsen forsogle at tage sit eget liv.

Pa aldelingen er hendes forsie indirvk en ulidehg
raslen al nogler, af” fengsel og af fangedragter. | det
hele taget fremstir den som en blanding al fiengsel og
¢n opdragelsesanstalt, og behandhingen opleves som
undertrvkkelse og genopdragelse af patienterne via
umyndiggorelse:

| bogen nEpoker i dansk psykiatria skriver overliege
Mellegaurd:

=Hun skal idlaegges pa forsie pleje pa den rolige
del af afdelingen. men p.g.a. hendes skrek for at sove
sammen med andre mennesker, indlegges hun pa den
urolige celle-afdeling. At hun her fir afdelingens bedste
stue, wndrer dog ikke pa hendes holdning og den senere

udredning af opholdet.

Aldelingen drives efter den abne dors princip, der
medforer permanent overvagning. Som beroligende
middel anvendes her nigelige maengder af kloral, Hyvor
de dbne dore bliver opfattel som et overgreb, sd var
alternativet aflukning med las og nogler.

Naesten alle afdelingens procedurer opleves af Else
Kant (Amalie) (3) som frihedsbegransende. sely
om de ¢r begrundet i ¢t reglement, der er formuleret
soim et velgennemtankt forsog pd at skabe et godl
behandlingsmiljo. Det gar efterhanden op for hende, at
fun skal tvinges germem en seerlig behandlingstrategi.
der kan overvinde hendes modstandskrafi, og hun
foler. at hun kun Kan komme igennem indleggelsen
ved at underkaste sig afdelingens regler. Netop dette
negter hun imidlertid at gore og reagerer med en
odelwggende trods.

Det hele ender i en sterk uenighed mellem Amalie
og Pontoppidan, hvor han med sarkasme atviser
hendes fremstilling af sagen og tolker de fleste af
hendes udsagn som tegn pa en sindssygdom. som
skulle viere hendes egentlige problem. og som hun nu
skal behandles for. Hendes sygdomsindsigt forsvinder
hurtigt og erstattes | stedet al'en forstaelig vrede, som
folger hende 1tiden fremover. Konflikt imellem de to
ender med at viere odeleggende for behandlingen.

I en samtale mellem Hicronimus (Pontoppidan)
og Else Kants wgtemand Knut (Amalies mand, Erik),
foreslar professoren, at Else skal indlegges pa Sct.
Jorgen (Sct. Hans) et 4rs tid. | forbindelse hermed
refereres foleende replikskifte,

-0g professoren er af den mening. at der ad denne
ve) vil opnas helbredelse™

-Ubetinget. Vi har mange eksempler derpa. Det
torste halvar vil hengd under protester fra Deres
hustrus side. Sa vil hun falde 1il og endelig forlade
hospitaler med taknemmelighed i hjerter og hel-
bredt...

-ad denne remt mekaniske vej. ved afsondring og
indesparring?

-Ad denne rent imekaniske vey - ja, sagde Hieronimuns
med en mine, som om han netop fandt udtrykket
stdende.

Overlagen Knud Pontoppidan
Kinud Pontoppidan (1853-1916) skildres som samti-
dens betvdeligste lege indentor psykiatrien.

Som praestesen fra Ribe og broder til nobelprista-
geren Henrk kommer han som ung ind i legefaget
med de bedste forudsetninger for en stor karriere,
men det psykiatriske system aendrer ham meget som
menneske: hvilket broderen Henrik har skildret.

Pontoppidan var foregangsmand m.h.t. at ind-
skreenke den fysiske tvang i anstalterne. Serlig sa
han. at fremtidens losen matte hgge 1 en konsekvent
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bekiempelse al cellebehandhingen ranswilierne. Hyvor Amalie
Skram i vrede knitiserer forholdene pd 6. Afdeling. sa ma det
tilfajes at det var Pontoppidan, der forinden huvde opniet
at 13 celledorene dbnet,

Pontoppidan forsegte ot bekaempe den allerede indoro-
ede anstaltstradition, der fandtes overalt og forhindrede
forandringer og Torbedringer. Men samudigt udovede han
en streng konservatisme og kraevede en Rlar atstmd mellem
putienter og heger. Neveen Ib Osienfeld skrev | Dansk
Biografisk Leksikon bla::

-Som afdelingsleder var han myndig, skarptseende. mere
respekteret end egenthig populier. FHans forelesmnger bley af
de fleste tlhorer betegnet som en ulorglemmelig oplevelse.
vel ikke 1 kraft afnogen tyngende lerdom eller nogen villet
retorik, men p.g.a. hans andfilde persontighed og fuldendte
herredomme over det klimske foredrags vickemidler og
huns noble oprreden,

Trods psykiaternes faste tro pa den moralske behandling
som princip og pa diseiplineringens gunstige indflvdelse
pa smdssyedomme, sa var legeme slet Ikke HiTredse med.
hvardan anstalterne virkede 1 praksis. Saerhiar oplevede
legerne den kroniske pladsmangel som altodelweggende
for behandlingen. | praksis kunne de ikke helbrede de

helbredelige. By heller viar der mulighed For at gore brog al’

e mange fremskride, som var opnaet gennem en markant
humanistisk nvtenkning. Arsagen van at anstalterne blev
fyldr op med alt for mange syge. heraf mange uhelbredelige,
som nu optog mere olomere plads. Friske helbredelige
lilfelde: kunne mange gange ikke indlivgges. og kom de
torst ind pa de overtvldte atdelinger. hvor al plads blev
taget i anvendelse. og hvor rib, skrig og wro horte (il sa

=5 N
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kunne de nye patienter gaunske som Amalie Skram ler
blive mere svge og prieget for livet end de var i Torvejen
tforst 1 1950 eme dukker “medicmen™ op)

Pontoppidans sammensted med
Amalie
Knud Pontoppidan skildres 1+ Amahie Skrams kritik af
en professor (Hieroninius) at vaere som en usedvanlig
autoriter hersker Som leder af 6. aldeling krwevede
han en streng underordmng, sony gjaldt bade patienter.
svueplejersker og leger. Holge kritikken sa han pa be-
handlingen som en form for opdragelse. Efter hans
mening var Else Kants problem. at hun var for opsicisiy
og ulydig. [ bogen Professor Hievmimus citeres han Tog
at have sagt til Amalie Skram:

-Pe trenger nok 1 hoj grad til at lere selvbeherskelse.
Deres syadom er den, ot De ikke kan beherske Dem™,

Else Kant protesterer voldsomt og Jange, e profes-
sorens magl over hende er noesten o). Han overbevisey
Elsesmund om, at hun er sindssyg og ikke kan tageaimad
besog, Til slut overforer han hende ti] Sankt Haos, hvor
huan kan nisikere wt blive indesparet for livstid, dersom
overlegen der ikke finder der ngug ar udskrive hende.
Else Kant bliver altsa tvangsindlagt og fratages alle

Juridiske rettigheder

oSel Jorgen (et Thans) er det pdlertid en Tingt
mere menneskehyp overlege, hun moder. an ser snart
de urimeligheder, som Else Kant uds@ttes for. og hun
kan snart forlude hospitalet,

Men er prolessoren en streng faderskikkelse, <i e
det ogsi tvdeligt, ar sygeplejerskerne er gode moder-
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skikkelser. Godt nok indordner de sig, men de vareta-
ger alligevel kerligheds- og omsorgslunktionerme,

Else Kants eneste trost var sygeplejerskermes ulor-
anderlige. ja stachg stigende venlighed og omsorg.

| fortswutelsesromanen »Pa Sankt Jorgene hliver
sysgeplejerskernes positive [unktjon endda tydeligere,
De er sohdariske overfor hende. sa langr de kan. og
de tungerer som gode hjwlpere for hende

Forholdet ul de kvindelige patienter (pa den hid
var konnene adskilr i kvinde- og mandsafdelinger)
spiller vgsi en stor rolle | romanerne

Amalie dode, maske, forsonet

Pit den gne side haevdedes det, at Amahe Takiisk bley
rask efter behandlingen, pi den anden, at det var pa
trods at den. Den bedste terapi var vel. at Amalic
kunne skrive sig ud af sin knse. Fasin harme ned
rd papiret, s hun Kunne blive den Kvit, Selvom hun
tl sidst bley erklaret vask og oplevede en personlig
sepr overfor hendes personhipe modstander, sa kom
aplevelserne og konfrontationen med Pontoppidan
Ll at pricge hende resten af livet. De to boger var nok
skrevetal enkntisk person, men ogsi al’en nedbrudt
kvinde, der aldrig siden skulle na de mcnnuskuligc
og litterwere hojder,

At Pontoppidan ik en betydelig indAydelse pé
aote-nmandens opfattelse al”hele situationen og her-
under negiede ham besogsadgang. resulterede 1 et
alvorligt tillidsbrud hos hende., som aldrie blev helet
Fem ar ¢fter bley hun i 1899 endelig separerel, dybi
plaget af selvbebrepdelser. fordi hun folte, at hendes
Jaloust. hvor begrunder den end havde vierer, havde
medvirket il at odelwegge kaorligheden mellem dem.
Frem (il hendes dod i 1905 Tever hun et tilbagetrukket
og stille iy med datteren pa Osterbro kun omgiver
al’enkele venner

Hvor en staerk aggression og haevn 1l Pontoppidan
og sindssypeviesenet havde holdt hende oppe. sd
varr der | hendes sidste breve ef skaer al mildhed og
forsonine. Hun dode den 13 mars 1905 - 38 ar
gammel.

Pontoppidan tager til genmaele

I 1897 10g Pontoppidan tl genmazle med =6, Afde-
lings Jammersminde™. og det Ivkkedes ham fakusk
at vende stemningen, Tkke desto mindre kastede
han samtidigt kraenket og bitter handklasdet | rin-
gen og opaay s stlling 1+ Kebenhavn, Han skriver
indledmmgsvis. at sagen har bragt alle kegeme en
forsmedelig ydmyveelse. Fri bogen citeres:

-En sindssvaealdeling kan ikke undvacre publi-
kums sympati; den er en livsbetingelse for den. Og
det samme gaelder den mand. som leder afdelingen:
hanssritling keever, ar han nyderikke blotalmindelg
borgerfig agtelse. men en kvalificeret agtelse, Han ma

sti i befolkningens oine som var han ¢n humanitetens
apostel, helst som en engel | hvide klieder. Og selv om
man Ikke omgiver hans hoved med en glorie eller lader
vinger vokse ud pa hans skuldre, ma han 1 alt fald vare
ubetinget respekteret. og han Kan ikke tdle at have fiet
navi pa sig for hiavdhed og hjerteloshed

Pontoppdan sloter Jammersmindet med disse ord:
-Jeg trickker mig-altsa ud af afferen med et vomtvi-

stehigt nederlag. Den slagne general holder vel endnu
valgpladsen besat, men lenges kun efter at nedhegge
vitbnene.... Jeg foler ikke mindste lyst ul m legge ud
pa ny: desuden foler jeg. at jeg ikke ville kunne gore
det anderledes eler bedre anden gang.

L

Natwralismen: Litterar kunsteetning, der sdr ted pd

at gengive virkeligheden nojagtivt i ulle detaljen,

2. Den moralske behandling: bestar ifolge den engelske
feerer William Bartie (17040 776) af en Tuldstandiv
isolation af patienien fia alle tidligere sociale velutioner
tholig, familic s gennem indlwgeelse pa anstalt,
Invar den sindslidende beskvires mod . vdrve " svedons-
vhahende forhold

Psewdanymer: | v to vomaner kiddes Amalie for Else
Kant. wgtemanden Ertk for Knuit ag Pontoppmdan for
Prcsfessor Hicereaimiis,

™
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Ingen penge til uafhzengig forskning

Sundhedsmimsteriet vil alligevel ikke stotie forsag med
mindre doser medicin til skizofrene.

Sundhedsmyndighederne | Danmark og andre lande
svigter den uathangige forskning. Det fastslir psykiaternes
verdensorganisation WPA 1¢n ny erklaering. ifolge Dagens
Medicin.

Sundhedsministeriet har netop atvist at statte et forsog
med at mive skizofrene patienter mindre doser medicin,
Dertil siger overliege Birte Glenthej, Bispebjerg hospital:
“Politikerne svigter deres ansvar ved at overlade finansie-
ringen af forskningen til industrien™,

De nye antipsykotiske midler er kendetegnet ved at have
faerre bivirkninger end de ldre. men til gengeeld er de langt
dyrere, Birte Glenthoj enskede derfor at undersoge. om de
gamle typer antipsykotisk medicin var lige si effektive som
de nye, nar de gives 1 sma doser. PA den made kunne man
maske vpna [@wrre bivirkninger hos de skizotrene og maske
samme effekt som de nye. Normalt par de xldre midler
undersages al industrien, er det nemlig som hojdosis.

Projektet ville lobe op 1 7-10 mio. kr. blLa. fordi det
skulle omiatie 300 patienter. Det var en af’ grundende il a1
Sundhedsministeriet ikke kunne storte der,

Anne Baastrup, SF, vil nu tage sagen op. for som hun
papeger: “Det er trcls, at munisteriet ikke vil give oko-
nomisk stotte. for det er netop et af de projekier, som
ikke kan £l stotte fra industrien. der jo risikerer at miste
indtjening™,

Dagens Medicin 8/2-2001

Kritik af tvang og medicinering

Tilsyn: Folketingets paragral 71-tilsyn kritiserer de psy-
kiatriske afdelinger 1 Ballerup og Gentofie for at bruge
lor meget medicin og tvang. Arsagen til den uheldige
udvikling er ifolge tilsynet personalemangel: patienterne
bliver rastlose og kommer oftere | konflikt med personaler.
Administrerende overloge pa psykiatrisk aldeling i Gen-
tofte. Annette Gjerris, afviser | JP Kobenhavn kritikken.
[folge hende skyldes de ogede udgifier 1il medicin. at
man har taget nye praeparater i brug. som er dyvrere end de
gamle. Stigningen i baeltefikseringer ser hun som tilfaeldig,
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da afdelingen har faet nogle meger darlige patienter pi det
sidste.

Dagens Medicin 8/2-2001

Syv sikre tegn pa stress

Pe fleste har provet at veere det. mange er det hver dag. og
nogle ender med at blive syge af det! Vi taler om stress -
et efterhanden velkendt fenomen i Danmark. Stress kan
viere positivt, fordi det forbereder os fysisk og mentalt pa
ckstra kraevende situationer. | dag skal mange desveerre viere
forberedt pa sadanne situationer mange timer i dognet. Det
teerer pit krop og sind, hvis det star pa 1 lengere tid. 1 vasrste
fald kan det ende med. at vi gar helt ned med faget - og si er
der lang vej op igen! Lyt derfor til dig selv og din krop - op
gor noget ved stressen. inden den gor noget ved dig! Typiske
signaler pa stress er:

* Hoved- eller mavepine * Manglende eller oger appetit
*Anspendthed * Manglende overblik * Problemer med at
sove * Rastloshed og uro * Triste tanker og hahloshed.

At for Damerne 6,200/

Sa giv dem hellere en vitaminpille

Hyperaktive og urolige bom. som har svaert ved at koncentrere
sig, far i stadig stigende grad medicin for deres lidelser. Born
helt ned til to- til firedrs alderen fir Ritalin, selvom man ikke
kender langudsvirkningerne af brugen pa hjerner, der i den
alder er i rivende udvikling. | folge PsvkologiNwvt far omkring
to millioner amerikanske born en pille med Ritalin eller
anden medicin flere gange om dagen for at dempe symptomer
som mpulsiviter og manglende evne til at koncentrere sig.
Bornene vil hyppigt have faet diagnosen ADD eller ADID -
det man tidligere kaldte DAMP born, Brugen af antidepressiv
medicin og de fornvnte pracparater moder nu sterk kritik.
skolesystemet og medicmalindustrien anklages for at have
opfundet sygdommen samt selv have ansvar for de urolige
unger. lfolge kritikerne legger skolesystemet et enormt pres
pit bormene, der bryder sammen - hvorefter bornenes naturlige
reaktion dempes med en pille.

Al for Bamerne, 6/2001
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ven
Kommer |

Min pastand er, at langt de fleste born af psykisk
svae far en, maske seerpreeget, men hrughar
barndom, som nok pa nogle omrader adskiller
sig fra den tilveerelse born af snornalec
Joreeldre (hvem det sa er) forer, men til gengeeld

giver dem en ballast og nogle kvaliteter, som
stormalea barn gar glip af.

Kronik gl Hanne Sioth

nsdag eltermiddag er overskvel og smalummer,
F Vasketojet har hobet sig op, Med vinduet pa Klem
knokler jeg for at fa styy pd kludene. Pludselig kom-
mer min syvarige son dronende for ar rilske sig et
kram i forbifarten. Ulorvarende rammer min venstre
vasketojssyingende arm ham pa halsen. Han stikker i el
hyl. der ma kunne hores Nere villaveje vak. »Du slog
mig!e, viwler han. Forbavser betragter jeg barnet, der
dramatisk tager sig il struben. mens tirerne velter ud af
¢t par anklagende og dybt forundrede brune harmnesine.
wINgj, jeg slog dig Tkke. Jeg kom il at ramme dig pa
halsen ved et uhelde, bedyrer jeg brodebetynget.«
Nej. du slog mig. Og du har slict mig forl«. skingrer
ungen- Alvorens bl alarmblink gar i omdrejninger,
sjelenis sirene hviner hojlydl koldsveden springer. Fra
stuen iler min mand il for at se. hvad der er pa faerde.
Jeg gengiver stilfierdigt hiendelsesforlober, mens min
opreviae son stiedigt fastholder s forklaring. Min
mand kalder ham ud 1 kokkenet ul en stilfierdig snak
om. hvor alvorligt det er at rabe sulve i utide - i hvert
fald 1 vores familic.

“Risikobarn og risikomor”

Jeg er sikker pa, at episoden er banal - at den slags sker
1 de bedste familier, nar feriekulrede smogunger« tager
utraditionelle metoder 1 brug for at pakalde sig deres
vasketajs-fikserede (hus)madres splittede opmarksoms-
hed, Men hos os kan ethvert spontant optrin i skeb-
nesvangre lolger. Min son er nembhie et snsikobarne,

Ikke at han fepler spor. Han er frisk som ¢n fisk,
alderssvarende. velstimuleret. kvik i pieren. frack som
enslagterhund, hel og pen, charmerende og populier,
En rask dreng 1 ordets bedste betydmng. Han lider
hverken af DAMP eller depression og virker pa ingen
made »pitfaldendeq. hvilket bomebehandlerne i sa
fuld straks ville have bemarket, Alligevel ma han
haere etiketten wrisikobarne, fordi hans mor er en
prisikomore, Allerede som ung fik jeg diagnosen
maniodepressiv - et felt braendemaerke. som sely
den skarpeste lud ikke kan skrubbe af igen. En gang
mamaodepressy, alud mamodepressiv, Mamodepres-
siv sygdom - pa psykiatrisk kaldet »bipolar affekti
smdslidelse« - harer til gruppen af nstore sindssyg-
dommes, pi linje med skizofreni og anden galskab.1
Danmark teives myten om, at keonisk psykisk syge pr.
definition er darlige foreldre. Mange mener endda.
at sindslidende ikke skulle have lov til at fade borm.
For blot 20 &r tilbage var det ikke ualmindehigt, a
maniodepressive kvinder blev tvangssteriliserede,
ligesom vore andssvage medsosire maske snart kan
risikere 1gen.

Diagnoser skaber skreemmebilleder

Den magiske manmodepressive  diagnose  skaber
skremmebilleder i menigmands bevidsthed. Billeder
uf moedre, der bider deres born, begir selvmord for
o)nene al ungerne, spener nogne og skrigende rundt
pa togskinner og stracder eller ligger i sprit fra morgen
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til alten, mens de hielder alt voksent ansvar i hoveder pa
deres stukkels »voksne« smabarn. som naturligvis gar for
lud og koldt vand, fysisk og psykisk. Skremmebilleder,
som beredvilligt beres frem al behandlere. politikere og
Journalister, enten pa grund af tordomme. uvidenhed eller
en ubjektiv (skonontisk ) interesse i at tastholde er wids-
svarende og unuanceret billede al sindslidendes boriis
virkelighed og deres behov for kostbar professionel stotte

Lagerne udpensler skraekscenarier

Hver sommer i agurketden springer keserne i de psykia-
triske udrykningsteam 1 dagbladsspalierne for at udpensle
skrackscenarter om smaborm, som lades alene med sviert
psykotiske og paranoide modre, der, helt uden indblik i
barnets behov, vikler de sageslose rollinger ind i deres
alsindige vranglorestillinger og halluemationer, Pa den
miade hjzelper journalisterne de trengte leger med at skalte
penge til deres udrykningsprojekter - og holder samtidig lis
i myterne, Behandlernes egne organer Leguer heller ikke
fingrene imellem, nar det gelder faggruppemes indbyrdes
kamp om at fa fingre | de mange millioner, der 1 ejeblikket
tilfalder psykiatrien, Fagbladet »Socialpredagogens hragte
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junt arer iemia om sDe s voksnee og skiey
blandt andet: »Madpakken smorer jo ikke sig
sely, Stovsugeren farer jo ikke hen over gulvet
al s1p selv. og lillebror kommer ikke hjem fra
bornehaven al sig selv, Mor gor maske ingen af
delene. for hun ersyg. Psykisk sye. Sa storesosier
mit gare det, mens en hier af professionelle tager
sig al'mor, sa hun Kan [ det bedre.« Selv ser jeg
vderst speldent stovsugeren fire hen over gulvet
med min 15-arige datter | hwelene. Derul har
hun for travlt med skolen, vennerne. hestene og
Inindsjobbet. Hun overlader med ungdommelig
ansvarsios glede alt det pruktske ul sine foraldre,
mens hun fiser omkring og vokser op. Mor her er
heller ikke omgivetaf wen hier af professionelle.
Deres tilstedevierelse ville blot viere i veien for
mit vasketojsarbejde og stjele den sparsomme
tid. jeg skal bruge pi at honorere bornenes, il
tider ublu. krav om opmeerksomhed og »hjem-
meseryicew

“De voksne born” en undtagelse

Hermed siger jeg ikke. a1 de slet ikke findes -
de wyvoksne born«, som hwerer stare byrder for
deres sindssyae forweldre vg derfor gar glip al’
barndommens sorgloshed, Men jeg tror, at de ¢r
undtagelsen. Min pastand er. ar langt de flesie
barn al’ psykisk syee far en, nuiske serpracget,
men brughar barndom. som nok pi nogle omrader
adskiller sig fra den nlvarelse, boarn af »normales
foreldre thvem det sa er) forer, men til gengaeld
giver dem en ballast og nogle kvaliteter, som
siormales born giar glip af, | Danmark har vi
efterhanden skabt en wopisk drom om. at barn-
dommen skal viere en dans pa tornelose roser,
og at deter foraeldrenes opgave at fierne enhver
perlesten pa podens vej. Ellers far foraldrene med
myvndighederne at bestille! Men ligesom voksne,
udvikler born sig gennem kriser og konflikter,
De kan oven i kobet overleve naturkatastrofer.
hvis v vepleder dem i, hvordan de kan handiere
tilvaerelsens tlskikkelser. 1Tvem siger, at et barmn
ikke ogsa kan vokse med den opgave, det er,
at vaere spararende« til en syg forwelder - hvad
enten sygdommen hedder kraefi, depression, afisi.
sklerose eller leddegigt « sa lenge vi voksne viser
dem. at vi mestrer eller i hvent fald forseger at
mestre situationen?

Barn af psykisk syge, bomstaerke

Hvis den mamodepressive mor eller far kender
sin syedom. fir den fornadue hjzelp til at holde
balancen og tilborlig behandling og omsorg,
nar symptomerne blusser op, behover bornene
tkke at baere hovedansvarer [or stemningen |
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familien - eller at udvikle sig til pukkelryg-
vede nsymptombeaerere« for forwldrenes
sarbarhed. Tvartimod kan det gore barn
bomstaerke at omgas voksne, der, trods lej-
lighedsvis indre orkan. formir at navigere
pid oprort hay og i hajfvldt farvand, »Ha-
Jernew er de politikere, arbejdsgivere, jour-
nalister og menigmand, der, rods mange
ars masstv oplysning om psykiske lidelser,
fortsal meder maniodepressive modre med
fordommelse. foragt og afstand. »Ulveneu
er de autoriterer og behandlere, der lurer
i kulissen. klar til at »gribe ind« og flermne
vores born, si snart nogen fir en mistanke
om vanregl ¢ller omsorgssvigt. En reel
trussel. som ikke er blevet mindre efter
regeringens nylige @ndring af loven om
tvangsfiemelser. En @ndring. der medfo-
rer, at boarn uden videre kan blive revet
viek fra deres foraldre alene pa shegrundet
formodning« om, at barnets ssundhed og
trivsela stir pa spil. Frygten for at miste
barnene forhindrer mange psykisk syee -
og andre udsatte foraldre - i at soge hjrelp,
nir barnene far trivselsproblemer, Derfor
lider bornene ofte vhert lenge. for nogen
horer deres tavse nodrdb.

Borns isolation ikke forzldres skyld

I modsatning tl forskere i andre lande, som
vi ikke lengere Kan sammenligne os med,
fordi de har overhalet os indenom, fastholder
danske forskere og behandlere vranglorestil-
lingen om. at det er foreldrenes skvld. hvis
el barn lider under f.eks. isolation, indle-
rimgsvanskeligheder, depression eller spise-
forstyvirelser. Hvis foraldrene oven 1 kabet
er psykisk syge. mener myndighedemne at
have fundet »en naturlig forklaring«. selv
om bornenes lidelse maske snarere skyldes
omverdenens uhensigtsimassige reaklion
pa sygdommen end selve syedommen. Den
amerikanske psykolog Judith Rich Harris
gor tsin bog »The Nurture Assumption«
(Myten om opdragelse) op med den danske
vrangforestilling. Harnis lofter pa befriende
og kvalificeret vis et ig af skvld og skam af
de kronisk anklagede forseldres skuldre. idet
hun dels heskriver de arvelige faktorers be-
tydning for bornenes udvikling, dels betoner
gruppens - kammeratskabets - ulgorende
indfiydelse pa borms og unges trivsel. Kam-
meratskabet, tilhorsforholdet 1l gruppen -
cller rettere manglen pa samme - er det mest
betydningsfulde - og ofte det svageste - led

1 »nisikobarnets« virkelighed. Born af psykisk svee laerer tidligt at
dukke sig i skam over. at deres foreeldre ikke er som »de andrec.
At mor ikke gir pa arbejde. at hun spiser medicin. som gor hende
tyk, og at der er dage, hvor familien ikke kan deltage i udadvendte
lajer pa lige fod med andre, Hvem piforer mon bernene den bela-
stende skamtolelse”? Hvem lazgger myteres ag pa deres skuldre?
Foreldrene? Kammeraterne”? Medierne? De professionelle?

Min datter mobbet gennem flere ar

Min datter blev gennem flere ar mobbet og frosset ud i skolen -
blandt andet pa grund af mim psykiske sygdom. Nar vi deltog |
fester og arrangementer pi skolen, sad vi altid ved et bord for os
selv. Tkke fordi vi ikke sogte selskab - tviertimod. Men »de andre«
ville abenbart ikke lege med os. Stolene blev fierner fra vores
bord, og de »normale« foraeldre grupperede sig 1 sammenspiste

Cafe Offside

arbejdsgleede - fwellesskab - okologi
Brug caféen:

Som frivillig cafémedarbejder: Som kunile:

Kan du spise ¢t sundt malud
varmt mad for 25 kr., lese
dagens avis. fa en sludder
med naboen og nyde bille-
derne i cafégalleriet.

Hvis du er fortidspensionist
eller arbeydsledip. kan du
blive frivillig cafémedar-
bejder, Vier med (il at drive
en god cale - du veelger selv
arbejdsdage og -opgaver, Der
krieves ingen forkundska-
ber. Ring og her nmrmere.
Caféen er fra 1997 godkendt |
som okologisk Calé,

Ca. en gang om madneden er
der aftenibent mied musik,
foredrag og lign.

; Stats-
@ kontrolleret
okologisk
Priser: Abningstider:
Dagens ret 25,- Mandag: 10-16
Kaffe 4;- Tirsdag: 10-16
Ostemad 8.- Onsdag: 10-16
Sobogaard vand 8.- I'redag: 10-16.
Gronsagsterte 12,-

Stevnsgade 3-5 2200 Kbh N. -Telf. 35 370473
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kliker 0g sa kun nodtvungent bl vores
side, Senere har vi faet bekraefier, at
der florerede rygter pa skolen - ogsa
blandt Lererne - om, al shjenune hos
os var vl psykisk syge«, Vi kunne
lige sa godt have varet spedalske!
Bornene masrkede naturligvis kulden
og led under den, Omverdenens kulde
ag jsolanonen er nok det storsie pres,
»psykisk syge familier« udsattes for
En pinefuld kontakdashed. som ska-
ber et lolelsesmessigt mmelelt born
og voksne imellem og 1 tilspidsede
situationer nok kan f nogle foreldre
fil at gi grassat 0g lange ud efter un-
gemne | desperation

Vi opforer os pinligt korrekt

Jeg har lvkkeligvis endnu aldrig slaet
min son. Dels tror jeg ikke pa tugt o
opdragelsen, dels ved jeg. at jeg risike-
rerat miste imine boarm, hvis jeg krum-
mer et har pd deres hoveder. Hjemme
hos os apforer vi os tor det meste pin-
ligt korrekt, og vi opdrager bornene
til at optriede »upataldende«, nir de
frierdes blandt andre. for al beskytte
dem mod myndighedemes »formod-
ningers. Maske stiller vi for sma krav
Ll bornenes delagelse 1 det praknske
arbejde. fordi vi ved. at de skal bruge
chstra krudt pi de mange inteme og -
ikke mindst - udefra kommende folel-
sesmipssige belastninger. som »de
andresa borm er Ivkkeligr forskanede
for. | mn familie er indbyrdes aben-
hed, gensudig ullid og forstaelse ene-
ste medicin mod omverdenens ne-
galive forventninger, Nar min son |
Tforskrackkelse og af vanvare brvder
ud 1 hojlydie beskyldninger om. at
jeg med vilje har sliet ham pa halsen,
forklurer vi ham vigtigheden al ikke
at rabe »ulve for den dag, ulven vir-
kelig kommer. Jeg ved. at han vil vise
[orstielse,

En forstaelse, som maske nok
wivinger« hum il at blive »voksenw
for tidligt, men si barsk er vores vir-
kelighed

Muaske vil forstaelsen for andre
menneskers sarbarhed en dag blive
hins styrke.

Herne Steelt, Jowrnalist (DJ) 4200
Slagedve. THf 38 30 35 41
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Doegnradgivning

Aben for personlig og telefo-
nisk kontakt alle arets dage for
sindslidende kebenhavnere,
Personlig radgivning, gratis og

anonymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk. psykolo-
gisk og socialradgiver stotte.
Telefomisk radgiviming  hele
dognet.

Linnésgade

Stotte og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Cafeé 24

Abent alle arets dage fra kL
14-22, Vi serverer varm mac hver
dag kl. 18.00. Linnesgade 24.

Der er ogsa muhghed for vierk-
steder og andre aktiviteter.

Stotte Kontakt Personer.
Du kan fa hjelp i hverdagen helt
anonymt vg gralis,

247

1361 Kbh. K.




Ser psykiafrien indefra

Jelcdannelse | ec
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Afdeling M pa Sct. Hans hospital bliver landets storste projekt for kognitiv behandling og
forste gung i Danmerk, at en psykiatrisk behandling haseves pa kognitiv terapi. OUTsideren

har talt med lederen af projekiet, Irene Oestrich.

Al Dorthe Raffenberg

Der er fleve afdelinger § lander,  dev arbejder med Kognith
terapi, hvad er det specielle ved afd. M?

- Det specietle er nok at man har beslunet m personaler delager

og traener | behandlings-programmer simmen med patienterne.

og al patienterne fra det ejeblik de bliver indlagt begynder at |

arbepde med deres tanker og folelser efter den kognitive model

Hvad vil det sige helt kankrer?

-Det betyder, at man indlorer eller bygoer det op siledes,
indleggelsen centreres om et behandlingsprogram. Personalet
gennemgar en uddannelse, bade der ivaerfaghge personale (dvs
heger og sygeplejeplejegruppen) og alle dem. der er mest
sammen med patientgruppen ude pa afdelingen, men som ikke
nodvendigyis arbeyder med individuel behandling al patienterne,
De arbepder 1 miljoet sammen med patienterne. Personaler far pa
den mide en uddannelse i. hvordan de kan bruge de forskellige
terupeutiske principper i miljoel. Og sd er der en anden gruppe.
som lar en grunduddannelse - en psykoterapeutisk uddannelse.
nemlig legeeruppen, som Lerer at anvende kognitiv terapi bade
i miljoet. individuelt og i grupper. Sa det er hele personalet. der
indgar  behandlingen

Hvilke psvkiarriske pattenter kan fa elede af afdelingen?

- De patienter. som vi har her. er en stor gruppe. der er dob-
beltdiagnostiske. Det vil sige. at de har et skadeligt mishrug
som det ene problem og som det andet, en psykiatrisk ldelse
Feks. skizofreni. Den patiemgruppe er traditionell svier at
hpelpe. fordr deres voldsomme trang til stoffet hindrer dem i
at modtage den nodvendige psykologiske behundling. Derfor
bliver behandlingsprogrammet indrettet saledes. at man arbejder
med begge problemstillinger. Man kan feks. tkke arbejde med
folelser og nve ferdigheder. for patienten holder op med at
mishruge,

Laver manw en aftalepagt med paticnten om at holde op wied
mishrug for beftundling?

-Det er rigtigt, men der skal mere end en aftalepagt til, og alle
skal viere forberedt pa tilbagetild

- ﬁn.‘ Jele Niclsen

Psvkolog: lrene Oeseich

Kommer patienterne pa lukket afdeling sa
ele holdes veek fra stoffer?

-Det kommer an pil, hvordan deres tilstand
er men alle de panenter, som starter vores
behandling, indgar ogsa en aftale, inden de
overhovedet kommer. hvor et af malene er.
at de fir et alternativ til at misbruge. Det
vil sige at de skal lere en hel masse ang-
streducerende metoder og nye ferdigheder,
Nar de er ude al balance lolelsesmassigt.
sa kender de kun losningen: at dulme det
med alkohol og stoffer, Vi giver dem nogle
andre losninger. Det er selviolgelig thke sa
let for patienten at gore noget helt andet.
det kriever megel stotte,

To andre panentgrupper, der far gavn
al afdeling M. er patienter med psykiske
lidelser Mcks, skizofrene og depressive
patienter, og en tredje gruppe er de hjerne-
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skadede, der cr psykisk syge 1 kralt al hjerneskadens
omfang. Der er bestemt ogsd andre patientgrupper. der
ikke har problemer med misbrug. men har forskellige
psykiske problemer. Derudover er der dagpatienter og
ambulante patiemer. som er i behandling i Sct, Hans
Hospitals ambulatorium 1 Kobenhavn.

Jeg har sely vavel indlagt meget og set ar misbrugere
kan blive meget voldsomme, ndie de ke kan fa deres
stofter: hvad vil I gore ved det” Hvor hoj grad bruges
skarming?

~Der skal kunne bruges skermning, nar patienten har
brug for det - det kan veere timer eller duge. Projektet pa
afdeling M er under udvikhing, og Fjordhus skal bveges
om. si jeg ved ikke praecis. hvordan afdelingerne bliver
indrettede, da de ikke er ferdigbyguede endnu,

Kunne du fortetle lidt om de angstreducerende pro-
grammer?

<Det kan du tro, Der er nogle af de klassiske behind-
lingsmetoder inden for kognitiv terapi. En meget vigtig
metode er angstkontrol. Man kan lere at kontrollere
katastrofetanker og selvdestruktive tanker. Man kan
liere at siette beroligende tanker i stedet for ophidsende
og angstskabende forestillinger. Det kalder vi kognitiy
omstrukurering. En anden made er kropslig neuromu-
skuler afspending. Det betvder, at man gradvis gar

0 idsskrifter OU T sideven nie 30, 200

Tegning: Diana B Jirgensen

igennem alle muskelgrupperne 1 hele kroppen og lierer,
hvordan man kan slappe helt af. nar man erspendt. Sam-
tidig med atspaendingen indlazgger man nogle behagelige
kognitive scener eller fantasirejser. som hjelper med
gradvist at nedtone de ophidsende og katastrofepriegede
forestillinger. Der kan ogsa anvendes andedretsovelser,
som er en effektiv made at angstreducere pa - at fa kontrol
over veprtrakningen, Og sd er der specielle metoder.
der handler om selvkontrol. og der er brug for det ali
SUTTHINe.

»De bliver uddannet i deres egen psyke«
Hyad kommer den kognitive miljoterapi betyvde for
peticnierne.”
-Jeg hiber. jeg vil komme til at se det. som jeg allerede
for 25 dr siden sa i England. Nar der anvendes Kognitive
principper  behandlingen, betvder det. at panenteme og
behandlerne er meger Ligevaerdige i behandlingen. Der
kunne jeg Feks. opleve at komme som ny psykolog og fi
edukation afl patienten. En patient sagde ved det lorste
mode: nuskal du se, jeg eri gang med ef program. hvor jeg
skal lere arstvre minrang, og jeg er i gung med exposure
(en metode, hvor man udswetter sig for situalioner, som
mian skal lare at hamle op med. og som man ikke har
kunnet hamle op med for). Sa patienten ved praecis. hvad
det gar ud pi.

Her pa afdeling M skal vi i hoy grad indfore psyko-



Ser psykiatrien indefra

edukation - det betyder nddannelse 1 sine egne
psykologiske mekanismer. Hvad det er. vi oplever,
ndr vi har en psykisk lidelse. Hvad det er for nogle
psykologiske mekanismer, der gdr i gang. og hvad
man si kan gore,

Specielt er patienterne meget mteresserede i at
kende og identificere tanker og folelser. si hver uge
skal de have timer. Man kan sige, ot de gar tl et
spaendende foredrag. hvor de sely er med. Man kan
sige. al de bliver uddannet 1 deres egen psyke.

Pd hvitken made adskiller behandlingen pa afde-
ling M sig fra raditionelle afdelinger?

-Den adskiller sig meget. fordi traditionelle af-
delinger ikke har de strukturerede programmer,
som vi indforer her, Patientén bliver her involveret
aktivt bade 1 malsaetingen for behandlingenog i de
adferdseksperimenter. hjemmeopgaver og aktivite-
ter, han eller hun skal deltage i for at wndre adfierd.
Samtidig skal der ikke viere nogen, der keder sig
og ikke foretager sig noget, De skal aktiveres som
et led 1 behandlingsplanen. Hvert aktivitetsprogram
har en mening i forhold til den enkeltes mil. Hvis
man Feks, gerne vil lere al viere sammen med
andre mennesker uden at blive ungst, si skal alle
akuviteter i dagligdagen vere med til at trene
dem i det. P4 den made bliver det systematisk og
struktureret pi en mide, som 1kke ses ret mange
steder,

Jeg kan ikke sige. om der er andre aldelimger. der
har indfort noget lignende. fordi mange psykiatri-
ske hospitaler og distriktscentre er interesserede |
kognitiv terapi. Men deter forste gang, at et projekt

er sa omlanende. Her har vi en patientgruppe pa ca,
450 patienter og en stor personalegruppe. der alle kan
profitereaf Center for Kognitiv Terapi. Det er i sig sely
megel spendende. | Fjordhus pa Sct. Hans Hospital
bliver der plads til 85 pauenter, som skal have tilbudt
et kognitivt behandlingsprogram. Hovedbehandhingen
bliver kognitiv terupi, men selviolgelig er der ogsd en
medicinsk behandling og psykiatrisk behundling.

Kognitiv terapi er dokumenteret

Til slut vil Irene Qestrich pointere, at Kogmtiv miljoterapi
ikke bare er en ny ide tager ud ar den bla Juft.

- Der er ngtig gode beviser. for at det virker - 1 forsk-
ning og klinisk afpravining afl’ metoderne - det vi kalder
empiri. Gennem mange undersogelser er der virkelig
vode erfariger hos patienterne. Personalet bliver ogsa
tilfredse, sa de har storre overskud til patienterne. Vi ved.
at denne form for behandling oger ivskvaliteten., ogsd
sely om man lider af en meget syar psykisk sygdom.
Det er vigtigt for mange patienter, sa man ikke bliver
svingdorspanent og ikke skal ind og ud af det psykia-
triske system og fole det som et nederlag hver enesie
gang. Det er meget opslidende ikke at kunne finde ud af.
om man ¢r rask eller sve. Undersogelse al effekien af
kognitiv terapi viser, at de. der far det tilbudt. kommer
hurtigere igennem de akutte faser. og de far ikke sd
mange tilbagefald. fordi de har lart at hamle op med
svimptomerne ude | dagligdagen. Malet er at laere al
tenke positivi om sig selv og beskytte sig selv og del-
tage i aktiviteter der er gode for en selv, afslutter Irene
Oestrich med at sige.
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mere en det?

Den engelske professor i psvkoterapi. Ernesto Spinelli, besogte Kabenhavn den 19, januar og

Af Svend Balle

rmesto Spinelli. som § Danmink er mest kendt lor
st bog sTerapr. Magt og Mystilikationa { An-

meldt 1 OU Tsideren ne 16), fortalie en forelesning. -

han havde 19 1. bLa. om en chokerende oplevelse
med en klient. han sely havde haft i terapt. Hun var
kommet med nogle billeder al hende selv nogen,
Billederne var blevet wager o en fowgral, som |
virkeligheden var hendes czen historielerer,

Amanda hed hun, og hun var bare |8 dr Hon sd
sodt-ud, og et var abenbart blevel et problem lor
hende. Hun bavde halt e forhold tl sin historielierer,
sidelobende med at hun havde en last Kaereste
| hans tid som terspeut havde Spinelli tivoplavet, al en
klicmt kam med familictotos, og han satte avenikobet
pris pa, ut de blev inddrager. Men hun huvde uldrig
oplevet noget tilsvarende. Og han tolte ovemkobet
pgsa en viemmelse ved den oplevelse, samtidigt med
al han ikke vidste, hivad han skulle sige, Men han
blev ogsa provekeret, Tor du hun gay ham billederne.
bad hun ham om at sige, hvad han selv folte ved ar
se pacden. Som om hun ville sige: »Mener du ogsa,
at jeg hare ¢r min krop?«

D gik det op Tor b, ot problemet med Amanda
som klient ogsa havde drejer sig-om ham sely som
terapeut. Han havde selv. da han var forst 1 20%erne.
haft et Forhold til en kvinde, som ogsd si godyud, og
soin hian ogsa selv grorde meget for, pe alligevel gik
torholdet + stykker. Det er den gumle nistone, han
ikke vil tilbage 1il og vil have kigget pa

Forlebet indtil da
Amunda havde vaeret (gennem en lamilieterapi. oy
hun kom til ham, og det 1a ca § ar tilbage, sa hun
vidste godt, hvad bun skulle sige. da hun modte op
forste sang. Spinclli havde ellers fortrudt han havie
sugt ju til hende som klient, (ordi det 1 telefonen bare
havie lvdr som en teenagers problemer med at finde
en kereste

Hun havde hatt forhold tl mandlige venner siden
humy var 15, og hige siden da havde forholdet nl hendes
krop veret et problem. Samtidigt med m hun pod ar

Jortalte en historie om en kvinde og hendes forhold il sin krop..

have sex med forskellige. folte hun. ai de mand, hun
havee vieret et pa. mere var interesseret 1 hende paa.
hendes krop of ikKe sa megel poe.a. alr det andet, hun
svites, hun kunne give.

Dette var blever rilspidset pa det sidste. efter hun
havde modt en fyr der var 43 dr 2ldre end hende selv,
De havde indledt et fast forhokl, som havde Kort ca
et ar Han var ikke swrligr erfaren pa det sexuclle, da
de moedies, men det var han blever efierhinden. Men
par et seneste var der sket detoat sely om hun kunne
s i gjorde meget Tor heondes Tolie hun alligevel,
al Bany kke elskede hende andel end Tor hendes krop,
Samudier med ar hun fale. hun bare skulle gore en
lille smule mere. for sa ville han elske hende mere,

Hun havde derfor opsegt forskellige mand pi der
seneste, | hiabet om al de kumne give hende det. liun
lolte, hendes kiereste tkke kunne give hende.

IHistorielereren var blor en al’ dem. Hun havde
spurgt leerereren, om hun ikke mitte komme hiem og s¢
hans fotas, De viste sig nuar vare mest at lindskaber,
byenmger. Al den grund eller hvad der mevar arsagen,
spurgte hun ham, om han ikke ville tage nogle billeder
al hende nogen. Hvilket han efier nogen toven var
gaet med L Hvorefter de indledte ¢t forhold. men
fiun opdugede hurtigh jzen, wt del smmme grovde sig
geldende med ham som med hendes kareste.

Jeg er ikke kun min krop
Prableniet med Amanda var, at hun sely havde gjon

st selv ul der obyekt for maend, som de gk efter. Del

havde bragt tvivlen ind. De gar nok ikke elter andet
hos mig, Maendene, hun havde modt, mente ogsi, al
de burde betale hende Hhage for den gevimst, de havde
faer ved a viere sammen med hende. Pa den made
hovde hun last sig selv mde et spil. som hun sely
ovenikobet grorde endnu mere kompliceret: Forholde
HI historielaereren var pd den nude domt Glatmislyk-

Forseettes side 22



Ser psykiatrien indefra

Stemmerne

Na. men julen narmede sig. og det var sveert at holde stemmerne ud mere. og jeg sa ingen
anden wdvef end at prove at begd selvmord., Jeg havde en flaske cellulosefortvader staende, den
drak jeg til sidste drabe. Imens jeg la i mit halvinorke lokale steg feg nu op ad navlestrengen
- op til Gud sanmmen med min mor. imens stemmerne spillede "Et barn er fodt i Bethlehem”,

min yndlingssang.

Al Steen Henrlk Lind

D'.l Jeg begyndie at hore
stemmetr, roede Jeg, at
de var lige oppe over 1 lej-
ligheden ovenpit. Jeg snak-

de forste une. der gik op for
mig. var. hvordan universet
var blevet skubt af en spult-
ning | energr og anticnergl,

Jeg blev muutligvis meget
overrasket over i hore stemmer. det at der var nogle.
der snakkede til mig, uden at jeg kunne se dem,

Jeg boede lidt ude hos min storebror i denne tid, da
jee var bange for at bo ljentme, Dijeg var komimel
hjem igen. efter a jeg havde boet pa Sundholm. star-
tede der en meget romantisk og poetisk tid i mit liv
Jee havde aldrig for kobt noget til mig selv, men her
tog jeg ind i Daells Varchus de kabie en kuglepen
med ur 1. Ved hyelp al denne kuglepen kanne jeg altid
se. nar butikkerne fukkede. Den var sort, og jeg var
utrolig glud for den.

Smadrede glasskar, sa ulvene ikke
kunne komme ind
Nk, men jeg folte. atder var nogen der jagtede mig,
jeg var bange lor, at de ville prove at kniekke mig ved
at sende nogle ulve ind 1 mut vierelse, sa jeg smadrede
glasskar i entreen. for ut de ikke skulle komme ind

Jeg vaennede mig ret hurtigt il at hore stemmer,
o2 o var der en meget smuk ung prge, der gik med
en hvid paraply, som dekkede for Solen. Jeg vidsie
tkke om stenmmerme ogsa Kunne se gennem mine ojne,
Sa jes lavede et forsog. jeg sagde tl pigen, vii stem-
merne, it hun skulle g ned tl torvet og tage et eble
ou kigge pa det. sa skulle viose om jeg kunne se det
Tank det kunne jeg.

deg sad tit i vindueskarmen og kigeede ned pa
livet neden Tor g, mmens jeg forte samtaler med
stemmerne. det var meget hveeeligl.

kede hojt med dem. og en al

Oplevelser pa Sommersko

Jeg begyndie ogsit it g pa Sommersko og skrive 1 min
poesibog, det var meget spandende. Det var her pa
Sommersko: jeg sa et maleri af en dreng. hvis hoved
udsendte et skeer af gull lys omkring hans hoved.
Dette var hans geni, 0g jeg tenkte, det kunne vaere
mig. Pa et ddspunk blev jeg hentet af en ambulance
derinde. fordi de troede. at jeg var sve. jeg havde lagt
mig ned derinde,

Nir jeg skulle nogen steder hen 1 denne periade,
oik eller lob jeg altid. da jeg havde sviert ved at
erkende ting.,

Jeg aik altid rundt med en discibner, et torkliede
Og aspstearinlys pia g, da det var sa hyggeligl, Jeg
var en dig nede | Sofickwelderen og taenkie. at nu ville
Jer vise. ved at saette etstearinlys pa bardisken, atder
var tendt et fys for menneskeheden. Det fik jeg ogsa
lov il Jeg tenkte. at forat erkende skulle man alnd
vaere tre. Derfor tog jeg en dag w prger 1 handen. der
sad ved et bord. og sagde. det skulle de ogsa gore
med hinanden. Det hoppede nu og dansede i min
krop, sa jee blev nodt 1l ar leggee mig. Sa sugde
stemmerne, @ hvis man ville beaa selvimord, skulle
man bare svomme lengere og lengere ud i havet. til
mun til sidst tkke kunne mere. sa ville man svoke i
ug forsvinde,

Med den kuglepen. som feg har beskrever for,
skete noget meger sodt. Stemmerne havde sagt 1il
mig. at alt. hvad der kunme samles, kunne ogsi skilles,
men der kunne denne ikke, sa jeg hiey som en hlle
prge. som ikke kunne lose et problem. Det var meget
S|OVI

Gik rundt i gaderne og oplevede
meerkelige ting

Sumtidig 1 denne periode var jeg inde 1 Chrisuans-
havns beboerhus: Her sad jeg ved vinduet og erkendte
universet o sorgede for, at der ikke skete nogen uheld
i denne her vigtige sug, det var virkeligt spendende.
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Fister: Jerre: Nivlsen

Cuf Seapperie

Jep var ogsd pa Sundholm, fordi jeg somsagt ikke wirde bo derhjemme,
jeg boede pa herberget. Jeg troede. at det var mennesker jeg kendte. der
var indlagt her. De havde bure masker pi. nd men jeg gik hver dag rundt
I gaderne og oplevede mange maerkelige g

Dervar ogsien dag kommet en reklame fra en Isenkram med et smuki
julebillede pa forsiden. jeg krollede det sammen og foldede det ud izen oy
haenete det op pit min vieg. Det var nu blever tredimensionalt.

Sa Ak jeg en dag en seddel fra ¢n organisation der hed Prout, Jeg
tenkte, hvad det var Lor en orgamisation, og tenkte, at de maske ville

uel 1 unverset og starte udviklingen lorfras da der var nogle billeder af

dinosaurer pa den. Men det kunne jeg ikke gaomed til, da jeg ikke mente;
at det var rigrigr at sprede forbandelsen til hele universet. den skulle
eres pa Jorden

Jeg wik ogsy pa biblioteket og Line en bog med ™ Alice 1 Eventvriand™
Det var en meget storhog med de dejligste billeder i

150

Drak en flaske cellulosefortynder til sidste drabe
Nt men julen neermede sig, o der var sviert an holde scemmerne ud mere,
og jeg st ingen anden adve] end al prove at bega selvmord. Jeg havde

en flaske cel
jeg ki bmit halvmorke lokale, stég jee nu op ad naviestréngen - op Ll
Gud sammen med min mor, imens stemmerne spillede “Ex barn er fodt o

wlosetortynder staende, den drak jeg til sidste dribe. Imens

Bethlehem™. min yndlingssang:

Ni, men il sidst sajeg Skriften pa Vaieggene - der stod Jukket afdeling.
Jeg troede ikke pb det. det Kunne iKke vaere rigtigt, an jeg var syg, Men det
endte alligevel sadan en dag. ved ot jeg smed nogle al nine ung wd genmem
ruden. og jeg blev anholdial polinet og kor il Kommunechospialet

keg skal lige huske at lortelle, at jeg provede at fo folk tlat tro mig
ved at tortelle dem. hvad jeg oplevede. Men der var ingen, der ville ro
mig. Men jeg vidste, at jee havde ret, sa jez bad pa et tidspunkt mm
storebror om an wge med mig tl Nicolai Tienesten, hvor jeg begvpdie

at gravde. fordi jeg var tryvg her, og lordi de sagde. at jeg bare skulle
gore det samme. som lor jeg blev sy, uden at de vidste, at jeg havde
vaeret lykkehg der

Hdsskrifrer O Tsidvren nre 360, 2001

Jeg skulle knaekkes
Jeo var ogsa ere gange mde | Maria
Tienesten. 1 det hele wger havde

Jeg det meget med at opsoge Kirker

alle mulige steder for at se. om de
kunne hyelpe mig, Jeg var ogsa en
del ude hos min sester 1 denne pe-
riode. g en dag jeg skulle hypem. sa
jeg pludseliz en megetimaerkebg bil
holde ved Tortorvet. Det mitte vaere
de, der jagtede mig, der provede at
[a mig nl at svinge. og ved et utal
al denne slags meerkelige ting og
mennesker skulle jeg knakkes,

Der kom tilsyneladende mgen
oo hentede den. da jee stod der hen
pa morgenen og ville finde ud af.
hvem det var der jagtede mig.

Jeg var traet oe ik sd hjem, jeg
syntes vanske bestemt ar Danmarks
Radio var ralle gaderme med deres
sorte ruder, det varuhyegeligt spaen-
dende at se dem, Man kunne gen-
kende dem pi mange mader, dels
ved navneskiliet og dels pa afstand
ved de lysebli striber af firkanter
langs sideme

N gee ik her 1 ooaderine )
Kobenhavn, hvor hele denne histo-
ric foregik. kiggede jeg op pa tar-
nene pade gamleé huse og wenkie,
ab de sammen med de maerkelige
sadelyoter svmboliserede hjernens
[ortriengninger.

Forbamdelsen var jo

meget
samimel vg meget meaet wldie end
de gamle huse.

Ni. mien somy sagl jeg blev
anholdt al politien, da jeg smed
nogle af mine tng wl gennem vin-
duet vg kort 1l Kommunehospita-
It

Her kom forskellize organisatio-
ner ind. under dickke al at besoge
nogen jagtede de nug her. Det var
en virkelig heknsk td den tid, jeg
husker ikke det nojagtige arstal. vel
nok omkring 1984

et var her min ngtige Karmere
inden  for psvkiawen starede.
senere skete der ogsa mange spen-
dende ting, imen de kommer miiske
med 1 nieste hog.

Letiklen er ewdel af ew hog wdgrver
af Steen Hemih Lind



Ser psykiatrien indefra

iamlae 1 mays
Alemigs | mere

and en 1orsianc

[kke at have noget tag over hovedet er én ting. Men nar man heller ikke har noget sted, man
kan betragte som sit eget hjem, sa er man ret meget pa spanden. Hvordan skaffer vi skeeve huse
til skeeve eksistenser, sporger Per Lorang Sorensen i en myvligt udsendt rapport,

Rester af e! interview. skreve! og kommenteret af Svend Bdlle

wifpentloses dages et Readhnsplacdsen | Kobenlav, Fa99

Mimilul pa min rapport: nSkweve huse tl skeve
cksistensery, stiller sporgsmalet: »Hvortor er
vi kommet 1 en situation, hvor vi skal have skaeve
huse il skaeve eksistenser’« Jeg mener. at ordnin-
gen med statie- og kontakipersoner skal meget
mere pa banen nogle steder. Det viser sig ogsa, at
i de omrider. hwor ordningen fungerer. bliver det
grehet ind 1 tide, sa man undgar de helt store og
tunge psvkiske problemer.

Sadan presenterer socialforskeren Per Lorung
Serensen selv den rapport. han har skrevet om
bedre boliger til de hjemlose. Jee tenker - efter at
have lest den = an det Ivder altsammen meget godt,
men hvadd har sadan en tor og kedelig rapport at
gore med vores blad? Da jeg senere har fhet talt
med ham, og hin er gaet, finder jeg ud af, at der
slet ikke er kommet noget ned pa bandet. Alisa en
fime fuldstendigt spilde

Oy alligevel ikke. fordi jeg nar hurtigt at kradse

Fota: Jeite Niclsen

nogle af de vigtigste pointer ned. Vi har fuktisk haft en
god samtale. men jeg bhiver alligevel usikker pa. hvad
det var for en slags outsidere. vi talie om. Hvad ved en
stolle- kontakiperson om at vaere outsider, hvor mange
afl dem har level pa gaden, hvor mange af dem har haft
dybe psykiske problemer?

Outsider?
Og hvad ved jeg selv for den sags skyvld om owsidere,

jeg som eren paen og vel afrettet ontsider, som Kan sidde

og gabe og spille kort i vierestedet. 1 en Kop kaffe af
lederen, som kunne veere en blandt mange 1 de gode og
behagelige vieresteder. Som er i pan og rar, 0g som
har sadan en god og solid trvghedsskabende sinksweater
pi. og som tit har det n@esten alt for venlige smil parat,
nar der kommer nogen ind af doren, og ikke bare sukker
bg siger hojlydt: wAh nu ham igen, eller ne) tkke hende
derl«

Den lige sa paene herre og jeg skulle altsa bare nu sidde

Ticlxskrittor (U Tsideren mz 30, 2001
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og snakke om alle de undre. hvad der virkede som
et naesten forudsigeligt interview. Men vi kom til at
tale om de rigtige outsidere. De som er helt og totalt
udstodte fra de pene vieresteder, de tip-top modeme
psykiatniske hospitaler. som til trods for det belinder
sig ude i nogle psykiatriske tilstande. som gor. at de
ikke tor viere 1 deres cgen lejlighed og derfor driver
rundtom natten, Derfor foretrackker de at sove udenfor,
selv om det er bidende koldt, derfor er de ar finde |
nogle telte eller nlfieldigt sammenflikkede boliger.
hvor de ikke tenker si meget pi, om systemet virkelig
vil komme og hjzelpe dem. Det er ogsa kun meger A
af dem. som kan nas al det offentlige.

Kontakt

Per Lorang Serensen forteller imidlertid om cksem-
pler pd det. Den tidligere leder af Sundholm, Preben
Brandt, tog rundt omkring og ik netop kontakr til
nogle al dem, vi taler om. Han forteller om Torben
Pilely, som ogsa er kommet igennem hos forskellige,
Som bla. er kommet 1 komtakt med psykotiske. der i
drevis har gdet rundt pd ma og i uden at vere blever
hjulpetafsystemet. Og som alligevel har gdet pi gader.
hvor alle og enhver kKommer og derfor miske ogsa
nermest er blevet en del af bybilledet, Alle kender
dem tilsyneladende. men hvor mange har talt med
dem?

Per Lorang Sorensen lasgger imidlertid vagt pi, at
det ikke kun er psykotiske; der lever som hjemlose.
men at-der er en del. som er det. Mange vieresteder
tor psykisk syge kan imidlertid slet ikke rumme
dem. Og de psykiatrske aldelingers net af regler ¢r
utorenchgt med det store onske om (ihed, som mange
af de mennesker gar rindt med. Det betyder, at selv
om de tilhorer den tunge ende af’ de psykisk syge. sa
kun de ikke fa en bolig 1 et bofiellesskab. Per Lorang
Sorensen faler ikke kun som en professionel:

-Jeg ved selv. hvad det handler om. Jeg er selv
parorende til en psykisk syg. Jeg ved godt. hvad jeg
taenker, par han begynder at @ sine psvkoser. Sa skal
han have sin medicin:

Og netop indtagelsen af medicin kan vaere et pro-
blem for netop den gruppe. vi taler om. gor Lorang
Sorensen opmacrksom pa. De glemmer at tage den, og
derer som regel ikke nogen til at nunde dem om. at pu
erdet vist pa tide. Det gor naturligvis ikke psykosen
lettere at klare. Det invaliderer dem tviertimod endnu
mere. Han forteller, at en hjemlos, der havde levet med
psykoser igennem mange dr, genfandt sin interesse for
at skrive og tegne efter at viere kommet | behandling.

Gadens folk

Mange hjemlose har psykiske problemer, og han
henviser til undersogelser fra Aalborg Umiversiter, som
synes at pege i den retning. Mange &r som hjemlos

Tidsskrifier QU Tsideren ne 30, 200

setter ogsd sit privg. Og sa kan man godt have hafi
egen bolig. mens man var hjemlos, hvad der lyder
noget paradoksalt:

- Alle boligselskaber har psykisk syge, som de gerne
vil al'med. En del vil ogsa gerne viek fra eoen lejlighed.
Der er ogsa initiativer rundi omkring med at fa sat
skurvogne op, bl fra botilbudet Saxenhaj pa Lolland.
SKurvogn gor det naturligvis ikke kun,

Han uddyber det i rapporten med, at | en skurvogn
er de ikke som 1 en lejlighed sparret inde 1 en kasse
mellem alle mulige andre. Han forteller ogsa, at nogle
foretrackker at bo i en Kolonihave eller en barakby. |
Kebenhavnsomradet findes der eksempler pa sadanne
speciell 1 Sydvestkvarterer og ved Islands Brygge.
Nogle bor i campingvogn, og nogle bor der ganske vist
ogsa af ned. For Per Lorang Serensen er den sociale
side af den problematik ikke kun vigtig.

Haner ogsa inde pa, gt det langt fra or de romantiske
landevejsriddere. han skriver om. for de blander sig
nembig ikke med den gruppe, han taler om. Alkohol
og harko ses nemlig hyppigt blandt de hjemlose. og
under det nusbrog findes som regel ogsa psykiske
problemer. Der gor ogsi. at en del al dem rit opireder
som aggresive og utilnermelige. Netop derfor passer
de ikke ind pa vaerestederne, hvor melodien som regel
gar pa: »Kom som du er, men bliy som vi er«

Fortsat fra side I8

kes. Hvad var det. hun kunne priesentere overfor ham
udover at se godt ud?

Pi den made papesede Spinelli, at historien ikke
kun fortalte, hvem vi bliver tiltrukket af, men ogsi
hvem vi tiltrekker. Spinelli indrommede imidlertid
ogsd, at historien ogsi fortalte nogetom hele den viegt.
vi legger pit kroppen 1 vores vestlige samfund, Vi lever
med en myie om, at bare vi ser godt ud, eller andre ser
godt ud. si er lykken der nok ogsa. Men lvkke har ikke
kun at gore med udseendet. Lykke har lige sid meget at
gore med at have ro | spelen, | historien om Amanda
indgik ogsd meget andet end forholdet til hendes krop.
Hun havde 1 det hele taget en dvb mistillid ikke kun 1il
andre, men ogsd i hoj grad til sig sely.

Under forekesningen kom Spinelli ogsa ind pa en
rickke filosoliske overvejelser. men dem vil jeg springe
over her, Pa den anden side. hvem tenker over, al nar
man ser pd et menneske. et dyr, enting, s4 ser man ikke
kun mennesket, dyrer. tingen, man ser fuktisk ogsi
noget af’ sig-selv,

NB: »Terapi, Magt og Mystifikation« er udgivet
1994 pa Hans Reitzels forlag. Amandas historie kan
man i ovrigt finde i Spinellis bog »Tales of the
Unknowng, som desvarre ikke er oversat.



Ser psykiatrien indefra

"_‘ - | o~ l < man " ~ r::‘ > I_ —
Follkehoring i Arhus

330 sindslidende, parerende, medarbejdere samt interesserede deliog | regermgens folkehoring
om sindstidendes forhold den 9. november pa Scandinavian Congress Center i Arhus.

Regeringsreferat kommenteret af Karlo Hansan

D|.~a|rik1.~;ps}'1\iaurwu skul holde dognabent, End-
videre var der forslag om. at der skal bruges
mindre medicin pil de psykiatriske afdelinger og
Mere skal have mulighed lor medicintii behand-
ling.

Andre fagrupper - specielt psykologer - onsker
betydeligt mere indidraget. Mange steder er den gal
med menneskesviet og etikken - de sindslidende
bliver fkke altid behandlet med respekt. Og sa er der
voldsomt behov for ar gore mere for de unge. Bade
for sindshidende born og tor bam al sindstidende.
Ikke mindst den sidste gruppe reprivsenterer ¢l
overset problem. Generelt Toler parorende sig ladt
1 sukken og onsker stotte lor storre sammenhang
mellem de torskellige tilbud i sundhedsscktoren oy
pit det sociale pmirade.

et var nagle al hovedbudskaberne pi regerin-
mindehgt velbesogte lolkehoring om de
sindslidendes vilkar.

ens wi

Utilfredshed over mangel pa

brugerindflydelse

Gienerel utilfredshed med mangel pa bla. brugermd-

Hydelse. ressourcer. dbenhed. kommunikation. sam-

menhwng | indsatsen. etk og individue! behandling

blov vargtet mest blandt konlerencedeltaperne.
Mangel pa stotte og undervisnimg til parorende

og-unge parorende samt manglende anvendelse af

informationem de kompetencer, parorendetorenin-
wer higder inde med. Kom derefier ind som et vigtiat
punkt,

Sindslidende har faet det darligere
n psykolog mente at kunne konstatere, at de sinds-
lelende i dug fakusk er mere Klemie end tidligere.,

-Selvmordsraten er sieget, og genindlieugelses-
raten-er ogsa roget op fra 75 1l 83, sagde han og
lortsatte:

=leg aplever. atdet gar den forkee vej. Folk Far
ikke det, de onsker. Mun onsker en samtale eller en
psykologisk behandling, man onsker kropsterapi.
man ensker social stotte, Men man fringen af dissc
Ling nogen steder.

Holdningen til sindslidende er for
darlig

Fon L 11 en psykisk syg datier forteller:

=1e1 vierste er den
enoarme selvhogt-
dehighed, bade Tra
ledende behandle-
re 0g lavere range-
rende i systemet, og
den nedladenhed.
man moder over for
parorende. Stadig-
vaek moder man op
il samtaler, hvor de
mennesker, derind- |
leder modet. fortiel- Revcrineens folkehoring Blev e sueces
ler hvor travlt e den
har, vg hvor dyenge
de er; 1 stedet forat

forstamd. a1 soctdminisin
Henrik Dape Kristensen ow davevendo
vtinethedsmister Songa Mikkelsen hik
P furilag o0 yeaspenbice med sio
fem il vidderebelandling,

g gang med at tu-
le om modets eeen-

thee emne.

Utilstraekkeligt sammenhaeng i
samarbejdet
En parorende konstaterede, w der cr “meget hdt sam-
menhieng™ mellem det arbejde. der foregar pa hospitalet.
og det. man laver ude i distriktel.

=L der i det hele taget nogen sammenhieng? Spurgte
den parorende og henviste til, at der synes at viere him-
melvid forskel pa. hvor munge ressourcer derer til radig-
hed de 1o steder. Andre pararende savnede ligeledes sam-
menhieng i indsatsen pa de forskellige miveaner. hvilket
ousi galdt mellem hospitlerne og kommunerne

Supervision af born af sindslidende
mangler

=leg er barn af en smdshdende, sagde en. Min mor er
psykisk syg, Det or ceentlig underligt. at vi som barn
aldrig er blevel fitbudt supervision. nar jeg taenker pa, al
vi o rent faktsk passer vore foreeldre.

En kvinde, hivis daner er sindstidende, var “rystet”
over Kvaliteten al de tilbud. der bley givet op sagde
bla.:

-Kan | sise al [ pengene op! Det her er for dirfigt

De munge forslag og svaspunkter vil nu blive brugt
| mimisteriernes lorisaite overvejelser om, hvordan de
sindshdendes vilkar kan forbedres.
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HOJSKOLEN

enbrotillivet

Efter tre ars sommerhejskole med Fyns Sommerhejskole for Sindslidende er vi begyndt pa en
forankringsperiode, hvor vi tilbyder kurser af kartere og laengere varighed hen over hele arel.
H@JSKOLEN - en bro til livet samarbejder med Hajskolen Brogarden | Strib ved Middelfart.

| ar 2001 er der forelebig planlagt forarskurser af en, to til tre maneders varighed samt sommerho)-

skole af en, to lil tre ugers varighed.

HOJSKOLEN - en bro til livet har faet del i Sccialministeriets 15M pulje. Med denne akonomiske
baggrund kan vi udvikle et blivende hejskolemilje. hvor sindslidende kan trives.

PLANLAGTE KURSER

FORARET 2001 25. marts til 28. april

En maned - valg mellem:

Hovedfagene: Billedkunst og Skrivekunst
Tilvalgsfagene: Drama/teater og Livsfilosofi,
Sammenspil/sang og musik samt Litteratur.
Faellesfag: Samfundsiag. Historie, Natur,
Fortaelling, Udflugter, Krop og kost, Motion
og idraet, Myter og Eventyr.

Pris kr 4.350.00
tillzeg for enkeltvaerelse kr 825,00
CIRCUS og MUSIKFESTIVAL

Onsdag den 20. juni slutter
Sommerhajskolen af med cirkusforestilling og
musikfestival. Circus Mungo med Tony
Trifolikum i spidsen giver forestilling. Samme
dagy/aften er der mini musikfestival med
amalaerorkestre. Vi sluller med fest og dans il
et professionelt orkester. Alle, der deltager i
Sommerhojsko-lens tredje uge, deltager
gratis. For evrge bliver der mulighed for
seerskilf tiimelding til denne dag. Ring, fax
eller skriv for udferligt program. Og spiiler du
selv | amatororkester harer vi gerne fra dig
om | har lyst til at spille pa
Sommerhejskolens mini musik-festival.

d
L

BROGARDEN

A B PIER O raben ITonTiedon

Strib - 5500 Middelfart - Tif. 64 40 17 00
Fax 64 40 17 55 - www.brogaarden.dk
E-malil: brogaarden@brogaarden.dk

SOMMERH@JSKOLE 31. maj til 20. juni

Her kan vaelges mellem 1, 2 eller 3 uger.
Fag: Idrat, Musik, Drama/Teater, Billedkunst,
Skrivekunst, Journalistik, Filosofi,
Samfundsfag, Historie. Natur, Friluftsliv,
Papirfremstilling, Byvandringer, Krop og
stemme, Gegl, Myter og eventyr samt
pvandringer.

Desuden tilbydes: Udflugter, Hojskoleaftner.
Morgensang, fortaelling og samveer.
Pris kr. 2.200,00 pr uge inkl. enkeltvzerelse

H@JSKOLEN HOLDER ABENT HUS

Torsdag den 26. april indbyder vi alle
interesserede til en dag pa hejskole. Vi
forteeller om HOJSKOLEN - en bro til livet
0g samarbejdet med hejskolen Brogarden.
Elever og ansatte viser rundt pa skolen. Der
vil veere sang - musik og fortzlling ligesom
der kan ses og opleves eksempler pa, hvad
eleverne arbejder med.

Vibegynder dagen kl. 09.30 med kaffe/te og
rundstykker og sang/forteelling. Vi giver en let
frokost ag en kop kaffe inden vi slutter dagen
kl. 15.30. Tilmelding er nedvendig. Ring efter
udferligt program.

VI AFHOLDER INFORMATIONSM@DER
OVER HELE LANDET -
RING OG H@R NARMERE

enbrotil livet
Abelonelundve) 40C - Strib - 5500 Middelfart
TIf. 64 40 00 54 Fax 64 40 00 62
e-mail; hojskolen-enbrotillivet@mail.tele.dk
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Ser psykiatrien indefra

Ner man taler med hospitalspersonalet
og kommer ind pa seksuelle emner, sa
bliver der pludselig tavshed, og personalet
skynder sig at skifte emne. Christina Jensen
fra Fredenshorg har i et halvt ar vaeret
indlagt pa Hillerod Sygehus og oplevede
mangel pa abenhed om sex.

Interview af Kario Hansen

hristina Jensen. der er 23 &r og enlig mor til ¢n

dreng pi 3 ar oplevede Tor forste giang at hlive
indlagt som psykisk svg 1 1998 med diagnosen: Bor-
derline med skizoide traek og med tilbojelighed til
psvkotisk adtierd,

-Sely om jew ikke tidligere har oplevet mig sely som
sindslidende. sd har jeg alid kendy vl pertoder, hvor
jeg kunne veere meget aktiv eller helt mangle energi
Jeg har altid veeret noget af en tanker og har oplevel
adskillige halluetnationer 1 form af indre demoner,
der repraesenterede der onde | mig, som er 1ing, jeg
ikke vil vedkende mig. og som var forarsaget af darlige
oplevelser igennem livet

I forbindelse med en Aytning her il Fredensborg,
hvor jeg skulle flytte sammen med en mand. oplevede
Jjegen svaer psykose. Oplevede at griesset blev blar og
bare graed oy graed samitidig med. at det var et problem
at ave min ven for tet pd mig

thvarledes oplever du div sextiv i dag som sindsli-
H‘UHH’-:‘."

-Hvaorledes jeg i dag fungerer pa det seksuelle omride.
Ja, her er jep usikker Jew har netop faet en ny
kiereste og er derfor ikke fuld vidende om, hvordan
vi sammen Kan udvikle os, For min svedom brod ud.
havde jeg et sexliv. der ikke var helt normalt, Jeg var
Gl hied S'M og har kunnet forbinde det med tidligere

E RBarvias, Efekivicnoien, 188V

hiendelser 1 tilvierelsen. Sex og folelser har Tor mig
vieret to adskilte ting.

Den bedste oplevelse. jeg nogensinde har hali,
var med en mand, der var pift, Det at jeg saledes [ra
starten forstod. at vi ikke havde nogen fremtid for os.
medforte. at jeg lettere kunne give mig hen.

Jeg har nok aldrig kunnet elske med en mand.
Beraring og kaertegn har tidligere vaeret noget. jeg
helt maue traekke mig overfor, men har omvendt
godt kunnet ga i seng med den samme mand.

Jeg er et kontrolmenneske

Hyvad ved sextiver betvder mest for dig?

-Selv som jeg for oplevede mit sexhiv som
afgrienset pa det  folelsesmassige omrade, i

er det noget der betvder meget for mig. Den
scksuelle udstraling er noget al’ det. jeg forst

gar efter hos en mand,

Den erotiske nltrackning. feks. pa el dansegulv,
kan fore il et samleje allerede forste alten. Nar
lalelserne speldent kommer frem 1 sexlivel. sa tror
jeg. der er fordi, jeg er bange for at blive sarbar

leg er meget dben og @rlig overfor min partner.
Sexlivet er vigtig for mig, derved at vi kan fungere
sammen, og at manden er opmarksom., og at han er
i stand til m diekke mine basale behov, som er mere
og andet end blot trvghed og spanding,

Tictsxkrifter QU Tsiderer ar 30, 2000
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Christina Jinsen

For mig er det vigligh, at jeg tor overgive mig til ¢n
mand. Jeg er et Kontrolmenneske. Jeg er en person. der
hele tiden har behov for at have kontrol over alt 1 mmn

tilvierelse. Derfor betyder det ogsa megel. af jeg moder

en mand, hvor jeg tor afgive noget af min kontroliver
og derved tor give mig hen, fordi jeg foler mig tryg og

sikker.,

Har du kunnet fastholde it sextiv, efter at du bley
sindsliclonde og o shadle have deempende medicn”
-leg har veeret indlagt + Hillered 1 6 maneder. Der van
overhoveder miet privatliv. Jeg |a pa en tlersengssiue, g
var jeg pa toilettel. kom andre og tog 1 doren.

Da overlegen Kom, spurgte hun, hvordan det gik med

mit sexliv. Inden jeg naede at besvare sporgsmalet, kom
det nu, e jee skolle huske ar udleve mun seksualitet,
lordi den er meget vigtiz. ikke mindst nar jeg som nu
er sindshidende.
Hvor jeg hellere end gerne ville tale mere uddybende
om  mil manglende  sexliv, sa
at  overlegen  ikke  var mdsiillet pa en
uddybende samtale.

Nir jeg over for personalet sely kommer ind pa emnel,

lorstod  jee dog,

niere

bliver der hurtigt helt stille, og det er som om, man ikke
er indstiller pa a tale med mig om dette emne, Saledes
har jeg talt med to svgeplejersker. De lukkede helvaf, da
jew nievite, at jeg jo ikke kunne fi orgasime. nar jeg tog
pillerne. Hurtigt skyndte de sig at finde ¢l nyt emne.

Ficlsanrified (U Tsaelvrvir we 34, 20004

Siden fandt jeg dog ud af. at jeg kunne fa
orgasime om aftenen, blot jeg besaraede det mden
Jeg fik min medicin.

Gar ikke til lzzgen med sexproblemer
Mvorfor rear du, arder er mange, som heli apgiver,
og som tkke taler med legen om deres sexliv? Er
der-en bavviere?

-Blandt mine venner. bade dem. der er sindslidende
og raske, sa har vi normalt svaert ved at g il vores
egen laege. Hvor jeg sdledes ikke selv har talt med
min laege, sd har jee il gengeld faet meget ud af
at tale om emner med mine vennoer, En al” mine
mandlige venner var 1 en periode helt impotent. Vi
har snakket meger om emnet, og jeg opfordrede
B il sidst il at ga til sin kege med problemet.
Her fik jeg den gladelige oplevelse, at liegen tog
ham alvorligt og wik | gang med en omlwegning af
medicimen,

Grunden il at jeg selv kom i gang. var siledes
ikke en kege, men derimod. at jeg ved ettilfelde si
en lille artikel i et blad onv medicinens pavirkning
al sexlivet, Hvor jeg ellers havde mistet modet og
troen pa at noget kunne goves, sa fik artiklen mig
il at teenke. Saledes fodtes en spire til noget. jeg
maske kunne gore for at 1a et bedre sexhiv,

Hivad ev din mening om ot dev pa de distrikipsvkia-
triske centee skulle findes adgang Gl en sexolog?
-Emmet er abu. Alle ved, at problemer eksisterer,
men ingen gor noget ved det.

AL der pad de distrikipsykiatriske centre skulle
bhive adgang Ul en sexolog, synes jeg lvder
spandende. Maske bliver det nemmere at tale med
en sexolog. Maske Kan man lettere fa en god kenu
med  vedkommende. nar nu denne er uddannet
til netop dette omrade.

Phvordan kan nran som sindslidende fa bedve infor-
matien

-Niar man bliver sveg, skal man have muhghed for
at tale om medicinen, og legerne skal bruge tid
pi atl fortelle om bivirkningerne. Si
viere tid til al torberede os pa, at det er vigtiet med
mation

edes bor der

selv oplevede jeg. at legen skrev i sin journal.
at feg i vemevarelset havde formaet at wde en hel
pose Matadormix og felte saledes. al jeg var bleved
sterpler som en person, der avde taget pa i vaegt,
fordi jeg altid gik og ad usund og fed mad
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Hear du oplever at kunne tale wmed hospitalspersonalet
on dit sextiv?

-la. pa det lokale distriktspsvkiatriske center har jeg
oplevet at kunne tale virkelig godt med en kvindelig
sagsbehandler, Hun havde en swerlip evne til at
tale om tingene. Det virkede, som om hun virkelig
respekierede vores sindslidelser, uden ar der heri
var medynk. Hun var ikke bange for al gi ind i
tingene og var uden fordomme. Hun var i stand ul
at se, hvad man havde behov for, og ville geme
ga med ind i smerten.

Har du prover lvkkepiller, de sakaldre SSRIEer og
Ivilken virkning har de haft pe dig?

-la jep fik Zeoxal. Sammen med den ovrige
medicin {og jeg 50 kilo pd | viegt pa kun 3/4
ar og det til trods for. at jeg altid har varet
god til-at dyrke motion.

Jeg er ikke blevet tilbudt noget eksperiment med at
prove forskellige medicintyper,

Det har der for mig ikke vieret behov for, ider
jeg reagerede positivt pd den forste medicin
jeg fik. og wil derfor hellere léve med de
bivirkninger der er

Men jeg er ogsa bange for at fa en medicin,
der maske ikke virker.

5/'0’?)

Stevnsgada 3-5
2200 Kobenhawn N
TH, 30 3247 17

- er et aktivitetssted og en bled arbejdsplads for mennesker med

Gamle OUTsidére

kan ses pa hjemmesiden

WWW.OUTsideren.dk

Email.

OUTsideren@email.dk

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhenger af
arstiden. Der er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren,

psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlannere.

fartidspensionister m.fl.

Ring for at here niermere om de aktu-
elle dbningsdage og -tider samt de
aktuelle aktiviteter,

- er et hyggeligt. okologisk gartneri beliggende i den lille landsby,
Vadsby, et pa Sengelose og Taastrup. | egen minibus klarer vi
transporten mellem Neorrebro og Vadsby én til to gange om dagen
efier behov.

- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet. hojt
ti} himlen og masser af frisk luft.

- er ogsa cykel- og busture il andre projekter og gartnerier
Du kan ogsd viere med som:

+ frivillig medarbejder » turdeltager « kunde » eller bare som
nysgerng for at snuse hdt.

& P stans-
= kontrolleret
okalogisk
Garineri Offside,

Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755/ 4371 9917
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SamfundSinds flagskib, brugerlecrer-korpset, gor status over deres mange oplevelser og
erfaringer. De har i 2 ar draget land og rige rundt for at oge rummelicheden. tolerancen

og integrationen af sindslidende.

Referal og evaluering aof Brugerlicerer Maria Holbek

Allnuhi'::urun i lokalet boblede
naesten over af en positiv,
koncentrerel og engagerct stem-
ning. To Brugerlwerer-hold (BL)

pa omkrimg 40 memesker var den
27.01.01 samlet for i fetlesskab

o at liegee planer for, hvordan de
{ T — _i sikrer BL-korpsets overlevelse i
Muria Holbak fremtiden. da de ved drets udgang
skal std pd cgne ben uden stotte fra SamfundSind. Karl
Bach, LAP, som har vaeret konsulent | SamfundSind
sam underviser og tlrettelegger for begge hold, var
ordstyrer. og han styrede den kompakte dagsorden
med sin sprudlende entusiasme og sergede for bide at
kommentere Hithigt ud tra sim store viden, men ogsi
for at alle andre blev hort.

Hvad er SamfundSind?
En tre<drig informationsindsats blev startet ap i 1999
og opbyggel som en organisation med stotte fra So-
cralmimsteriet og 1 samuarbejde med en bred vifie al
andre emnebesleptede organisationer. SamfundSind
gar altsd pa pension, nir arel er omme. hvorfor der
p.t, diskuteres pa alle niveauer, hvordan de skibe,
SamfundSind har sat | vandet, skal fortsiene deres lzrd.
SamfundSinds Hagskib, BL-korpset. bestar ligeledes
al’ mennesker. som ivrigl deltager | diskussioner og
aktiviteter. og alle aktorer er taendte pa at medvirke ti]
at gennemiore SamfundSind malseming:

Vha oplysming og information at ege rummelig-
hed. tolerance og integration af sindslidende.

Hvad er Brugerlerer-korpset?

Brugerlerer-Korpset er personer med udgangspunkt i
egen erfaring som tidligere eller nuverende psykintri-
brugere, der har gennemfort SamlundSinds BL-kursus.
Kursets formal har vaeret at undersione og opkvalificere
psykiatribrugere i deres paratviden om den etablerede

Tidvskriftet QU Tsiderven ne 30, 2001

Tearermrappen: Morgensgernen

psykiatri, diagnoser og sindslidelser generelt og om
samiundstorhold, retsbevidsthed og forskellige er-
hvervsgruppers forudsaetninger for at mode folk med
sindslidelser. Desuden har der vaeret mange berigende
vinkler og anderledes syn pé det ctablerede system.
herunder indloring i. hvordan problememe anskues |
andre lande, andre kulturer og eksempler pa alternativ
medicin, behandling og legekunst. Der har verer
atholdt seminarer i forskellige formidlingsformer, hvor
BL har tagel mange spendende wdfordringer op om at
lere at nlrettelaegoe og afprove eene undervisnings-
metoder. Bade form og indhold er undervejs pa skift
blevet evalueret al de avrige kursister, udenforstaende
samt professionelle. Men vigtigst al"alt, alle deltagere



Ser psykiatrien indefra

Toaterseuppen: Movgenstjernen opiricdy

lar Lret mod pa at formidle deres personliae erfaringer
og indsigt samt Torstaelse Tor vierdien al disse 1 lorhold
til alle andre borgere 1 Danmark

Eksempler pa resultater BL-grupperne har
opnaet i forskellige amter i det forlebne ar:
Positivlisien;

s Etableret gruppe med faste modedage og mange
jobs

o Velfungerende samarbejde med bagarandsgruppe,
der hestr af ansae bade fri anmit og kommuner.

o Har faet et godt kundeunderlag, bla inden for hjem-
meplejen, nvansatte 1 psykiatrien. socialpsvkiatrien.
social- oy sundhedsskoler o.m.a.

o Godt samarbeyde med Faghgt Forum (en gruppe
bestaende al folk fra forskellige erhvery, der har
en storre eller mundre berormesflade med sindsli-
dende, og som er nedsat af og samarbejder med
SamlundSinds bestvrelse).

o Skal deltage 1 udformningen af en folder pd bag-
arund af horing om forskelle og ligheder mellem
Sind og SumlundSind.

¢ Skabt nytaznkning indenfor BL's linie, ny struktur
ag planlegning af tveergidende samarbejde mellem
amleme

o Dialogmoder, en modelorm, der moder folk det
rignge sted, da det foregar efier fyvraflen, hvor de
barer andre kasketter eller slet ingen! [ disse moder
indgdr opleg fra sdvel personalegrupper som fra
Bl ere. hvilketr giver en ultimativ positiyv tfeed-
back.

= Fyraftensmoder og efternddannelseskurser for ejen-

domsfunktionarer i de boligafdelinger, der har
mdgaet partnerskab med SamfundSind.

o i baggrund af’ de gode resultater faet trukket nogle
nmge kommuner op af stolene og sat dem i spil.

» Fact stiller bade kontor. telefon og materialer til
ridiched

Ticlyshrittet OU T sideren ne 30, 2001
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® Stotte fra Socutlminsteriet pa Y= million over 2 ar
til ¢t projekt, der handler om brugerinddragelse i
videst muligt omfuang og dermed kvalitetsudvikle
efteruddannelserne | socialpsykintrien.

# Ingen problemer med at fi lon for ydelsen.

Negativiisten:

& Megen syedom. stort frafald ved moder, hvilket kan
svickke parternes tilhd. BL ere forsoger derfor at
tage ved lLere og diekke sig ind med suppleanter |
langt heojere grad end andre, BLere kender deres
cene begransninger og risiko for at matte melde
atbud og forseger at tage konsekvenserne og optrede
ansvarligt,

e Problemer med al blive lorvekslel med organisatio-
nen Sind.

e Svaert ved a1 etablere sig 1 amier, fordi der er for
fa BL.

® Problemer med fagforening. arbejdstformudiing, ud-
dannelsesstotle og okonomisk stotte. da undervis-
ningen jo reller som lonnet arbeyde.

e Afvisende kommuner. der lukkerojnene for BL's ck-
sistens og de muligheder, der vil komme til syne.

o Manglende lorstaelse for BL's vaerdi og kvalilika-
tioner,

Teatergruppen

lin stolthed For BL erteatergruppen "Morgenstjernen™.
Den blev etableret pa det forste hold fra "99_ hvor
BLere fra hele landet har holdt sammen i mere end
et ar trods de mange vanskeligheder. der har vist sig
henad vejen. Men det har ikke hindret et stort udbyite.
det viere sig fra den kreative proces., savel som fra det
soctale samvaer, men meget vaesentligt for begee dele
har vieret publikums reaktion 1 en bolgende kombina-
tion af beviegelse og begejstring. Okonomisk set ville
¢t monetert kick in the but vaere kierkomment. da man
har et fuldt forstaeliat behov Tor at modes oftere o ove
det utrohge stykke »Helvedes Forgard« grundigt 1gen-
nem. Pga det hoje syedomsirafald er der ogsa 1 dennge
sammenhang | sevlig grad brog or suppleanter og |
sagens natur Nere ul at kunne rollerne. Teatergruppen
blev al’ SamfundSind -konsulent, Birgiie Frissholm,
optordret til at ansoge om akonomisk assistance. da
projektet jo bade virker sterkt og baeredygtigt, imen
kunne ikke give garantier [or noget som helst.

Brugerlzrere ma gerne yde, men helst ikke
nyde

Lidt unugneerel kan man sige. o BL har faet sal en
hel del ind pa selvvierdskontoen, fordi modiagerne af
undervisningen lar fact en masse aha-oplevelser og
givetudtryk for en enorm begejstring. Til gengeld har
de foltsig Forfrosne i selskab med dem, der har skullet
maodtage dem som fast indslag pa arsbudgenet,

an
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Nogle BL-grupper er startet op med at skulle arbejde
gratis for at nedbringe en kassekredit pa 40.000 ke,
i1 etablering inden for erdr. Andre starter op med al
skulle udvide BL-gruppen med brugere, der ikke har
gennemgaet kurset og derfor ikke har de samme kvali-
fikationer. Kursets indhold og vierdi sidestilles saledes
med al anden psykiatri=bruger erfaring, og saledes
kan man belryvgte, at brugermnddragelsen drukner
i magtkampe i stedet for at koncentrere den fielles
imdsats om at oplylde milsemingen (s¢ under: "Hvad
cr SamfundSind?™).

Atter andre er kommet | klemme mellem de inteme
stridigheder mellem kommune og anyt om. hvem denne
opgave tilhorer. og hvem der skal betale. Det stiller
arbejdsivrige BL'ere i en uvierdig venteposition,

BL har hyer eneste gang evaluerel BL-kursets ind-
hold i henhold til erskema. De har viderefort brugen af’
sadanne skemacer 1 deres egen undervisning. sadan at
publikums umiddelbare vurdering er blevet indfanget
o nu udgor en uomtyvistelig dokumentation for pub-
likums udbytte pg det reelle behov i befalkningen.

Resultat af treeffet

Dagens program mundede ud i fere forskellige resulta-

ter:

|. En gruppe blev nedsar il at arbejde videre med, hvilke
konkrete opgaver de to ansatte 1 SamfundSind -butik-
ken Kolding skalle varctage 1 forhold 11l sekretariatet
I Naestved..

2. Enanden gruppe skal uduenke Torslag tl, hvordan BL
kan orgamseres 1 fremtiden.

3. En tredje gruppe skal udarbejde handleplaner lor stra-
tegrerne. [ SamlundSinds bestyrelse til at samarbejde
omkring fremndig orgamsering og i Soctalministenel
i tule:med henblik pa okonomisk stette oama.

4. En [erde gruppe aftalte at sette sig sammen [or at soge
tonde og andre om okonomisk hjelp,

3. Mediegruppen altalie at holde mode snarest med
henblik pa tilpasning og opdatermg af folderen.

6. Det blev aftaltat afolde et seminar i foraret med stotte
fra Storstrems Amt. hvor udveksling af tanker og
gruppearbejde skulle mdga, men hvor det overordigde
temaet skulle viere predagogik og nerverksdannelse,

. Da den nuverende web-master 1kke er ansat 1l at
vedligehokde BL's hjemmeside. bad han om at blive
allost ol én anden. En BL med edb-bagermnd meldie
sig og bley valg l opgaven.

8. Flere deltagere ilmeldie sig teatergruppen.
Ovenstiende samt alle de jobs, der ligeer og venter pi

os, mi samlet give et fyldigt billede af at fellesskab
vor stierk, og al sindshidelse tkke betnger Tuldstendiy
mental absence. hvilket desvierre er en holdning. vi
alt for ofte moder,

—l

feg siger bare: God vind og "Be careful out therg!™



Bag en lukket dor

- Bag enlukket der -
- smilerdu ,
s‘.ﬁ Mwlg agmﬂe

Cserjes
hvad det var
il _feg egentligville | s
i) lidt vin, &bsf med dessert
4  og sd videre .
i hver yores lfl! '. |
i s@ni gsomf
'. med tidens varige geeld
' til Iandevqem sidste motel

< % imin elskedes kvinde

' bor en anden mand

min elskede bor i mig og hende
og jeg er en tredie mands veninde

=) Jette Krog Toft
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