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I-ﬂgemet skal holdes varmt -
ogsa efter Paske !

Redakiione! kemmentar af
Michae! P. Krog, ansvarshavenae redakter

Atter et ar er gael...

Siden sidst har vi naesten alle
overstaet et gevaldigt julegu-
veris!

Linoal de munge annoneer
lovede at have wgaven 1l
manden, som har alt - og il
have mere.. .«

Reklamebudskaberne bliver l

stadigt mere aggressive. og man kan fa lyst il at synge
det sungbare ideal om, sat da har i rigdom vi drevel det
vidt - nar £ har for meget og Lerre for hdi,

Julen ber vare la2ngere end til paske
Julen er. foruden pengegaloppens. ogsa det mere sym-
patiske = hjerternes fest. Men selvam hajliden er ovre
og rituitlerne gennemfon, kan vi godt viderefore noget
afl det. hjerterne star for. Vi Kan godt viere abne, varme.
passionerede og kerlige udover den 26. december.

et bar ikke kun wviere et rtual, men en kwer lyst al
viere god ved sin neste. At behundle andre som man
egentlig godt kunne taenke sig selv at blive behandler
Julen bor i denne forbindelse vare langt kengere end
til piiske.

Aret for fredskultur og frivillighed

Det nye ar 2001, vi er gact ind i, er foraden FN's ar
for nFredskulture ogsd FN's ar for wFrivillighede,
Tidsskrittet OUTsideren byager pa denne frivillighed
og hjerteblod.

Vi vil fortsat kiempe for det, vi har keert, som
respekt, angyarlighed. reel brugerindflydelse, dbenhed,
demokrat. yviringsfrihed. ensk og vod journalistik - og
forst og fremmest psykiatri-brugeren.

Derfor haber vi, at den fokus, der bliver sat pa
frivillighed, vil stotte os og andre § ar komme disse
mal nermere.

Vi haber ogsa pa, at frvillighedsarer, selvom der
miske ikke er dets oprindelige idé. kan mindske brugen
al tvang 1 psykiatnien - hvadenten det er 1 form af
medicmn eller magtanvendelse, Det er ¢t fromt onske.
men ikke desto mindre et sterkt krav!

=
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Vi har pa OUTsideren flere hjertesager. som vi
redaktionelt og lobende folger oy diekker.

Fire alde sagér, der stir vore hjerter ner, og som vi
skriver om. er = de uheldige bivirkninger al medicin |
lorm al’overviegt, mediernes daekning al psykisk svie
og sarbare. styvangse medicinfri-aldelinger og den
seneste - sex og sindslidende.

Ny “reklame for alvor” kampagne

Men starten af 2001 er ikke kun begyndelsen pa FN's
sierlige ar for »Frivillighed« og sFredskulture. Det er
ogsa starten pa den tredje landsdiekkende kampagne
wReklame for Alvor«, Denne gang handler den om
spiseforstyrrelser. En meger alvorlig svgdom med stor
dodelighed.

Jeg havde selv den wre og lomejelse at viere
med 1 ledelsen af den forste kampagne. som kaldies
»Tabu-kampagnens og satte fokus pa. at 500.000
danskere har en psykisk lidelse. og endnu flere undgar
emnet, Vivar dengang fire organmsationer. som var og
er ulige 1 storrelse og baggrund

Det var PsykiatriFonden. SIND. Parorendefor-
eningen og BUPS - BrugerUdviklingsprojekrer for
Psykisk Syge og sirbare.

I ar har man klogeligt valgt kun at koncentrere sig
om €n sag og ¢n organisation, For ligesom mange
kokke kan forderve maden. si var det i 1999 svaert
hele nden at linde en midterproportional. alle kunne
vEre crige om,

Der er derfor al mulig grund ul at lvkenske Ano-
rexiforeningen med kampagnen. Man skal altid vare
ambitios. men ¢t godt rad er ikke at tro, at en enkelt
kampagne - hvor stor og flot den end er - kan wendre
ct sumfbunds holdninger. Det er en lang og sej proces.
og miske kun en eller flere driber i havet, Men havet
bestar al driber!

Brug OUTsideren

Vi pa OUTsideren vil ogsi gerne dryppe med og ind-
leder aret med en appetitvaekker. Det er of lille portrazi
af ¢t menneske, som selv har lide af svgdommen. og
som er nitrativtager til et nvt behandlingssted for



Ser psykiatrien indefra

i % ‘.I-:-\.'.h_- -
Hierrer shal holdes varmi-i der nye ar!

spiseforstyrrelser. Antiklen munder ud i en opflordring
til at kontakte os, hvis man har noget pd hjerte eller
har brug for ¢t rad. Mere folger sa resten af aret.

Vi har 1 ar 2001 ogsa det mil at gore mere for at
gore mennesker og isar vore liesere aktive. Vier glade
Tor, at sa mange med sd stor tllredshed og inferesse
laeser vores blad.

Men det ville viere godt for psykiatrien og demo-
kratiet, hvis lesning af OUTsideren og andre psykia-
triorienterede medier gjorde, at den enkelte laser,
psykiatribruger eller interesserede falte et ansvar til
at gerc mere.

Det kan vaere alt efter lyvst og evner - som at skrive,
deltage i debatten. digte, fotografere. danne netvierk
og sclvipelpsgrupper. melde sig ind i en forening
eller stille ap il brugerrad og andre fora.

Vi har brug for din stette
Det kunne ogsa vaere at anbefale andre at abonnere
pit OUTsideren og pa det lokale biblioek sporge, om
det ikke var en god idé at holde os. Vi vil ogsa gerne
holdes af'!

Derfor vil vi gerne holdes af Aere. Det er i sidste

oo Jetie Nielsen

ende det, der gor. at vi kan fortsaette som tidsskrift og
blive mere ambitiose.

OUTsideren har ligesom andre mennesker brug for
statte. opbakning - og alle de venner, vi kan fi.

Husk. at handling g1 r lorvandling.

Jeg vil driste mig til ar forvandle en stor atded
presidents ord og udirykke intet mindre end: Sporg
ikke hvad tidsskrifiet OUTsideren kan gore for Dig,
men hvad Du kan gore for OUTsideren og dansk
psvkiatri!

Vivil 1 al fald strebe efter at gore os fortjent il
at blive laest at dig.. - Vi tenker vist omkring 60.000
tanker i dognet.

Lad derfor nogle flere ga til dine medmennesker.
Men veaer ogsa god ved dig selv.

Tak for alt 1 det gamle ar og pa gensyn i det nye...

PS: En af mine kloge veninder, Birgit S, [Hilde-
brandt, har formuleret Tolgende huskeord, som vi pi
OUTsideren tror pa:

Man behever ikke at vaere noget saerligl for at geore
noget... Det bliver man af at gore det!

Tidsskrifter OU Tstderen nee 29, 2001
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Psykoseleam, psykinirisk belonmaskineri
eller hjeelp il de svage ?

Kritikken af Opsagende Psykoseteam (OP) prellede helt af pa en af ophavsmeendene til den
danske udformning af modellen, lege Per Vendsborg, da der for nyligt var konference. om
den. Han mener, at modellen nok skal blive indfort i Danmark. Mens andre fnyser og siger:

Gammeldags psvkiatri pa fire hjul.

Al Svend Balle

-Jeg kan se, at der er en del betenkeligheder med
modellen om opsogende psykoseteams. Den har ikke
kun veeret anvendt i USA. men ogsd i bla. England,
og spergsmalet er, om den sa ogsd kan blive det |
Danmark. Det wror jeg nu, den kan. Vi danskere er
ikke sa forskellige fra mange andre. Problemet er. at
man fremhever alle de darlige sider ved modellen.
tkke de gode, som bl,a. bestar i at nd ud til en gruppe,
som ersveer at [ kontakt med, og det er de staerkt
psykotiske.

Sidan sagde overlege og psykiatrichef Per Vends-
borg fra Storstrems Amt i et Kort interview efier den
hering, Fagligt Netvaerk afholdt 21, november om
Opsegende Psykoseteam (OP), som OUTsideren nu
har bragt to artikler om i de foregaende blade.

Stemningen var ikke ligefrem den mest positive pi
det made, hyvor forst og fremmest mange behandlere
delog udover enkelte kritiske brugere og pararende.
-Tilbagesknidt lod det fra en. -Knwefald for det umeri-
kanske, lod det fra enanden. Formanden for Parerende

Fravensire Erik Clsen, Qe dagerup og Beany Lilig

Fidlsyhrifrer QU Tsidergn e 29, 2001

til Sindstidende. Ole Aagerup, lagde heller ikke fing-
rene imellem. nar han talte om. at med denne model
rullede hele det psykiatriske betonmaskineri ud i form
af tvang.

I:n al deltagerne pa konferencen, ogsi parerende.
mente: et eksempel pa dette betonmaskineri bestod i,
al psykiaterne havde en tendens til at bruge tvangen
for it og for tilteldiet. Og at der ikke var blevet @ndrel
meget pa den holdning indenfor de sidste par dr.

Psykoseteam, for hvem og hvorfor?
Per Vendsborg sa under horingen ogsa ud t1l at tage
kritikken med oprejst pande. Han lagde vaegt pd, at
modellen ikke skal tilbyvde behandling for depressive
eller folk. der lider af angst. Malet med psykoseteams
var at nd ud til dem, distriktspsykiatrien ikke kunne
i, Om distriktspsykiatrien skulle besti, om den evt,
skulle udvides ul atomfarte gruppen at bla. depressive,
kunne han ikke svare mernmere pa.

Det virkede ikke hgefrem, som om de fremmaodte

Foras Jutre Niviven
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Folo: Jetie Nielsen

Psvitater Per Vendvhorg

brugere og parorende stod | ko for at i tilbudt behandling efier denne
model. En bruger og medlem af Sind lortahe, at 1 hendes lokalafdehng
var de helst fri for modellen.

Per Vendsborg lagde ogsa viegt pa. at frivillighed var ¢t afnogleordene
i forbindelse med modellen, Pa den anden side mente han, at hvis en del
psvkisk syge skulle hyelpes godt nok, sa matte tvangen ind. Sporgsmalet
var nemlig for ham. hvor motiverende man skulle vaere. nar psykotiske
ikke onsker kontakt. protesterer eller aktivt forseger at undga kontakt.
som han papesede. sd er det nu sadan, at der er en hel del psykotiske,
som efter endt behandling tkke moder op 1 distrikispsykiatrien. Der er
ogsa mange, som begvnder dér, men senere falder fra. Maske skvldes det
ogsd, sagde han. aten del psykotiske har behov for noget helt andet. end
det som distrikipsykiatrien kan tlbyde,

Bare amerikansk kopi

I et spargepanel sad Benny Lihme fra tidsskriftet Social Kritik og Erik
Olsen fra LAP ( Lundsforeningen af Psykiatribrugere), der begge var inde
pit det besvnderliee 1, ar Vendsbora m.fL skulle helt il USA for ai finde
en maodel, som ikke var specielt god. De mente begge. al den var bade
mieget amerikansk. men ogsa havde flere mangler: Desuden fremhevede
de bl.a. forsag fra Finland og fra Trieste i talien som bedre. Feelles for
de maodeller er, at de legger mere vaegt pd den psykotiskes netvark.
Benny Lihme bemirkede ogsi, at det, som nu skal til at hedde opsegende
psykeseteam herhjemme, 1 USA faktisk direkie oversat til dansk hedder:
Vedholdende behandling i lokalsamfundet. Det lad for ham som langt
mindre hospitalsagtigt end Vendsborg m 1. bud pa en dansk udformning
al modellen (i bogen Opsagende Psvkoseream. anmeldt 1 Outsideren
nr. 27).

At det var Per Vendsborg, der bl.a. er en al ophavsmandene til den
danske model. var maske drsagen til, atkritikken prellede al pd Vendsborg

selv. Han henviste desuden til den
hye oversattelse af ophavsman-
den Steins bog, som han mente
ligelrem skulle veere let at lase o
modsatning ul ovennavnie bog,
som han havde hort kritik af.

Det ik abenbart heller 1kke
lukket munden pa Benny Lihme,
der 1 en elierfolgende kommentar
sagide:

-Vier ovre | menneskerettig-
hedsomradet. Det drejer sig om
den psykotiske brugers retugheder.
Tvang eller ¢). Husk ogsa pi. at |
USA bruger man "patient’, hvor vi
harordet "bruger’. Derovre fasthol-
der man ogsa pengene, bistands-
hjelp i forhold til hvor samarbejds-
villig "patienten” er til nu 4t tage sin
medicindosis, ogsd selv om dosis
ey for hoy.

Hvilket fik Lars Arredondo fra
LAP op af stolen. Han havde
nembig sely siddet i den situation,
at han ikke kunne taerdiggore sit
studium, fordi han fik for meget
medicin, Hvis han negiede at tage
den. ville han blive trukket | sin
pension. og derfor stillede han nu
Vendshorg sporgsmalet, hyor han
skulle henvende sig. hivis dosis var
for hoi.

Vendsborgs eneste kommentar
1l det var; -Desveerre kraever sam-
fundet noget af os; for at vi kan
folge en behandling.

Tvang og rettigheder

Den skudveksling sagde ogsa no-
et om temaet i det folgende, som
dels handlede om. hyvordan man
overforer en amerikansk model til
danske forhold, dels om wang og
rettigheder. Etal de centrale tema-
er var, hvorvidt tvang nu skulle til-
lades i hjemmet, Jon Andersen I
Folketingets ombudsmands kontor
medvirkede bla.

Det havde wvieret. fremme i
| debatten, hvad der ville ske. hvis
man som i USA fik parerende til at
fungere som behandlere. De atvi-
ste Jon Andersen. idet det kraever
swrlig autorisation at vaere behand-
|ler. Det kunne formodentlig ogsi

Tidsskeifret QU Tsideren nr: 29, 2001
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give nogle konflikter, hvis de parerende skulle 1il at
behandle dem. som de var parerende til. Han mente
heller ikke. at en kontrakt om tvungen behandling
pa ubestemt tid nogensinde ville Komme pd tale | Dan-
mark.

Det vigtigste, Jon Andersen sagde, var nok, at tvangs-
behandling ifelge den nuverende lovgivning ikke kan
forega i hjemmet, Mens leks. Lov om Social Service
beskriver mange former for tvang, sa er Psykiatriloven
langt mere skrap, hvad det angar. Det er desuden heller
ikke letat tvangsindlegge folk 1 Danmark.

Hvordan vil de parerende, brugerne og
behandlerne have det?

Hvad angar tvangsindlicggelse, sa har det tit varet
n&vnt som et stort problem af en del parerende, al
det er for sveert at fa en sindslidende tvangsindlagt.
Derfor kunne man maske forvente, at de parorende
var mere interesseret i den nye psykoseteam-model.
Men tviertimod var Ole Aagerup som nzvnt megei
kritisk. og Ellen Herkild fra Parorende nl Sindstidende
i Kebenhavn betegnede modellen som udtryk for et
tilbageslag 1 dansk psykiatri. Hun sa for sig, at en psy-
kiater eller anden behandler ville komme farende med
noget medicin, som blev proppet i den sindslidende.
tor derefter at smutte 1zen,

-Hvad med familien, hvad med dem? Er man ligeglad
med dem?, spurgte Ellen Herkild,

I sin indledmng var Per Vendsborg nu inde pa, af
behandling for nogle psykotiskes vedkommende kunne
komme helt op pa 10 timer om ugen. Pa den anden side
var der miske ogsd nogle, som kun havde brug for 15
minutter om ugen. Hertil kom desuden ogsd, at han i
interviewet bagefier var inde pa, a1 de okonomiske res-
sourcer til at gennemfore lorsoget mitie blive besten
fra politisk hold. Det kunne han ikke blande sig 1. selv
om forholdene kunne vise sig ikke at viere de bedste. S4
maske er Ellen Herkilds forestilling ikke si langt vaek.
Ole Aagerup var sikker pa, at et psykoseteam efter kort
fid helt ville vaere udskiftet med nye behandlere, Det
viste erfaringen. si der ville nazsten konstant vere nye
behandlere. som skulle introduceres il de parorende.

Det vil naturligvis ogsa fi en betydning for brugerne.
men der var ikke nogle af de fremmeodie brugere, som
tog-den op,

Til gengield var der en del behandlere fra det sociale
omrade, som bidrog til den videre debat. Mange af dem
var ogsa noget betenkelige ved, hvordan det ville vaere
den dag. hvor freden og trvgheden i vaerestedel bley
aflest af en hurtig tur ud til en bruger i sit eget hjem.
som maske skulle behandles mod sin egen vilje.

Tiddsskriftet OUTsideren nie 29, 200

Psykoseteam
af Leonard Stein og Alberto Santos

Leonard Stein, der udviklede ACT-madellen,
som pa dansk er blevet oversat til Opsogende
Psykoseteam (OP), skrev oprindeligt en bog
herom sammen med kollegaen Alberto Santos.
Nasten samtidigt med ovennevnte made ud-
kom oversattelsen til dansk. | et serligt forord
til den danske udgave skriver Stein:

-Selvom vi har haft relativt stor succes med
at udbrede modellen (om opsegende psykose-
teams, Red.) i USA. har det taget mere end
et tiar at na sa langt. Jeg tror. at det vil ske
langt hurtigere 1 Danmark. Danmark har en
lang tradition for at vde hjzlp til de grupper
og enkelt-personer i befolkningen, som har
brug for det.

Bogen er udgivet pd Hans Reitzels forlag,
oversat al Niels Johansen. Udover Steins
forord har Per Vendsborg og Agnete [versen
(fra psykiatrien 1 Sonderjyllands amt) bidraget
med korte afsnit om danske forhold.

Bogen er. sa vidt jeg kan se. lettere at lase
end Per Vendsborgs m.fl.s bog. Opsegende
Psykoseteam (1999). som var den forsknings-
rapport, vi anmeldte | Outsideren nr. 27. Pé
den anden side er den heller ikke fri for en
del ikke helt overskuelige undersogelser, Det
bedste i den er formodentlig alle de gode rad,
der falger med.

Opsegende Psykoseteam

Opsagende psykoseteam, pad amerikansk As-
sertive Community Treatment, er en ny model
for behandling af psykoser. Den amerikanske
betegnelse betyder “Vedholdende behandling
i Lokalsamfundet.” Den er udviklet i byen Ma-
dison i delstaten Wisconsin, og den er derfor
ogsa kendt som Madisonmodellen. Psykiateren
Leonard Stein udviklede den sammen med psy-
kologen Mary Ann Test, og den blev forst afprovet
1 60'erne pa patienter, Grundideen er, at staerkt
skizofrene og andre mere behandlingskravende
kan behandles i eget hjem v.hj.a. et team af be-
handlere. Det drejer sig om hhv. psykiatere, psy-
kologer, ergoterapeuter, sygeplejersker og andre
relevante faggrupper.



Ser psykiatrien indefra

Navelle af Dorthe Jorgensen

et var gode tider. da hans

far levede. hvor han dog
sivnede ham, De havde haft
der si hyvggeligr sammen,

Om dagen gik han pa dag-
center, han havde aldrig viere
somt de andre. Engang spurgle
han en al’ de ansaue | dag-
centrel. livorfor. og han sva-
rede. ar han var sKizofren,
men ol der visr mange andre,
der havde det vaerre, Siden
havde han ikke spurgt. men
undret sig en del over. hvad
det kunne viere, Han havde
ogsd provet at sk order op
I den store ordbog, hans far
havde: men det stod der ikke
Han lignede jo alle mulige
andre. man kunne (kke se
noget pit ham. Han havide sagl
til sine broadre. at han godi
ville have kone. arbejde og
born ligesom dem, Men de
havde sagt, ar det kunne han
ikke, Der matie viere noget
indent ham. som man ikke
kunne se. der var forker.
ellers vidste han ikke. hvad
det var,

Nar han kom hyem fra dog-
center, gik han tittil kobmuan-
den med tomme fasker og ud
med skritldespanden. Sa ved
b-tiden sagde hans far: nu er
der mad lensen. han kunne
vodt lide, nar faderen kaldie
ham Jensen. Sa spiste de og
vaskede op. og inden TV
avisen var der tid til et spil
Judo,

Pa sommer sondage tog
¢de 111 S-toget ul dyrehaven,
De havde katte med. som de
drak, medens de sid ud over
vandet, Nogle gange havde
de hans bradres born med,
de passede dem . nar deres

For: Jeite Nielsen

foraldre skulle ud, han var vant til de bom. Han havde skiftet bleer pa dem,
det var nasten, som det var hans egne borm.

Men pludsehe begyndie hans far al ligge i sengen hele dagen og stod kun
op og lavede mad. Hans soskende kom neasten hver dag og sa til ham. Han
spurgte. hvad der var | vejen. men de svarede ham ikke. Si en morgen da han
kom ind med morgenkaffe, 1 faderen hell stille, og han kunne sc. at han var
doad, Siden kam Legen og hans brodre og ordnede en masse ting,

Si boede han alene og gik pid dageenter hver dag. Maden kom kommunen
med. og sa kom der hjemmehjzlp hver uge. som gjorde rent og vaskede for
ham i vaskomaten. Han kunne ikke selv vaske i vaskomaten, han havde aldrig
Lert det, sa han vidste 1kke, hvilke knapper man skulle trykke pi.
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Han ville ikke have deres
gamle bras

En gang i mellem inviterede han beg-
ge sine brodre pa rejemad og hvidvin,
Nut havde han jo hele sin fars lejlighed
for sig selv. Men der var noget, der
undrede ham, og det var, at den enes
kone altid tog en vase eller en krukke
og spurgte. om hun mitte vaske den
afl, Han teenkte pd. hvad hun mon ville
sige. hvis han gjorde det samme i
hendes hjem. men det wrde han ikke,
Det undrede ham ogsa. at de altid
havde nogle ting med, som de havde
kasseret, fordi de ikke selv kunne
bruge dem. De spurgte ham ikke en-
gang. om han ville have dem, men
lagde dem ude i hans gang, de reg-
nede vel med. at han kunne bruge
sagerne, Han lod dem ligge et par
dage. og sa smed han dem ud. Han
havde tenkt pd, at han ville sige til
dem, om de ikke kunne smide sageme
ud derbijemme. Flan ville ikke have
deres gamle bras. Da han skulle kabe
nyt flernsyn. spurgte de. hvorfor han
ikke kobte et brugt. Men de ville jo
selv kun have nye ting. s& hvaorfor
skulle han ikke ogsd have noget nyL.
De mitte da kunne forstd. at han kun
ville have nye ting.

En gang havde han malere i week-
enden, og sa tenkie han, at han kunne
viere hos en af bradrene. men de
spurgte, om han ikke kunne vare pi
dageentret, men der var jo lukket i
weekenden. sa han gik ind pa hoved-
banen og satte sig pa en bienk. Han
var ogsd en gang imellem indlagt
pa hospitalet, nar han var trer af
det hele derhjemme Men familien
besogte ham ikke. Jo, en gang havde
hans ene bror vieret lige ved det. men
pa vejen havde han modt nogle, han
kendte | bussen. og sa var han gact pd
cale 1 stedet for ar besoge ham.

Pa Charlottenborg

Han havde altid gaet pia efterdrsudstil-
lingen pa Charlottenborg med sin far,
og nu gik hans brodre med ham. Men
de snakkede slet ikke med ham, var
megel optaget af al snakke med alle
mulige, som tilfeldigvis var pa udstil-
lingen. det var noget underligi noger
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svinles han. nar de nu var sammen,

Han vidste, at hans brodre gik 1il koncert | Radiohuset sammen, han
ville gerne med. Men da han spurgre, sagde de, at det var ikke noget
for ham, hvor kunne de vide det?

Hver gang han havde fodselsdag, ventede han spandt pa at i en
righig fodselsdagsgave. Men de gav ham altid kun en pakke smoger,
samtidig med at de forklarede. at han jo havde flere penge end dem.
Som de sagde. han havde jo ikke udgifier pa hus og bil og ferie. Han
kunne ikke forsta det regnskab, han ville ogsa gerne have hus, bil
og ferie. De havde ogsa spurgt, hvor meget han havde i indtagt om
maneden. men han syntes 1kke, det ragede dem. Hvad mon de ville
sige, hvis han spurgte, hvor meget de tjente.

Behandlet som en 2-arig
| begyndelsen var der mange invitationer fra hans brodre. an kom til

middag, og bagefier sad de og hyggede sig og fik kaffe. Noele gange

INIEYIK
VAERIKSTIE
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Etaktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer.
fortidspensionister, bistandsmodtagere. efterlonnere 0. Vi er et
hygoeligt sted. hvor du kan mede nye kammerater omkring felles
interesser,

DIET

| denne saeson tilbyder vi undervisning pa folgende kurser:
Yoga. Svomning, EDB, Tekstilvierksted. Tegning/ maling. Astrologi.
Badminton. Kropsbevidsthed, Sang. Musik,

Vi har endvidere en ugentlig L|L'h4'::.l_!_il'l.lppc. og der arrangeres fore-
drag, danseafien. udfiugter o.a.
Kom ind og @ et program - eller ring og hor nermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvzr
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N,
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gik de ogsd en mr. Men nogle gange syntes han. de
var uforskammede. En aften da de sad og spiste. kom
han til at spilde. Sa talte hans svigerinde (il ham,
som om han var ¢t barn, han havde set bornetime |
f_']c:'ns}'nel, og det var den samme tone hun brugte,
som nar de talte til en 2-arig: Man sidder da ikke og
spilder ved bordet. Han syntes, at det kunne ske for
hvem som helst, at man kom til at spilde. En anden
gang sagde hans svigeninde, at han tkke martte lave
sorte fingre pa handklaedet i badevierelsel. Men det
var ikke ham, og han kunne ikke forstd, at hun ikke
ogsd spurate de andre.

Der var ogsa en gang. hvor hun ikke kunne finde
sine frimeerker, sa spurgte hun, om han havde rager
dem, og da spurgte hun heller ikke de andre.

Senere hen kom der ikke sd mange invitationer.
Han ringede til dem en gang i mellem, men de ringede
aldrig ul ham, men nir han ringede op 1l dem, sagde
de altid. det er lenge siden, vi har hort fra dig. lo,
en enkelt gang havde de ringet, og sd havde han ikke
vaeret hjemmie, han var niesten hjemme altid, Men de
blev sure over, at han ikke var hjemme og ville have
niaboens telefonnummer.

Men han ville ikke give dem nurmmeret. han syntes
de var prattede, han kunne jo ikke sidde ved telefonen
og vente pa.at de skulle ringe.

Nogle gange, nar han ringede op, og det var hans
svigerinde. der tog telefonen. blev forbindelsen plud-
seligt atbrudi. Han havde fiet sin telefon undersogt.
men der var ikke nogel 1 vejen.

Hun gad nok ikke snakke med ham og tog stikket
nd. Andre gange nar han endelig snakkede med dem,
holdt de lange pauser. som om forbindelsen hlev
afbrudt. N, han matte jo finde sig 1 lidtaf hvert, han
var vant tl dette, og det var jo nok, fordi han ikke
var som de andre,

De havde altid travit

Han syntes altid. de havde sa travit, nar han var der.
De snakkede ikke med ham som i gamle duge, de
spurgte tkke en gang, hvordan han havde det.

Nogle gange. ndr han fortalte noget. afbrod de ham
pludseligt og begyndte at snakke om noget helt andet,
i folte han det, som om hian ikke eksisterede.

Tit var det sadan, ar nar han spurgte sine soskende
om el eller andet. sagde de hvabehar, og han matie
pentage det, det var, som om de tenkte, kan han
virkelig snakke, nd det var jo nok. fordi han ikke var
som de andre, og dd hans far levede, havde de mest
snukket med ham, Nogle gange snakkede de ogsa om
ham. medens han var der.

De sagde eks. til hinanden. tror du han kan lide
gule wrier, han syntes det var underligt. de kunne da
sporge ham selv, nar han nu var der. Han havde en
gang tilbudt at terre af ved opvasken, men hans svi-

geninde sagde. at det var ikke godt nok. sa det tilhod han
tkke mere. Han havde snakket med sin hjemmehjalp
pm det, og hun sagde at han var god til at terre af.

S4 skete det. at han to gange métte sende afbud til
sin ene bror, fordi han var forkelet, og sa holdt de op
med at invitere ham. Andre mennesker blev vel ogsi
forkelede. han var ked af det, si ringede han til dem og
fik at vide, at hans svigerindes mor var syg af kreefl, og
at de havde rravit med at hyelpe hende.

Sa sagde han, hvis jeg havde kraeft, ville | sa hjelpe
mig, selviolgelig sagde de. Men han taenkte. at hvis han
fik kreefl, ville han ikke sige det til dem.

Han besogte jo stadig den anden bror, og en aften han
var der, var der sket en forandring. Nar de havde spist,
plejede de at hvile sig lidt. Han 18 1 gestevierelset, der
var en reol med tegneserier, som han ivrigt studerede,
men nu var der pludselig nogle pornoblade. bla. en
som hed »mere glede« med nogle maend og kvinder,
som tog pa hinanden ralle mulige stillinger:

Han folte sig enson, da han s3 dem. og endnu mere
ensom da han inde fra sovevaerelset kunne hore sin bror
og svigerinde stonne. Lidt efter kom de ud og sendte
ham hurtigr veek.

Pa restaurant

Han havde set i lokalavisen, at der var en del restauranter
nede pa torvet. Han gik laenge og tenkte pa, at han ville
prave at ga pa restayrant, og en dag tog han mod tl
sig og gik ind.

Tjeneren tog hans toj og viste ham et bord, og si
kom der el kort, hvor han kunne veelge, hvad han ville
spise. Han tog tre retter, det havde han aldrig prover
far. Medens han ventede pa maden. laeste han 1 avisen.
det havde han set de andre gore.

S snart han var ferdig med lorste ret, kom tjeneren
og serverede det naste. Tieneren snakkede til ham som
til de-andre. Han folte sig godt tlpas og taenkie, at det
ville han gore. hver gang han fik penge. Naste gang
ville han bede ljeneren ringe efier en taxa, det havde
han set de andre gore,

Hans seskende havde sagt, at han altid skulle have
deres adresse pa sig, nar han gik ud, sa de kunne blive
underrettet, hvis der skete ham noget. De mitte vide,
hvis han blev bevidstlos: Men hvorfor skulle de vide det,
mir han ikke havde serlig meget med dem al gore.

Han skrev i stedet en seddel med dageentrers adresse,
som han altid havde liggende i lommen. Han var ikke i
tvivl om, at familien godt ville med til hans begravelse,
sa skulle de nok mede op.

Men han havde aftalt med en bedemand, at han skulle
ordne det. han havde ogsa betalt ham selv, og sa havde
han skrevet i sit testamente, at der ikke matte komme
nogen fra familien til begravelsen. Det var gode tider,
da hans far levede, hvor han savnede ham, de skulle
have vieret pa restaurant sammien.

[
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Jeg synes snarl, at det at eksisiere i dag er ar betragre som at logge sig ind pa en chatside pa
internettet: at eksistere er en mulighed, hvis jeg tilbyder mig, og nogen keber mig. Jeg skal
seelge mig selv, vise mig frem, komme med noget attraktivt.

Af Christing Bech

anrf‘or foler nogle sig tilsy-
neladende hurtigt godt tilpas
sammen med nye mennesker, ved
start pa en uddannelse, en arbejds-
plads, pa e1 hajskoleophold. ja, i
alle de situationer. hvor man mo-
der nye mennesker? Mens andre,
deriblandt jeg selv, har svaert ved
at bega sig, finde ud af, hvad man kan og ikke kan
og gir graedende hjem ikke kun de forste par dage,
men miske i flere mineder, hvis ikke de har opgivet
inden?

En del memnesker falder uden for uddannelses-
systemet og arbejdsmarkedet i dag. Unge pa 25-30
ar er pa fortidspension. og man ser 3 1-arige som jeg

selv, der aldrig har haft et fuldtidsarbejde. Nogle af

dem, der er udenfor, beklager sig, faler sig tilovers
og forment adgang til at beskaftige sig med noget
meningsfvldt

Mange med arbejde beklager sig ogsd - de har for
travlt, der er for darligt fysisk og psvkisk arbejdsmiljo.
| servicebranchen er der for mange aggressive men-
nesker, folk stiller hojere og hojere krav - det skal
wd hurtigt, og ckspedienterne skal vide en hel masse,
Socialarbejdere, predagoger og lwrere er ogsa et lor-
fulgt folkefard - det er dem. der far skylden, hvis
nogle mener, nogen andre er for darligt opdragede
og uddannede,

Anstrengende at skulle manifestere
sig kraftigt

Jeg tror, al en al grundene til, at vi er havnet i denne |

situation, er, at vi ser os selv og andre som individer.
Der har veaeret brug lor at gore det, Ita 1849 med
grundloven og opad til 70°emne med fokus pa kvindens
frigarelse, men nu er det kammel over, synes jeg.
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Der er behov for, at vi ser os som gruppe igen og igen
begynder at lagge marke til hinanden - i dag er det.
som om man skal manifestere sig meget krafligt for at
blive lagt merke til - det er meget anstrengende!

Imens jeg skrev ovenstaende. kom jeg tilfeldigvis
en dag til atdbne for P11 radioen. Der var en udsendelse
om gymnasiet 1 dag og umgdommen 1 dag.

Udsendelsen startede med. at lerere fra Steenhus
gymnasium i Holbeek, der 1 gennemsnit havde undervist
I gymnasiet i over 20 4, fortalte. hvordan de oplevede,
gymnasiets unge havde forandret sig.

En markant ting var. at unge 1 dag ikke er politisk og
religiost engagerede. Det var de fleste ellers for bare
20 ar siden. Gymnasict er ikke mere et sted for eliten -
30 % af en ungdomsargang 1 dag gir | gymnasiet, Og
det er en udvikling, der er gaet stierkt - 1 50°erne gik
kun 7 % i gymnasiet. Dette gor. sagde en af lererne.
at der er en meget storre faglig bredde og mange flere
forskellige forventninger lil det at gi i gymnasiet.
Der var en Lerer, der havde lavet en konklusion pa
nogle eksamensstile. i hvilke eleverne havde skrevet
on, hvordan de hayde opfattet det at vaere ung og gd i
gymnasiet. Der havde veret nogle, der havde oplevet
det som interessant at g der, nogle havde opfattet
det som meget slidsomt, andre gymnasietiden som
en fed social oplevelse. og nogen havde fol sig helt
umotiverede | forhold til at gd der og cgentlig ikke
ngtig vidst, hvad de gik der for. Sa stor en forskel
havde der vaeret. En gymmnasieelev blev refererct for |
wdsendelsen at have skrevet i sin stil, at »det eneste. vi
har ul felles, det er. at vi intet har til felles.«

Den unge er centrum i sit eget univers
Birgitte Simonsen, derer ungdomsforsker, havde ogsa
noget at sige i udsendelsen, Hun mente, at alle unge
i den ny ungdomsgeneration har store forventninger



1 deres fremudige arbejds- og famihelv. De wror pa
markedsmekanismerne - altsa at samfundet skabes efter
wdbud vg eftersporgselsmekanismen, si de er gode 1l
at vaelee il og fra, De or kastet ud 1 al fole $12 som
individuelle veesener - de Toler. at der intet ¢r. der tegner
sig som en selviolgehghed og ikke skal vielges. Nan
de skal vaelge erhverv. er der imgen. der vil have ¢t
almindeligt job - det skal viere en livsprojekt. nogel des
understotter deres sely falelse. det de skal veere. De er
blevet svare at fi i gang med noger 1 skolerne og pa

arbejdspladserne: som de ikke synes. de skal tage sig al

- de afbrvder uddannelses- og Lereforlob, hvis det ikke
wloles rigtigte Moralen er lidt at narman tkke kan yide.
hvor udvikhngen gir hen, Kanoman lige si godt ga efter.,
hvor man selv vil hen: Som Simonsen formulerer det:
»Den unge er i centrum al sit eget universa,

Pi den mide er det blevet svaerere al vare ung j
dag. konkluderer hum. Ogsa med hensyn il Trtidslivet.
som fvlder meger mere end lor. De unge har en stor
ungdomskultur med venner. ta. computer. mobiltelefo-
ter. musik mom. For gled voksen- og ungdomslivet mere
saimmen 1 et

M problemstilling var, hvorfor si mange bade pi
og udenfor arbejdsmarkedet har det sa darhigl. som
jeg mener er tilfaeldet. Jeg har refereret ovenstiende
radiondsendelse. fordi jee mener. beskrivelserne af de
unges identitetstilstand 1 munge henseender, i hvert fald
delvist, kan siges at grelde for de (este mennesker 1 dag.
Der er mange. tror jeg. der netop foler sig kastet ud 1 at
lole sig som individuelle vazsener.

Fredagsblues igen

leg vil slutte med noget, jeg helt spontant skrev en fredag.
jeg kont hjem fra en uge i uddannelsessystemet:

Ja, sier det endelig fredag.

Fredagsblues igen. Med swing i, For 1 uge er gaet,

It mrakel | den her forbandede IT = mdividuelle Tum-
peverden. hvor alle unge virker som psvkiske dvaerge.

Bitlede - Steen (s

Whata Terrible World!

At overleve en nge.

Fodelig er der fred, Jeg er for forste pang | ro ale-
ne.

Der er s meget larm alle vegne

Alle de udefra kommende lyde gor mig svievende.
som om jeg or derude blandt  satellitterne,
internet-opkoblingerne og megaherzene. Disse
rachoaktive straler suger min bevidsthed med sig.
Ved siden af lever min krop sit helt eget liv, Jeg ma
teenke mig il dens behov, for jeg Kan ikke ole.
Hyor eér jeg henne?

Eksistens er en mulighed, hvis nogen
kaber mig

Jeg synes snirt. al det af ehsisteve i dag erat hetragte
cant at lagoe sie ind paen chatside pa anernenen al
cksistere er en mulighed. hvis jeg tilhyder mig. og
nogen kober mig. Jeg skal sielge mig selv. vise mig
frent. komme med noget attraktve

Der er ingen teyghed mere, Jeg indgar ikke natur-
ligr 1 et faellesskab med nogen, hvor jeg altid vil
hetvide noget, for nieste dag er der maske nogen
andre. der logger sig ind pa chatsiden,

Jeg forstir godt, mange soger | religiose sumfund
efter holdepunkter og sandhed. Nar et menneske ikke
foler sig tryg. som er dets sande sociale behov, si
kan det ske. at det begynder at lede elter sundheden,
ikke som en folelse. men som en tanke, som ord.
For hvordan er sandhed. nar et menneske er tryg og
veltilpas sammen med andre mennesker?

Ja. min oplevelse er. at den kommer 1 glimt. Jeg
aner den, nar kommunikationen mellem mennesker
flvder levende og frit.

En gruppe mennesker kan skabe sandhedens glimit

Fortscertes sidel 3
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Sﬂ.}m fortidspensionist har jeg nogle gange provet
skitngjobs af med ef tvivisomf resultat

Pl arbejdder jeg med rengoring 16 timer om ugen pa
Amager, Den enkelte, der eransat elter skanejobregleme,
bliver fastholdt i en underbetalt og pi lang sigt uholdbar
situation.

Intentionerne fra Socinlministericl vg regeringen
er umddelbart gode. Sa mange som muligt med rester-
hverysevne skal rilbvdes beskaeftigelse pa arbeydsmaurke-
det. Dererdog noget helt galt med ordningen. Vilkarene
er slet ikke rimelice.

Mange steder skal man arbejde den forste mined
grats 1 praktik. Dette har jeg afprovet 1 en lokal butik pa
Amager med stor bitterhed til folge

I begyndelsen af 1999 var jeg ansat hos en entrepenor.
hvar arbejdet Bley mere og mere omfattende oy fysisk
hardt, Hvis man bliver ansat. er det typisk med en gage.
der svarer 1l en tredjede! al mindsielonnen (31 ketime).
Med hensyn til arbejdsgiverne kan man have en mistanke

om. at de betragter den sociale pension som en del
af lomnen for det arbejde. man udforer.

Feilen ligger ikke kun hos arbejdsgiverne. men
viesentligst hos Socialministeriet og blandt andet
Kobenhavns Joblormdling. der udstikker retnings-
linier forordningen:

Al lonnen skal der blandt andet svares 40 procent |
skat. ATP. samt otte procemt AMBLm,y, Oven i dette
triekker socialeentret 1 vdelserne, sd man Eir mindre
1 boligtilskud og medicin- swmm tandlwgehjelp.
Lidbyttet er max. 10 kroner 1 timen.

Hyor ¢r puleroden henne: og hvordan kan man
averhoveder fra Soctalmnisteniéts side forvente, at
nogen syaes, at ordningen er atraknv?

Selv er jeg 41 ar, og jeg foler mig ind imellem
noget tl grin. ndr jeg vder en god arbejdsindsats.

Peter Girpss
Kabenhavn S

an'adug den 9. november holdt Soctalmimstieriel en
tolkehoring om psykiatrien her 1 Arhus: Der var
madt hele 400 op for at komime med input til bla. sund-
hedsmimister Soma Mikkelsen og socialminister Henrik
Dam Kristensen. Sonpt Mikkelsen holdt velkomsttalen.
som var holdl i generelle vendinger og selviolgeligheder.
Ingen kontroversielle udtalelser !

Deretter kom en psykiater samt en psykolog pi taler-
stolen. Detalle begge om sammenhwengen mellem krop
og psvke, samt at hjernen pavirkes atl” dev der sker

omgivelseme

De sindslidendes storste onske eor, at det sociale
netvaerk skal fungere, det vil sige. at de har en kreds af’
familic og venner. som de har kontakt med

Derefier var ordet Irit fra salen. folk sagde ofte noget,
der hivde med dem selv at gore.
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F.cks, gjorde en opmaerksom pi en bog. han
havde skrevet, en gjorde reklame for sin hopskole, og
en Lalte om musik som et viesentligt behandlings-
tilbud - hun var sely musik werapeut,

Fra brogerside bley sagt: »Vi er isolerede pd
vierestederne. vivil ud  samfundet til de raske. Jeg
kender mange. der har mistet kontakten ul famihe
G2 VORI

Den tdhigere borgmester her i byen, Thorkild
Stmonsen. fortalte, at hans barnebarn, der er psykisk
sy ikke trives pa en voksenaldeling.

Fhorkild mente. at aldersgriensen burde swites 1
vejrel, sa de Kunne viere lengere tid pi en ungdoms-
afdeling.

Det bedsic. der blev sagt, var, at behandlernes
svi pa patienterne skal andres. De skal have et



heevarrdigt menneskesyn

Det er-abenbart ikke ret hgevierdigt
pit hospitaler og dets lige.

S kom pausen, hvor man kunne (i
kafle, kage sumt frugt, Depefter fortsatte

kerne skal horer pi alt det, der bliver sagt. for til sidst maske at
lave nye love pa baggrund al’ det, der blev sagt her 1 Arhus i starten
al november.

Tom Jul Pedersen
N3] Skewdstrup

horingen.
Meningen med det hele er. m polit-

Manke skulle du lese mit indleg
igen, Jeg har pd intet tidspunkt gi-
ver udtrvk Tor, at det var et udiryk for
mangel pa selvrespekt at kalde sig for
skizofren eller sindslidende.

Tosse, gal, outsider. kolbotte. Ja. det
mener jer er en nedvurdering af sig selv,
Jeg Legeer ikke skjul pa over for omver-
den. ai jeg er sindslidende, men jeg gor
detikke tul hele min identitet. Jeg prassen-
terer mig ikke som sindslidende eller ski-
zolren. Jeg priesenterer mig som Anette.
Og hvis andre mennesker sporger til min
baggrund. ja sa star jeg da ved, o mit
erfarings- og livsgrundlag er en sindsli-
delse,

Lrgegee C Dsieirsion
S2T0 Hoghfers.

Eksistens... Fortsat fra side 13

tilsammen,«

Det var sa sadan. som jeg oplevede
livet en fredag. Jeg hiber, leseren Kan
se ud al dette hverdagsdokument., at vi
mere end nogen sinde har brug for at fole
os som del af en gruppe. sa vi igen kan
skimte sandhedens glimt sammen!

Hvis nogen efter mig her | OUTside-
ren vil overtage stafetten ng heskrive om
og hvis, hvordan de foler sig kastet ud i at
fole sig som individuelle vassener. sa vil
Jeg mene. vi kan hibe picet glimt

=

Café Offside

arbejdsglwde - feellesskab - okologi
Brug caféen:

Som frivitliz cafémedarbefder:

Hvis du er fortidspensionist
eller arbejdsledig. kan du
hlive frvillie caltémedar-
bejder. Vaer med til at drive
en god caté - du vaelger selv
arbejdsdage og ~opgaver, Der
kraeves ingen  forkundska-
ber, Ring og her narmere.
Cafeen er fra 1997 godkendt
som okologisk Cafe,

Som kunde:
| Kan du spise et sundt maltid
vitlrmit mad for 25 k. liese
dagens avis, 17 en sludder
med naboen og nvde bille-
derne 1 cafégalleriet.

Cae en mang om mineden er
der aftenabent med musik.
foredrag og lign,

P Stats-

kantrolleret
okologisk

Priser:
Dagens ret 25.-
Kafte 4.-
Ocola 8.-
Sovbogaard vand 8.-
Gronsagstaerte 12.-

Abningstider:

Mandag: 12-16
Tirsday: 12-16
Onsdag: 12-16
Fredag: 12-16

Stevnsgade 3-5 2200 Kbh N. - Telf, 35 370473

Fiedsskrifter O Txicleren e 29

il




6

Tidsskriftet QUTsideren

001 faler alle
= Sara Lofz

Interview af Michoel P, Krog

begyndelsen af 2001 strter en stor landsdwekkende velgorenheds-

reklamekampagne om sprselorstvrrelser.

Spiseforstytrelser er et stadig stigende problem med stor dode-
lighed for iswer unge mennesker. Spisetorstyrrelser kan deles op i
tre kategorier: Anoreksi - mennesker, som udsulter sig; Bulinu -
mennesker, der grovaeder for derefter at kaste maden op: og Tvangs-
spisning. hvor maden ikke Kastes op. men medvirker til en tl tider
Stor overvegt

Der har vaeret forsogt orskellige Tormer for behandling gennem
arene: Den er foregaet bade indenfor og adenfor hospitalssystemer.
og som man ser 1 anden psykiatri. er der ogsa her stor mangel pa
ressourcer. Senest har de kabenhavnske psykiatrioverlager sagt, ut
der or brug lor mindst 80 eksira behandlingspladser.,

Den 27, November 2000 blev der 1 Politikens kromk ogsa reyst
kritik af behandlingen al’ mennesker med spiselorstyrrelser al psyKia-
ter og lektor 1 medicinsk kvinde- og kensforskning Birgit Petersson
Hun mener, at man ma tenke og priovitere behandlingen anderledes.
end den Toregar 1 ojehlikket

Sara Lotz tager sagen i egen hand

Sara Lotz har taget sagen i sin egen hand og startel sin egen Ronsu-
lentvirksomhed | radgiviing om spiselorstyrrelser, Hun er 38 ar
pg har selv prover svedommen pa cgen krop. Hun slap at med den
fysiske side af sygdommen for |2 4 siden. Nu arbejder hun med at
skabe forstaclse o acceptal problemerne og deres omlang. Sara Lotz
var ogsit for nogle dr siden med il at starte Anoreksiforeningen, som
nu star for den landsdekkende kampagne om spiseforstyrrelser.

- wEfter 30 ars tabelig behandling af spiseforstyrrelser er pigemne
endnu veerre stillet, end de var for. Nuer der ogséd alle dodstallene. de
kan kene sig op ad, si de pa forhand opgiver habet om nogensinde
at blive raske.o forteller Sara Lotz

Sara Lotz tror pa tillid som det absolut mest fundamentale
behandlingen af en person med anoreksi Indtil nu har hanarbejdet
mest for egen regning og idealisme. Men hendes drom er al stable
et hehandlings- og radgivmingssted pa benene efter den canadhiske
rerapeut Peggy Claude-Pierres model

»Pepgy Claude-Pierre har lavel et behandhingshjem. der bygger pa

helt andre principper end dem. vi er vant til. Pigemne kan komme si
dodssyge.
livsenergi vendt tilbage, og de kan begynde den mere lungsigiede
behandling. Nar de har valgt livet 11l igen. gar det stot og raligt
fiermad mod malet: Helbredelse.

Peggy Claude-Pierre s behandlingsmide er at give pgerme masser
afl indfoling. accepr, rummelighed og 1illid«.

Erfaringsindsamling nedvendig
Sura Lotz har selv provet biade den darlige og den gode behandling og
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at de Tkke kan ga selv. Men efter tre-fire maneder er deres
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er overbevist om at langt de Neste kan
komme ud af sygdonunen igen. Men
behandlerne er ikke dygtige nok.

Dertor skal der samles erfaringer og
viden md. Sard vil bruge historierne og
erfaringerne tl at kunne skabe de bedste
rammer foren bedre behandling og som
dokumentation overfor politikere og
hehandlere. Tun vil senere danne net-
vierksgrupper for bla, behandlere og
parerende. hvori man kan diskutere og
udveksle erfaringer.

Derfor - hvis du haren histore, nogle
eode eller dirlige erfaringer eller andet
pa hjerte. er du velkommen 1l at kon-
takte OLTsideren og Sara Loz,

Fortacl os om bade positive 0g nega-
tve oplevelser med det etablerede
system. private behandlere eller egen
behandling, dine idéer, frustrationer,
sejre. hibloshed, magtesloshed, gode
rid til andre og sa videre. Vi vil sa vende
lilbage og folge reklamekampagnen op
med nve artikler

Skriv (il Sava Lotz Willempesgade 23
200 Kehenhavn €. efler: Michael P Krog,
Tielssheiftet QU Tsidleren, Prinvesse Clharfil-
tesopde 28, 22000 Kebenlavn N,



Ser psykiatrien indefra

Stor lkampagne mod
spiseforstyrrelser siarter

Af Michae! P. Krog

noreksiforeningen er den orgamsation, som | 200 |
tar gleede af det drlige velgorenhedsimitiativ: Re-
klame for Alvor. Det blev reklamebureauet D' Arcy, der
skal sta for at £ budskabet ud pd en ny made. De vandt
bl.a, med en annonce. hvor man ser en nogen ung pige.
Ved forste ajekast ser hun sund nok ud. men pa hendes
ryg star tatoveret: »Jeg odelegger mig selv. Mit liv eren
evig strachen efter at viere perfekt. Jeg ma kun leve nir
Jeg er Fejifen, Jeg skulle ikke have vaeret fodte
Det er redje ar, at Dansk Markedsformgsforbund
har udskrevet konkurrencen. som vindes af et reklame-
bureau. Det far derefter lov til at arbejde gratis for en
god sag, og reklameme bliver bragt i stort set samtlige
danske medier - ogsa gratis. et skulle til gengeld vise,
1 reklamebranchen er bedre end sit rygte og maske
sterfigt 1 ar gor bod pa. at samme branche ofie kntiseres
for at have en del af skylden for spiseforstyrrelser.
Udal de tre Kampagner har de to handlet om psykiske
syedomme. Den forste var kampagnen. som karte | 1999
og handlede om at nedbryde abuer om psykiske lidel-

ser. Det var de fire landsdzkkende organisationer
PsykiatriFonden, SIND, Parerendeforeningen og
BUPS. som dengang stod for Kampagnen,

I 2000 vandt Foreningen til Integration af Nydan-
skere pi Arbejdsmarkedet bl.a. med budskabet:
»Nar jeg bliver hvid, vil jeg veere elektriker«. Dette
ar gav annonceindrykninger og medieomtale, som
svarede til 13 millioner kroner. Kampagnen fik
ekstra vind ved al Dansk Folkeparti indrykkede en
modkampagne | Jyllands-Posten med ordene: »Nar
jeg bliver muslim, vil jeg have en bolig.«

Arets kampagne om  spiseforstyrrelser blev
udvalgt med begrundelsen om, at reklamebureauet
styrer uden om brazk. selvmord og andre groteske
billeder. T stedet bevazger reklamerne sig ind i et
sfemimint, poeusk og tilsyneladende normalt umvers
- der er til at holde ud at se pa. og som ikke er til
at komme uden om. fordi der alligevel er noget
galte,

Ga pa opdagelse i OUTsideren

www.OUTsideren.dk

Nue har die mulighed for at lese alle de gantle munre (1-26) af OUTideren pa internetiet og ga pa
opdagelse i de mange spaendende artikler, vi har bragit igennem tiden. Her kan du mode interviews
med internationalt anerkendte forskere som Johan Cullbere fra Sverige og Cheflaece Loren Mosher
fra USA. Du kan ogsd made indignerede lasere og intelligente og indsigisfulde brugere, der

kryelser klinger med systemer. Her er et wdpluk:
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ne 8. Fornvivielse er bevidvthed. Filosofi pa ot plan.
ne 9. Sof, sammer og Cipramtl. Tankeviekkende novelle.
ne 120 Nar naden or stonsty or Lundbeck neermest. Kontisk analyse.
ne. LA, Temdnummer on medicingei behandling.,
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Gronne piller er ikke lykken

Perikonpracparaterne virker anderledes, end man tro-
ede. Og det er andre, end man forventede. der har glaede
af dem. Ifolge en ny dansk undersogelse sa virker den
lange rekke af de sdkaldie gronne lykkepiller baseret
pa legeplanten perikon ikke pa samme vis som de
traditionelle lykkepiller, Man har hiduil troet. at ogsi de
gronne piller sumulerede hjernens serotonin-system,
men det har vist sig ikke at holde stik. Derfor giver det
ingen mening at kalde dem lykkepiller. forteller over-
lwege dr. med, Kaj Winther, Amtssygehuset | Gentofie,
til dagbladet Politiken.

Er forskerteam. hvori Kaj Winther indgik. har testel
et af de mange perikonpraeparater pa 39 mennesker med
lettere depressive symptomer som modleshied, tristhed
og nedirykthed - folk der typisk ikke soger lege.

Konklusionen er. at Perikon isier hjelper mennesker,
hvis humor svinger meget. sa de i perioder er nedurykte.
men til andre tider del modsatte. Horer man derimod Ll
dem, der generelt foler sig trist til mode. virker pilleme
ikke, Det er forste gang. at pillerne er blevet testet i el
dansk videnskabeligt kontrolleret forskningsprojekt.

Kilde: Politiken 25/ 11-00

Virus arsag til depression

Virus er mulig drsag til depression, Depression kan
viere en infektionssygdom, Det beretter Goteborg-
Posten 1 maj i anledning al’ nye forskningsresultater
ved Robert Koch instituttet | Berlin. Undersogelser
viser, at halvdelen af gruppen med vedvarende depres-
sion er inficeret med Bornavirus, Efter behandling
med anuvirusmidler Amantadin blev 70%, ud af 30
depressive hurtigt raske.

Bornavirus er ¢t gammelt virus, som findes hos
forskellige husdyr som Leks. heste. fir og kaer, og kan
ogsa forefindes hos kaue,

Det er endnu uklart, hvordan viruset fremkalder
depressionen, men man ved. at det pivirker hjernens
limbiske system, der er siede for vores folelser. Liv
Bode, som leder forskningen, har den hypotese. at
viruset pavirker hjernens biokemi og pa den -made
medvirker til de depressive lidelser.

Nilde: Revanseh, nr 4-2001)

Tidlsskrijter QU Tideren s 29, 2000

Deprimerede uden behandling

Depression: Mellem 50.000 og 100.000 mennesker
er alvorhigt deprimerede uden at soge hjelp. De lever
alene med deres syadom eller sammen med parorende,
som niegter at erkende, at noget er galt, skriver Ritzaus
Bureauw. olge overlege, dr. med. Jes Gerlach er det
almindeligt at leve med depression i op mod 10 dr,
for man soger hjwelp.

Dagens medicin {1 2710- 20010

Psykoseteams sparer penge
Bent Hansen. formand for amternes sundhedsudvalg,
skonner ifolge beregninger, at amterne kan spare
op til 80 mio, kr. om dret ved at indfore opsegende
psykoseteam, der kan resultere 1 nedlzggelse af hver
fjerde sengeplads pa de psykiatriske hospitaler. Bent
Hansen advarer dog mod at skaere 1 amternes budgetter.
for det viser sig. om modellen fungerer.

Dagens medicin 12/10-2000

Workshop med Loren Mosher:

Psykiateren Loren Mosher, tidligere chellage ved
Mental Health Services i San Diego i Californien og
medforfarter til bogen “Samfundspsykiatri™ (Hans
Reitzel, 1996), kemmer til Danmark,

Mandag den 26, februar 2001 kI, 10.00-17.00 har
interesserede mulighed for at deltage 1 en workshop
med Loren Mosher. Emnerne for workshoppen vil
dels viere Moshers erfaringer Ira det medicinfrie
Soteria-projekt og erfaringer med og holdninger til
behandling i eget hjem som for eksempel opsogende
psykoseteams.

Arbejdssproget pd workshoppen bliver engelsk, og
prisen for deltagelse omkring 1300 kr. inklusive for-
pleping. Tilmelding skal ske 1il Michael Freiesleben.
der som dansk arrangor ogsa kan bidrage med flere
oplysninger. Kontakt Michael pd arbejde pi telefon 86
51 08 38 eller hjemme pi telefon 86 89 15 57

Kilde; Soctalpsykiatri 6, December 2001

(Pa QUTsiderens hiemmeside under gamle snonve kan dn
lwye am Loven Moshers arbejde i numnter 13 og 16)



Hjalp til unge

spiseforstyrrede

Svanen 1 Hillerad eret nyvt tilbud 1l
spiseforstyrrede unge. som abnede
den 16/ 10-2000,

M centret vil man tilbyde psvko-
terapeutisk behandling.

Centeret har dog endnu ikke faet
driftsomkostningerne daekket, og
patienterne ma derfor sely betale for
behandlingen.

Dagens medicin f2/10-200(1

Alternativ behandling skal
evalueres, sa skidt kan skelnes
fra kanel
Alternatiy
mange, men vi mangler at systema-
tisere og analysere erfaringerne med
behundlingeme.

Der er brug lor systematisk
indsamling af patienternes erfarin-
ger med etablerede og alternative
behandlingsformer

Ellers risikerer Danmark at blive
sejlet agterud § den internationale
tendens. hvor der 1 disse ar bvgges
bro mellem de traditionelle keger og
alternative behandlere

»l flere lande kan patienter pi
hospitaler vaelpe alternative behand-
linger. eksempelvis 1 kombination
med etablerede behandlinger, Men
der manglermere forskmng pid omri-
det, der kan vise forskellige behand-
lingers muligheder og  begriens-
ninger« siger Latla Launso. Pi
PrugDebate.com beskriver lektlor
Laila Launso to patienters eriuringer
med alternativ behandling.

Hun opfordrer desuden til, at
DrugDebate.com udvikler sig 1il ¢t
forum for formidling afl boraernes
erfaringer med alernative eller etab-
lerede behandlinger overfor syg-
domme og helbredsproblemer.

Laes Laile Launes™s indleg pd
wawvw, Drgdebate.com og sk dime
egne erfuringer med alternativ
behandling.

Kilde: Dengdehate.com nyhedsbrey

bebandling brugtes af

Ser psykiatrien indefra

Horing om sindslidendes forhald

Den 9. november blev der gennemfon en folkehoring i Arhus. Indkaldere
var sundhedsminister Sonja Mikkelsen og Socialminister Henrik Dam
Kristensen. 1 mvitationen skrev de to mmistre bl.a.;

“Fn ul'mh‘hr{l]'ingcmc 1 de kommende ar bliver at udvikle det men-
neskesyn og de vaerdier. der fungerer som ledetrad for det daglige
samspil mellem personalet og brugerne/patienterme o2 de piararende. |
den forbindelse er det positivt, at der nu flere steder 1 landet er vedtagel
gennemarbeydede principper for samarbejder med brugerne/patienterne
op de parorende. Det er den sindshidendes situation, der er udgangspunkt
for indsatsen. og kvaliteten af den samlede indsats afluenger af, at derer
sammenhang mellem tilbuddene 1 sundshedssektoren og socialsektoren,
Derfor skal viide kommende ar styrke og videreudvikle samarbejdet pa
tviers al de sundshedsfaglige op de socialtaghge tilbud

Kilde Soctalpsvkiatri. December 20000

Statte og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Degnradgivning Café 24

Abent alle arets dage fra ki,
14-22. Vi serverer varm mad hver
dag kI 1800 Linnésgade 24.

Aben for personlig og relefo-
nisk kontaki alle arcis dage for
sindslidende kobenhavnere.
Personlig radgivning. gratis og
anonymt alle dage 9-22. Der er ogsh mulighed for veerk-
steder og andre aktiviteter

Vi tilbyder juridisk, psykolo-
gisk og socialradgiver stotte,
Teletonsk  radgivning  hele
dognet.

Linnésgade 24°

1361 Kbh. K.

Stotte Kontakt Personer.
Du kan fa hyelp i hverdagen helt
anonymi og gratis,

Ticlsshvifror QU Tsideren w29, 200
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Born med
psykisik syge forasldre

Torsdag d. 26.10.00 afholdr SUS (Socialt Udviklingscenter) en minikonference pa Kebenhavns
Peedagogseminarium, Kbh.@.

den anledning blev der udleveret en "Inspirations- '

mappe” til hver af de representeréde uddannelsesin-
stitutioner — socialpsykiatriske tilbud, sa disse kunne
arbejde videre med materialet hjemme: Der blev pa
konferencen ikke lagt skjul pd, hvor vigtigt ¢t arbejde
det or af tage sig af disse born, der, hvis der ikke bliver
gjort noget for dem i barne- og ungdomsarene, i stort tal
vil gnde 1 behandlingssystemet som voksne.

Det var svaerere at forstd, hvad beornene led af og pi
forhind var demt til at gennemleve. fordi de normalt
optradte som nemme born, Heldigvis var den sidste
halvdel af’ konterencen lor disse glemte born overladi
til en repracsentant for dem. nemlig skuespilleren lens
Arentzen. Han Kunne formulere problemerne ved at
forteelle om siteget liv. Han fandt "allerede™ ud af, hvad
han fejlede i nogen og fyrre ars alderen og kunne selv | mere relevant at fa en samtale med Jens Arentzen
bearbejde det. Disse erkendelser — oplevelser - var vaerd | 0m disse borns psykiske problemer. Vi nir det ikke
at hore pa, sa i stedet for at skrive mere om. hvad de | 1dette nummer, men vivil h!i[’)].'ﬁ.' ham los pd bladets
kommende behandlere lerte pid konferencen. foles det spalter i naste nummer.

/dd Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhuenger af

J

o S— T

Stavnsgade 3.5 arstiden. Der er typisk abent 4 dage
il st ot B arstiden. Der er typisk abe dage
T, 30 3297 77 pr. uge om sommeren og 3 dage pr.

- er et aktivitetssted og en blod arbejdsplads for mennesker med  UE€ 0m vinteren.

psvkosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlpnnere,

fortidspensionister m.fl Ring for at here niermere om de akm-

elle abningsdage og -tider samt de
-cret hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i den fille landsby,  aktuelle aktiviteter.
Vadsby. teet pa Sengelose og Taastrup. 1 egen minibus klarer vi
transporten mellem Narrebro og Vadsby én til to gange om dagen
efter behov.

- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hat & P stats-
3 ) ST — ol — kontrolleret
til himlen og masser af frisk lufl. okologitk

- er ogsa cykel- og busture til andre projekter og gartnerier.

D kan ogsa viere med som:

Gartneri Offside.
» frivillig medarbejder » turdeltager = kunde = eller bare som  Stevnsgade 3-5, 2200 N
nysgerrig for at snuse hidt. TI.: 2124 8755/ 4371 9917

2Q Tdsskrifter QU Tsideren ne 29, 2001
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Canmaneaia
JONnensiel

Friedrich Schrader-Sonnenstern blev med sine fantastiske tegninger en af dette arhundredes
mest kendte gale-malerve. Hans billeder solgtes for tusindvis af kroner og dog blev han aldrig
helt accepreret, dertil var han jor kontroversiel.

Al Karlo Hansen

! I Ywakeren Friedrich Schrdde=Sonnenstem
(1892-1975) blev 1 et af sine sidste levedr skildret

I 81t hjem af Virtus Schade som en nasten alt for

velkendt outsider:

- Overalt flod det med fere maneders affald
tomme Hasker, papirer. blade. tobakssmulder, En
hand kunne knap linde Livile pa et bord, en hylde
eller blot en vandrer flade. Lejligheden i eraf Berlins
lattigKkvarterer var proppet til det vderste med synligt
armod. forfald og rod. Men rettede mian blikket mod
boligens indehaver og lyttede til hans ord, kunneg man
let £ det indtryk. at man sad overfor en kameeleon.
der kunne iklede sig de utroligsie roller.

Det ene ojeblik kunne man som besogende fa den
overbevisning, at man sad overfor en imbecil. @jnene.
ansietet — a hele kroppen formacede uden antydinmg
af' bedragerisk skuespil atudirvkke “ubegavel sinke™,
I det neeste ojeblik blev man priesenteret foren “fun-
denivoldsk samfundsrevser med glodende ojne”.
der havde ordene i sin magt. Inden samtalen var
forbi, havde vaerten pa mesterlig vis ikladt sig de
besynderligste roller, enten som en barnlig naivist,
et undertrykt menneske eller et menneske med stor-
hedsvanvid.

Sonnensierns liv var Tuldt al dramatiske modsact-
ninger. Han var undertrykt og messias, bondetanper
og anklager, forsumpet hjemlos, helbreder og sandsi-
gerog ikke mindst en hojt respekteret kunsiner, der fik
adgang 11l de bonede gulve pa Berlins Kunstakademi
Det fundamentalt dobbeltsidede 1 hans personlighed
kom ogsa til uduryk i hans billedverden. og den myto-
logi. hananvendie. blev lige sa kompliceret som hans
indholdsrige liv.

Jeg er verdens storste maler

Pa det fremlagte visitkort med guldskrifi fra 1930 er-
ne stod: "Geheimerad. professor. dr. phil. Eliot Gnass
von Sonnenstern, fagpsykolog m, speciale i univer-
sitetsvidenskaber™ Ulorbeholdent og uden omsvab
kom det nu:

-leg er verdens storste maler.

I 1960 eme blev Sonnenster udrabt til en af Tysk-
lands starste kunsinere, og hans varker opnaede
svimlende priser, Mens andre tiente formuer, naede
hverken berammelse eller penge helt al wange igen-

Fetenr Hevberr Hoffmann, fra wdstillingskaraloves Qursidere

nem hl ham selv,

Ud over at kunne hente sin folkepension hos en
intetanende sagsbehandler, var han i modswtning il
andre outsidere i den situation, at han hos kunsthand-
leren Sterm kunne hente ekstea midler til kob af de
\-"J.(il] VArcr.

Hans malerier hienger 1 storsamlinger hos private
og pid museer verden over. Blandt hans kunder landtes
Picasso og Hundertwasser, Von Karajan har dedikeret
ham en Beethoven-oplorelse | radioen, Han har overalt
vaeret til stor inspiration for kunstnere. og for sin dod
blev han i articr efterstraebt af samlere.

Mens han levede kunne hans varker saelges for over
100.000 DM samtidigt med, at man med spending sa
frem til hans snarlige dod. fordi man ventede pa en
flerdobling af vaerkernes vierdi.

Forer for en religios-mystisk sekt
De forste tegmnger af Sonnenstern, man kender, er fra
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Sehriider-Somnenstern: Svanedulkedansen. 1938, farveblvant pa kareon

1933 og findes 1 en sygejournal pa en galeanstalt Torst
11949, i en alder af 57 &r, begynder han systematisk
at fegne og male. Pa et tidspunkt havde han et hejst
eventyrhigt liv bag sig, Han fodtes som det andet
af et drikfeldigt postbuds 13 born. 14 ar gammel
kom han pd opdragelsesanstalt for forste gang. Ind
imellem de mange ophold provede han forskellige
job som mejerimedhjxelper og postbud. Siden levede
han som vagabond, tigger, smugler, bondefanger og
handelsmand. Efter 1. Verdenskrig forsvandt han ul
Berlin. hvor han levede mere end 10 ar under falsk
navn, som Gustay Gnass.

Som "Solkongen Ehot den [orste”, blev han torer
for en religios-mystisk sekt med wsinder af 1ilhen-
gere. | Berlins historie indgik han endvidere som
"Brotchenforst von Schineberg”, fordi han fordelte
alle sine indtmegter il de attige. Sencre fristede han
livet som sandsiger og magnetiser. Men samtidig med
alle hans goremal kom han hele uden i politiers sogelvs
pea. smasvindleri og ulovlig helbredervirksomhed.

Sonnensterns succes som kunstner
Efter 2, Verdenskrig eraerede han sig bl ved at samle
og siclge briende og levede 1 stor elendighed. Her var
det, han pludselig begyndte at tegne. 1 1950 fik han
hjelp fra en gale-maler vg kom senere i forbindelse
med Galerie Springer, og Sonnenstern solgte sine
forste 20 billeder.

Hurtigt begyvndie flere kunsthandlere at vise inte-
resse og bestilte flere og flere billeder. Motiver, der
havde sucees, gentog Sonnenstern igen og igen, hlol

Tidsskeifier OUTsideren ne 29, 200601

med forskellig farvelegning og overlod det kedelige
rutinearbejde tl en gruppe assisienter.

| begyndelsen al 1960 ¢rme oplever Sonnenstem en
vis velstand, men i 1964 dode hans “tante Martha™,
der havde veeret hans hivsledsager 1 mere end 40 ar.
Han blev nu offer for alkohol og for sine svirebradre.
Han madtte opgive sin bolig og stod snart igen uden
midler.

Kunsthundelen vendte sig nu fra ham, fordi han
i fuldskab signerede billeder. der slet ikke var hans
egne,

Sonnensterns egen livsbeskrivelse fra 1959
(uddrag)
| sin e¢gen livsbeskrivelse fra 1939 fortaeller han selv:

-Fodt 11. september 1 1892 i Litauen, Som son af
et postbud voksede jeg op blandt 13 saskende som
fanatisk outsider (ivkhovedet), som ironisk sort {ir,
kritisk. om end sygelig tenker (autoritaer). Lige fra
barndommen er jeg isoleret: imgen vil lege med mig.
Nir pigermne om sondagen kommer tilbage fra skoven
med deres kavalerer, driver jeg mine uglespilslojer sa
vidt. at jeg klatrer op 1 triwemne for - 1 halvmorket - at
tisse ned pa deres smukke hatte og kleder, Resultat:
slag fra alle sider.

Som l4-arg pa den forste gale- og forbedringsan-
stalt.

Som 16-arg i hard leretid hos en gartner. Flugt de
30 kilometer hjem til mig selv, hvorfra jeg meget snarl
sendtes tilbage til anstalten,

Som | 7-arig i endnu mere hard lerend ph et mejeri.



Ser psykiatrien indefra

Om natten stjweler jeg fodevarer i kokkenet (et @g).

Som 18-arig: flugt - lidt rekreation hjemme - sa
landstryger. Et omrejsende cirkus ansactier mig som
staldknzegt. Man opdager et komedietalent hos mig
og lader mig indove nogle sma komikerroller. Efter
at vere blevet selvstandig optraeder jeg pi kabaret-
ter. Da mine penge er sluppet op. far jeg arbejde
pi en bondegard. Man finder tyvekoster under min
straimadras. Jeg veagerer pi det voldsomste. Da
politiet kommer, griber jeg efter ostekniven. Man
binder mig med en torresnor.

Galeanstalt, spendetroje. Fem mianeder senere
udskrives jeg som helbredt. Og jeg skriver digte
om grundlaget for den sociale retfaerdighed, om
civilisationens raddenskab. Jeg gor de offentlige
nstitutioner til grin, idet jeg | ord og skrift henvender
mig til alle befolkningslag.

Som 23-arig i 1915 erklerer man mig for egnet
il krigstjeneste ved fronten. Jeg protesterer. da
jeg jo er skor i hovedet og altsa uegnet til at vaere
med 1 krigen. Jeg bliver bataljonens klovn, Lagerne
hvisker: nedarvet brist. idioti, andssvaghed. Fritaget
for tjeneste. men ude af stand til at vente lengere. far
jeg en ide. | kantinen forsyner jeg mig med seks sild
og to meter staltrad, som jeg vil lave slagterkroge
af, Naste dag lober jeg t1l kasernen, der er fuld afl'to
bataljoner midt i eksercitsen. Med mine sild lister jeg
mig hen tl gymnastikredskaberne og setter sildene
fast pa stigerne med mine kroge. Sa finder jeg en
stramatte og setter (1d Gl den. Jeg ler. jég danser i
salen og erkleerer: “Jeg er hr, Greve adjudant general,
leverander af rogede sild ul de tyske sindskriefter”.
Efter fire ugers videnskabelige undersagelser slipper
man mig los igen, da man anser mig for at vere en
uskadelig og uhelbredelig tosse. Og jeg slar mig ned
som kantineviert ved fromen og bliver syg,

Som 26-4rig nver to gendarmer. to landbetjente
0g 1o sygepassere mig bort fra mit tilflugtssted.
Lienge forstod jeg ikke, hvordan jeg, beviebnet med
en bajonet med saviender kunne holde seks mand
stangen Det var kun - nu ved jeg det nemlig — lordi
man havde drevet mig til mordets taerskel. Landsby-
ens brandmand giver en kold douche og hjelper
med at transportere mig il "Det staerke Hus™, et
ildeberygtet hus, som er forbeholdt tarlige sale. Déy
lader man mig kleebe papirsposer summen med svee
af roligt og svagt temperament. Her er jeg pa nippet
til at skrumpe ind dndeligt.

Nogle mineder senere, overlaegen; sarkastisk:
Interneret for livstid efter rettens kendelse, som gal.
farlig for stat og offentlighed. uhelbredelig.

Nu forer man mig frem for anstaltens direktor:
Herr Schrider. De ernu helbredt og fra i dag at regne
en fri mand. Jeg gar hjem for at meditere.

leg anbringes igen pa en galeanstall. Der stilter jeu

bekendtskab med en “gale-maler”. Pa hans rad skafter jeg
mig materialer og begynder at tegne. Derpd losladelse.
Jeg bliver domt: Kraenkelse af loven om legemidler,
bedragerisk udovelse af den medicinske profession,
forfalskning af medikamenter,

Som 37-arig: 1949 —jeg husker gale-maleren, der gav
mig mod. Jeg er pi ve ind 1 en situation, der udligere var
ukendt for mig. Jeg har allerede lavet et par hundrede
farvetegninger, da jeg meder professor Kubicek. der
mteresserer sig for mine arbejder og studerer dem 1 seks
uger. Galerie Springer keber mine 20 bedste tegninger
og understetier mig siden da.

De fleste af professoreme ved Kunstakademiet i
Vestberlin behandler mig med foragt. Man vil naegte mig
adgang il Akademiet under paskud af, at jeg med mine
aler og arbejder saede forvirring blandt studenterne,
desuden skulle de veere pornografiske.

Som 67-drig 1 1959 —finale... | har knust mine hib,
bundet min and, pint min sjeel og nu, | stinkende Kryb, nu
beder 1 mig stemme pa jer - jeg stemmer pd mig selv.

Om "gale-kunst” og den indre nadvenlighed

[ 1979 skrev Hugo Arne Burch om begrebet “gale-kunst™:
-Med Louisianas udstilling "Outsidere™ i 1979 gjorde
museet opmaerksom pa en kunst, der pd nasten alle
omrader adskiller sig fra de sakaldie normale udiryks-
former. Der er her tale om kunstneriske arbejder skabt af
personer, som ikke har en professionel uddannelse, som
er uvidende om kunstens historie og for hvem begreber
som stil og westetik er ubrugelige. De er psykisk afvigende
Ira det normale. hvad enten det skvldes egentlig sinds-
sygdom eller blot en s@rhed. som har holdt dem uden
for det etablercde samfund. Disse sterke individualister,
sociale tabere og enegwngere er sig knap nok bevidste,
hvad de har skabt, Deres billedskaben er dikieret dem
ud fra en indre nodvendighed, der som en mental sik-
kerhedsventil far sygdommen eller seerheden til at ud-
krystallisere sig i en magisk. maerkvierdig og fantastisk
billedverden. Men det er hert de adskiller sig fra de
naivistiske kunstnere, der beskacftiger sig med at regi-
strere den vdre verden, ofte meget charmerende. og for
hvem det er vigtigt at blive godtaget pa lige fod med
de professionelle,

Outsiderne. der ogsd kunne kaldes for afvigere, hen-
vender sig ikke til et publikum, da de 1 Mlere henseender
bade fysisk (pa institutionerne) og ikke mindst mentalt
er lukket inde og befinder sig i centrum af deres eget
indre univers,

IKke underligt at surrealisterne var stierkt optaget
al dem. da de for nogen var klar over at sta over for
kunstens rastof eller som maleren og samleren Jean
PDubuffet kaldwe det Lart brut — den ra kunst,
Kilifer; Kunxt 1971, nr. 6: Frederie  Schrider
Sonnenstern, arrikel af Vietus Schade.
Runstudstillingskataloeer Ouisidere, 1979, Louisiina

kaldel
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Eleard Jonssons bog Galefvrsten; har fornvlie veerei opsat for Terra Nova teatret i Kobenhavn,

dramatiseret af Henning Mankell

Bog- og teateranmeldeise af Svend Balle

utsideren har ndhigere anmeldt bogen Gualefvrsren
Otlu. |, kan findes pa www outsideren.dk) skrevet
af den tidligere skizolrene Elgard Jonsson. som bley
behandlet af den i Sverige noget Rontroversielle terapewt
Barbro Sandin.

Farnyligt blev en dramatsering af bogen genopsat
pa det lille Terra Nova teater pa Vesterbro 1| Kobenhavi.
og man kan vel hibe pé. at det ikke bliver sidste gang
stykket kommer op. Fllers er bogen der, som stadigvak |
har en sterk appel. selv om den blev skrevet og udgivet
i de sene 19707ere

Ya det tdspunkt hlev det af mange psyKiatere anset som
en umulighed at helbrede skizofrene. S& kom bogen her,
og samtidigr med den kom en anden hog set fia terapeuten
Barbro Sandins cgen svnsvinkel: Den zebraswibede
puddetherne.

Teaterforestillingens tolkning var som alle forestillinge:
kun en mitde at orsti Jonssons bog, og Henning Mankell
har ogsi valgt at beskactige sig meget med lorhistorien
til hele romanen, som man naturhigves tkke kan Lese sig

til i bogen, Formadentlig har han skelet il Sandins bog. |

men mitske ogsa brugt sin egen fri fantasi.

Bogen
Den sammenlignes tit med »Gogereden«, men sam-
menligningen holder ikke helt. Galefyrsten i bogen al
samme navn er nemlig ikke ¢n gogeunge, en som ¢l
normal og derfor ikke passer ind pa afdelingen. Nej,
han forstar sig selv som gal. da han ankommer tl den
psykiatriske afdeling. Senere forsvinder galefyrstens
foreyldning. sa han bare bliver en almindelig tosset. men
han er stadigveek ikke en del af de normales verden.
Bogen handler imidlertid 1kke kun om ar forsta gal-
skaben. de tossedes verden i

“Landet herinde”. som

24
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det hedder 1 bogen. Den handler ogsa om at forsta de
nermest sadistiske behandlere og alle de normales verden
i "Landet derude™. Hovedpersonen wir med til at lade sig
mdlegee. fordi det kunne vaere et halmstrd til at blive
bedre behandlet. Tror ogsa pa, at Gud Fader med ¢t kan
trylle sindets nat om til dag, Det sker bare ikke. Forst
syv ar senere [ar bogens Gud Moder (i den virkelige
historie Barbro Sandin) abnet grasnsen op for "Landet
derude™.

Der findes dem. som siger. at man ikke kan skrive
¢n bog om opholdet pa ¢n psykiatrisk afdeling. Men
det lykkes ganske TortrelTeligt for Elgard Jonson, Der
skernu tkke sa meget pa det vdre plan, hvor det tnvielle
hospitalsliv beskrives: Men pa der indre plan sker der
megel, Bogen burde ogsa lweses al mange behandlere,
fordi den abner op lor en verden, maske mange slet ikke
kender til. Det gode 1 bogen er si algjort sproget. som
er ren poest, man ikke skal fare alt for huriig hen over,
men tit bruge et stykke tid pa at vende,

Stykket
Handlingen 1 teaterstykket var noget forskellig (ra det,
Kort fortalt handlede den om hans opvekst 1 en hytie
ude i en svensk skov og senere hans “belundling” pa et
merhiggende psykiatrisk hospital. Den samme mangel
pa kaerhighed og forstaelse, han oplevede sammen med
sin borirejste mor og sin skrappe far. oplever han pa
syechuset, indul han moder en tilfaclkdig praktikant.
Med et vist kendskab (il svensk drama kom jeg under
forestillingen il at twenke pd filmen »Den enfoldige
morder« al’den ellers ikke sa alvorlige [Hasse Alfredsson
fra ca. samme tid som Galefvrsren. Ligesom hoved-
personen i den film er blever gennet hen il en plads i
stalden, har Elgard affundet sig med, at hans plads 1



Caleknuser: Foro duan Cartos Gonzales

skovhyiten er ved siden af hunden. Jeg kom oesa til at
tienke pd den svenske dramatiker August Strindbergs
Spogelsessonaten, hvor fruen i husel har indrettet sig
I garderobeskabet. Denne selvvalate mdesparring,
resignation tror jeg. mange psvkisk syge har oplever
pi et ndligt tidspunkt. Men det gor selviolgelig ikke
indesperringen pit de psykiatriske afdelinger til noget
bedre. T sindets maskinrum Hyver stemmerne rundt.
men et sted ma de stemmer forenes med omverdens
stemmer. Den psykiatriske behandling barer tit preeg
afl tilfeeldighed. undertiden mangel pa kommunikation.
samiale med de indlagte medvirker desvierre til. at det
ikke bliver de bedste Torhold som omgiver behandlin-
gen af ensd svaer sygdom som skizofiren.

Forestillingen

Forestillimgen 1 november fandt sted 1 ef rum, som
mindede om et maskinrum, og lagen ud il den sterkt
trafikerede Enghavevey blev den afien, jeg sa forestil-
lingen, nasten for ar gore illusionen endnu storre list
(og elfter nogen knas med den forst dbnet el stykke.
citer det hele var overstaet). Rummet var dejligt varm
modsai den regnvade og rikolde verden udenfor, Men
der var ingen vinduer til den. Kun et nogent rum med 13

dore. flere halshraskkende trapper og en lang ganghro,
Det var virkeligt som skabt il ar skabe hele denne
hibloshed og fravaer. som det hele handiede om.

Stykkets eneste medvirkende. de W unge skuespil-
lere Kasper Ravinhoj og Jesper Stage, skiftedes tl
at pive den | rollen som far. mor, de andre patienter,
behandlerne. Og med en adrethed, som nasten gjorde
dem til udovere af cliteidrat ifort kedelige beige
bukser og trojer, udirddie sko, lykkedes det dem at
gore hele handlingen | stykket provokerende naeryva-
rende. Det eneste, jeg maske savnede. var den apati,
psvkisk syge tit hensaettes 1. Stykket fokaserede mere
pa den skjulte styrke, som ogsa horer med til hele
billedet. Og jeg synes ogsi, at de uskyldige tuntasier,
som sindslidende har. og som omverden ikke forstar,
fremgik af den made, Terra Nova teatret havde valgt
at satte et stykke op over denne ubyre interéssanie
hoy.

Fantasiernes lortraengning v.hia. medikamenter og
anden behandling er maske en storre forbrydelse imod
de mdlagte end nogen som helst unden. Fantasier er
J6o som vinduer i et undertiden morkr rum

Fiesttllogen var apsar § okiwober og novemdber 2000
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Anmeld! aof Steffen Petersen

Bogen. der gor det lettere at vere men-
neske — hvis kvinderne ville folge dens
gode rid, fordi "Manden har 1 sig alle mod-
sietningerne. Han er vanvittig staerk og pa
samme fid ekstremt sarbar. 1lan er frygtsom
og alligevel urrolig modig. Han kan springe
ud i udfordringer uden at anc. hvad konse-
Kvenserne vil blive. Han kan drebe dig pa
i sekunder. Og du Kan £ ham 11l at yrte
sig med en lillefinger”. Sa der ¢r jo mange
gode grunde til at studere disse pragifulde
viesener.

Forfatteren (fodt 1962) er freelance-jour-
nalist og Carl-Mar Meller inspirerel partera-
peut, og dette er hans tredje bogudgivelse.
Som titlen siger, henvender den sig til kvinder,
som onsker et bedre samliv med deres mand.
Maend kan ogsd med fordel liese om, hvordan
normale mend er samt Kvindernes reaktio-
ner (positive, ignorerende eller negative)
og manipulationer, nar de oplever, hvordan
mand er. En forstaclse af problemerne er en
forudseatning for at lose dem.

Menmudt i det banale, selviolgelige og det
vidste vi i forvejen stof, ma jeg indromme, at
bogen faktisk er rigtig god. Der er samlet e

llI‘Epdpr UN BIMENOS
‘-;L— el

godt materiale sammen om mekanikkerne | mandens reaktioner,
og der er masser af sporgeskemacr, hvor begge paster kan finde
en anvisning pd bedre mader at tackle d¢ mulige problemer.
Der er ogsd mange case-historier.

Med hensyn til OUTsideren mangler jeg en vinkel til det
psykuniske, men finder sa, nesten frerdig med bogen. belejligt
“Eventyret om den lille knger” pa side 298 om en dronning |
et stort rige. Hun kunne ikke tale, at nogen sloges eller lavede
ballade. fordi hun sd blev sye (det havde hendes ridgiver, en
troldmand, fortalt hende). Hver gang der var optrek til ballade.,
gav han hende et sprojt af en sovedufl, si hun faldt | sovn.

Riddermne blev fyrede og ansat som kokkemedarbejdere og
alt-muligmand. men der blev alligevel ballade i kekkenet en
dag. fordi en lille kokkendreng ovede sig i at fiegte og sl
drager ihyel. Dronmingen fik ekstra dosis al sovemidlet, men
roldmanden blev il sidst nedt il at smude den larmende dreng
pa porten.

Prinsessen havde iagttaget drengens fregterier og nu hans
udsmidning, Oppe fra et vindue rabte hun til ham og smed et
rigtigt riddersvaerd ned, som han drog ud i verden med. Han
fandt det ene slot efier det andet, men bley ogsa der smidt ud.
fordi han adelagde ting under sine faegteovelser. Til sidst kom
han gennem en mur, troldmanden havde bygget, og ud i en
stor skoy, Han gik derind og kom sd til et bjerg med en grotte.
Derinde kunne han here en drage trampe rundt og pruste. Han
udfordrede dragen, som kom ud med ild ud af gaber. Drengen
svingede svierdet. som pludselig foltes lettere. nu han stod
overfor dragen. Efter en hard kamp fik han virkelig draebt
dragen. Da han bagefter viignede, opdagede han fortumlet, al
han nu havde en brynje pd med ¢t billede af dragens hoved
som vabenskjold.

Drengen vendte nu tilbage til slottet. han Kom fra. og huggede
med sit sveerd de laznker over, som folkene var sat i ved deres
arbejdspladser, Han gik til dronningen, der 14 bleg og i dyb
sovn, og ved hendes side sad den lille prinsesse lenket. Hende
huggede han siraks .

I rummet ved siden af spankulerede troldmanden omkring
og provede nyt o), der hgnede kongetaj, Drengen angreb, og
troldmanden trak ogsa et sveeed, og de keempede, til troldmanden
1 pat sine kne og graed og bad for sit hy,

Dermed var alle befriede. og troldmandens fortryllelse brudt,
Dromningen og alle andre pa slottet vagnede. og de holdt fest
i tre dage, Den lille kriger blev gift med den lille prinsesse,
ridderne fik deres jobs som riddere igen. og troldmanden fik ul
opgave at passe sloneis hons,

Dronningen var sikkent Iykkelig for at blive medicinfri og
atter kunne leve som en dronning bor leve. og jeg er ogsi
Iykkelig for bogen og haber nu pd, at den fir en efterfolger
om "Vejen ul kvindens hjerte™. Man kan ikke lere nok som
menneske
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Storbyens unormale rovdyr

I denne jungle af huse, gader og terroristiske trafikale kryds
driver psykopater rundt som luntende rovdyr

lukket inde i deres kaserner med celler og fuysende fjernsyn
og venter pa minuttet til at bryde ud
kaste sig over neeste levende offer med et fradende begeer

Jra direktionslokalernes lysende leengde
til baggardskattenes frysende fornemmelser
lister psykopaten rundt preecis som en anden

men mens lover, tigre og leaparder far vist en vis respekt
er storbyens rovdyr omgivet af en vis despekt

de normale har derfor valgt at kalde psykopaten unormal 1
selv om han betragter sig selv som skrigende social n

han kleeder sig derfor ud som bums, smﬁr'skap. som boss 4

camoufleret pa vejen til centrum for jagt

bryder frem, flar og wder dig levende - .

og det er vel heller ikke helt normalt. ¢ '
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