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val humanitesr of social farening, der
1i|b'=|l|;|¢rr Fr|'.'|ll-g| arbrde &g uddannese
foririnsvis tll menneskar med paykialrisk
..":lihE-F‘IEI'li-'IHg. Datia skar ikka som ked
I en social loranstalining eller integra-
thon, men overvejende fordi dissa men-
nesker besidder en vaardifuld viden og
erfaringsbaggrund, som er grundlaget for
DUTsidarans virke

Tidsskriftet OUTsideren er ¢l ualhaen-
gigt tidsskrift cm psykiatri og beslagieda
emner. Artikier | bladet har overwsjenda
en kritisk og nuanceret vinkel pa psy-
Kiafrien,

Tidsskriftet OUTsideren har som mal
al fromska professonelt, saghal og s&-
rigsl og drives wd fra relningslinier om god
journalistik. Derfor goar wi SLoe wakgl pa
uddannelse af medarbasdend, salremlde
ikka | starlen kan love op B detle

Vi har felgende formal:

= of e talergr for mannesker, der har
aller e hall en psykisk bielse, sa de far
rmushghad Tor at kommse bl onde.

« ol skaba of biad, der Inlormaner bredl
om aktivilebar og Hibud Gl mennesker med
I:I‘E-:."'l.IE-':E' [ealsey

o gl waeng & anderiedes DIB0 — an outsidar
dar for kritisana de elablarada holdninger
g irykke |daar, der gar pa tvears al den
normake” virkalighadsoplatialsa

« gf forsege at pavirkl samlunded 1l at
Indiaga en mang humanisiisk haldning 1
paykiska lidalser gennam an brod dialog
med alla inferesserada parter som bru-
gere, pararende, behandbera of offent-
lighedan | almindalighad

= o inladmane om mye bahamat '!.-;sl‘:-rrr'aer
dher bl . rummar &l hathasteoneniernt syn
p menneskat.
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Fordr - ogsa for psykiatrien?

Et sted i Benny An-
dersens amfattendea
forfatterskab star
begyndelseslin-
jerme;

Det er fordr og al
fing sk ned.
Desr beskavres | bu-
skachser og budget-
[,

Atrer engang er det akiuelt. Beskmringen
af naturen er stadig sesonbetonet, mens
beskaring af budgetter, og andre okono-
miske nedskaringer, har bredy sig tl det
mmieste af dret. Men i ojebliklot & regesing
og folketing ogsd | ferd med at skoone i
antallet af kommuner og amter. Amterme
skal neckdrashes til fern regioner, som kun
skal tage sig af hospitalsvasenst — og
altsd ogsd behandlingspsykiatrien.

Alle amternes sociale forpligtelser over
for sindshidende og andne overgar til far-
rie, men starre kommuner, Der vil altsd
stadig were risiko for manglende koordi-
nation fra den behandlende psykiatri til
den efterfolgende sociale indsats.

Der sor ikke ud il at skulle ske store
forandringer | hospitalspsykiatrien, men
niak starme, ndr de mange institutionss og
tilbasd fra amierne Bliver mere lokale og
kommunale enheder.

-
2

Kachasl P, Ko
ondy, recakion

Var aktiv!

I sldste redaktionalle leder sk peg, atvi
girne ville tage socialminister Henriette
Kjarr pb ordet. Det drejer sig om hendes
ard om indilydele pd politikernas be-
slutnimger,

Det er altid vigligt at vaere aktiv - 54
aktiv som overhavedet muligt - ag lkke
tra, at samfundet er de andoe, og palitik
skal overades tll politikerne!

Festival for sirbare sjale

Apropos denne demokratiske debat har
der — som omtalt i forrige udgave af OUT-
sideren og denne gang ogsa journali-
stisk beskrevet — vaeret afholdt festiva-

S P e——

len Shrbare Sjale | Huset | Magstrade, |
indledningsdebatten - derigt om tvang
i piykiatrien - deltog tidligere undervis-
ningsminister Margrethe Viestager fra Det
Radilkale Venstre .

Hun indledie med at konstatere, at
der er stor velvilje - og maske storme end
nogensinde - i Folketinget og blandt de
politiske partier. Hun kunne maerke en
positiv vending | forsthelsen for peykisk
syge og sirbare, Hun mente, at det mbske
skyldtes foreningerne LAP, Landsforenin-
gen af Psykiaribrugere, og BUPS, Bruger-
Udviklingsprojektet for Psykisk Syge &
shrbare, SidstnEvnie var ogsd arrangor
af festivalen,

Det luner selvfalgelig | en formands

hjerte, da jeg ved siden af redakterger-

ningen ogsa har en bibeskaeftigelse som
formand for omtalte BUPS.
Disse to arefulde hvery feler jeg lkke

har mteressemodsEininger, de komplet-
terer tvaertimod hinanden. Begge pro-
jekter har det fazlles formidl at give men-

nesker med psykiatriske erfaringer og
baggrunde statie og stemime.

Dt bliver mere og mere svart, men
ogsd mere og mere vigiigt | en stadig
s opsplittet og forvirret verden med
et stadigt mere broget mediebillede. Som
Foreningen BUPS motto har vasrst siden
starten for omkring syv dr siden; Intet om
0% - uden os,

Debat skal der til

Margrethe Vestager vir ogd medinitiativ-

tager til en folketingsdebat for nylig om
psykiatrians vilkdr - isaer pd baggrund af
debatten em kriminelle sindssyge,

Humn fortalte, at hun tydeligt markede,
at der ikke var den haldning, man maske

Kurmie [orsente elter den massive madia-

storm der har vaeret, Pressestormen, som
for alvor fik vind i sejlene efter mardet
pd den svenske udenrigsminister Anna
Lindh. Mordenen var anghweliq peykisk syg

i gemingsajeblikket, vilket en senare un-

derspgelie af retspsykiatere dog afvista.

Der har cgsd vaeret sager | Danmark,
Blandt andet maondet pd en kloskhandler

i Middelfart o andre ubehagalige forbry-
delser. Sager sam alle er ubkkeligs, men

som ikke retferdigger en hetz mod men-
naiskoRr S0 o paykik syge.

| en overshrift skaeres alle over en kam,
Crverskrifter leses mena og gor desvama
ofte storre Indiryk end en dyberegiende
artikel, Det rarsnmer hardt og det rammer
mange, Og der er manoge!

Da der for nogle br siden blev gjort

et forsigtigt sken, regnede man med, at
der er ombring 500.000 danskere med en
stare eller mindre psykisk lidelsa,
Jeq og OUTsideren vil siledes oplordre til
at tage endnu en indflydelsesrg, kvinde-
lig politiker pd ordet og udnytte den tilsy-
retlackence grijende of positive stemning
blandt Christiansbongs poditiserne,

Vimd benytte fordret til at kegge nogle
fra, som kan spire | beslutningstagernas
haver, ¥i ma stotte og bakke op om de
politikene som rekker hendeme frem og
ir dbne for dialog.

For debat skal der til.,,Det gaelder de-
bat inden for egree raskker og ikke mindst
blandt almindelige valgere og samfunds-
bargere. Forudseining for forbedring af
farhaldens er forstdelse. .

Brug for forstaelse

Vi provede med festivalen ogsd at komme
lidt lengere vd og blandede debatten
v kumst, kultur og musik for kke kun
atramme die troende og frelste, men ogsd
Hr. 6g Fru Danmark

Dt lyhkosdes til dels = weheam man som
arranges altid kunne tanke g Nere men-
nesker o stoere ko pd trappernae,

Men KEobenhavn er en blasert og forkae-
let stodlyy. Dar sker sirmpeithen for meaget
= g ROGE Feitle ticken,

Man derfor skal man ikke give op og
lade Kebenhavn | stikken. Det er natio-
nens hovedstad, som rummer flest ind-
byggere og mennesker med sociale og
payhkiske problemser.



Psykisk syge!?
— Det er ikke noget for mig!

Derfor er der | Kobenhavn ogsd s@&rlig
brug for forstdelse og viden baseret pa
kendsgerninger og persenlige erfarin-
T

Jeg maerkede det sely, dagen fad dbain-
e, da dor var qph'r._-nqnlnq al malerier il
kunstudstillingen, Jeg gik nede | caféen
og ventede pa en journalist fra dyllands
Posten. Der kom 54 en smilende kvinde
- sikckart midt | 50'erne (nd | caféen.

Jeg spurgte, am hun skulle ol festiva-
len, “Hvilken festival?® spurgte hun, og
jeg svarede: “Festivaben Sarbare Sjaebe,
Jeg fortsatte: °- og vi er vel alle merne elbler
mindre sarbare?” Dat var hun smilende
anlg i, o4 jeg gav hende en falder.

Mudselig spurgte hun vredl: “Erdet no-
get med psykink syge® Jeg svarede: “Det
& det ogsl” Hvonelter hun surt svarede,
a1 det bestemt ikke var noget for hende!

Det var en personlig og konknet ople-
velse, men statistikkerna sar heller ide for
konme ud. En dansk undersagelse viste
four mogle maneder siden, at danskerns
faktisk af dot falk § Europa, som bekymnes
b.ig minclst om de age i swmfundet! Til
gengaid er wi de mest lykkelige...

Men det er unaeqgtelig ikke alle, der er
lige lykkelige | dagens Danmark. Fastiva-
len Shrbare Sjale handlede om de andre
- de mere skaeve og shrbare. Den er nu
overstdet, men vender muligvis tilbage
naEte & = bvis der er ot krav om det fra
andne end arrangarernd,

Brugernes Bazar

Hebdigwis er der andre organisationer og
fareninger, $om synes, at det e vigtigt, at
e mast udsatte gruppern i vort samfund
Bliver hart og set i videst muligt omfang
pd egne praemisser - hvad de ellers har
meget svasrt ved.

Dem 4, og 5 juni afholdt Addet for So-
cialt Udsarte Brugemes Bazar pd klamds
Brygge. Ph Bazaren kom mennesker, der
aof den ene eller anden er socialt udsatte,
som kunne made politikere og andet
godtfolk, som har indfydelse pd udviklin-
gen af soclalpaolitik og sociale tilbed,. Ogsd
hier var der oplfordringer til at skaffe shy
indihychelse, til &t Blande sig i debatten,

P4 Bazarens anden dag var det samti-
dig Grundlovsdag. Her kam en ny og til-
traengt diskussion af de faelles rettigheder
albe borgere er sikret. Her blew ogsa stillet

spargsmilens: Er der retssikkerhed for
alle eller galder den mest for borgerne
og mindst for brugerme? Er brugere over-
hovedet borgeral

Et forsinket tillykke

Jeg il ogsd beklage, at wi kemmer til at
skl fe die Lassene, som mdtte forvente en
el hr':.I“I_I[J:.'_.]l::ﬂ | DU Tsidenén

Wi har overladt det til de andee mechier,
som er bedee til det rovale stof, Vi holder
o4 til det wi er bedst til = nemlig psykia
trien set fra en brugervinkel. Beslutnin
gen &r taget til trods for, at vores navn
er OUTsicderen, og at kronpring Frederik
engang har udtalt til Ekstra Bladet; Jeg
ar en gulsider!

S wi wil alligevel ikke undlade at sige:
Tillykke!

Penge...

Benny Andersen har som naewnt soreet
an del - ogsd om kvinder, Han skriver
blandt andet om kwinder, at det er be
svaerligt med - men umuligt uden. . 54-
dan ef det desvaerre ogsd med penge. Det
ef besvasrbat mad, men umuligt uden,

Vi har for skrevet om de mange ned-
skarringer der foregdr pd nasten alle
omrdder landet over, Vi har ogsd skrevet
am vores eqgen - tidsskriltet OUTsidenens

- okonomiske situation. Mu bliver jegq nedt
il det Igen...

Der er nemlig kommet en forelobig af-
klaring over, hvordan vores nodvendige
tilskud kommar til at s& ud,

CUTsideren mistede | 2003 100,000 kr,
I ritshud, Wi fik 300,000 fra an pulje under
Socialministeriet som hedder PUF i 2002
o 100,000 kr. fra Tips og Loto,

I &r oplever vi en foreloblg nedgang
ichet wiigen mister 100,000 kr. Som navnt
i tidligere ledere firvi ikke lengere tilskud
fra PUF-midlerns.

I 2004 har vi faet 50,000 kr. fra Tips
o Lotta | forste halvdel af dret og vi far
150,000 til anden halvdel af 2004, Vi er
samiticlig sikret 150,000 samme steds fra
i farste halvdel af 2005,

Pa 1o dr har vi altsd mistet hahvdelen af
vores tilskud fra 4000000 il 200,000 - og
det gor ondt,

Derudover kommer stigende udgifter,
hworal iser postoudgifierne er steget
voldsomt,

Der er stovee velvilie over for psykiarer-
brpgere | Folketinget, mener Masgrethe
Wity fra D Rpchikaie,

Derfor ser vi os desvasrre nodsaget til i br
at 51§ o numee sammen, 53 numene 49
og 50 blver et dobbelinummer, .

Det bBliver altsa en jubilEumsudgave,
men uden megen festivitas, Det haber vi,
at vi fir lejlighed til senerne,

Vi skal have flere [esere - og det beho-
wief vl 0gsd leserne til at hjaelpe os med,

Kender du negen - mennesker aller in-
stitutioner - som ikke har eller ikke kender
tidsskriftet OUTsideren - s forsld dem at
abonnere pa ol

Start mdske med at tale godt for sagen
g foresld et prevenuemmer, $om vi med
glede udsender gratis.

Vi skl gl have startet en starre sted-
tekreds med lidt mere engagerede laesere
o flere aktiviteter,

Har Du sely noghe forslag - efler vil stot-
te og hjeelpe... 54 skriv til o5 og bladet!

Dette er de sidste skrevne ord fra mig
isommer - som blandt meget andet kan
bruges pd at naerlaese resten af bladet!

Dette er ogsd vores S0-numres jubkla-
umsudgave. ..

Det bliver forelobig fejret mere stille
end vi har lyst 1l - og synes vi fortjener!

Mien vi vender solbraendbe og komphs:-
redie tilbage efer sommerferien.

Med Din og andre leseres hjalp star
vi sterkere,

Mu komamer snart somamasnen, $om kan
bruges pa andat end hvile og rekreation,

Tank for eksempel pd OUTsideren - og
akriv 1l s,

God sommer og Tillykke med os!



Brugerinvasion

Fode: fetne Niplsmm

S almaindster Heranier e J-:_,i.q_ﬂ.l cyrinncdreoie Brnpine L o flru:;:-
Ba# arewr il ai fortaile, fvrrdlan lrh':ql.ll.il:-l-'n', eI (O
Aifminisiratoney Kan o LI arvierfogdieg, T fyltier
nager = kom it fer msd dér, Thar pd bjertet! ™ sagee o
i afslutningen af sin bbningstale. O lovede, ar der il bine
fepret ol forslagene,

Anders Lund Madsen bolol Crendfovsfale = o pdsiod,

af han fke havele noged hudskab, seiven han or en stor ruggernies Bazar indiog Islands Brygge den 4. 09 5. juni, Bazaren var
n'fl'ffll-l.rpwrr'. Men han mente dog. ar alle, ligesom dron- Barrangern:m! Ridet for Socialt Udsatte, og samlede flere hundrede
mingen, skl viere redhellige og ansvarsii brugere, organisationer. foreninger og almindelige nysgerrige ke-
benhavnene til debatter, taler og underboddnang. Deswernre viste den
danske somimer sig fra sin mindst tiltalende tide: det etegneds under
en stor del af arrangementet. Alligevel fik deltagerne mulighed for en
lang raekhe inspirerende oplevelser, Der var god musik, tankeye kkende
taler, | LAP's telt kunne man prove at blive fiksenet, hos Kofoeds Skole
var der massage og zoneterapl, der var mulighed for at tegne et billigt
abonnement pd OUTsideren og endelig mundede de mange panelde-
batter ud | felgende temaer, som rddet for Soclalt Udsatte vil arbejde
videra mied:

I Enakanomi man Kan leve al

2 Hijaxeip til o1 14 et arbepde, som pasier tl det, man kan og il

1 Baoligen som base for eéns v g il @n overkommels pris

4 Respekt og hydhorhed

5 Bruger stotter brusger

6 Bedre wilkir for anbragbe bomm og deres familie

¢ Tilbuddene skal have dbent. ndr man har breg for dem

Find mere information pd www.udsatte,dk

fanny Mol - venstrelaptroubadr gennem mange dr - spiliege samoe
madl facesh Batche o SMartin Andlersen



Selv ovolevmmadien var pd plads unger. Hruegers
nes Barar, Miske dnler podiiet sty ogsd 5om en
|j|'.|'1._'||'Fn|'Ir,|P- Afeira &0y |'_:'| T il e = par
fredlelige: dage.

Hos LAP kumne rman prne fvardan del er ar bifve itkserel  ——
i [OFEIVEF &1 i |_|'|'-|'r,|:,_'--.l .':.,.rtpur.r.'l.-q'nl,rr_-rl ronieed e, D
foregik hngt mene redeln eod §die virkelge e — og deit-
germe kg Blve st pdl e e wede viile

Bazar Tilbud

\Bonnement pg

100,- kr.
[Spar 23]

3 Prehern Branot — formmand fv Riolet fov Socialt Lidsaite - slog
0§ saalevan o "I.:_: el o 5&"-‘.'.'_.,:{ el ar L

.\:l.'.|||_|.,J ||_|.3I abh TSI Vi ok ke
fegned 54 manmpe. som v ikbeoe nd. Men
chert sEyicles ankkirs v -_:'n /|

wiel el AP | W fovee por oyl | Hwmingretalin, Dl bors

i Kb



LAPs 6. landsmade 2004

Den 7. og 8. maj holdt LAP st sjetie
landsmode | Middelfart, bvor ca. 100
nuvaerende og tidligere psykiatribru-
gere fra hele landet deltog,

Debatten sparndie over emaer som
Mef til mere fvang, recovery, som-
merlejr pd oen Endelave, strukiur-
kommisionen og Verdenskongres for
psykiatriburgere § Vejle,

Tekst og foto: Karlo Honsen

& til mere tvang | piykiatrien var

mgdets centrale emne, Mange an-
skede, at der Blew giort en satlig indsats
pd dette omride, og geme | samarbejde
mved andre foreninger, En idé om at lave
en kampagneayis | stort oplag om eémnel
blev undfanget pd modet.

Starkere organisation

Styrkelse af brugerorganiseringen var
Sam sidste ar, et af de vigligste temaer,
Sidste ars milsatning om fordobling af
individuelle medlemmer blev ikkoe naet
I falge Srsberetningen har LAP 615 en-
keltmediemmer og 35 kollektive med-
lemmer, som reprastenterer knap 2000
brugere, samt 142 abonnenter pa Med-
leimsblacet.

I fabge handlingsplansn for 2004/ 2005
er det vigtigste mal brugerorganisering i
bredden og dybden, hvilket skal ske ved
en fordobling af medlemstallet og ved at
f4 organiseret FAP-grundforeninger i de
sidste amter, hvor de mangles Lami at 73
styrket che eksisterende FAPErS arbejde og
medlemsbasis. Det skal isaer foregdr gen-

nam mepekonsuleniermes arbejde

Alternati behandling

Bide | salen ogi korridorerne diskubene de
man alternative behandlingsmetoder
LAP har saqt efter indlag fra brugermae,
men har endnu ikke modtaget noget, Al-
ternativgruppen arbejder dog pa to store
projekter. Flere naeyvnte kost- og motion
som vejen frem, Netop adgangen til kest-
o motionsprogrammer o undervisning

B st 200

of kyndige eksperter viser synlige resultater, Men det er ikke prioriteret hajt nok |
h-;umrnunqr-;;rg AMLET.

Sommerlejr

LAP har besluttet at atholde sommedeje pd oen Endelave wd for Horsens | dagene 9

- 15. august, Til forberedelserne og afholdelse af lejren sagie Marten Breum frivillige

aktivister, der kan komme med for en lavere pris. “Der vil veere workshops, hvor vi
drofter dannelsen af et refugium,” fortaller Marten Breum, og fortsetter: “men der
vil vaere oplaeg fra kulturpersonligheder og internationale gasster,”

Brugernes mennskerettigheder

| handlingsplanen skis det Fast, at der skal vaere fokus pd kapmpagnen mod tvang og
styrkelse af brugerorganiseringen, men der skal ogsh bruges krefter pa styrkelse af
psykiatribrugernes menneskerettigheder.

Sidste &r blev Erik Olsen ansat som jurist, og han skal iser arbejde med juridisk
raédgivning af foreningens mediemmer.men ogsd med at skabe et netvaerk af lokale
jurister, som kan hjzlpe mediemmer, Det skal blandt andet ssek gennem de lokale
retshjelper og | samarbejde med for eksempel. pensionerede jurister, som vil stotte
LAars medlemmer frivilligt eller billigt,

Den nye landsledelse 2004

Halvdelen af landsledilsen var pd valg. De syv der blev valgt/gemvalgt var: Lise Jul
med 55 stemmer, Hanne Wiingaard (54), Bo Steen Jensen (44); Thorit Allermann (41},
Uitrich Steinus (37), Eva Pedersen (31], Jens Mielsen (30). Den nye landsledelse kom
herefter £l a1 52 wd som vist nedenfor,

Alfprmann, Vi, Manne Wirgaend,

Landsledeten 20 bestle frx venstre af; Thovl
Naschvryd, Karl Bach i._|u'|_||.-.-.=||_5_ Eva Poolorsen, Morsens, Mavne Ronhech, Roskilols, lacods
[kl -'i_rj:q_.-.,_ heoris Fitis st .'-.':nll.l-.l.|||'_|.u::,,l_ Lisar Jud, Arfius, o Biovgages. Rrkilole, Bo
Shen fevsien, Sobovg o Lich Stedms ira Altevg




OUTsideren er brugernes stemme i psykiatridebatten

OUT Er der noget, du synes skal frem,

sideren 55 gIV 0s et PI'EIi

sar paykiatrien indelra

Vi er altid pa jagt efter gode historier!

— e, L o |
S e = Ll .:J-'L—:_,:l— ._l! i

Vi kan godt bruge VAERINESTEDIEU
lidt flere OUTsidere

L
Wil du vaere med til at producere
OUTsideren = Danmarks storste,
uafhangige brugertidsskrift om
paykiatri?
Vi er en hel del, men kan godt vaere
flere. Bade til at skrive, layoute, admi
nistrere, arbejde med hjemme-
i o tegne Abonnementer

35357344

Du behowver ikke af have provel oet
for, og wi forventer kun at du bruger
53 meget tid, som chu setv il

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer, fortids-
pensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere oa. Vi er et hyggeligt sted, vor du
kan made nye kammerter omkring fielles interesser.

Kontakt
konsulent Carl Rosschou,
hvis du har lyst til at vaere

med! [ denne seson tilbyder vi undervisning ph felgende Kurser

Yoan, Svemning, Syvarksted, Tegming/maling.
Billedvievning tekstilvarksicd. Badminton, Sang, Musk.

- = . Wi har endvidere en ugenilia debatgroppe, og der nmrangeres foredrag, danseafien,
Tidsskriftet OUTsideren A .

Kom ind og fa et program - eller ring og hor nxrmere,

Prinsesse Charlottesgade 28-
30
2200 Kobenhavn N
Telefon: 35 39 71 24

Undervisning, aktiviteter og socialt samveer

email: crroutsideren.dk

www.Outsideren.dk Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.




En festival for psykiatatribrugere

Sarbare sjeele

af Ting Nurby
Foto: Jette Mielsen

wsikcafen i huset | Magstraede sum-
mar af liv og glade memnesker. Til-
skuerne sidder ved smd caleborde, ny-

der gratis chokolade, chips, shik, vin og
ol. Mogle gar rundt. andre er fordybede
i samtale. For enkelte kraover det stor

aeervindelse at skulle mode andre men-
mi=tker, men de er hay alligevel. P4 sce-
nin preesenterer formanden fra BLIPS,

Michael P H.ﬂ:g. singlen | Iek ITug 50 jeg
er, der synges af hine Lyans, festivalens
projektheder

Singlen spilles flere gange, og bag-

efter optrasder sangerinde fra gruppen
Licks med malodiske rocknumre, Hun
spiller pd guitar og synger, med iin o
SLiEF S0M Bor,

Kunstudstilling

lgq.llqriﬂ ar dier udstillet malerier af seks
i'urs.kelhge KunsEnene,

Hanne Elena Rorbaek, som har koordi-

neret udstillingen, fortadler:

“Det harvaeret noget af en

kamp at fa kunstnese til at
deltage. Fem har meldt
fra pd grund af, at de kke
kunne magte det, da ti-
den nErmede sig. Enten
fardi de har arbejden for
gt op til sehee dagens,
eller fordi de selv skulle
deltage aktive. Dt @ren
owervindelse for nogle
af dem bare at vaere her
blandt mange menne-
sk

Harine farisaetter, mens
wi aar rundt blande mabe-
P

“Men diet e jo kun godt,
&t kundtnerne mebder fva,
muar it ikl lcan overikioe

chet, D kan Blive destrak-

tive, bange for at det de Lver, ikke er godt
nok. Salv har jeq udstillet en del gange
efterhdnden, jeg har ogsd selv malerier
med her.”

Pd udstillingen Ainder man i et hjerne fi-
re stole og e lille bord med ancd afspiller.

Vaggen owver od-alspllleren er tom, der er
ikkee £t malerier op her, Fra cd -afapilleren

Hanne Flong Rarbuek, som ibde kooralinerede oestillimpen og havae sgne Bulfocler

med faran o aff s bohecoer

A0 uniAugust 2008

Fremming Hvalljerg med of of de seks Lo
rcdesr, P piclstifisae pal Fesmadien

toner hpden af en stemme, Dorthe Raffen-
berg taler. Hun starter med at fortaelle om
at ville de, om sine oplevelse med at vazre
skizafren. | baggrunden er der stille musik,
tilhererne tager fortallingen til sig. Den
er Abenhjerthy og skremmende. Optagel-
sen hedder En Skiroid Fortelling oq er la-
wiet af Miels Henrk Hartwigsen, Produceret
af Iben Fribolt, Sine Lyons og Jan Aside,

"leg deliager, fordi jeg er interessenet i
arrangementet, og fordi jeg seby udstiller
i Cafe Scenen. Jeg synes det er rigtig rart
med lidt cafestemning og musik,.” fortasl-
ler Flemming Hvidbjerg, billedkunstner,
som har udstillet flere steder gennem
de sidste femten dr. “Jeg udstiller seks
malerier, laver over forskellige perloder
it I

Fvearfoar vr ched e ol seks bilfecler, o
didr gt el

“For at afprave om nogen kan bruge
lige dem, og jeg har da allérede fdet po-
sitiv respons,

Dhe er ikke specielt skreddersyede il
denne festival, men jeg haber at tilsku-
eme ser noget | dem.”



Videopremiere

At skade sig selv

Da Lise indleder foredraget, er der kommet i tilskuere. Hun
starter med at prasentere sig selv og giver en humoristisk
heskrivelse af sit flexjob i Mediehuset § Arhus. Hun indleder
den forste videofilm ” At skade sig selv” med ordene: Den
starter hdrdt, men ender godt!

I.u.l-.'|.'.'.F'rw.l'l-."--'rllrlr.r'-.r'.'.'h':r'nl'u'yln- RS
Il o psyvklatnbruperes Uy

af Tina Nurby

tlrmen &r utralig D'E\'E'gEﬂdE'. kirsten

Kallesoe sidder pd en stal og fortael-
ler uddybende cq 2erliat, am o meget,

hun | ngesten 20 A, har $kadet g galiv
Hun 4 ingen anden wdvej, da hendes
howed var fulde af stemmer. Hun var 54

selvdestruktiv, at personalet madtie fast-

spande hende, for at forhindre hende i
at skade sig salv.

| dag bor Kirsten pd en gard, er medi-

cinfrl o | gang med en uddannelse som
pavkoterapeut, hvilket fibr en tlskuear til
ol sparge;

Hyordan kan hun det?

Det smukkeste | filmen, er Kirsten, der ef-

ter hun er blevet rask udtaler

= De pidrarende skal holde op med at
deltage i de syges sygdom, de skal tage
ansvar for deres eget v, fordi det viser
de syge, at der er et hab, Nir den syge
skader sig selv, skal de prarende, vise at
de lever, uanset hvad og ikke leve med |
sygdammen,

= Personabet skal daskke dien syges be-

how og lytte og vaene der, Skabe tillic, P

den made kan den syge fa fat | egne res-

sourcer o blive rask.

Arbejdsmoral

Hun prasenterer den nasste film “Ar-
bejdsmaral - ogsa for psykiatribrugers”,
som hun harlavet | samarbejde med Me-
dishuset | Arhus,

Filmen viser forskellige mennesker,
der er | fleksjob, selvam de har psyki-
sk lichedser, De farraeller hver icer, hvor
vigtigt det er med et fornuftigt indhold
i tilvaeredsen, Det giver dem sehtillid og
styrke til at std imod nedture, De pain-
terer med wdtalelsen:

- Deterwigtige ikke at blive sat wd pd et
ssfespaor. Dt er vbgtiqt for dem, at £ loy
til at bruge deres kvaliteter i et arbejde.

- D paykisk syge kan tilfare an virk-

somhed, noget altemativt, kreative i for-
hold til den “normale” ansatte, fortellers
en arbjedsgiver

Den satning lader jeg lge sti et aje-
blik!
Efter den sidste film, pakker Lise sam-
rrer, hun harlang vej hjem. Imens svarer
hun pd sporgsmil fra tilskuemes.

Abne og rlige film

Begge film er meget konkrete, taler og
viser de aktuelle problemstillinger, og
man fdr swar pd sine spargsmal, Dher
er ingen udenomssnak. Deltagerne |
begge film er enten brugere, der sely
lever i det, og personale der arbejder
sammen med dem, Derfor er bagge film
karakteriverer af Abenhed, 2rlighed og
rnqnnﬂ.h_-ligh:d-

"Jeg er her”

KL 19 overtager Torsten Dinesen Skjerne
lokalet. Han fortaller om ® Spiritualitet i
Psykiatrien,

Denne gang er der 25 tilskuere sidden-

deved de sammie cafeborde. Det er bade
@idre, barmn, mand og kvinder.
Torsten indleder med at fortaedlle om en
bog skrevet af Cherle Birgitha Sandee,
Di=n &r fyldt med digie og hedder “leg
#r hier”

Dt er en bog med livsenergl, humor
og masser af positive tanker.

“D har intef of miste”
Hivis oy bare vidste

Al el tinhet har af mifste
Ko dlu dansn o Ivisie
Ceennerm et bl ofel sidshe.

Cherrd Lkinidf &N matss om gud O Limi-
werset, og Torsbin Lger

- Den spirituelle wdvikling er (Ide set §
psykiatrien, men den er der, Det aktualle
sarmfund vedkender sig ikke dén Spiritu-
elle side | mennesket. Men det er én ud-
vikling, for at mennesket kan blive helt, st
vi bestdr af krop og sind.

Vi gar alle hjem

Samme aften kommer der flere foredrag
rundt ombkring i Huset, og hele festivalen
stopper ki, 20,00

Hiber tilskuerne fik noget med sig
hjem. Jeg gjorde | hvert fald!

o



Tag til orde

mod tvangen -

sammen!

Landsforeningen LAP har i foraret 2004 taget initiativ til en underskriftsindsamling
mod fiksering og tvang. Der er udsendt tusindvis af underskriftlister til medlemmerne.
Alle kan skrive under - ogsa ikke-psykiatribrugere, Underskrifterne skal afleveres

tif Folketinget til november.

Al Mdrten Breum, rejsesekretar | LAP Folo; fette Nielsen

Fiksering— en umenneskelig behandling

Alle, der har provet at blive kastet ombkuld af otte mennesker og trukket
hen over gulvet | arme og ben som et slaglesvin, vad det: hiksering ér
en nedvierdigende behandling. Maske den vaerste form for mishandling,
man kan blive udsat for i piykiatrien.

H’ampen micd :umg:.ﬁk-,.triﬁgl._-r er hovedvagieni LAF'S unsderskrifting-
sarnling, men der er ogsd nevnt ivangsmedicingring og anden tvang.

I 2001 var Ewroparddets Antitorturkomité pd beseg | Danmark. De
fandt ikke mange eksempler pd tortur | landet. Men de notenede sig, at
de = afie langvarige — fkseringer, som blev bevidnet ovar for dem pa
de psykiatriske hospitaler, narmer sig mishandling. Danmark bruger
fikseringer tiere og lengere end samtlige de lande, vi nosmalt sammen-
ligner o5 med!

Danskerne for tvang

Mils Halmguist, som er LAP's rejsesekretaer i Rabenhavn og pad oo, var
pd streqet | Kabenhavn med det hab at samle mange underskrifter,
Han vendte nedslbet tilbage il Huset | Magstraede, hwor Festival for Fal-
rornme sjele blev holdt, og sagde: “Det gider jeg sgu ikke spilde min tid
pd. Det er stort set kun dn wd af 1, der skriver under - g det mest uhyg-
gelige er, at de andre mener, at tvang og iksering erok!”,

De mange aksemorderhistares | formiddagsbladena

har sot deres ubyggelige spor. Det siger shy selv, at deter

i widste apeblik, ot vi saemves massiv ind imod den hold-
ning, at psykiatribrugere generelt ér farfige - o4 at det

er ok at mishandle os. nar vi spames inde pa lukkede

afdelinger | forbindelse med sygdomsepisoder.

Psykiatribrugerne pa gaden

Underskriftindsamlingen er kommet godt fra start,
LAF's medlemmer har taget opgaven til sig, Rundt gm-
kring i landet samler medlemmer underskrifter ind pd
vaeresteder, og andre steder hwor brugeme kommer, Fi
uger efter at kampagnen er sat i gang, har LAF en pan
stak udiyldie Hster liggende pd sekretariatet.

Meningen med det hele er, at vi skal pa gaden - ger-
ne 3b mange som muligt - Gl november, ndr psykiatri-
loven bliver sat pd dagsordenen | folketinget, Der for-
beredes en maratonfiksering = dog ikke af politikerne,
hwllket maske kunne give dem et andet sym pa sagen
- men af frivillige fra bregerbevargelsen, som pd den
rdde wil prove at fa medieme | tale,

Hvis du vil gore en forskel

LAF beder alle brusgere deltage aktivt imod Aksering
o tvang. Alle Kan bestille undershriftlister pa sekre-
tariatet - man behoaver ikke at vaere medlem af LARP
- glier at vaere bruger, Telefonnummeret er 6619 4501
Listen kan cgsd hentes som en woard-Al pd nettet pa
TR Ta s |

Dot or som med altandet inden for demokeatien - jo
flare, der statter sagen, jo mere indflydelse far man
Vires inifiativ kan forhabentligt vaere med 1l at saette
en ny dagsorden | Danmark, Som saetter psykiatribru-
gernes menneskerettigheder foran samfundets behoy
for sikkerhed. Brugere er langt mindre farlige end bi-
listerne = mien del hedder sig ikke | medierne. Det bor
Wi gare noget wied!



Hjornet

- et vaerested pa Langeland

lekst og foto: Karlo Hansen

Bn-ﬂg varesteder Hjarnet eren fel-
laskomimunal instEulssm nosmirum
af Rudkabing, Sociatpsykiatrichelen
D Sorensen fortaeflen -beg startede
heri Budkebing den 19, juli 19606 Med
hjalp fra distriktspsykiatrien fik jeg
personlig kontakt med de enkelte
paykiatribrugens of Iyttede her til de-
res @nsker og kdeer. 1, september 96
ansatte jeg tre handplukkede medar-
bejdere o 1, november stod Bygnin-
germe klar til ibrugtagning,

Gkulturen pa Langeland

A vigre ny og aparte skaber ofte en
afstand til folk her pd aen. Livet her
pd Langeland er anderledes. Her ar en
caofllg ekultur. Alle kender alle. Men
her findes agsd adgang tl en selig
tryghed og naboer har tradition for an
dis viger aver hinanden. GAr man ta-
TEFE P, fartasller Ole SarenseEn, vigss
det sig ofte at vaere velment omsong
for hinanden, der ligger bag.

Her pd Hjomet har v | owrigt gjort
meget ud af at blive kendt pd en po-
sitlv made overfor lokalbefolkningen,
hwilket er foregdet via artikler | de lo-
kale aviser i forbindelse med storre
beqgivenheder.

Leng Miedpen, der i dag er bruger af
Hjarnet, fiyttede til Rudkobing fra det
indre Morrebro kort for jul 2003, Huen
fortaller

-lgennem ferieophold her pa Lan-
galand hawde jeq flere gange vasreg
pa aen for at sondere terraennel. Det
er et dejligt feriested, men da jeg flyr-
tece hertil, fik jeg det alligevel svaert,
og oplever, at det er en helt ny Kul-
Luir, S0m jﬂ.] ferst skl varnme mi.g til
Her har jeq vaeret meget glad for, at
Hjornet kunne vicitere mig med det
samme uden ventelister, for jeg fole
mig meget alene,

Heret, Fvor vierestecte! Ngper D nemgdn, af nasoet isie en oelieiyy forklanmng

Brugerne er udgangspunktet

Gennem personlige samialer med psykiatri-
brugerne startede vi med 22, der blew vicite-

red her til centrer. | dag har v 70 vicliereds

personer og or stadeg uden ventelister.
Personalet besthr af 5 fuldtidsarbepdende

“hjemmeve]ledene”; (to er social- og sund

hedsassistenter, to er plejere og en er uddan-
net ergoterapeut). Endvidere har vi en fuld-

tidsansat sekretzer, en medarbejder i flexjolb,
en | beskytvet stilling, to | aktivering samt et
wikiftende antal frivillige (brugeral,
sammensEtningen af personalet har fra
SEArTEN wiEnEE qnd. Wi #r blever kendt for a1
have en saerlig god stemning og and, Her er

trivsel ag ikke mindst e her &t -:_||:.||:|'I arbejols-

milja. Tingene hanger sammen, fortaslier
Cile Serensen og fortsmtten: Mar man trives
o4 fungerer godt sammen, 55 er den enkelte

odgsd MEere engagenet og ingen ser neje pd

klokken, men er tvaert imod optaget al
stedets specielle udfordringer.

Det er brugeme og deres ansker, der her et
udgangspunkiet. Det ar dem, der shabet
millppet og kammer med virkelyst og Inktia-
tiver til forbedringer, Derfor er aktivitets-
AvEauet nok |;5-|_'..|1..’|. |scly h:}jere end andre
steder, uden at vi af den qu,lnd har el gt
mange penge at gore godt med

Plads til alle

Milgruppen har l@nge vaeret personer
med en langvarig eller kronisk psykisk
lidelse og deraf falgende komplekse so-
ciale problemer, der gor en komblneret
behandlingsindsats i form af Leks, bofor-
anstaltning, dagtilbad ogfeller en stote-
kontaktpersonardning til en forudsetning
for en acceptabel tilvasrelse, Siden da e
mdlgruppen | folge Ofe Sorensen udvidet

OuTstersn USRI D



til oigsd at omfatte andre grupper, | dag er
her pleds il alle. Det er bl.a. afkoholikere,
misbrugere, unge med adfaerdsproble-
mier og ikke mindst personer med dob-
beltdiagnoser og med damp.

“Meget of det vi foretager os her | cen-
tret”, fortaller Ole Sorensen, “udger én
praventiv indsats. Vi kan saette ind for det
for alvos brzender pd. Det kan ses pd sta-
tistikloen, heor antallet af indlaggelser pa
paykiatrisk aldeling ifolge Distriktspsyhia-
trisk Team ef faldet med 35% skden 1906,

Bofarllesikabets beboere har bla. be-
hov for hjalp 1l aktivering, madlavning,
personlig hygigjneé og akonamisk sty-
rimg.

Sredet of indrettet med fem lejligheder,
café, treverksied og varested med mu-
lighed for diverse kreative udfoldelser og
fastlagte aktiviteter, herunder undervis-
ning, Herwdover serviceres alle tre lange-
landske kammuner med SEP-arbejde.

Centret har dbent pd hverdage 8-15.30
samt sendageld-20. Efter lukketid kan
man ringe til rdidighedsvagt-telefonen,
Derudover er der indfort adgang il en
personlig bregernagle til centrets aktivi-
teter,Bo- og vaerestedet Hjprmet service-
rer tre kommuner pd Langeland med et
indbyggerantal pd ca. 14,000 indbyggere.

Budgettet er pi tre mio, heral udgor per-
saonaleudgifier de 2,2 mio

Metvaerk af veeresteder

| 2002 valgre Langeland og Jammerbug-
ten at samarbejde om at arrangere en
brugerkonference i Fjerritsiey.

P Hjarnat har man siden sat det mal, at
mean hvert & vil lave en brugerkonference
o sdledes Fir adgang til at fastholde den
pabegyndie wdvikling, men ogsa at fast-
holde det gode netvaerk der er opstiet
imellem flefe varesteder landat over.

1 2002 startede et netvaerk bestdende
afbrugene fra Langeland, Jammerbugten
samt Svendbaorg og Skaerbuek,

I 2004 afholdtes en brugerkonference
pa Svendborg Vandrehjem. Arrangemen-
tet blev stotiet af Socialminiiteret med
75,000 Til stede war 92 deltagere, bla, fra
Holballs Minde Centret | Svendbarg og
fra Hammel. En tilsvarende konference
et planlagt i 2005,

Hovedindholdet af brugerkonferencen
i Svendborg var brugernes arbejde med
fem dilemmaer, som blev behandies §
grupper og bagefter taget op af hele sa-
len. Dilemmaerne bestod i

1. En bruger moader phvirket pd vereste-
det - bvad gor vita,

2.Brugene kommer pd vaerestede! og er
ogsd gode venner privat - har det nogen
betydning for samvaer, snak eller aktivi-
tetar?s

i, Brugerne og medarbejderne ef enige
am al kunne rumme Brugenes skiftende
adfard og vaerembder | perioder, Mir
brugerne s mendrer sig og har en an-
den adfard eller vierembde, reageres
miad vrede, anklage af medarbejdere, og
hverdagen prasges af angst og bekym-
fing. - Hwad gor man 542«

4, Der trenger ekdempelvis il ot blive
gjort rent ph vaerestidet, Er det brugerme
dhisr Skl Lo inrtiativ til at 1 gJ::u'l: g
wvird det? Erdet medarbejdernes andvarfs
5. Brugeme ansker at fa etableset fleee
aktiviteter. Der planlagges aktiviteter
wdfra biugermes ansker og de stables pd
benene. Nir akthateterne skal genmem-
fores ansker ingen al brugeme alligeye|
at deltage eller at vaere meda,

Brugerindflydelse pa Langeland

& Hjornet | Rudkebing har man fra

starten arbejdet meget malretet
med brugerindflydelse. Det stiller kray
til medarbejdermie, men e til gengaekd
ogsa mere spaendende at arbejde med,
| den faedles handieplan for 2003, sthr
der: Vi er enige om. at vi vil brugerind-
fiycelze com en falles udviklingsproces.
og Appreciative Inguiry er vores falles
kulturskabende udviklingsredskab,

P4 Hjormet har man valgl at opfatie
brugerindfiydelse som en proces, der
krarver engagement, lyst, mod og vilje
til at foramdre sin egen dagligdag, bhde
som bruger og som persanale, men
ogsh forstdelse for, at ting ikke altid
skier | henhold il fastlagte tidsplaner
og inden for de afstukne rammer, idet
meget afhaenger of de involverede bru-
geres aktuelle ressourcer og de hensyn,
deter nodvendigt at tage | forbindelse

A k- August 2000

med akut opstiede situationer, Persana-
lets opgave er at fastholde brugeme og
$ig selv | processen,

Endvidere er det deres opgave at styr-
ke og videreudvikle brugerindflydelsen,
men | brugemis tempo og pa brugemes
P mIiSSer.

Gennem 2002 og 2003 har der i per-
sonalegruppen vaeret meget fokus ps
udhvikling af en faelles platform - gennem
Apreciative Ingulry - 0g pd wdvikling af
egne opgaveomrader gennem kurser
og videreuddannelse. Det gennemga-
ende elemisnt har vaeret den systemiske
tankegang.

Brugermaderne ér Hjarmats averste
beshuttende organ. Hvad der tidligers var
medarbejderstyrede aktivitetor er nu lagt
ud til brugerne igennem brugemrddet seky
at s5td herfor og herunder at samle deita-
gere, og selv at starte aktiviteterne op.

Endvidere stdr brugerne sehv for cafiéden,
verkstedet, vaerestedet samt centrets
dbningstider.

Brugenne er med tl at uwdforme den
arlige handleplan. Men brugerindfiy-
delsen omfatter lkke bofzllesskabet,
centrets malgruppe. personalet. SKP-
arbejdet samt administration og den
overondnede akanomi,

Alle frivillige | caféen er nu rekrutteret
intemit | brugengruppen, men to hjem-
meeve]ledere star for den overordnede
styring og ledelse af caféen. Vaerkstedet
ledes al en bruger ansat | flex-job, men
den overordnede opgavestyring ligger
hos en hjemmevejleder, | varkstedet
ledher an bruger an aktivitetsgruppe en
gang om ugen, men den overordnede
styring varetages igen af en hjemmie-
vejleder.



Langeland 2006™

I forbindelse med kommunesammenlagningen | 2006 har Hjernets
bestyrelse nedsat en arbejdsgruppe, der skal kemme med forslag til,
hvordan det socialpsyklatriske tilbud skal se wd.

Arbejdsgruppen har fungeret siden september 2003, Oprindeligt var
tamken, at brugerne skulle danne en undesgruppe, der kunne fodre ar-
bejdsgruppen med tanker og ideern, men | dag star det klart, 31 brugerne
kraever at L pladser i solve arbejdsgruppen,

Ole Sarensen

Lederan Ole Sorensen forteedler, at han har en baggrund som plejerud
dannet pa Psykiatrisk Hospatal | Risskow, | 1981 kom jeqg 1l Svendborg,
o4 arbejdede her pd den psykiatriske afdeling, Med tiden fik jeg mere
udadvendie opgaver med en del rejseakiiviter, | 1987/BB fik jeq opoga-
wieny i advernative Bedarmer for psykiagribe Tl i E.'..lcn;;ll;n;:rg o) Fir
bla. arbejdet med vaerestedet “Fristedet”™ ved havnen | Svendborg,”
fortaller han,

Qbe Serensen, der | dag er socialpsykiatrichef pa Langeland, er som
tedertype meget afslappet og er den, der viser, at ham kan noget sar
figt med andre mennesker,

Privat har livet waeret fyldt med mange oplevelsern. En af dem husker
han som noget sedigt da han fik et sedigl forhodd Bl gruppen af mis-
brugere: Ole Sodensen var pd ferie | Canada og kom til westkystbyen
Prance Hubert, fvar bhan ikke kunne inde ncxgit heotelemeeise, Daer var
kun Prince Hubserts Hostel - et forsoagshjem for misbrugere, Overnat-
ningen blev til flere dogn med mennesker han satte meget stor pris pa,

ag som siden har pdvirket hans holdninger og interesser,

Historie og diagnose

ol Joan Remil

vl har alle sammen en historie. Den ba-
gynder med, at vl bliver fedt. Mogle
har en tryg og rollg apvakst - andie
udsaeties faor traumatiske begivenheder,
sam Talger dem resten af el Ganske
fa - heldigvis - udsmettes for en sd hdrd
masdfart, at de udvikler sig til an blive falel-
sesmaessigt afstumpede psykopater, men
selv dief haren drsag. Dg deter netop lige
der, jeq il hen.

Vier alle et produkt af de haendeloar, vi
kommer wd fod i lvet. Wi har alle en histo-
rle. For noghe knaekker filmen, men ikke
af uforklarbige drsager

Er man ndet derud, hvor man ikke lan-
geeré har et naturligt forhold til omverde-
nen, 54 havner man som oftest | psykia-
trien, for hwor shulle man ellers ga hen?
Man har ikke andre muligheder i| dag.
Qg de oplevelser, som er en del af ens
livsvandring, bliver rubriceret, og man

bliver diagnosticenst — og 54 erman farst
fartaby!

Hyis Eivel ef en kamp, sd ma det siges,
at den dag man traeder ind pa psykiatei-
irapan, har man sllerede kasiet hindklae-

it i ringgien
Fior nu stdr hele apparatet parat til, med

medicinalindustrien | ryggem, at inva-

lidere folk med medicin. Kunne du for

tenke soby, sd kan du | wert fald ikke nu,

Du er ogsd helt afhangig af medicinen
o | dens vabd,

D Bliver syg, Fwis o ikke T3F dim -
dicin, Dit gode, gamie jeg ér for evigt for-

tabt, og du kan leve resten af dine dage
som en, der har fdet det hvide snit, blot
2 medicinsk ve|! Hvordan kommer man
ud af dette helvede!?

Det er en lang og sej kamp, og bild

dig ikke ind, at psykiateran vil hjasipe.

Har du ferst slegt den farste pille, e det

sam am, der [kke er nogen vaj tilbage til
det virkebige liv. For nu har du jo fet at
vide, a1 du har en sygdem, og du tror pd
det, og sygdommen skal sebvfalgelig be-
hamdbes, w8 du Blver belp lam i oan. indil
du efter mange &r alligewel begynder at
tanke selv

Huordan blives mamn sig salv igen? Det
er en lang og sej kamp med nedtrapning
af medicinen, Og tro endelig kke, at din
pavkiater vil hjadpe dia, for du er jo syg
iy skl have din medscin 53 du md gese
st sily, eventuelt med hjzlp fra det al-
ternitive,

Min konklusion er, at nok er vi shrbare
[hwem erikke det), men vi har ikke brug for
alskens diagnoser opfundet af psykiatrien,
som nedgor 0s som mannesker,

Vi har en historie, 0g det er den, vi skal
farholde os til, og det er den, der skal
bisre o4 frem.

cutsioron ARSI
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Af Ib Bak, ansat i Ringkebing
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rings orienteret projekt, m.m.

Af Ib Bok
grafik afJonge Qsorio

Arsag til depression:

Indgangen til detbe emne er wd fra min egen
erfaring, samvar med andre ramite &g under-
sagelser. Far en depression opstar der tilitan-
de af stress (stress | denne sammenhaEng e
{kike, at vi har travlt, men mere en tilstand af,
at vi har/stiller os flere opgaver, end vi mag-
ter at lose). Depressionen kan udloses, nar
opgaverng bliver uoverskuelige. Energlen
farsvinder og handlekraften gar pa nul. Det
giver wderligerne stress og angst. En ond cirkel
kan saite sig | bevaegelse. Vi bryder sammen
o gar ind | hulen/depressionen

En anden vigtig drsag til depression kan
wvaerie clirligt sebevaerd. Mange af os har det
sackan, at vi stiller store krav til os selv. Og
mange har svasrt ved at shge fra over for an-
dret behow ["Flinkeskoden har sat sine spod]
Wi sager vones styrka/selvvaend gennem oet
vi wder og gor for andae. Bar v lkke formdr at
fastholde denne molle, fgler vi os vaerdilose
o dette baner v&jen for et sammenorud. En-
samhed er ofte virkelighed far mange mad
depression, 0g kan viene én vaELientlsg rsag
til sammenbruddet - s1atistikienne taler dengs
tydelige sprog, WHO ucksendte omkring driu-
sindeskiftet en (onedugelse am, at deprasson
| det nye drhundrede ville blive den starste
folkesygdom frémaner |

| ——— — —

\
\

Depression handler ogsd meget arm, ot vi der bliver ramte, ikkoe er gode til egen
omsong. Det kan vaere swiert at bede om hjelp, Vi der bliver ramt af an lidelse,
har det tit sédan, at vi tror, @i skal vaere “Herre | eget v, 0g wi kkan have en over
skruet stolthedsfalelse

Men der er ingen mennesker, derer "Heme | eget liv®
indbyrdes forbundne!

Som deprimeret kan det vare svart at bede om hjalp, bade pd grund af
stoltheden og den afvisning, man risikere at fa. Ofte oplever vi, at andre ikke
kontakter os eller undgar os, og far derfor nemt foletsen af, at de ikke kan lide os.
Jeq tror mere drsagen skal findes i andres egen magteskoshedsfolelse og en wsik-
kerhad i, hvad og hvardan de kan bidrage til vores haaling. Derfor er parsonalat
sd wigtigt som bindated mellem bruger og netvaerk, til etablering af givende og
ligewvandige relathomnes

Filelsermes Kaos, SO0 man er | under en deprassion, Qoe, a0 el kan vaere svaert
at pdskille falelserne fra intellekter

Man kan tit fale sig dum, kan have en fornemmelse af, at man har mistet alle
sine kompetencer og al sin l2rdom. Sele den mindste opgave kraver 54 megen
energl, og man har svaen ved at overskue selv hverdagsvante opgaver. Det kan
derfar vaere svaert at vare sammen med andre, og man kan have en folelse af

WO SO0 e e s ker




ikke at kunne Bidrage med noget. Det
&f vigtig at lere aktiv lytning og synes
det er ok,

Ved trazning af aktiv lytning og af at
vasre kommunikersnde, oplever man my
fastsmttalse af selvet og finder pi det
ubeviste plan handlestrategier,

Det vigtige netvaerk!

Wi der kommer § en depression har 81 et
skrebealigh netvarek og ingen rigtige hjer
tevenner, hvor vi kan lasse af og tale om
de problemes/opgaver, vi har som men-
nesker. Det er derfor vigtigt, ogsd nar man
har det godi, at udvikle og udvide sit net-
vierk, Al turde dbne sig om sit liv, spejle
sig, marke sig sely, Iytte til sine folelser
o4 tro pad dem,

Det er vigtig, at vi er aktive, lader Fvet
blive til handling. Jeg tror, vi mennesker
kun bliver kioge pd livet og os sely ved
erfaring og handling,

| forbindelse med depression har vi
altid falgesvenden angst, Den ger, ot vl
ikke tor tage opgaret, og har st ved at
finde styrke til at sige fra og til g handle.
Vi er altid bangefnervese for forandrin-
ger | vores [, Derfor er det 53 vigtigt at
have fartrolige, oprigtige mennesker, 53
er beslutninger nemmere at traeffe og
handle ud fra.

Jeg har erfaret, at det er vigtig at kom-
me ud blandt andre mennesker, opta-
getheden af sit eget negative univers
kan nemt komme til at kore | ring. 54 det,
at veere optaget af andet end sig salv,
lindrer og betyder lidt frirum for plag-
somheden.

I U5 er der etablenet flene Recovering
Centre, bvor tidligere brugers er ansat i
psykiatrien pd alle nhreauer. Hibet er den
vigtigste faktor for at komme sig - ellers
ingen bevaegelse.

Mir man selv har mister hibet, s4 er
der andre, der mi traede til. Pi centrens
arbejder de bil.a. med selvhjmipsgrupper.
Brugerbaggrunden sikrer, at der kommes
ind bag problemerne. da de ansatte jo
hiar erfaring med tilstandene. Maske an
fornyelse der ogsd burde vaere | vores
pyklatri ?

Som medstifter og aktiv bruger af
selvhjalpsgrupper, ved jeg af erfaring, at
dette forum kan vaere til stor opmuntring
og hjalp. Man skal dog vaere opmaerksom
pa, at det ikke blot bliver marke tanker
og sygehistorier, der fylder. 54 vil man
blat traekke hinanden ned | det sorte hul,

og gruppen bliver en belastning. Det er vigtigt, at fokus er om de sma fremadrettede
skridi. Man kan feks. tage et emne aller or artikel op til debat - det er vigtigt at grup-
pen prover at holde fokus pd noget falles. Og det er ikke bidraget, der teller, men
deltagelien! Jeg har mange gange vaeret | min selvhjaipsgruppe, hvor jeg ikke kunne
give udtryk for mit indre kaos eller kunne bidrage med noget. At lytte kan vaere lige
i varsentligt for den ramte, som at take | gruppen.

Jeq tror, at man “vaelger” depressionen. Vaslger den’ som en losning | stedet for den
smertelige "oprydning” og forandring

54 persanalets narvar og autenticitet er s vigtigt for den ramite, for at valge den
spraglede vitkelighed frem for det morke indre. Deter lkke nok at personalet absenener
aqg régistrerer (Lom er palitikken pd manage afdelnger). Der skal shabes et samtalerum
mielbem behandler g bruger, Man skal tale med hinanden og ikke blot til hinanden
Samtaler bvor hib og opmuntrng skaber fremadrattetheden, mod selvstyring og
engagement. Mod de vigtige relationer [netvaerksskabelse) og styrkelse af de vigtige
sociale kompetencer, der fir 0s | gang med det "satans dejlige pokkers liv™,




Fotogmfier afstedkommet gennem el digitnlt knmar. Denne side
Treer pli Fredenksberg. Modstiende side: Fra OUTsiderens lokaler
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Mere eller mindre tvang
I psykiatrien?

I modsaetning til andre starre moder, var der talsterk reprasentation i debatten om tvang
i psykiatrien, som fandt sted pa brugerfestivalen "Sarbare sjele”, der blev afholdt i Huset i
Magsiraede, Kobenhavn,

af Svend Bate

. |
Fesier forhe MNaoisen

er 8g maske grundlag for én god debat om tvang, mu

hwor paykiatriloven skal revideres. Det mente i hvert
fald Margrethe Vestager (RV), som understregeade, at biru-
gernes rolle er vigtig, hvadenten kommentarerne er posi-
tive ellgr negative, og hun haber pa en god debai

Om debatten bliver god afhenger nu nok ikke kun af
brugemes synspunkier, En maske fremtidig anbefaling
fra Europarddet tyder pa flere udbredie tvangundgrem,
| sidste ende or det praksis pd de psyloatriske dfdt'lmgr;'r,
s skal ﬂfi.}nl‘i-‘.‘ hvor meget og hvor lidi Tvandg, der skal
vaere rundt -:.mh.rini.], Derfor var det maaskes kke unn;!l,-rlin:jl,
at der under debatten var en vis skepsis forbundet med
debattens wdfald,

Debattens panel bestod wdover Margrethe Vestager af
Tarben Lindeskov Hansen, psykiater pa Frederiksberng ho-
spital og mediem af Dansk psykiatrisk selskab. P38 de min-
dre varme pladser sad brugere, gamle kendinge fra LAP
{Landsforeningen af tidligere og nuvaerends psykiatribrug-
are], Erik Qlgen, Niels H. Andersen oq Karl Bach Jensen

Mere tvang pa ve|

Karl Bach Jensen pdpegede den stigende tendens til mene
twang | psyklatrien, som han havde gt masrke til rundt
omkring | Europa. | et papir, 5om kan udmunde i en an-
befaling fra Europaradet, fremgdr det, at tvang skal kunne
anvendis mese, ikke kun | forhodd til psykotiske men ogsd
andre grupper af piykisk syge. En anbefaling kan fore il
andrede vilklr | Danmark, alisd mene tvang. Af samme
papir fremgar det, a8 man vil kunne anvende ivangsstenils-

sering imod piykisk syge, lvilket efter hans mening leder
tambermee tilbage til Tyskland | 30'erne. En engedik paykin

ter farer an i dette arbejde Ers LAY NEgherne G [udig funganey. (e
Twang | private hjem kan blive fremiiden, og det fandl

han dybl problematisk. Han omtalte, at i h.'u:ln_q-_l fandt Selee brugen af miedicin er dybt Kritisabel, mente Karl Bach Jensen
teangsmedicinering endnu lkke sted | hjgmmet, men det foor vt skeal det hjaslpe? Ended peykodarmaka er der ovenikabet en
var nasten ogsd den eneste behandling, som kke kunne selemardsrisiko forbundet med, og hvorion skal patienter, som sager
fonde sted der. Her kan socialarbejdere imidlertid sarge at blive helbredt, wdsatte s5g selv for den risiko? Han anbetalede i
for a1 A de psykisk syge til hospitalet, hvor de 53 kan 3 stedet plantemadicin, som han selv tager, Desvaerre kan man ikke
on spradte og 38 ellers kare hjem. fa det i Europa mere, for det konkurrerer med medicinatfrmaemae

Man skal helt til USA nu, og hvorfor?

IERIK IAMNSESN



| det store og lille perspektiv

Erik Cisen var ikike mirndre kritish. Mu har i, som han sagde, kempet
imod tvangen | 53 mange r, g hvad er der sket? Emgang var del
imod forstenet behandling pd gamie og utidssvarende institutioner,
| dag dreper det sig om, man skal give amfetamin til barn, for at de
skal klare sig bedse | skolen

Denne bemaerkning huede ikke ligefrem Margrethie Vestagr, som
betegnede den som udtryk for afsposing af en debat, inden den rig-
tigt war begyndt.

Bdr et geslder lovgiviang om tvang, meate Enk Olsen ikke altid,
at chens hjaslper, Do man mdfare reglen, om at tvangsindgreb skulle
indberettes, steg udbredelsen af tvangen. Skemasrme Gl indbearet
ningen Bliver undertiden ufuldstandigr udfyldy, 54 det er ke 1il at
&, om tvangsindgrebet var berettiget eller ikke. Han sa ideelt set,
at man opriettede ot institul for sundhed, som skulle overvage, heor
god behandlingen af de paykisk syge var.

Niels H, Andersens indl.:l:-e_'_q VAT e pq-rmnFigl Han fartaloe, woe-
dan han fik en behandlingsdom, fordi han havde braendt ef Limme-
skindstaeppe af, Retspsykiatrien kredsede en del af indbeggene fra
panelet og salen om, To meget omtalte sager blev fx naevnt. | den
ene fik en psykisk syg 5 dr for at knibe en pige i en svommehal. Den
bleyv siden omstodt af Hojesterat. Men det skete ikke | den anden
saqg, hwor to personer fik hhv. 1 mdned og en tidsubestemt straf for
et simpelt bregstyver. Den ene var nemlig psykisk syg o9 naede
efterfelgende at sidde 7 &r pd en retspsykiatrisk afdeling, fer sagen
blev affentligt kendt og derefter omstedt.

Dehat om medicin

Hhvad skal wi i det hele taget med tvang, og bwvad skal i | skdste ende
med prykiatrien?

Dt var udgangspunktet for &t af indlzggens fra salen af Helga
Zenia Nyboe. Hun havde behoy for secial stotte men blev tvangs-
indlagt og blev proppet med medicin, Hver gang hun bad om hjzip,
fik huen bare medicing som ke var til negen gavn. En gribende og
alligevel 4h 5§ almindelig historke for mange psykisk syge.

Medicin var et stort debatemne, men der var bestemt ikloe enig-
hed om den sag. Etindlaeq gav Helga Zenia Nyboe ret | medscingng
forbandelser. Et andet gik skarpt i rette med Karl Bach Jensens be-
maerkninger em selvmaords-risikoen. Det var tkke nok at hemvise til
antallet af selvmard som folge af medicinen. Man burde ogsd hen-
wise til antallet af sehvmord som folge af. at man ikke tog medicinen,
Endeligt vas der dem, som ville have begaet selvmord, hvis de ikke
havde taget medicin,

Fra de varme pladser

Huad mente wb politikeren og piykiateren? Margrethe Vestager var
glad for debatten om tvang | psykiatrien, og at der nu var udsigt til
mindre af den, Gaskiet am mindre tvang | paykiatien matte man af-
gjort se pd, ndr der snart skal laves en revision af psykiatriloven. Hun
var ogsd glad for debatten i Folketinget [26.3.) om ¢én bedre indsats
for psykisk syge, sa man undgdr al den vold og andén krminalitet,
som man har set sa mange eksempler pa. Hun kunne imidlertid ikke
lowve noget og mente heller ikke, at man helt Kunne undgd twandg i
pey kiatrien,

Det mente psykiateren Torben Lindeskov Hansen halber ikke. | sin
gparsomt afmdite tid lykkedes det ham at komme med tre meget

Kar Hach: Risiko for inese tvang

forskellige indlmg, | dit farste hemviste han til forseg med
mindre baltehkiering pd Bispebjerg hospital, som ville
koste 15 millianer ke, D Spars0mime ressouroer var maske
den wigtigste &riag til udbredetsen af tvang og ikke, som
Erik Olsen war inde pd, simple rutiner og mennaskesyn,

I sit andet indlaeg var han inde pd, at patienten ikke af
psykiatere blev anset som et teknisk lenomen, men at
psykiatere tvartimod anvendte et holistisk menneskesyn,
ndr de betragtede den enkelte patient. Og det var der vist
ikke almindelig enighed om i salen, og det var heller ikke
mulbgt at f& ordet holistisk” forklanet. Det plejer nonmalt
at omfatte krop og and, og der findes shvidt vides ingen
naturvidenskabelig tilgang til ind, og naturvidenskab er
som bakendt en vaesentlig del af Legestudiet

I sit tredje indlaeg argumenterede han for nodvendig-
heden af tvang. Han havde vaeret ude for patienter, som
var langt ude, og som ikke kunne cvertales til at tage deres
miedicin, En enkelt var shgar engang kommet fil ham og
sagt tak for, st vedkommende bley tvangsmedicineret.

Mindre gluten, tak

Medicin og tvang handlede det meste af debatten om. |
et enkelt indlag fra salen af Bo Steen Jensen, LAP, fremgik
det imidlertid, at tvang ikke nedvendigyis har noget med
psykiaters og plejere at gore. | vores kost erder et stigende
indhold af gluten L. Engang var der 19% gluten, men nu
er det | visse produkter helt op til B3%, Det har vist 50, at
Frange mennesker slet ikke tiler gluten, og at det direkte
kan give praykoser Alligevel tkal det Abenbart vaere | kosten
od) faglolk e ikke meget for at indramme, at der e en fane,
Mhske ef ideen med det bare at gose tilstraekkeligt mange
pavkisk syae,




22 v 7o

Et Danmark,

vi kan vaere bekendt

af Svend Balle

ocialpalitisk Farening har taget

initiativ til en raekke temadage,
som skal afholdes | lobet af dette
ir, og som skal satte fokus pd de
miange forandringer | form af ned-
shaeringer og allehande tiltag, som
har ramt de swvageste grupper in-
denfor de seneste dr. Skiftende ro-
geringer har ellers bovet at friholde
evil. akonomiske stramninger fra
netop disse grupper, og alligevel er
noget sket.

Oplegget indledes med et citat
af Peter Johannes Schjadt fra en
kronlk offentliggjort | Politiken 14,
april sidste &r under overskriften
"Dt nldiestose samfund” bla. skies,
ati den offentlige debat

erindioldet, tonen og waerdienme
ogsd er udtryk for en voksende for-
aqt for svaghed, og han fortsatie:

"D dvinge o udstodte ophorer lamg-
somt e at vasee @1 etisk problem,
og det e ikke LEngens & moralik
ansvar at vise barmhbjertighed over
for disse menneskers skasbne, om
det &b er llygtninge, arbejdilese,
socialt manginaliserede eller fattige
i andre lande”

Svaghed er tabu

Nir swaghed ikke betyder noget,
fremgar det af oplagget, 54 kan
man sagiens gennemfare stramnin
ger for indvandrere, flygtninge og
skaere | dagpenge og kontanthjalp,
Men med til denne historie horar
oy, ar sd kan man stemple dem,
som ikke makker ret, som kke kan
elles wil tage imod det, som samfun-
et tilbyder dem, som dovne, amo-
ralske, uanskede eller samfunds-
skadelige. Eller man kan stille kray

am mere tvangsbehandling, indespasrring ellar
andrne sanktioner.

Selv om denne tendens til at averse de svage
gruppar har eksisteret for, mener man i oplag-
gut. at det navnlig er blevet tydeligt under den
nuvarende borgedige regering

Bamarkningerne | oplaagget om mens tvang og
indesparing ervel (kke ukendt blandt dem, som
folger med | den lebende psykiatridebat, hwor
indenrigs- og sundhadsminister Lars Lokke Ras-
mussen i) har talt orm mere tvang. Deat samme har
nu cgsd Sandy Brinch (5), 54 masks kan man shge
a1 forskellene i dansk paykiatripolitik (kke e par-
tipolitisk Besteml, men gél pd twaers af partierne,
Alligeve| &r der som bBekendt rundt om | lande
blevet gennemfart en reekke drastiske nedskaerin-
ger inden for paykiatrien, som har rami aldelinger,
aktiviterstilbud og veeresteder.

Invitation til debat

Initiativtagerna hiber pd, a1 man kan

samile hiaj som lav | en bred debat, da

denne politik kke kun rammer Bun-
den, men ogsa andre dele af sam-
funida

Malet er at samle folk over hile diet

politicke spektium, pd tvaens af blandt

andel kulr, uddanneiie, arbejds- a4

Farmilsediv,

Dt snmwvre menneike- og samfunds.
oy hen over de fidste 5-10 ar skal er

stattes af vaerdier sem wolidaritet og et

camfund, 1am hEnger samman, kan

rumme farskelle og som ikke diskri-
minidir dits borgere. Milet or ikke at
£d en masse til at blive enige, men at
skabe en dben debat, hvor alle syns-
punkter kan komme til arde,

Det céntrale i debatten ar, at man ik-
kit skal hunne saette mennesker pd en
farmal, som hedder "noget for noget”.
Varrdige og anstaendige levevilkds bor
vaere et minimum. Det skal heller kke
vaere sddan, at secial udsathed bliver
kriminaliseret. Man taler bl.a. om, a1
paykisk syge tit bliver fremstiller ud
fra forskellige kriminalsager sdsom
rawerl, mord et

Aktiviteter

Men lLegger op til at 3 wdgiver hvid
beasger om el sodiale amrade, a1 aran
gere hojskoledage, og man taler om
at nedsaette en vellardsbkommission
Man la=gger op til, ot debattens defta
GETe Prager l.ldlmmningl:n af de akti
viteter, som kommer il ot finde sted,

Fodg mied pi:
www.n'lubili-_.[lringen.dk



L aaserbrev

Kriminalitet blandt psykisk syge.

D-H er med stof indignation og forargelse, jag
Lom plykisk syg har agtiage! Ekatra bladers

imuedekampagne om wold og drab blandt peykisk
SyQeE, Efter min mEning gnagr den et bl st
billede og fordrejer den virkelighed, som eksi
sterer blandt psykisk syge. Den “gennemsnitfige”
psykisk syge er et ganske “almindeligt® menneaske,
som &7 ekstra sarbar over for den virkelighed, vi
alle samrmeEn lewer i

D far derfor stillet en diagnose, af en ofte til
farldig psykiater, og er dermed rubriceret i forhold
til det ovrige samfund, men deter ikke det samme
som, at de er kriminefle, voldelige eller farfige!

De fleste psykisk syge kemper en daglig kamp
for at hotde sammen pa sig sely 0g forsager | stor
udstrackning at skabe en meningsfubd tifvasrelse
pd de betingelser, der nu en gang er dem givet
Fastheldt | en kemisk spendetroje, observeret
af distrikispsykiatrien eller hospitalsvaesnet, ofre
for medicinalindustriens millardfortjenester og
b vedere,

Nogle forsager sig med skanejob, andre benyt
ter sig af de tifbud, der findes | periferien af det

OuT

sideren

ser psyklabrien indefra

paykiatriske omndde, Lilbeskale for voksne, Den gronne daghojskole, diverse
varnesteder og calees, distrikispsyliatriske centre med vedens Der r Ogsa
mange ansomime psykisk syge, som ikke formdr a1 skabe &1 indbald § deres
tilvaerelse, men det korte g lange er, AT VI ER |KEE FARLIGE, ikke mare Farlige
end andre, Det bliver bare ikke blast op pd samme made. Denne hetz over for
WORES Qruppe & T sammen!igne med heTZen mod indvandrere, H‘J"_ilr_ll'.'I:I“l[:-I'l"r
uedger &n stof del afl den danske befolkning, men skal af en eller anden grund
garis Hl syndebubkie af gud wed beilken brimg?

Efter min miening ma denne 1-:.3rr.|;:.-'_||:'| ne bunde i uvidenhed, og rI'I.!|I1l:j|l:‘I'II.I'I'-
imdshgt | psykisk syges situation, set som en helhed. Denne Kampagne md ad
lases afl en reel oplysning om pswkisk syges hverdag, og samfundsliv i svrigt,
samt en fokusering pd, hvad nedskaeringer inden for hospitalsviesenet som
shdan har af effekt for de psykisk syge, og af at man ikke bare paser medicin
pd fodk, men prenver at lytte og farsts!

el hlsen foan Revrul

fereieralisd ek LA TSIDEREN

Tor du lese OUTsideren og lobe risikoen for at blive kriminel? Ja hallo, det er dig, vi taler
til! Vi skal komme efter dig, skal vi, med & numre om dret, som du kan lese og lese og lase
of s folde sammen og banke din lokale overlege, myndighed, socialiorvaltning osv, oven i
horencrven med, men se om det hjalper, men det gor det maske, Kom bare an, ja!

OUTsideren, Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 N.
tf. /fax 35397124, Email: redaktion® outsideren.dk

Weh-sider: www.oulsideren.dk




Sagde du Sindssyg

Al fane Vahikvir

orstil dig, at du lever i to verdener

- den raske og den syge. Du svinger
og kan ikke forsth dig selbv.

Mennesker omibring dig kan ikke forstd
dig - pa grund af forudindtaget opfat-
telse af paykisk syge.

Systemet praver at hjzlpe dig, og du
formér at tage imod nogle gange. An-
dre gange bebrejder du systemet for at
have forgiftet din krop og tanker; "De
fager et ikke selv, oe farsilr ikke min
Lnkegeng !

D ey ankom til psykiatrisk afdeling, fik
Jegatvide: "Derer simalssyg! ™ “SindssygeY
Cu erjer ofl 1 Sindssyg eret skaldsord ...
vi bruger det i sjov, i vrede, eller hvis det

cer hidblost ud. Er man pivkotisk, svarer
Frin, Som var man normal.

Dt wiar sviaert at vaere indlagt. Jeg felte,
at de tog min identiter. Pludselig er man
péd psykiatrisk afdeling, oven | kabet den
lukkede.

Jirg hawde | mine unge dr vaeret pd hoj-
skole, hvor jeg blandt andet blev under-
vist| psykologi af en matrkielig lasrer, Lare-
ren gik op | peykotiske lidelser, wvi 34 goge-
rechien, han fik os 1l at lave en opvisning for
publikum, Vi skulle sige mmmmm, rokke
frerm og tilbage, rejse 03 op 09 ga imellem
hinanden, og sige: "Hvor er min sko?* eller
et ellor andet maerkellgt.

Man fdr spw e farchepet synll!

Jeq troede aldrig, jeg kom ud af den
lukkede, fordi jeg havde fiet et fordrejer
syn pa en psykisk lidelse.

Jeg har fundet ud af, at piller har bi
virkninger. Det med at ryste og det med
at rokke frem og tilbage skyldes meadici-
nen.De Bley nodt til at dope mig, jeg var
psykotisk, og samtidig var jeg bevidst
ormkring mit knopssprog,

Jeq sad med handerne ud i luften, og
kunne ikke holde ajnene dbne Pillerne
reg ud i lokummet, da jeg kom hjem.

Jeg mdtte starte igen dret efter, men
denne gang som min egen psykiater misd
Lywere dosis, jeg matte simpelthen fortael-
Ie min psykiater, hvad jeg kunne tdle,

CAF

7

Brug caféen

Som kunde, hvor du kan kabe et lekkert
okologisk mdltid. Vi ger os umage med at
lave gn afvekslende menuplan som falges
Srstidens udbad af frugt og grant - ofte fra
Gartnen Offside

* Sam (rivillig cafémedarbejder, hvor du
kan wvaere med il at drive en socialekalo
gk café. Du bestemmer selv arbejdstider
o dage.

Vores idégrundlag er at vi hver isar kan
noget, og at vi har brug for hinanden til at

berige vores |iv.

- En akologisk Café

Okologisk maltid

Dagens ret serverer vi klokken 12 for 30 kr.

Onsdag er fiskedag.
Formiddagskaiien

Cafean dbner ki 10,00 med falgende muligheder fra menukoriat:
Frikadeller m/surl og brod ~ 20,- Baf m/spejleg og brod 25,-
Kage/pandekager 10,-  Franskhrod m/ ost 10,
Kafie eller 1e 1 kop 5= 2 kopper B,.-
Varm kakao 1 krus 10.- Maelk 1 glas 5
Bkologisk ol (- alkohol) 10,-  Sebogaard saft/vand 10,-

Cafie Offside serverer okologisk mad, Det vil sige at vi udelukkende anvender ako-

kogis ke rdvaner,

I det omfang rdvarerne ikke findes som ekologisk, feks. fisk, noterer vi det paden liste,

der haenger i cafeen. Fodevareregion Kebenhavn forer tilsyn med cafeen

Abningstider
Mandag, tirsdag, onsdag 10:15
Torsdag kun for personale
Fredag 1015
Lerdap og sondag lukket
Kokkenet lukker 14:30

Stenvnsgade 3 - 5 2200 Kbhv. N.
Cafeoffside® projektofiside.dk www.projektoffside.dk
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»Patrick Larsen« - er den tredje og »Arne Bodker« er den fjerde af i alt fire
planlagte udgivelser med tegninger og grafik af stregkunstnere, der er re-
~ praesenteret pa Psykiatrisk Museum i Arhus.

Al Eorlo Honsen

ohannes Mielsen beundrer Patrick Lar-

J gen, 0g ser ham som en af de mest ta-
bentfulche hunstnere, der ef répraeientens

pd Museet, Johannes Nielien fortaeller:
Patrick var en ener som kunstner og som

menneske, Han gik ofte sine holt egne ve

je. Han lavede fremragende socialnealisti

ske grafiske veerker, hvoraf dat fremgdr, at
han har (rdedes blandt mennesker, der
havde det svaert, bide payvkisk og secialt,
mien Patrick var |;u._15.*| n gud maler, Alle |

Patrecks naermaste kreds, inklusive lenene
pd Kunstakademiet, var enige om, at Pa

trick var seerdeles talentfuld og havde en
god fremtid foran sig som kunstner, Han
havele alle muligheder for at biive kendt
g anerknd

Ved Patricks dod | 1986 tilfaldty hans

billeder Johannes Niglsen og havnede
dermed her pd hospitalet. "P denne
baggrumd har vl en relativt stor samling
af Patricks billeder, dels pa BEunstmuseet
o dels bones billedarkiy en samling som
vier meget glacke for og stolte al” siger
lohannes Mielsen,

Arme Bodker blev fedt i 1991 i Fredericia.
Dwe senere ar af sit liv levede han § Kong-
sied, 7 km fra Fredericia. Arne Badker

]

diade | 1999, Pa sing mangs réjler fandl

i Europa tegnede og malede han me-

get. Milet for refserne var naesten altid
kungtudstillinges, arkitektur, operaer og
koncerier, Al opleve oq skabe kenst var

ligger fra drengedrene vitalt for Ame Bad-

keer, Da han bley priesenteret for arbejdet
i og omkring Musect her pd Paykiatrisk

Hospital | Arhus, 58 han, at nir kunst bli-

vir tager alvorligr, sker der store ting med
menneskene.,

| forbindelse med Arne Badkers ud-

stilling | Galleri Gallo, februar 1983, den
farste i en raekke af Galle Aktiviterar, som
JIohannes Nielsen | 1980 tog Imitiativ Tl
som hj@lp til selvhjelp for piykisk syge

gennem kunstneriske og Kreative aktivi-
teter, skrew en af hans meget gode ven-

ner, Kjeer Jensen, blandt andet felgende:
sArne Badker, der har tegnet og malet
naesten dagligt siden barndommen, blev
uddannet som skomager og oplevede
krisen | 1930°%erne, hvor det var en kamp

at bjaerge slg feden, og endnu vanskeli-

gere var det at afse midler til male- og
tegnimaterialer,
Arne Bodker vedkender sig gerne, at

hans billeder knytter an tH tilvarelsen,

Dt kan vaerre et sarligt varmi bys ower en
mark en tidlig morgen, en svejseflamme

i en port, mennesker pd en strand, et digt,
en teateropfarclse, en romerinde pa en
barstol eller Venedigs huse, Motivet er i
malerierne udgangspunktet; pd papiret
spandes farver og linjer op for at genska-
be det essentielle og enkle | opleveloen.

Arne Badkers malerier er ot kapitel fod
5g, &t helt andet kapitel er tegningerne,
e i stor wdstrekning er lavet | perio-
der, hvor Arne Badker var deprimaret og
havde det psykisk swvasrt. Diste tegninger
er 8t godt eksempel pdden U'Art Brut - ra
kunst - der er lavet uden at skele til kunst-
nerimadge, sabg, kritik eller vierdi | penge,
der er 4l rigl repraesenteret her pi Museet,
D har ikke veeret tegnet med henblik pa
at blive vist frem for affentligheden, gen-
nemgdet af kunstkritikene eller solgt; men
ud fra et starkt indre behov, en nedven-
dighed. De ligger, som alle kan e, kunst-
nerisk set pa et meget hojt niveau,

Amne Bodkers tegninger er boemasrkel-
sesvaerdige vied deres enkle, men dog
forfinede stregfaring, De fleste af hans
tegninger er lettere og lyriske og karak-
teriserede | ganske fa streger, Hans streq
erumiskendelig sikker og kan undertiden
sammenlignes med Matisse og Ficasso.
Men Arne Badker har ogsa en anden side.
| andre Billeder kammer det groteske og



friw tankemylder til wdrryk. De skitseagtige figurer bliver brudt af barokke
indfald. Ex par fedder vokser ud af hovedet. En mand og en kvinde bliver
symbolksk 1l skrue og matrik. Man aner en kvindekrop, men strégen stand-
ser uden at afshere en fast form og oplaser naesten sk selv, Eller et ansigt,
fortegnet og grotesk,

| forbindelse med dbningen af den tidligere omtalte Arne Bodker udstil-
ling | Galleri Gallo | 1983, sagde Johannes Nielsen blandt andet folgende
wed ferniseringen: *\i har inviteret dig, fordi ikke mindst dine tegninger er
helt | saerklasse, men ogsh fordi du er kreativ pd en mdde, vi | Galleri Gallo
setter stor pris pd, du interesserer dig for international og europaisk litte-
ratur, musik og bildende kunst. Du har der hentet ny viden og inspiration til
det a1 tegne og male, hvad for dig er en livsnodvendighed. Du ér gennem
din kreative holdning og dine kreativiteter et godt eksempel pd, at det at
viaere et kreativt menneske pd mange felter, som du har veeret og er det, kan
medvirke til, at man forbliver aktiv og interesseret | ormverdenen | bredeste
forstand, uanset alder,

| den forbindelse fristes jeg tl at rebe, at du forleden fortalt mig, at de to
vaesentligste oplevelser, du havde haft i 1982, var beseget pa Prado Museet
i Madrid og Museet pa Psykiatrisk Hospital i Arhus. Det var sh ogsd besoget
pd det sidstnavnte museum, der ferte til, at du for forste gang tog dine
fremragende tegninger frem og accepterede vores forslag om at wdstille
dem i Galleri Gallos.

PA Museset | Arhus findes ialt 180 tegninger af Arne Badlker pd Kunstmuse-
ot, hvoraf 39 er ophangt som del af en permanent wdstilling al hans verker,
Endvidere fincdes 20 odiernalerier pa Museet,

Tvangsmidiar | Musee Anhas

Johannes Nielsen fylder 80 ar

Den 19. juni fyldte psykiateren og den tidligere ovelaage i Arhus, Johannes Nielsen 80 ar.

Meede som ung reservelaege | 60'erne oplevede Johannes
Mietsen, at ks man gay piykiatriske patienter mulighed for
meningsfyldt arbejde, uddannelse gller skaffede dem kreative
miukgheder, var det en stor hjaelp til selvhjaelp for patienterne
og egede deres [vskvalitet betydaligr.
| begyndelsen al 1970°erne ansatte han sine pathenter pa
sit Forskningslaboratorum og gav dem samme status som de
ansatte. Det var | A eme ikke bverdagskost pa de psykintriske
hospitaber. Siden er den omdiskuterade psykiater blevet lands-
kendt for sin etablering af Gallo-aktiviteterne i Arhus, som i
dag spander over aktiviteter omkring museumsyirksomhed
o kunst,
For Johannes Nielsen er det det enkelte menneske og ikke
diagnosen, som er | centrum. Johannes gdr ud fra, at alle men-
nesker har nogle ressourcer og evnir, som de skal have mulig-

B ot 2004

hed for at opdage og hente styrke | og cebillid fea Ba holdning
som Johannes Mislsen gennem drene ofte har mbtte ghop imed
den etablerede psykiatri for at farsware.

P& fadselsdagen den 19, juni plankEgges en reception. End-
vichene arbejdes der pd feerdiggarelsen af en bog af Eddie Da-
nizlsen om Fohannes Niglsen, Museet ph Psykiatrisk Hospital
oq Gallo-aktiviteterne, som man hiber kan blive fardig til
fodselsdagen,

Filrmien »Enilcsjae] - et poriraet af Johannes Nielsens kan kobes
fvos Gallo, OUTsideren arbejder endviders pa én portrstartikel
af Johannes Mielsen, og vil | denne forbindelse tale med flere
psyklatribruegers, som igennem drene har Ret hjelp,

{5e endvidere portraetartiklen af Johannes Nielsen og hans
aktiviteter | QOUTsideren nr. 20, 1999, Artiklen kan ses pd hjem-
masiden: wowew.outsidererak).




Vi venter

EOmirmaeri e i el Baoss e e

Graitk fette Niglen

vitg jeg havde en tier for hver gang én

politiker, forsker, peykiater efler psy
kolog har udtalt, at psykiatrien skal tage
udgangsipunkt | brugerens situation, at
brugeéren skal vare | centrum, og &4 vi-
dere, s ville il‘_‘i] ke sidcke har (2] SEAvE
54 ville jeq for lngst have trukket mig
tilbage til min egen sydhavsa, hvor jeg
kunne ligge | en hengekoje, vdspandt
mellem slanke kokospalmer pd stranden,
og nyde solnedgangen over det bl Stil-
lehay. For det er ord der ofte bliver udtal
og rrl:l.rnngl:r Ealnn] h:.rp-pi-gl: Bl
fremsat. Men ard er billige, og
der kan vaere langt fra ond til
handling.

Dt var for eksempel
tilflclet, ca Amitsedids-
h:l-rl_'nin-guns. bl
kanference am

“Fremtidens Psy-

kiatrl® pa det
mondanes Hil-

ton hotel ved
Kabenhavns

lufthawvn den

25, februar. Jeg

har tkke tal pd,

hwor mange gan-

ge brugeren ver-

balt blewv sat i cen-

trum, meen diet skete

ofte. Cmvendt er det

let at taella hvor mange
brugers, der var blandt de
mange indbudie talere - der
var nemlig ingen! Ogsd selvam

dar war et punkt pd programmet, som
hed "Brugeme og de pirorende har ar
det”. Men det var formandene fra SIND
og Bedre Psykdatrl, der var indbuwedt til af
fortalle os om ikke bare pArarendes, men
ogsd brugeres syn pd fremtidens payklatr.
O dlié lewerede da nogle udmasrkedds ind-

5|
1

I..m.]_ N cher or Al ingen af derm, 4om
selv er brugars,

Godot i psykiatrien

Sidan synes jeq ofte, man kan opleve
hrug:rin-ddmgl:lﬂ* g brug:&lindﬂydels.e-
i psykiatrien. Det er ligesom | Samuel
Becketts skuespil, "Viventer pa Godot”, et
stykke absurd teater fra 1960'erne, De 1o

.

hovedpersoner, $om &f &t par vagabon-

der, bevaeger sig ikke ud af stedet. De stis
ved det samme trae og farer en underlig

dialog, hvis faste punkt er, at de er der,

hwor de er, for at vente pd Godat. Han

i

pa Godot
| psykiatrien

ko gpadt mok ke | gdr. og heller ikke i
dag, men han kommer sikkert | morgen...
Stykhket drajer sig om Godat, han er cen-
trum for det hele, men han kamamer abdrig
pd scenen, Det er ham, det hele handler
om, men han er ikke selv med. Og man
far ikke noget at vide om ham,
| paykiatridebatten spiller brugeren
ofte Godots ralle, Som den der bliver talt
om, og den det hele handier om, men
som lkke sely optraeder pad soenen. Kon-
ferencen er ikke en enlig swabe, Blandt det
materiale, der var fremlagt ved indikriv-
ningen, var en beskrivelse af Det na-
tionale kvalitetsprojekt om brug
aof tvang i payklatrien, Det er
inspireret af et tilsvaren-
de projekt, som &r gen-
nemfort | Monge, hvar
[ det har medvirket til
at halvere brugen
af twang. Formdlet
for det danske pro-
jekt er at “forbed-
re praksis og sekre
god klinisk praksis
pa hejt kvalitets-
niveau®. Det skal
blandt andet “for-
bedre den patient-
oplevade kvalitet af
tvang".
Crer skal laves projekt-
grupper | alle amiter og HS,
som genneémiarer hwer deres
projekt, og til at koordinare det
hile er der blandt andet nedsat en sty-
regruppe. Den har toly medlemmer, Som
er embedumasnd fra Amtsradsforeningen
og Sundhedsministeriet, l2ger, sygeple-
jersker samt ¢n reprasentant fra SIND og
en fra Bedre Psykiatr,
Dwer ot ikke blever plads til en engste
breger | truppen. Det er tanken, at bru-

—




germne skal inddrages, blandt andet gen-
nem en Tinspirationsgruppe” for projak-
tet med pdrarende og biugere, og hvor
der blandt mediemmerne er nogle med
brugerbaggrund, Men det kunne vare
myttigt at have nogen med personlige er-
faringer med, ogsad pd det koordinerende
plan. Nir nu det handler om at forbedre
patientemes aplevelse af tvang.

Jeg har set Vi venter pd Godot flere
gange, og jeg har nogle gange tankt,
at det ville vazne sjovt, hvis Godot fik lov
til at kemme ind pd scenen og fortedle,
hwem han er, hvad han aplever, og hvor-
dun han her det med at veere udenfor |
et stykke som beerer hans navn, Han ville
sikkert skrige sin frustration over at vaene
pd sidedinfen wd over teatret, over at viene
den det hele handler om, uden at kunne
kamme 1il orde. Og det var lidt det, der
skete pd konferencen.

Det lykkedes Karl Bach fra LAP at f3
tildelt tre minutters taletid som den far-
ste sparger | den afsluttende runde med
en debat mellemn tre folketingspolitikere,
Han overskred groft den tildele tid, men
fik afleveret en hel del af sine budskabeer,
for dirigenten stoppede ham.

Der sker en masse

Mens der ingenting sker | *Vi venter pa
Godat®, 5d sker der faktisk en masse inden
for psykiatrien. Strukturreformen satter
psykiatri ph dagsordenen. Hvor skal den
hiare til? | storkommuner, pa regionalt ¢l-
ler mdske pa statsligt plan? Der er en de-
bat om faelies vierdier mellem behandlere
i socialpsykiatrien og behandlingspsy-
kiatrien. Der er diskussioner om brug af
ivang | hjemmet. Mediermne beskeftiger
sig voldsomt med valdefige psykisk syge
owen pa mordet | Sverige og nogle drak
i Danmark. Psykatriloven skal revideres
i rnli;el:ing:.s.}mlinqrn 200572006, Clg [¥: ]
er der et vigtigt projekt, som maerkelig
rak tkke spillede nogen storre ralle pa
kanferencen. Det er Recovery-ariente
rifig, s0m & et redrigh projekt, der gen
remiones i o1 samarbejde mellam LAP og
Badre Psykiatri

et er stottet af Socilminiteriel og ko-
ordineres af Pemille Jensan. Man savne
de Pernille - eller en anden fra projektet
- blandt oplegsholderne. For recovery
handler jo om, hvordan man kommer
sig, fir det bedre og lever et ordentligt
by pd trods af paykisk sygdam. Projektet
indsamier systematisk erfaringer fra bide

brugere og pironende, og er i faard med at
skabe en omfattende viden om, hvordan
det kan lade sig gore at komme sig.

Dt lader Godot komme frem pa scemnen
o fortaelle om sine erfaringer og dele ud
al sin widen, Og det er der brug for - | fos-
bindelse med strukturreform, vaerdidebat
og ®ndring af paykiatriloven.

“lntet om os - wden 05" skger man | bru-
gerbevagelsen. Men der erlangt kgen, for
det bliver tilvirkelighed. Langt igen tl det
bliver utasnkeligt at diskutere psykiatriens
willkchr masd hrugtrtn. | CENEAUm 00 SOm
udgangspunkt, uden at brugeren selv er
med. Recovery-projektet kan forhdbent-
lig veere med til at @ndre pd det. Lad os

habe, at det kan producere nogle resul-
tater, inden psykiatriloven skal andres.
54 brugernies erfaringer og synspunkter
kommer til at praege bade debatten og
#ndringemne | paykisatriloven.

Wi venter pd Godot slutter med at den
ene vagabond siger: $kal i nif Og den
anden svarer: L lad o8 dist. Forfatteren
slutter stykkiet med ordeni: De roner sig
ke erdd af stedet!

Lad os hdbe, at det gdr anderledes | psy-
kiatridebatten, At den snart bevaeger sig
shdan, at der bliver lige i god plads tl
Brugernes stermmer, 2om til piykiaterne,
forskerme og politikenme,

Degnradgivning

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle drets
dage for sindslidende
kobenhavnere. Personlie
radgivning, gratis Og ano-
nymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder jundisk, psyko-
logisk og socialradgiver
sbenlie.

Telefonisk radgivning
hele dognet.

Stette og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Linnésgade 24° 1361 Kbh. K.

Café 24

Abent alle drets dage fra
kl. 14-22, Vi serverer varm
mad hver dag ki 1800,
Linnésgade 24,

Der er ogsd mulighed for
vierksteder og andre

Stotie Kontakt Personer.,
Du kan fa hjzelp i hverda-
gen helt anonymt og gratis.




August Strindberg - gal eller normal’

Den svenske forfatter August Strindberg (1849-1912) er fra tid til anden blevet forstiet som en af de gale
forfattere, vi har haft her i Norden, men passer det? Swrligt interessant er det sporgsmdl, nir man ser
pé hans sikaldte ‘Infernokrise’ (1894-96)

Al Svand Bolle

f of de bedste biografier om Strind-

beng er skrevet af den svenske horfat-
tef Olof Lagercrantz. Han har | modsaet-
ning til andre valgt at se Strindbengs v
S0 ret normalt. Lagercrantz ser en sam-
menhang imellem Strindbengs kraftige
humarivingninger, undertiden aparte
optreden ag hans bager og skuespil,
Frear han konfronterede sin samtid med

dens hykler og dobbeltmoral, Lager-

crantz tillegger ogsd hans tre mishykkede
mgteskaber og det vilde liv, han levede
sammen meéd andre kunstnere en stor
bl:t:,rdning.

Et noget andet resultat kom den sven-
she piykiater dohan Cullbarg frem til da
han i bogen =Skabarkrisars forsagte at
sammanligne Strindberg med forfatte
rien Stig Dagerman (1923-55), der valgte

at tage sit eget liv, Strindberg kom gan-

ske vist igennem sine kriser pd en bedre

made end Dagérman, men Cullberg rme-

ner dlligevel, at der ér psykotiske trak i
Strindbengs shkaldre Infernokrise’, Den er
opkaldt efter bogen ‘Infema’ (1897], der
kan ses som Strindbengs egen beskrivelse
af den krise, han hawde vienet igemnem,

Cullberg og Lagercrants & altsd weni-
ge, om Strindberg var gal, eller han var
normal, 5om [eg ser deres frémstilling af
Strindbergs liv er de desuden uenige om
meget mene. De kan naturlgyis kke vare
uenige om, at Strind-berg gennemlevede
en periode pd to-fire 4r, bver han ikke
skrev et shonlittersert vaerk,

Inferna’ er latin og betyder helvede,

Strindberg befandt sig | 1894 med et naer-

miest oplast agteskab til den ungarike
Frida Uhl, der var datter af en gréve. Han
hygteds fra @strig, hvor de hanndie sthet Sig
nied, 1 Parls. Der var han sikhkar pd, at han
kunne gare sin lykke. Godt to dr efter kom
sammenbruddet, og han flygtede tilbage
til Sverige, bvor han | naesten tre dr boede
i vetad og Lund, som |3 langt vaek fra den
stockhalmske virak om ham,

Kunsinerisk krise

Strindbergs Infernokrise wvar ifalge Cull

berg ikke kun en psykologisk krise men
ol en kunstnerisk, og det var ikke den

farste, han gennemlevede. Tidligene hay-
di= han varet igennem andre, som han

havde lost wed at begynde og male, |

18684, hawde han maske efter madet med

bla. den nerskie maler Edward Munch og

den frandke Paul Gauguin indset, at han

ikke ad den vej kunne drive det til mene
end de karakteristiske skymativer, man
i dag kender Strindberg som maler for.
Han mitte altsh 518 ind pd noget andet,
og det bley natundidenskaben. Inspiration-
en il dette arbejde kom Halge Cullberg
fra en brevveksling, han havde med den
svenske teosaf (6g skonomichef) Tar-
sten Hedlund, som thsyneladende kunne
felge ham i, at der mbite vaene en anden

g lettere vej til natunvidenskaben, end

dien man fulgte,

Alkyrmien havde | mange drhundreder
forsegt at fremstile guld uden at anvende
grundstoffet guld ud fra en formening
om, at der var én store sammenhang
imellern grundstofferne, end den traditio-
nalle naturvidenskab mente. Strindberg
var til at begynde med ikke interessenet |
atfremstille guld men cksperimentenede
mied kul og brink. Hhad naturvidenskaben
dengang mente om den slags far sth hen,
men det lykkedes for ham at f§ adgandg 1l
noghe af laboratorenne pd Pares’ undversi-
et Soqbonne,

Han bley akonomisk understattet af
Torsten Hedlund, men fra tid til anden
kradsede akonomien, og han mdtte lade
shy forsarge af sine kunstnonske kolleger
eller g4 til nogle selskaber, han ikke brod

5ig am at deltage i. P& et tidspunkt flyt-

tede han ind pd det noget lurvede Hotel
Oefila, som han sensre gav skylden far, at
han filk sit persanlige sammenbrud, lfolge
Cullberg, Lagercrante o flere andre var
hatellet midiertid blot en bekvem ma-
de at forklare sammenbruddet. Cullbeng
menes alligevel, at der skete en psykisk

faranding med ham | den tid, han boede
pea hotel Orfida.

Personlig krise

Andne har set Strindbengs ekspenmenters
Paris som udtryk for, at mandien var blevet
gal, men det afviser bide Lagercrantz og
Cullberg, Begge er inde pd, at Strindbeng
altid havde vaeret interessenet i naturyi-
denskab, og de legger begge vegt pd,
at Strindberg tilsyneladende var i stand
til at la=se forskellige vaerker og at gen-
nemfare en systematik | sine forsdg, no-
getet sindssygt menneske umuligt kunne
hawve gjort

Forandringen af Strindberg sker grad-
vist og kan spores igennem hans breve,
hans sikaldte "Okkulte dagbog' og for-
skallige beretninger om ham. Cullberg
miener, at man kan tale om en paranoid
psykose. Han menir, at ndr Lagercrantz
afviser nogen tale om psykiatriske diag-
noser pa Strindberg heenger det sammen
med, at Lagercrantz er imod den Tyske
psykolog Karl Jaspers og flere andre, som
i dares studier af Strindbeng néede frem nl,
at han var skizofren, Dette ville falge Cull-
berg kraeve, at psykoserne havde vaerat
meget lEngere, at vrangforestillingemse
havde varer mere udpragede, og at
Strindberg havde haft hallucinationer,
Der er intet belag for at pistd nogle af
delens, selv om der formodentlig er s-
der af Strindberg, som kan vaere svaere at
fasthalde. Men Strindbeng havde vrang-
forestillinger, og det virker, som om de
havde en systematik, man typisk finder
hos psykotiske,  Strindbeng kunne forst
i 1896 s, a1 hans ehsperimenter ikke forte
til det, han ville nd frem til, 0g det berarte
ham naturigvis dybt. Cullberg ser det sa-
dan, at | stedet for at £ en depression, bley
strindbeng imidlertid staerkt paramoid,
Han mente, at forskellige farlige personer
forstyrrede ham. De ville myrde ham el-
lier £4 ham indespaerret, og han afviste at
akulie bevise det ud fra en overbevesaing



am, at nar man er truet pd sin mentale ek-
sistens, har man ikke rad til at skulle bevise

AOGET,

»Infernos

Bogen sinfernos om hele krisen pabe-
gyndte han farst dret efter, at han var
flygret fra Paris, i fordret 18597, og den blev
sammen med den efterfalgende lige 54
selvblografiske sLegenders blandt de
boger, som ik Strindberg ud af sin krise.
Et ar senere er han | gang med sit neste
shuespll =Tl Damaskuse,

Selv am sinfernos tager udgangspunkt
i noget sehvbiografisk, er der efter manges
mening tale om en roman, som enkelte
steder stotter sig til den italienske mid-
delalderdigter Dante Alighearis « Den gud-
dammelkge kamedies, Inferno, helvade,
indgdr | Dantes beskrivelse af doduriger,
et af kapitlerne ambandler skersiden,
som Dante ogsd beskaftiger sig med,
Desuden er der Beatrice, der hos Dante
&1 hende, som hovedpersonen Dante (1)
stotier sig til Hos Strindberg er Beatrice
nu hand tidligenre kone, som han tkke har
det alt for godt med

Koget gennemgdende | bogen er alle
de steder, hvor Strindberg ved synet af fu
et gadeskily, en tilfzidig bog eller en byg-
ning mierver 8t forstd en Fammenneng
eller | det mindste ot tegn, som han skal
tyde, Det paranoide ar tilstede allerede
fra begyndelsen af romanen, byor hans
tidligere kone beskrives som hans tidli-
gere fangvogier. Senene er det de unge
Pl Caféerme, Som der ma vasne &n méning
med, at han skal mades med. Men det
bliver vaerre, da han flytter ind pa hotel
Cirfila, hvor der kommer mystiske breve
fra personer, som han mistanker for at
awvervage hans eksperimenter. Brevens
Jbner han au dldng men Ser dem bane
||-I]I.:|1_' i nu;li.}lr:hl,llrlclnu_- hos potienen, Han
kam alligevel se, at et af brevene er post-
stemplet | Darnach | Bstrig, s hans thd
lhpere kone bor med deres datter, mende
& Ikke noger posthus i Larnach

strindbergs afhengighed af disse tegn
oq varsler giver indtryk af, a1t der i denne
perinde pa den ene side ikke var meget,
soim skulle til for at sla ham wd af ks, P4
den anden side er forfatters ret alhaen-
glge afl shdanne tegn og varsler, der i
kan bruges som symboler 1 en bog &g
give den starré betydning. Kunstnerisk
set har de ogsd en stor betydning | bogen.
D forskellige tegn og varsler, han falder

. o0

Llousd, Unomradin of Eohwaerd Munch 1305

over pa Sin e, Tar de noget spredte no

tater il at hange bedre sammen. Dette

galder lige fra den usynlige hand, som

skulle vaere Arsagen til alle de pafaldende
tilfeldigheder, han falder ower, ned til de
mindste sma ting, som da han fx finder
spar § med betydningen sdods i en gdrd,
bvar en dansk maler shulle bo - som fak-
tisk i det vickelige liv var den norske maler
Edward Munch.

Strindberg har engang sagu, at skal
man skrive en bog eller e skuespil, er det
rart at have et has at tage udgangspunkt
i Strindberg, som eflers ikke bestilte an-
det end at flytte | lebet af hele sit Hiv, har
flere huse | sine vaerker, og hotel Orfila er
Eumn et af dem. Hotellet var ellers opkabdt

i I':.-u””-"‘

efter en kemiker, som havde syslet med
nogle af de samme problemstillinger,
Strindberg tog fat L Henimed slutningen
af romanen e hotellet imidlertid naesten
forvandiet til en torturanstalt. Der er en
elektrisermaskine | gang inde ved siden
af, som griber ind | Strindbergs tanker og
bevaegelser, og der omiales en elektrisk
bruser, som sl&r ham | gulvet,

Virkelighedens =Inferno«

Dreter swaert at sige noget om Stnindbengs
psykiske tilstand pd baggrund of bogen,
for Strindberg har bide lagt fraog til. Han
blev fx ikioe som | romanen indlagt pa et
hospatal, Fordi hanvar ved at da, men blaw
bliot behandlet for eksem pa handen, Han
boede kun pa hotellet | et halvt &, sely
o det | romanen kan e ud, som om han
har boet der i lengere tid. Det er endnu
mene bedvierligt at svare pd hvilken psy-
kisk tilstand, han befandt sig L Til Torsten
Hedhund skrev han om frygten for, at han
var wed at blive simdsyg, hvor ham til sndre
wdmaleda sine (antasier om personer, der
'I'-:‘:-H.l;l-:;ll:.l'. myrde ham.

Dien polske kunstner Przybyszewski
spiller en vis rolle bade lromanen og | det
virkelige liv. Han var blewvet shgtet fad af
hawe mirdet sin hidhigens Kone, o Strind
Derg hawde forsrhet det hdan, at der var
tale am Doagny Juel, han selv havde haft
et kort seqwelt forhold tll. Det viste sig, at
kanen varen anden, og at hun selv hawvde
taget sit . Strimdberg mente imidlertid,
at Preyinszewskl var skyldige, og at han
efter mardet pd Dagay Juel var pa Ve
til Paris for at myrde Strindberg, og det
kunnae ingen rokke ham fra.



Han var imidlertid ikke den eneste mis-
tenkte i Strindbergs paranodde fantasier,
En anden mistanke var rettet imod Ed-
warnd Munch, som havde waeret meget op-

taget af Dagry Juel, da han sammen med
Strindberg medte hende i Berlin nogle ar
tidligere. Han kunne vaend interessenet i at

ryrde Strindbeng, som i sin tid hivvde in-

traduceret Dagny Juel for Preybyszewsk
En vredje mistanke var rettet imod Frida
Likls Familie, som var interesseret | at fa
ham shettet som arving. Endeligt var der

som tidligere naevnt en fjerde mistanke,

som var rettet imod de alkymistern, som

Kunme vaere intenesseret | an B far i Steind-

bergs resultater,

Crer war altsd meget, Strindberg kunne
wane urolg for i sim tid | Pares. Dier var ogsa
mange venner, som bekymrade sig for
strindberg, De, som madie Strindberg

efter ophaldet | Parls, modte en persan,
som war meget ved siden af den person,
de ellers kendie, Strindberg gennemleve-

deindiskutabelt en krise, Sporgemale er
béot hwvor langt ude, han var, Dt er midie
ikke kun an fordel, at man har skrevet s
mieget am Strndberg, for man har maske
ogsa glort noget mere interessant, end

det egentlig vas, Cullberg omialer fx, at
Strindberg i et brev klagede over nogle
Iyde i hans pude, og forskere har derfor

troet, at der var tale am hallucinationed,

Det har imidlertid vist sk, at der snarene
var tale om aresusen,

Den interessante Strindberg

Der or flere andre Interessante sider

vird Strindberg end hans krise | ‘Inferno-
‘pericden. Man har intergssenet sig fior, ait

har kuen v gift @n gang og kun ganske
kort efter bruddet med Frida Uhl men
glemt, at flere store kunstnene siet ikke
har vaeret gift, fx Beethowven, Strindberdgs
kvindehad er der bievet skrevet meget
am, man maske var der en arsag til det
i hans tilfaslde, og hvorfor skulle han 53
ikke komme ud med det? Strindbergs

sjaeleliv har ikke interesserat 53 fa psy-

kologer, og Cullbeng giver i lighed med
dem flere andre talkninger af Strindbengs
personlighed. Han beskaltiger sig med
hans narcisskstiske traek, hvar andre har
fremhasvet mere sygelige traek,

En kunstniers sj@beliv kan sikkert vasre
interessant at beskaftige sig med, men

Sppast ShbmcdDeny 1HOP

efiter min mening er det mere interessant
at beskeftige sig med det, som kunst-
nerne har lavet, Bunstnere er lkke som de
overmennesker, vi gerne tit vil gore dem
til. Var det Ikke for =Det rade verelses,
sFroken Julies, sFaderens ¢ller #E1 dram-
il og fene andre ville Strindbeng vl
ikcke wiere 3 Imeressant, som han trods alt
er i dag,
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Abningsdage og tider
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| - er ¢t aktivitetssied og en blod arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodiagere, eflerlonnere,
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til himlen og masser af fnsk lufi.
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transpoerien mellem Norrebro og Vadsby én til to gange om dagen
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Orientering

Af Swvend Balle grafik af Jorge Osorio

Stofmisbrug og psykoser

Den stigends udbredelse af stoffer og de mange nye stoffer pd markedet, kan miske forklare, at flere og
flere unge bliver indlagt med en stofpsykose, Der &r ingen tal pd, hvor mange flere, der er blevet indlagt
i forhold til tidligere. Men to overleger kan i en artikel &l Jvllands-Posten (4.4.) bekrafte; at der er sket
en stigning. Den ene er Jan Jorgensen, som er leder af barne- og ungdomspykiatrien | Ribe amt. og den {
anden er ledende overlaege Pia Rubin fra Bispebjerg hospital | Kebenhan, Almindelige symptomer er
paranoia, depression og aggressiv adf@ed. De amfetaminfignende stoffer kan imidlertid ghve psykoser. De
kan imidiertid ikke i sig selv indlede en Lengere psykiatrisk karriere, Pia Rubin siger, at de normalt kiinger |
af efter en uge. Hvis den plgeldende er afhaengig af stoffet er det imidlertid en anden historie, Hun be-
maerker desuden, at en del unge bruger stofferne til at behandle en piykisk lidelse, £ det kan viehe svaert
at sige, hwad der ar arsag og virkning, LB
BT omtalte | en artikel (20.3.), hvordan en stofpsykose kan opleves. En 18-rig datter havde taget tre
gram amfetamin og havde om morgnen s kraftige wrangforestillinger, at hendes mor beshutteds a1 f4 :
hende indiagt. Hun blev heldigvis hurtigt udskrevet, men oplevelsen har bade givet morog datter en stor

forskraekkelse, Datteren synes at have indset, at bun ikke skal tage stoffer igen. Problemet er bare, at det o
er ret normalt at 1age stoffer blandt de venner, bhun omgds, sb det kunne ske igen, og derfor vil hendes
mear helst have hende hjem at bo hos hende. }-
':"‘ TS _n:'\- ,:' -'—I' i
....i -t '_:.F. "a- = "_:. |
e e R .
- ] = . [ -
o N - Al o T AR r
1 '_.I - R

& <UD
L0AT® 79
230]
3 of




Kriminelle psykisk syge eller bedre behandling?

Selv om antallet af indvandrere er stigende pi de retspsykiatriske
igwaek den storste
ening border $ic

Dig efte
aviser har siden september prydet deres forsider eller midtersi

. Som begik Ermanalitel. Flere
politikere har varet ude at tale om stramninger, En af dem er
formanden for Falketingets sundhedsudvalg Birte Skaarup (DF].
Men hvad ligger bag de mange historier? Undertiden uprofes-
sioned behandling, mere hyppiat nedskaeringer | psykiatrien og
kassetankning imellem amter og kommuner? Det peger bla,
Lissie Meyer Kyster pd i et leserbrey til Jyllands-Posten (2.4.},
Hun er nastformand i Statteforening til Sindslidends | Randers-
regeonen og meer, at man ikke burde glemme deikke-voldelige,
hwis det handler om, at behandlingen skal blive bedre. Og det
or den vel ikke for den typiske svingdorspatient, der som Lissie

kotsske dyk efter det andets Hun nasvner de mange piykisk syge,
ca. 1000 patienter deligl, som bliver sendt hjem fra udlandet e
. q der, Igen og lgen er der ikke tid til nogen
lEng
et foresldr Lissie Meyer Kyster i ighed
ettere at indlagge psy

& udskrivningsaf
1, al def mang
v, Man kan

andre p
wyge, Om d nigg ellér

taler &r hen

wrgge patienter,
& her hwomar d p til fonmy nicerl.
s, @l behandlingen af psykis

wor den it bare er utils

sy bliver endnu
NOETE |
vaEde, at
at blive on | fiar bover
ken brugere eller plrerende og vel heller ikke for behandbings
systemmit th forhdnd,

iy, e o W g 57 Lundbeck og selvmordsrisikoen 3 ]
Politiken har indfert ordet 'depressianspille” som erstat- v ¥ .
L ; ning for det rigtigt didige ord slykkepilles, som desvaer
Psykisk syge born venter forisat ‘t} e Ekstra-Bladet og flere andre aviser fortsat vil anvende
Mens aviserne skriver om alle de voldeligt psykisk syge. glemmer de 7| Dekendte danske depressionspiller Cipramil og Cipra
tikyneladende stadigvak de psykisk syge barmn, og sd er det let for de . liex fra firmaet H. Lundbeck A/S kan age selvmordsrisiko,
ansvarlige ministre at overse problemets stornglse, Ventetiden e fort- saerlige de farste uger af behandlingen. | en artikel | Po-
sat stigende | bornepsykiatrien. Det omtaler Otzlemn Cekic fra Dansk A litiken (3.4.) diskuterer udviklingsdirektor Anders Gersel
sygeplejerid | et laserbrey il Politicen [21.3.) Han fortagller, at et barn, Petersen fra Lundbeck maed Frede Budolfsen, formand
som blev indlagt pd hans afdeling, matte vente 1% ar pd behandling, I for Sind, om der overhovedet dkal 1td noget om aget
hwilket bestemt ikke er ualmindeligt. Hun blay | labet af denni tid selvmordsrisiko pd det papir, som falger med produk
mere og mere psykotisk, kunne shet ikke g | skole og var jaevnligt { tet. Gersel Petersen argumenterér med, at det nappe
plaget af angstanfald. En dag war hun ved at skaere sit hdndbed ower, L wil vaere nogen hjeelp for dem, som af salymondstruel
og hendes far kunne derefter ikke efterlade hende alene hjemme L Budalfsen mener derimod, at de nuvasrende oplysnin
Konsekvensen var, at han mistede sit arbejde. Den pigaeldende pige gier e mad til a1 give nogle patienter indtrykket af, at der
var godt pi vej til a1 udvikle skizofreni. Hun er heldigvis nu kommet ikke er nogen selvmordsrisiko. Ja, kunne man sige, og 53
pd et behandlingshjerm oq skal nu til at hale ind pa det, hun har for- er der nok ikke 5§ mange, som kaber pillerne, og det kan
somt i sin skole. Cekic kan forteelle, at hun heldigvis hurtigt har fhet vel ikke vaere nogen fardel for Lundbeck.
tilbudt efterbehandling. Det e | dag helt almindeligt, at man ventar
et dr pd den, og det er heller ikke fremmende for helbredelsen. Kon : r 3
sekvensen er noget v Lapper, s0dm kKun kan foge noget darligt i :;:' C i =
med sig. Derfor kraver han ventelistegarant o ¥ I
| < 2. |
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Hobtrup Hajskole konkurs

P& dEnne placds plejer vi at nave &n annon

pomrader kan godkendes, m
armmier paykisk sdrbare i mode, alted ikke e aben nok.
et endte med hjemsendelse af eleverne, afskedigelse al pirso-
naket og et forseg fra bestyrelsans side pa at sikre en fortsat drift
Dt lykkedes ikke, og nu ef noglen drejet om.

Hajskolens bestyrelse erkender at have begdet forskallige fod-
fefl i forhold il regler og forordninger, men understreger, at man
ogeh har vaeret villige til at asndre | vedteger og forlab efter krav
fra ministeriet. Men det har altsd ikke vanet nok.
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Stot OUTsideren

— vaer med i Stottekredsen!

OUTsideren opretter nu &n
stattekreds og inviterer alle
lzesera, abonnenater og andre
interesserede til at vaare med.
Formalet er at sikre OUTsi-
derens forlsatte overlevelse
og udvikling. Vores tilskud fra
Socialministeriet er blevet hal-
veret gennem de senesle to
ar, og vi forudser, at vi ogsa |
fremtiden kommer til at skulle
stole mere pa egne kraefter
and pa offentlige tilskud.

Vi har en masse planer om

udviklingen af OUTsideren,
men vi kan endnu ikke over-
leve pa vores egne indtagler wved at lilslutte sig OUTsiderens Stettekreds for at sikre, at Danmarks
fra salg af abonnementer og  stersile uafhangige brugerblad om psykiatri fortsat kan eksistere,
annoncer i bladet. Se mere pa www.outsideren.dk eller tiimeld dig ved at give et be-
Og derfor appelerer vi til alle  leb pa vores konto: BG Bank, registreringsnummer 1551 - konlo
lasere og venner af OUTside- 16672246 og maerk indbetalingen Stettekreds.

| ren om at give en hand med,
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