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Tidsskriftet OUTsideren ar an prival
humanitaer og social foraning, der til-
bydar frivilligh arbejde og uddannelse
forirnsyis bl mennesker med peykialrisk
patienarfaning. Dette sker ikke som bed |
en social foranstalining eller integration,
men avervejende fordi disse menne-
sker basidder an vaardifuld viden og er-
faringsbaggrund, som er grundiageat fos
OUTsiderens virke.

Tidsskriftet OUTsideren er ot uathasn-
gigt lidsskrifl om peykiatn og beskeglede
amnar. Artikler i bladet har overwajsnde
an kritisk og nuancaral vinkel pa psy-
atmEn.

Tidaskriftet OUTsideren har som mal
al fremsla  professionsll, sagligl og se-
rizst of drives ud fra redningslnees om god
journaksti. Derfor lesggar i Slor vaigl pa
uddannetse af medarbejdama, salraml da
lkke | starten kan leve op til detba.

Vi har felgende formai:

+ gt veare talerar for manndsker, der har
edler har hafi en peykisk lidelsa, & de fbr
mulighed for a1 komme il orde.,

= gt skabe el blad, der informerer bradi
om aktivitelsr og tiaed Ul mennesker med
pykishe lidetser,

= at vaere ot andaredes blad — on ouisider,
der tor kritisene de etablerade holdningas
of trykke idaer, der gar pa tvaers al den
“normale” virkebghedsoplalielse.

+ at forsege al pdvirke samfundet Ll at
indtage an mere humanistiss holdning
tdl paykiske lidalser gannem an bosd dig-
log med alle inMeressareda parlar som
brugere, pararende, bahandlans of offent-
ligheden | almindalighad.

» at informare om mye bahandiingsformer,
der blLa. nemmer et halhadsomnenlengd syn
pa menneskat,
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Redaktionel kommentar

Tag socialmimisteren pa ordef!
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Michoal P. Krog
Andy, fedakiar

Im[en-u.wc-l kommer socialministeren

med &t godt rdd og en direkte og util-
sloret opfordring 1l alle, og psykiatri-

bruger-organisationer specielt, om at

hlande sig i psvkiatridebatten. Hun lo-

ver til gengaeld, at der vil Blive Iyttet, og
at man endnu ikke har lagt sig fast pd e
bestomt grundlag,

Forfatteren Suzanne Brogger kom en-

gang med den opfordring, a1 hun gerne
ville tages pd alt - undtagen pd ordet!

Vi pd tidssskriftet OUTsideren tager so-

cialminister Henretie Kjar pd ondet! Vi

vil samitidig opiordre andre psykiatrior-

ganisationes som LAP - Landsioreningen
Al Paykiatribrugens - o Landstoreningen
SIMD 1l o1 gore det samime for a1 skabe
proburd for forandringer og viekelige for-
bedringer pd peyvkiatriomridet

Det er nemlig et nassden historisk ak.
twedt tidspunkt nu! Der er lagt op til en
reform of helt ny struktur pd, hvardan
knmmunems og amierme skal dyres, Det
kommer | hoj grad til at berore Landets
psykiatribrugere, hvordan psykiatrien i
hospitals-, socialpsykiatri- og distrikis-
psykiatriregi skal udionmes.

Aben for debat

Samiidig med denne store, forventede
redorm stir psykiatriloven foran at skulle
revideres of vedtages pid ny. Derfor bar
alle gode krasfter samle sig om at finde
optimale losninger for psykiatrien i Dan-
mark. Det er op bl psykiatribrugerne og
deres grganisationer at deltage i deba-
ben o udviklingen af fremiidens psykiatri.
Wi er pd tickskrifitet OUTsideren indstillet
|:h5 at kegge for. Vi er mere end nogen-

| Marts-apri 2004

sinhe dbne for indlag og debat! Vi har
it stvkloe tid varned | gang med en arti-
kelserie om den ideelle pevkiatr, Den
wil vi fortsaetie o opfondne G flene, nye
off spendende forslag til, hordan psy-
kiatri=n bliver bedre op bodoe bommes
pavkiatribrugenen | miode.

Vi stotter ogsa det initiativ som for-
enmgen BLIPS - Brugerl ! dviklingsprojek-
fet for Psykisk Syqe og sirbare - satier |
soeny el en Festival for Sdrbare Sjele
fra den 15, til den 18. april 20048 | Huset
i Magstraede.  Der will blandt kulurarran-
gemenier op udstllnger varre fere panel-
debatter on mye muligheder for a1 hare
pevkiatribruperne op andre interessenedies
synspunkter, Det virker for mig nassten
symhbolsk, at det foregdr i det sagnom-
spundne hus, Det var nemlig der | Huset
i Magstrazde, al jog en gang | 1970%erne
st gang madee psykiatridebatten. feg
husker tydeligt at afdode of dybt savnede
Chrigtian Bonde, som |r;-..-k-|.1|rm5 Eokin
Hood stod og stemplede publikum, ford
man nu engang var semplet som pey-
kisk syg. Man skulle dercfler igennem
en mork, klaustrofobisk labyrint for at
maerke, nor kringlet psykiatrien var, og
hviordan den maerkede mennesker.

Nej til mere tvang

Socialmineiter Fend et b I'-':i.'[‘.-r |:.1I.Lgi.-r
zig sammen med andre politikere en
slags kollektiv skvid for, at der | den al-
mindelige samfundsdebat sker en stadip
storre stigmatisering = udstodelse - af
psykisk svoe | Danmark. Politikerne har
ikke varet gode nok il a1 saette hjalp

Siden sidst er det faldet i mit lod endnu en gang at interviewe
den siddende socialminister, Henriette Kjar. Forste gang var
for cirka 1'2 ar siden, da hun var forholdsvis nytiltradt.

ind, vor of nar der virkelig har vienet
brug for den,

socialministeren mener dog ikke
at oget tvang = som flere i debatten,
deriblandt ledende psykiatere, har
foresidet - er vejen. Socialministeren
maener vasrtimod, o alt peger pa mindre
ivang. of al det er def, ovelsen gar ud
pa. Dette klare budskab er der pod
grund til at holde socialministeren og
regeringen fast pid. Tidens lesning er ikke
flere tvangsioranstalininger, men bedre
ioehl off bedie behandlingsmuligheder
ior peykisk svge sammen med bedre
uddannet personale.

D folkestemming, som madierne har
pisket ap igennem Lengere tid i forhine
delse med nogle fatale o ulyksagelig
maord pd en svensk wdenrigsminister og
en dansk kinskekspedient, har sat en on-
sked udvikling fra psykiatribrugerside om
at mindske brugen af ivang mod el onske
ira psykisterhold om ogede muligheder
for ivangsanvendelse. Internationale un-
dersppelser afkrefier mediemyter om, af
psykisk syge beglr flere drab end tidli-
giere, Medierne har den seneste Linge tid
lavet en nassten entydig kobling mellem
psvkisk sypdom og vold. D ulvkkelipe
handelser bliver blasst op og der bliver
enojet fokuseret pd sindslidende i forhin-
delse med vold. Disse mange historier
skaber en stemning, som gar ud over alle
psykisk sype - op psyvkisk svge er endnu
&n gang labeme.

Fra vor egen - lille — verden

it |_'|rl_'i1:r iiH O et T ] sl
sapde ved en vielse, jeg overvaenede for
el par &r siden, om kvinder: Det er be-



svarligt med, men umuligh uden! No-
genlunde sidan er det ogsd med pen-
g, Tidsskrifiet OUTsideren modiager
ikke penge fra medicinalindwsirien. |
sicdsie udgave skrev vi, at det nu engang
ef sidan, wl den der betaler for musikken,
s bestemmer hvad der skal spilles. Vi
vil ikke have, ot der kan skabes den mind-
ste tvivl om vores uafhaengighed,

Dhet er i owrigt opged en politik, SIND-
bladet reklamerer mied pd sine forsider,
Dreerfior har U Tsideren aldrig sopt penge
eller fhet penge fra medicinindustrien,
Dt har derfor aldrig vaeret akiuelt. Men
her for jul modiog vi en skrivelse fra
maedicinfirmaet Plizer, som meddelte os,
at de havde slojfet deres saedvanlige ju-
learrangementer og beshutiet at bevilpe

udvalgte patientomrdder akonomiske til-
skuel, Tidsskriftet QLU Tsideren var blancl
de udvalgie og tiltenkt 20,000 kr. Der
skal ikke berdke tvivl om, at tidsskrifbes
O Tadenen sthr i en okonomisk situa-
tion, hvor vi mangler penge. Alligevel
takkede vi af principielle grunde nej 1l
PEnREnE.

Jegg vil som ansvarshavende redakior
pd bladet ikke Legpe skjul pd, at vi pd
nogenlunde samme tidspunkt er tikdel
sammie bedob fra Tuborgs Granne Fond.
Denne fond har som formdl a1 gore B
lidt grannene.Her har vi ikke folt at der
kunne skabes tvivl om vores uathaengis-
hed og har derfor paent brugt pengene
pd nadvendigt computerudstyr. feg vil i
samme dndedrag understrege, a1 vi ikke

pd redaktionen benytier Tuborgs produk-
tor. For det forste or voros nedak tioneoka-
ler tilkemyttet diet lokale vaerested Offside,
som udirvkkeligt i sine statutter har, at der
ke under nogen omstandigheder md
inctapes nogen form for alkohal. For den
andet drikkes der mest kaffe, og ndr o
sodavandsprodukt indrages, er det som
oitest ira e mindre Lavprishrypgeri,

Til slut vil jeg komme med endnu en
opfordring tl alle til at skrive til tidsskrif-
tet OUTsideren med forslag og debat-
indlaeg! Med et slogan fra 70'ermes wng-
domsfilm “Mig og Charlie™: Det er nu
diet ener! S forsteeket med en varm
opfordring om at tro pi foriret — og en
tanke pd at fremtiden kommer af sig sely

~ fremskridbet ikke...

BUPS - hvad er det?

Al Aichoel P. Knog Formand for BUPS

BLIPS er inbiathviages 1l Festival for for shrbare sjele, som
athoddes 15.-18. april | Huset | Magstirasde i Kobenhavn.
Den kan du lese mere om pd siderne 15-18. BUPS er ogsd
en forening, off formanden fortaeller her om den og om
festivalen,

Forst navnet: De 4 bogstaver som udgor navnet BUPS stir
for BrogerUdviklingsprojekiet for Psvkisk Svge & slrbare,
BLIPS startede som et irivilligt projekt § midien af 1997 og
blev e dr senere omdannet 1il en forening.

BUPS vil germe nedbryde de mange fordomme og tabuer
som psykiske sygdomme omgaerdes med samtidig med at
sbyrke og ucvikie brugerne gennem kurser, selvorganisering,
undervisning og debatskabende arbejde. Det forste
hincgribelige resultal var en debat- og edanngsbog

fra brugere til omverdenen som BUPS i 1998 udgav i
samarbejde med Borgens forlag, Bogen hedder ®Spraekker |
Virkelighoden”,

BUIPS fik sin ildddb, da det var en af initiativiageme il

den store, landsdackbende reklamekampagne *Reklame

fir Alvor® | 1999 - populer kaldet tabukampagnen. Alle
invohverede arbejdede gratis of der var annoncer og
reklamer | nassten alle aviser, ugeblade, tidsskrifter og
fjernsyn,

BUPS er af princip altid parat til samarbejde, men

er uathiengig af politiske, skonomiske, religiose og
behandlermassige interesser, BUPS samarbejder ogsh med
tidsskriftet OUTsideren. Begge projelter har et f=lles mdl
om information og kommunikation for, om og med peykisk
syge of sirbare.,

BLIPS har sbden sin start afholdt adskillige kurser, mader,
diskussionsaftener og andre debatskabende arrangementer.
Allerede de fomte debatmoder cm emnerne “Medicindri-
behandling | psvkiarien” og “Religiosiet og peykisk
sygdom” var meget velbesogte og vellykkede. Blandt

paneldeltagerne har | tidens lob blandt andet vaeret
folketingsmedlemmer, psykiatere, prasdter og mange andre,
men forst og fremmest brugere. ..

BLIPS har oggsd holdt moder om “Diet gode ™, "Den
andelige dimension - ogsd for psykisk syge og sdrbare” med
bl.a. dompeovat Anders Gadeghed og det tibetanske religiose
overhoved Lakha Lama.

Et maotio for BUPS kunne vaere: At besidde sirbarhed og dele
sine effaringer kan ogsd vaere en styrke,

Dt stosrste projekt | 2004 for BUPS bliver den festival som
lesbser af stablen den 15.-18, apil | Huset | raede |
Kobenhavn. "Festival for srbare sjaele” or en videreudhvikling
af de mange diskussiomsaftener og debatskabende
arrangementer BUPS har gennemfort i sin snart 7-drige
historie. Det er miske ogsd mene akiuelt end nogensinde. ..
Der sker mange ting | psykiatrien i disse dr og nu st
Danmark foran af skulle omarrangere hele strukiuren for
amter, kommuner og stat, Det vil § boj grad ogsd berore
psykiatribrugere.

Dier e mange sporgsmdl of problemstillinger a1 tage stilling
til. Peyhiatri-loven stdr overfor at skulle andres | 20057,
Derfor er det vighigene end nogensinde at psykiatribrugere
savtter sig ind i tingene, tager stilling og kommier med

iorslag til forbedringer. Politik er for vigtigt til at overlade

il politikerne. Og da BUPS® logo er et fingeraftryk, vil vi
geme satte vores fingeraftryk pd udviklingen af psykiatrien |
Canmark,

Fingeraftrykket er noget af det mest personlige, Udefra set
ligner de hinanden, men e alligevel forskellige fra menneske
til menneske. Festivalen er endnu of forseg pd at nedbryde
fabuerne of fremmedgorelsen over for psykiske lidelser i
befolkningen. Det er vigtipt at oge forstdelsen af og indsigien
i vilkdrene for psykisk syge og sirbare. Festival for sdrbare
sjele er BUPS® bidrag, .. Nu er det op til dig...Du md vaere
den forandring du onsker at se i verden

OUTsideran nr. 46 |
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Tekst og fofo: Michael P. Krog
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Brug eres nafye

Jeg mener ikke at der skal mere tvang i psykiatrien,
siger Henriette Kjaer. Politikerene har ansvaret for
at systemet ikke er godt nok.
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— det er nu det sker!

sype i almindelighed, at der er nogle som
krmeer wel 1 de ekstreme situationer. 54
tror man, af alke psykisk sype er vanvit-
bige, O der opstdr en skeek for paykisk
SYRE, ]l_'-g SATES |i|g-|-_. i o kot clertsl,
Tk kunne forsth, at det kan ramme
allis = |1r._'|_-1_'4',-. woem af broekke o ben. De
bliver rullet habvireds Sr filbage ph grond
af che harr siuratioaser, Min v ksl sikre o8,
ot der bliver givet hjaeldp, ndr der bliver
bedt am det,

Mindre tvang

Taler wi am ai bruge e hang

Mej, det tror jeg vil virke som en nod
klud, Dt kan jeg slet ikke torestilbe mig,
All peger jo pd at bruge mindre tvang,
Dwet er ded, ovelsen gar ud pa | det hele
tago.

| de sapor wi har hait her med Anna
Lindh, g manden der gik amok i 5-1oget
forleden dag. har de jo bedt om hjelp,
men har ke thet det. 53 det er ikke s4-
dan, at vi skal ivangsindkegge folk. Det
synes jog ikke al der er behoy for.

Kisrne man Lemke sig en kimpagne for at
Bive prvkisk sype ef bedre omdemme !

Met or ikke udelokke! W har det ke
lige % progrommet, mien vi har faktisk
forsegt a1 arbejche med at modne folk il
at der skal ligge institutioner = det kan
wvaere pravkisk svige, misheugen: eller andre
grupper = i lokalomeddes, bvor folk titog
ofte er meged imod det, Viovil prose a
lave en kampagne, dir forklarer, hvad
det handler om, hvilken type mennesker
der kommier og i videre, Der er afsat tre
millioner over de nasste fre dr.

Men vi havde jo heller ikke fiet de ne-
gative historier, bvis man nu havde sikret
sig, at de mennesker var i ef godt be-
handlingsforob. Selviodpelig er der altid
nogel, der kan gd galt, men jeg tror ikke,
at sifuatiomerne ville opstl s tit!

Mu sidcher jep kke bor 0g por mig sedy-
god. Det er nemd at sige og del koster
Ogsd nogen penge. Del mad vi prove af
lose med psykiatriaitalemns, hvor vi ogsd
har sat feskus pd, hvordan vi kan gose det
bechoe, Wi har ogsd fundet ud af, at nogle

af de unge, der har Lavet kriminalitet, er
psvkisk svge pd en eller anden mdde.
Dem skal vi behandle, s3 de faktisk fir
lost deres problemer. Ellers kommer de
wil kgen, wden at vi har lost nopget som
helst! Dierfor laver wi nu nogle sikrede
insifiutioner, hvor der er behandling. P
dhen mllde har vi nfiet nopet trods ali, men
wi skal blive bedre!

= Fir i rriage [ SR IRl i 1 -
larmeler? W e 3 O Taiokeran skrovel om
i 1m:|'r_'r:l.|:ﬁl-'.r:.q' fra New Sealand, fror
then anclef 1|r-l|',:|-. vk Sy, som I.IE'H.I!r
dhraly e Gldet voldsam, sefvom man er
gl aver Il e recovery-ovienione fsy-
Kiatri, cler har Gt Dere p'.:r.lm.lu: iyvge el
i samundel.

Dret bvder spazndende, men vi folger i
owvrigt maed i hvad der sker med recovery
Wi har det store tredrige projekt § Arbus
o wi har ﬁi't"l."1 LT il LAP = Landdefoe-
eningen Af Psykiatribrugene = og Forenin-
gen Bedre Povkiatri, De arbejder med at
uddanne brugere og plrorende Bl ogsa
ab piltape sig noped, op Videnscenber for
Socialpsykiatr er ved at begrebsudvikle,
hvad il recovery sige,

Du md ikke blive slov!

Der finches en rekke okomamiske bar
nerer fov af pevkialnitvugens og pensio-
nrter kan sormalsena Wivaevaloen, Fov
eksemped i mange aiskdret fra af age
i skdierol eller yite sammen med
o ancken, fondi oe milster mere § illeg,
tilskue! B medicin, tnolege. icens og
balig end de kan tjene/spare. Er del
nogel, dey cvervefor aF gore nogel visdlf
J:Eu:; dhet por |:.:F= iklnf:, kan E;"R lrgesd
podt sipe, Det er en problemstilling jeg
fir mange breve om fra pensicnister, |
sin tid lavede man reglen om “reel en-
lig”, fordi man siger, at det jo er billigere,
hvis man sbir hushaldningerne sammin,
Man betaler husleje o grundafgift for
vand en gang. Det har vi ikke planer om
at lave om. Jeg vil nasten sige, at hvis

vi havde nogle penge, sd ville jeg hel-

lere bruge dem til en masse andre gode
ting fil gavn for pensionister, Jeg synes
der er et gran af rimelighed i det. Det er

selviolgelig svaert at gd ned | tilskud, ndr
man moder en parimer, men det inles
nok mene retfondigh for dem, dir i fos-
VEjEn e .

Cartder det ogsd for skdnerobs? Mange
siger ooy tak b shdneioh, fond! det sum-
pelthen ke kan betale sig. Der koshers
merve | mistet Blskind, e man Gy efiee-
fall efter skt

54 er det ikke el godt systom vi harl
Wi wil jo gerne have, at folk skal bruge
dien arbejdsressource, de har, Fvis mian
direkte taber pd del. sd har vi et pro-
blem, som (e vil tage op med  beskasd-
tipelsesministeren, som har med det o
gore, Jeg plejer atb sige, at jeg har min
een fokusgruppe, fordi jeg Bir sd mange
breve fra bosgere, Men det her har jeg
ikhoer £ bBrewve oo (et er generelt mit
indirvk al penstonsreformen virker efter
h:'n',ip;ﬂ,m.

Sidst fow 1V B siclen sagde du at s
skrilter CHUTsicleren war & l.'.'IFGI‘I'l'E I|.,"-:‘.l|:l'1
o8 Kot tWac, Har ol r'u.l'gr sl sielen o
mener du det stadig?

la, det v jo :h-riqm hr rrine i oamatio-
ner om recovery = fordi | gos sd meget ud
af dot! Derfor lasser e chiet alidel. .‘\;4'.||.‘I|E'
gange prundigl og andre gange blader
jeg det lipe igennem, Man har lvst il o
kigge i chet, fordi | gor det sd Lekkert, og
dest er sat rigtigt 1ot op lasevendipn, D
er opsh med til, at man burtigt kan danne
sig ef overblik over artiklerne, -

Til sher: Har ol et Ny tbrsiovsas?

Mu har jeg sidodet som minisber i over
to &r. og mit nythrsiorsast 1il mig sehy o,
af iy md clampen ikke gd afl | starten,
ndr man kommer som minister, bliver
man meget nemt indigneret, fordi der
er nogle probdemstillinger, der ikke har
wieret s et inde pd livet for 54 synes
man, M det er for dddigt, og 53 legger
man mange krafier |, MNae historieme og
problemstiflingeme s gentager sk, bliver
man maske lidt mere shav. Mit mytdrstor-
saed o Dt md du ikke bive,,. Kampen
skal foertsarthe! -
vt o feartrostningsfekd
Ja, det er jeg..
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TUBOIRGFONDET

OUTsideren - nu lidt gregnere

i om de fleste lasere sikkert ved, kamper OUTsideren med skonomiske pro-
sideren Sl::rlemer. Vi har mistet en del indtaegleﬁffurm af tilskud fra Surialp'lin'rs!:er:iel
samtidig med, at vi rammes af meget store portostigninger. Derfor forsoger vi
ogsa at 1d stotte ad andre veje. Blandt meget andet har vi ansogt Tuborgfondet
om hjelp, og de har svaret ved at bevilge os 20.000 kr. til indkeb af et par nye
pc'er. Det er vi meget glade for, fordi vores maskinpark er temmelig gammel og

OUTsideren

Danmarks sterste
uafhangige brugerblad

Vil du vaere med til at pro-
ducere OUTsideren - Dan-
marks sterste, uathaengige
brugertidsskrift om psykiatri?
Vi er en hel del, men kan godt
vaere flere. Bade til at skrive,

layoute, administrere og tegne
abonnementer.

Har du lyst til at vaere med,
sa kontakt:

konsulent Carl Rosschou

Tidsskriftet OUTsideren

Prinsesse Charlottesgade
28-30

2200 Kebenhavn N
Telefon: 353971 24

email: cr@outsideren,dk

NET-
V/ERKESTEDET

0//;/%)

Et aktivitetssted for mennesker med psvkiske og sociale problemer, fortuds-
pensionisier, histandsmaodiogere, efierlonnere o.a, Vi er et hyggeligt sted, hvar du
kan mode nye kammerater omknng felles interesser

1 denme swson tilbsder vi undervisnimg pd folgende kurser:

Yops, Svomning. Syverksted, Tegning 'maling,

Billedveyvning tekstilvarksted, Badminton, Sang, Musik.

Wi har endvidere en ugenthg debatgruppe, og der armangeres foredmg. danseaflen,

widfagter oa,
Kom ind og 3 et program - eller ring og hor naermere,

Undervisning, aktiviteter og socialt samvzar

Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Midt 1 en mediestorm

& mia siges, at der er fokus pd sinds-

lichende for tiden. | kolvandet pa
Anna Lindh-mordet og drabet pd en kio-
skamsat | Middeliart overgdr daghblade og
TV hinanden | gruopvarkkende histoner
om de farlige og ulilregnelipe pavkiatn-
brugere, der gir frit omkring.

Man skal pasee pd med o tale om etz
o kampagne, ndr man har diagnosen pa-
ranosd skizofrend, men uanset bvad virker
det, som om der er gaerke krafter, der
stir sammen om at kramve indgreb over
fow che sindelidhende i form af mere tvang.
D har endog varvet roster fresmmie om at
inclfore tvangshehandling i oot hjem.,

Fejlagtige tal

Tal og statistikker fyger gennem luften
i TV-indslag og avisartikler om, hvor
manae fardige sindslidende, der findes,
o bwar stor en stigning i kriminalitet, der
or skt de senestes 20 3, Dot er bare lid
underlipt, at det or forskellipe tal fra gang
til gang, of hvis man kigger disse tal nar-
mere efler | Sommene, er stigningen slet
ikke s markant, som det fremstilles. Og
nogle af fallene, blandt andet om antal-
let af retspsykiatriske patienter, er direkte
misvisende. Det er for eksempel blevet
en fast fremgangsmide pd de lukkede
afdelinger, at ved fysiske konfrontationer
personale og patienter imellem laves der
politianmeldelse, og der feldes ofte be-
handlingsdom, herunder ogsd for baga-
telaghipe forseelsern, som o vippe brillerme
af en plejer ved en baeltefiksering, Ved
disse mindre iorseeker kan man kommse
til af Figurere | retapavkiater Peter Kramps
o, andre hoges statistikker,

Damonisering

Den helt overdrevne kriminalisering og
deemonisering af sindslidende e virkelig
noge, der optager og beroner mange af
os pevkiatribrugene, der dagliet kamper
en s¢j kamyp for at £ en ganske almindelig
oz stilbe tilvaerelse til at haenge sammen.
Debatten og accepten af sindslidende |
det danske samfund er pd bare f§ uger
sal flere drtier tilbage.

Sengepladser og omsorg

Dt har vaeret fremifiort uiallige gange i
den seneste i, ¥ den egentlipe drsag
til proflemet er de mange sengepladser,
der er nedlagt siden hospitabpsykiatrien
overgik ira staben il amitskgt regi. beg fros
ikkoe, at forklaringen er helf sd enked, men
mene kompleks, Der er nedlagl rigtig
mange sengepladser, o visse sheder |
kancdet, blandt andet | Odense, hvor jeq
karmimer ira, er dier notorisk sor B pladser,
pben diet handler ogsd om indhoddet og
kvalitsten | den behandling, der gives pa
che pvkiatriske aidelinger.

Dier satses alt for emsidigt pd medicin
o kun medicin, og s du ikke vil tage
den medicin, der bliver ardineret, er det
wd af vagten 1l ingenting, eller ogsd bliver
tvangsmidierne taget | anvendelse, Det

skaber meget nemt o staerkt modsant-
ningsforhold mellem brugene op behand-

lingssystemet. Mange brugere faler ikhke,
at de bliver madt med den forstielse op
omsorg. som burde vane en selviolpe
pd en hospitabsafdeling, Der er ikke tid
nak til samdale, og G du det skidt, er dot
nemmere at give nogs PN, | stedet for at
vise menneskelip omsong o varme.

Nytankning

Gennem de seneste dr er der postel rig-
lig mange millioner i sypehus- og social-
pevkiatrien. Der er lavet enestuer pd ad-

skillige aidelinger og forbedrede fysiske
rammer | det hele taget, men alligevel
har tvangen | det sammie tidsrum varet
stol stigende.

Wi har et nogle riglig fine fysiske ram.
mer af have det dirigh i, men det batter
ikke riglig noget, hvis indholdet af den
behandling, der gives det samme sted,
ikke er af en ardentlig kvalitet.

Frem for at smide flere gode penge
efter didipe, kunne jeg podi tenke mig
al s nogel mytaenkning,

Man kunne forsogsvis prove at op-

byge nogle behandlingsmiljoer wden
for hospitalsregi som supplement til
det eksisterende. Jeg kunne forestille
mig nogle mindre enheder med andre
tilbud end psykofarmaka. Elfer et miljo
hvor medicin havide en meget nedtonet

ralle, op hvor en helhedsorienteret be-

handling med vasat il samtaleterapi, kost
og motion kunne afproves med en klar
recoveryvinkel pi.

Dobbeltdiagnoser

leg tror ogsd, hvis vi endelig skal se pd
drsaper til at psykiatribrugere begdr vold
og draby, af der meget ofte er & mishrug
indhe i billedet. Undersogelser viser, at op
imod 50 af skizofrene har et mishrug
af en efler anden art.

Mir rman ikke rigtig passer ind i systemet,
og miske har valgt hospitalspsykiatrien
fra, er der fkke langt til at medicinere sig
selv med alkohol, hash og stoffer, Jeg
tror ogsd 1t rusmidlerne udfylder en
isodene tilvaerelse, der kan virke tom og
rrieningslos.

O kombinationen psvkisk sygdom og
cuforiserende stoffer kan somme ticker
varre en sprengiarlig cocktall - skont
ikkoe altid. Brugene med dobbeltdiagnose
bliver odte kastebold | systemed. Psykia-
trieny wil ikke have dem, foedi de har o
aktivt mzsheug, off misbrugsbehandlingen
vil heller ikke vide af dem, josdi de har
on peykiatrisk diagnose,

Dwen nemmie lilgaengelighed af mange
stoffer | dagens Doanmark gor jo heller
ikhor situationen bedoe, Det er vighigh of
faver nopbe pode tilkued 1l denne voksen-
de gruppe af brugere med dobbelidiag-
nose. Dier er ef stort udaekket behov, og
Vista Balboa i Odense op Tegldrdshuset
i diebdelfart har vist viejen,

Lyt til brugerne

Kodeordet for fremtidens psyvkiatn md
vaere valgmuligheder. At der er flere til-
bud a1 velpe imellem, s3 man ikke ude-
hukkende er hemvist Hil at underlegpe sig
de biologisk odenterede psvkistere, der
vil forklare al pevkisk lidelse som kemi-
skee forandringer | hjernen. Bilbedet eor
langt mere sammensat, of kraver ot der
fokusenes pd andre xspekter af det hele
menneske,

Frem for all & dist essentielt at fythe
til brugerne og dercs organisationer. For
vi kan godt undvaere, at de ansvarlige
gt bevilgende politikere kaster sig ud |
havsalosninger for at tiliredsstille hogense
i legeverdenen og on sensationshung-
rende presse,

Det er ikke mere tvang of indespaer-
ring of skremmekampagner, vi paykia-
tribrugere har brug for, men en peykiatri
mied valgmuligheder og ot menneskeligt
ansigt,

OUTskderennr 48| 9
1




10

Kerlighed &

Men vorfor

To mennesker, der elsker hinanden, skal
have lov til at lade kaerligheden blom-
stre. Psykisk syge vil jo ogsd have born,
og stifte en familie. Men det kan tit ende

i problemer og misforstaelser.

A Dawn Edear

L|:=-|,- or en sl o romantisk pige, som
gar op i at snakke of vgge sammen
rved e, hun holder af, A o op Lave
noget sammen. M o mennesker gar |
sen sammen, of der jo altid en chance
for, at hun kan blive gravid. Hun ha
kenudt Stewe | osmart (o & of nu var de
blevet lidt mere end venner, 5§ sporms-
midlet om boen var vl relesamt. Det kan
Blive 11 ef stort |1r|'||1|-:'n1, bt i ks
i forvejen har faet snakhet ordentligt om
chiet med sin partner

Steve har to boon | forvejen, Lise har
ingen. Steve villbe miske ikke have flere,
oxft hun wille gerne have et barn, hun var
0 kvinde naturligvis

[a de begyndbe at g @ S sammen,
opstod sporgsmal om barn og fami
lie. Dhet var madske for tdligt a1 snakke
meed ham om! De var jo lige begyvnde
komme sammen. Men nu ville de bare
Fyiume Sarmmeen off weere orehkede, De
rad ikke t2nke pd fremtiden, men kun
palge her of nu

Lise: folte hun bley en smule misfor-
sthet, Op at hun blev skubbet vack bver
gang hun bare nasvnie det om at G5 el
barn, Steve bley bange for at tingene gik
for hurtigt frem, at hans kareste hade
ficle for meget fart pd, Stove havde nok
a se il Sit arbejde, sin lejlighed, sin ks

| hkarts-april 2004
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amilie op barm med mcne. Mo sk hi= bwuan
slappe af. Og der var ogsd ded, af Lise
havde en psykisk sypdom, som gjorde
hende angst og nedtrykl | penoder, Dl
war nogel helt nyt hor Sieve of ofss en
bekymring iar ham, | fvordan skulle Lse
soam paykisk syg kunne klane ol passe ef
harn? Han havde ops oplewet meget fra
s ekskone O var sielw Bl shouliet, da
hun pledseliz on dag ville moge anediet
end ham, op han matte tlyibe fra sine
barn. Han var ikke helt kommse] sig over
det endnu, sehaom det var ef stvkke tid
saclen, O lunne han werhoveded maghe
detigen? Steve var i det bele faget bange
for fremtiden. 53 i dag ville han bare bel
lere slappe ai of hypoe s Lise var bange
fiar 3 han egenlip ikke ville noge serioss
med hende og at hun bare skuldle Blive
shariiet o forladt

Lise blev usikker pa ham, Men el
hendes sygdom gjorde det heller ikke
napgel, hivis hun ilke Gk ef, hun var jo
fornudtiz nok og vidsie at bendes sypdom
gporche at hun kunne blive syg mbr som
hielet. Hun ville perne have ot bam, men
chet skidlle vaere meed enmanc, cler hayde

ARSYAR, Of S0Mm ||:,1|:~,'| gome vilke have ef,
O s var han nadt 1l at vaere dier 100 %,

mar b war sy & Han skuble viere indshilliet

Pl owortiape redlen soem Bad ot dudelnied

rar hum ikke kunne magte Ivel sely, 58
dot skulle varre en, der absolut wille vaene
tar. Men derlil kendie hon shed dkie Shove
podt nok endnw, op han var jo allerede
skraemit ved ordet bam!? Lise var nosdt 16l
al sparge om hans mening, for il !.':Ik jeni
seng sammen. Hun villo ikhots e moge)
wepnsket bam, Aldrig nogensinde, Cg dis
wad po o dertor hun ikke havele nogel
harn i dag

Lise ville perne snakke med ham om
dod_ Men det var svaerd, ndr han hade
ded shdan. O hun ville ikl gon Higie
sverere for ham. Hun villi egentlig agsl
hellere videne, op snakbe om ndget hielt
ampided. Mo hun vidsie, at han taenk e po
dietl, op kunne maerke al han var Blevet
helt anderedes end for Cg mene tilba-
pefruk ke,

Skat, diet gir ikke vel £ » spaerghe hun
Skal vi ikke hare vaere venner igend

jo det er nok en god ide« sagde

Sl

Sapvie bt e podd ven der bedder Allan,
g Lise mosdie epentlig Sleve igennem
ham. Allan o Steve har kendt Rinanden
sl '-Ir\.ll'll.'l.'h.il'lﬁ‘l"n [ o |1|-.'r1|' LERTHAT,

n]

L et Traskilt lipesom Steve. Lise snakker
podt med Allan, han er nemlig en god

ceder ali, og sef mepet il hinanden, Al



Iytter o vil gerne hjaelpe sine venner,
hwis han kan. Lise havde fortalt ham om
sine problemer med Steve og havde lidt
diirlig samvittighed over det.

»Det er jo dig jeg skal snakke med om
detfs sagde hun Gl Sleve

sKlart s sapde Steve,

Hun wille forklare ham, at hun respek-
perede, ot han kke ville have flere barn.
O at hun aldrig kunne finde pd at snyde
ham. Og heflere ville have en abort end
et usnsket bam, Og o1 de miite bruge
nopet prasvention. Men i mepet kunne
hun alligevel ke 73 sig selv til at sige, for
diet var svaert at 13 dot sagt pi den rigtige
made. en hun mitte jo sige noget.

sjos begynde hun. «Dw har jo 1o bom,
chu har provet, hvardan det or. Jeg har in-
gen bom, maske virker jeg desperat,
fordi jeg ikke har provet det endnu.
leg er vel ikke den eneste, der
har det shdan? » sagde Lise lidt
Tearsigtigt,

o et hawde jeg ikke toenkt
pd for.s sagde Sieve,

D har jor prowvet, o
dan det e, det har Allan
ol Han har jo born og
e ogsi faldet tl ro, lige-
som digte sagche Lise, sAl-
lan vil da nok heller ikke
have flere bam. Kan du
forsta migls

s|o,= sagde han bare,
Steve var en mand af f3 ond!

Men sd fik de da snakket lidh
om det, og det var bedre end in-
penting. Men det hjaelp ikke pd pro-
blemet. Lise gad ikke gh alt jor meget
op i det, < hun lod det ligpe.

To uger sencre modies de igen. De hyg-
peede sig podi, op de havde det fing sam-
men, D var glade for a1 se hinanden.
Lizee modie opsd hans ven Allan igen,

s Do skal ikke presse ham,« sapde Allan,
sikke noget med at snakke om forhold og
s videre, bare slap af.s

54 skal vi huske vores medmenne-
skers kaerlighed. Vi or her vl for at hjel-
pe of stotte hinanden i gennem lvets
op- og nediure. Vi har nok alle sammen
noget a1 slds med.s

Do e hielbes ikcke mcget tid til at snak-
ket om det. De drak nogle al og hyppede
sig, og de kom stadig sammen. Dagen
efier var de glade, Steve skulle lave lidt
fesrakeellagt, of Lise havele ogsd fravit. Hun
gik, men kunne ikke lade viere med at

besoge ham senere om aftenen, bvor han
var traet. D sl en film sammen, og sd
lod hun ham sove og tog hjem.

Lise blev deprimeret. Hun var lidt syg |

forvejen. Hun kom | enonegativ stemning,

Hun boede abene o kunne egentlig godt
licke dhet, men sanvneedle en East mand, som
chkede hende, | sl By, Lise blev troet af
kaerlighed.

»Primsen pd den nustne cykel findes ik-

ke! Hvad er det, jeg venter pi f Der er jo
nogen, der kan finde ud af det, hvorfor s
ikcloe mige? Hvorfor ma jeg ikke ogsd have
en kaereste med familie o bom, som allke
andre har lov 1il?

Er det fordi jeg er sygf Kan ingen holde
mig ud?« tenkte Lise. Det hele korte
rundt | hovedet pd hende.

sheg opgiver. Jeg md nojes med sjov

g ballacke resten af livet,s taenkie hun.
Der er nok ingen, der vil have et fast for-

hold | dag. | bvert fald ikke med mig s
o Lise itk threr § ojerne, da hun tankie
hlee it fiv igennem pd en gang. Hun gik
i seng,

Maste dag sd Lise lidt lysere pid det.
Hun wvar stadig nedirvkt af hele situa-

tionen. sKarlighed, men hvorior uden
boarn? Er diet min fremtid.s tenkte hun

Diet gjorche ondt, men Lise var generelt of
positivt menneske. Hun ville ikke miste

Steves venskah, og blev mere rolig, da
hum huskede pd det, Allan havde sagt.
sSteve er godd nok. Han er en god kam-
mierat at have, og du kan altid komme og
snakke med os begge to.s
Hun havde kendt dem begge § snart
to dr efterhdnden, og at miste dem som
venner ville hun ikke. Dot var svaer, Lise
vidste jo, at fige 3 snart hun sd Sieve igen,
ville hendes hjertet banke, og hendes fo-
lelser for ham ville komme igen. Lises
anske om o stifte familie mine dbenbart
venie til den rigtige mand kom forbi, Der
var ogs det med hendes sygdom, of det
at £ barn gik bare tkke. Hun mente sely,
at chet skulle hun nok kunne klare, nent
praktisk, og det med det inlelsesmarssige
syntes hun heller ikke var noget problem,
Oigsh kardighed, omsorg, tryghed of
alt det et barn har brug for, Hvorfor
skal det vaere et problerm med at
ia et harnt - fordi Lise er psy-
kisk syqi

Det var lige det. Har psy-
kisk svge ret til at i3 barn,
ligesom alle andref? For
eksempel hyvis man har
kraeit i familien, cller on
anden invaliderende syg-
dom, si siger man da ikke
s kan ikke tillade dig at

i born!s
Hvad med de folk der drik-
ker eller tager siodier? De har
jo ogsa of problem som kan
vaere paykisk. De G jo borm alli-
gevel, uden at tanke over det. La-
ger, sypeplejersker og dem der ellers
giver moralske rdd, frardder i de feste
filfascle daf min erfaning) pevkisk syje ot

bive mor eller far,

“5a skal vi huske vores
medmenneskers karlighed.
Vi er her vel for at hjzlpe
og stotte hinanden i gennem

livets op og ned ture. \rilur
nok alle sammen noget at
slas med,”
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N ar patienier, personale of besogen-

chi b Psykiadrisk Hospital Risskony
fir Iysa bl en sodavand, Lidt slik elber tyve
cigancter, kan de i behovet dasklket i
Brugperkposken
nimwz, s0m drves af payvkiatribrugere, pa

hospatalets omrade, Der er en hvgge-

lig atmwosiare, personalet er venligh og
imesdekommende, o der er en lille cale
i kigsken, hvor man kan nvde en kop
katde, en hofdos eller en prarrsericnas] wied]
s horde mind [:-._1_'|'||'-:I|,||;:_' CEL Tsicheren
h-r-..;-.gh_'- Bruperkioskien on kold g @
diecEmbendas, hvor bvgpen og (uleshem
nenmnen 0 butikken siod §ogrel kowwteast fal
clir sy forhodd udenbor, FormeEmangen vas
pntet il jul, o ckspedienberme moiog
kuncherne med smil og nissehiuer

Livsindhold det primare

bopens Pedersien or dinckbor for Bruger

kicsken, Han tortaeller, at Brugerkursken
har cmkring i ansatbe | skianigob, og ®
che leste har vaered med i lang tid, «Folk

o visgel glace fosr at vaene et = siger han,

Dier i ikke den store wedskiftning, fos
vi har o= podt o afslappet afbejdmiljo.

Han fortoellers, at de ansatte arbojder ma-

b 12 e 200 fimer odn WRen for en Wn
Mben det er ikke for
pengenes skyld, man arbejder her, Det

|:;-..=| PO Kr, 1 e,

| Marta-apdl 20048

£ L|m||-|'|.-|||-. foerne]-

primazne e, il .'|rl1r-||:1-|~‘. EIWer e el livaind-
b, Dt or mesre vaerd i P Mlan-
i sy i-.-\.;1rr|hr|||_l,f_'n-_- far [:-n:'|I1I1-rr||'r_ bt ol
bliver udskrevet. i har de ikke noget at
tage sig til, o sd gdr det galt..

Wi mangler ikke tolks oplyser direk-
toren. = %4en hvis nogen er interesserede,
har die da mulighed do at komme meed,
hwis vi lipe sidr og har brug for en fil. El-
lers ki de blive skrevel pad on venfelisie,
ior vi tager alle, der hemvender sig, al-
vorlige. Men det kan voere svaert at finde
rickgen, soen chuer, San skal voene afklanet
amkring sin egen syRdom, viere kommet
b afstam of ehen op kunne maghe, at der
ol Bliver stillet keaw bl en. Det e joen
forretning, der skal kore, op det duer jo
ik, bvis Tolk ikke moder am morgenen,
rmabr ¢ skak.

Fuldstandig brugerstyrel

Brugerkiosken starfede @ 19596, 1orkael
ler Mopens, som sedy har vasiet med fra
1997, «[en gang var der en prival @it Kis
sk ||5| I'mr,|:||r.| ot mien diet vanedie ikhoe ne
laenpe. Kunderme var ubilbredse med den,
o efter E3 muidmeder. hanvdie vi udkor ke
ret den, si den matbe lokke, De orske e
havde wi mn I_II'I_I|I_"E|I-\.iI.-|'II,'| ki bwi=sd vower
ansat, men det ungerede ikke, Kisken
tabite penae, o vi matte fyre ham, Deret-

Bruserkiosken

et kooperativ
| Arhus

Tekst & folo: Carl Rosschou

ter har Brugedkiosken vperet ial brager
styret, ont chet er plet fremad, Vi omsaeiier
for mgeslen iree millioner om dret, Tobak
er den storse varcgruppe, Den begner sig
tor GO af vores omsebning., o der eor
ikke nogen sior bortjpemeste | ched. WheEn v
har pracsbened o overskud |'h‘| S0, ki
arlipt gEnnem o sidlite par dr. Pengene
ier bilewet invesieret | et slarre og hepcherne
varetager, og vi vod ikke helt, bvad detie
ars owverskud skal bruges til, Det eneste,
soem e sikkert, e at der ikke ef nogen
chier skurnmer fhoden pad Brugerkiosken,
Firrcli wi er en kooperativ vicksombed,
et andelssebkab med begraenset answar,
er der ingen, som kan trackke penge wd.
COwerskuddet kan kun anvendes til al-
mennvitipe foamals

| nissehue bag disken

Bap chisken sthre denne cdlap Preben, som
iortaelber, ot han har arbejdet | brugers
kiosken 1 fem dr. Han passer butikken
tvve temeer oam wgen, Selvorm ham giver
sigg wod ted Bl at snakke med kandermde
mir b ot hars makker aligevel omkring
J00 ekspecitioner om |I.a!.;|-|1 1 dlage er
I 1ol massEhuse .||1||'rI|'.|r|;.; al, ar et
er v af waere juletid, Det umderstoeger
di=n '.l:-nl.-!.;i_' ag e kaommenci® Yerm-
ming; dher mmscher Ko neken i F.!rl,u.;l_—rknhk:_'n



wleg har fine vagier om wen, of selvom
det kan vaere hirdt, i er det en god
arbejdsplads. Det er hyggeligt a1 vere
hera ndr han lige at sige, inden den nae-
ste kuende beder om byve Prince op en
Ciola, Mens den nieste igen allerede stir
R T

Pionerer og nybyggere

Mirten Breum fra FAP Arhus var med
til at starte Brugerkiosken, »FAP Arhus
sogie sammen med SIND FS00000 ke
tl et projekl, der hed Patbenikiosken, og
wi lik 7500000 over tre 3. Dhed var under
Myrupeegeringen, hvor der var en villig-
hed til at sactte penge af il psykisk svpe,
isier fil brugerprojekier, Allipevel skulls
der nogle seje forhandlinges med seie-
e il Dot viar positivi owver for 05, men
der var mange prakiske vanskelighodes
Wi skulle blandt anded renovere bygnin-
gen,s siger han,

+De politiske aftaler er afsanchgt viggti-
ge, ndr man arbejder med of kooperativ
- of skdnejob, Det er ikke en almindelig

Momens Pedprsen, oirekhor for Brumerk o
hn = e Kooperativ virksomhed pd Paykias
trivk Mospbal § Bisshon: onied en elprit i
FRE s 3 rentironnes o B avraarie, s aie
e pravhiarrbicige e

arbejdsplads. Man skal regne med dioh-
heh eller redobbelt inddakning al alle
poster af hensyn Gl arbejdsmilio og svg-
dome, wnderstreger Mirten

Eiter faskeen med at ansoelbe en pao-
fessione] baestyrer, inddie AMdren 1l som
direktor, g wngerede foem Hl 2000, P
sparpsmadlet om, Incad der ik ham Gl at
traedie tilbage, svarer han: «leg ser shdan
o diet, at der er to tyvper menneskers |
alle projekber = piodener of mylyEere,
Picenererne o oliem, ol u,.'lr il i dnchia
perberraborie) Og Bvgeor det forste foet,
D 3 stablet det Garsee [rrpik b bai
nisnae, Bir lagt nogle rammer of skabt en
wision, Sd kommer fylbyvggerne, L |‘:-'-.|.:
ger jermbaner, huse, forenimper og skaler,
Cret hele bliver strukerened o incsbillel
pat mennesker, som ikke har pioneenne
ovendyrivst,e slutter Marien Bressm, der
har kaskeEt ti!_l. wed | & nyl ||.||r|-:_'r5:-r||,|'l.l
soim rejsekorsalent § LAF, bvor han akeal
stotte opbyamingen afl nvbyggerkosonee
i form af lokale FAFer i den vestlioe del
al Danmark.

Pl.:-hl!l‘i-cl'rr'u.' bauger | denne jochindelse
b ol o fine ard, men ndr alt kommer
til alt, kan socialpsykiatrien ikke erstatte
sengepladser pd de psykiatriske svpehu-
s Dt er socialpsykiatriens opgave al
undgd. at sindslidende hliver senindlagt
chetee er opsd fing - men ndr den sinds-
lidende forst or righig sy, sd kommer
socilpsykiatrien i kort, | denne forbin-
chlar er det eneste valg behandling op
sengeplads i hospialsregi.
leg bar i Senderborg, hvorfor jeg har
warret indlagt pd Augustenborg Sypehas
fop bl tkere gangel. Sidste indlegpelse
foregik pd afd. 24, bvor jeg var indlagt i
sniart 3 dr. Jeg har vaeret svg i ca. 14 dr,
men under denne indlagpelse fik jew en

Hastveerk!

delig en reel chance for at komme mig og
tat &1 vaerdint liv. Ellers har jeg for denne
indlegrelse vaeret svingoharspatient, hvor
e har ikt ivide noget oyt medicin pa
eller har 1ot aendoet min dosis, Tidlige-
e vl indlaegnelseme kooe for mit vsds
kommende, hvilkel betod, at jep ke fik
mulighed for at komme me irecosery
begrebet)

fen inden laenge (1
denne afdeling 24 Bodk samimien mied
e
kan frvgle for denne disposstions konse-
Evenser: Do sindsBdende Bliver hermied
cictsat foe en burtig behandbing, o hase-

mris) LRl

en anden langticsalideling (i, 23

waerk hliver bl lstvaerke. Den aapdsdidende
Bliver udskrevet koet td efter indlasgeel-

seert, dlier e & et Ve et og 58 blive
han atter geninclage

leg forsthre simpeediben ikke logikken |
al denne bespanclve, Dt ene aspekt o
selwer den okonomiske |||:'h||.r||'|'-|' men
langt engere weje de menmi=kelige kon
sekvenser for den sindslichende.

S venlty hikien
Cdaers Frootanmd

Hasonp u:.;:...'l mim witide pul

W l.i.-_q_l-r:-||I'.':t.n|n i,k 'I“'..'L.:.IIH . ROMm
onmbramc biEr Py I-c::-ln::||_u g ||~.'.'Li.ulr| 1]
ik r|._'| Bidemart beorelisk widden sam T
sanlige erfannger
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Recovery gennem
tidsskriftet

OUTsideren og IFK 98

Af Dorthe Ralfenberg = lofo: Jetle Miglsen

ecovery ef ¢l begreb, der betyder at komme sig, | psykiabrien mener
man, at ph trods af en diagnose som skizofreni (som jeg harl kan man
i en thlelig tilverelse og fungere | dagligdagen.
leg er eén ung kvinde pd 35 dr og har vaeret | det psykiatriske system
sichen, jeg var 18 dr gammeld. Dt har givet dybe ar, men nu er det ved at
wiende | on mere positiv retning, feg var bo gange to i pd lukket afdefing,
afbrudt af ot forsog pd at bo alene, Jeg havee fast vagt i syv mineder og
var fiksered over 150 ganpe, miske mere, Dagligt var jog oppe pd at
1000 mg nozinan of 100 mg. stesofid. 55 man kan tydeligt mascke, at der
e skel & recovery-proces siden den gang - pd trods af jeg nok altid skal
have medicin og kontakt i en eller anden form for stotte, for at 68 mit by il
at huenpe sammen. eg har heldigyvic on famastisk pod familie som baglamd
o, pode sociale relationer 1l veninder og venner, jeg har modt gennem
mim pey kiatriske karrsg

OUTsideren

Til dagligt arbejder jeg som journalist pd tidsskriftet OUTsideren. Dt ar-

bejde giver mig mange |.u'.||'|;:|r-r|r|:|'||g:'r REANEM P b, antervicas, o fub

jen er ude til konderencer, som jeg skal ebekke som journalist. Min u:i-li.m-

netse har jog fiet af wndbervisning al freelancejourmalisser o owvelse gor
mester, gennem mine snart mange indloeg og digte § OUTsideren. Desuden
Lerer man ogsd meget of det v, man har hait | og uden for psvkiatrien

op den opbakning og hjadp, jeg i ira vores konsulent pd OUTsideren,
ndr jeg skal arbejde med en artikel, Desuden lerer jeg opsd meget af vo-

s rodaktioesmioddes. Fvor wi har g;-nnumgér e antikler. dor or Kommael
ind til OUTsicdderen. Her debatterer vi, hvordan vi pd bedst muleg vis kan
givie vore kesere ef bredt spektrum al historier om, bvosdan psykiatrien
s wd oo BI04,

Kemperne
En anden meget betydningsiuld del af mit fiv er min sport. Det er herfra

jegt B al min energi til livet, jeg dyrker meget sport gennem Idratsiorenin-

gen Kaemperne afl 1998, som er den bedste sportsklub, der findes. Vi har
dhet godt socialt, og jeg har mange venner fra klubben, jeg ogsh ses med
dierhjemme. Det giver vanme

heg spiller bdde vodleyhall, baskethall, dyrker styrketraening og lide floor.

ball, Derudover lober jeg peme alene eller mied on fra persanalet pd mit
bosted et par gange km om ugen. beg har det wtroligt dejligt med min
keop, ndr jeg rigtig har gdet il den med e kick at endorfiner gennem én
af e mange sporisErene

Vi tager opsd wd il stanner, Det seneste var Arhus Cup, hyvor vi fik guld

i floorball og beonze | vollevball, Det var en kanon tur og en god festal-

ten, socialt helt i fogp,

| Marts-apnl 2004

Dihorfe RJ.I'?.L-ﬂhq_l.rgJ madd samieen med Bn veninde

"u.'liltl:-i_-l_:l:-.'ll_'i,lF_rl-l,".'l_-l':.-l,- I'I.'Il,‘tfl:.j_'l'l.'lFH_‘fIH_‘- war o ikl
rie 1 002 il Salen i Sverige, fla man Fasaaraspsart o
.,1||1in',.|¢|r:|m Hier b v bybiet O VAT Sammen
el e masse andee dhaentusiaster fra hiekbe Dan-
mark, da det var DAL der raangerede fusen.

et e HIEAREm Karmperne (&1 Olutsichorern, g
gennemgdr on recovervprooes. Desuden gir jeg
fil psvkolog op B stoile hos mine kontakiperso-
ner, o andne fra personalet | Bolig 2 6l de hdrde
fider, der ogsd er der, Min fremtidsdiom er 31§ el
opgangskollekiiv med en lille tovaerelses lejlig-
hed. Desuden hiber jeg, o jeg kan hjelpe andne
mennesker med klare tlverelsen gennem mine
arfikler on hither at viere et godt menneske iolk
kan lde a1 vaere sammien med socialt og i borm at
udovelse af sport,

Kamperne

IFK 98 stir for IdrastisForeninpen Kempeme
al 1998, hvilket er dnet den bley stiftet.

Fareningen har 216 medlemmer 66 %
maznd og 34 % kwvinder,de fleste mellem
30 og 39 ir.

Bkonomisk bliver Kazmpeme stotiet af
Kobenhavns kommune,

PR 6 e chism bechate sl ravtsfonening § Dan-
mark, dels er der idretsaktiviteter bver dag,
og dels fungere den utrolag godt social; 1, eks
har vi om onsdagen hygpgeeitermiddag efter
vialbevball og fodbold, op den sidste onsdag
i mdneden kan man (3 en billg o lekker
aftensmad pd vaerestedet Sidelinien,

Blandi che mange aktiviteter har vi alle mo-
ligheder for boltspil, svomning, gymnastik
hadminton og ok,




Sarbare Sjeele

— en festival for psykiatribrugere

Fimitivilowt fow paykiarnhrigane «3brhare .'=Iu'l'|'- toregadr | Husel "-f.illl:.-l-'..lf\-c.'-i- Alle arrangermenier o gl

Al Sine Lyons

Foveningen BUPS - ﬂi.rugd,-rL-'J.l"..lﬂ.J'l'ﬂi,;:.-prrh,'-l-J-.Jl'r fiear
Poykisk Svge & sdebare har fviteret forskeliige b
gerioreminges il at !,"..} SAMIMen am i santhe pey (AN e
rrﬂmamw_m ||'_|.P rf._ag!..::ln'l'mw B4 festivalen “Sirbane
Sjale” kan man mode personlige beredninges af
piykiatriske konsekvenseksperior og kuller bla
fartasler bila. fokeren om hvad der er bag om en
storbystodder, hite Abildstrarn saotter fokus pd
fsglade og foan Ehting piver Hps 68 vordan du
fAr mere o bedre sex. Der er musik, lm op de-
batter - ag BLPS uoloher en cd med sangen “Eisk
mig som jeg or ™!

Bag initiativet stir BLUPS -BrugerLUidviklinpsprojek-
ted for Paykisk Syvge & shrbare, "\ har | meget lang
ticl l:ll'l‘.kl:,'! A SR |1rl.|:.,'_|.*rr|ﬂ 1 ks -::!.."- R v
|'|'|u||j:'.|'||‘1:| foe it Dalve by Og sel |H'f1.*|'||||:.}|! . Fh.!l die-
PG ERFETIREET. {'11; fite har wi |'|'|u|:_|.:ﬂ'l:-|:d|-|'|.

Wi glaeder 05 of tror det Bliver nogle meget
h|:|.'l:-:|'||J|.'n|:|:l,' dage” siper Michael P Krog, formand
tar BLIPS.,

S sl nan o pravkiateiboven skal revidenes, menes BLIPS det or vig-
tigt at brugerne bliver synlggjon, a1 holdningerne og oplevelserne maed
peykiatroen fortalles i hib om pd den madde o kunne
|J.'|.1.-1||-:|' lovglverne ag lHﬂLlllc:Illl!_!;-cni'.“-!L'nH1

M Testivalen onsker BUPS at Legge op il en dben dialog imel-
lem |1r|.|HHq= bekand e o |||:-|r||L:|,'r|' - pdfra brugemes omnsker og
hirhiny, Mo isasr bl Idl-l.l:i'l.'.il._hrr.lnHuuH|'||' Ilvj.!_'-\..'l al kunne filiraekke

gierne hajt

Hr. og Fru Danmarks opmaerksombied, Festivalkosorelinator Sine Lyons
siper "vi mener helt klart at information og synliggorelse er den bedsie
muache a1 koemmie al med de mvier op forchommae der or 1||'|'|Lril:1ji'_ psy-
kisk Sype h.':_'rup derioe har vi foarsqgt al I.;r_-ggqr & rOgram som har on
bredene appeal - ikke bare interessemasssigt men ogst aldersmaessigt”

15-18 apeil § Husel | Magstraede
Radhussbrascie 13
1466 Kobenhavn K

For lobende opdatering af programmet se! '.".'W'-‘-'.lzll.l]‘.lb.dk
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Program for Sarhare Sjeele i Huset i Magstraede
15.-18. april 2004. Arrangor BUPS

Programmel er omfattende
og varieret. Foredrag, film
og digtoplasning veksler
med koncerter, udstillinger
og paneldebatter. Kom og
Iyt, tag del i diskussioner
eller st dit eget praeg pa
festivalen!

Musikcafeen

Torsdag

Abningsreception samt bog- & single-
rifege

Festivalen dbnes officielL

Simphen: “Elsk mig som |og o™ pracsin-
teres sammen med en ny bag: "Val-
muer med sloret bagrund™ skreves al
en peykiatnibruger.

Licks - mebodisk mock, cane numre
I 5. (AF=FERLICH

Fredag

Laplandsmodefien

Erik Olsem

Hwvad skal der til for af peykiatrifarg-
pere kan komme sig og ikke blive ud-
stowdt.? Er et muligt ot ga fra patien
til psykiatricverlover og fra patient bl
medborger!

Laplandsmodellen er en netvasris-
cenfretel psykiatr som gor op med
stempling of som tilbyder en anden
made st behandle pd, for cksempel
med dhen dialog ved peykoses

15 AT a0d

Foredrag: Nanna Mik-Meyer

All hjelpearbejde forudsastter anta-
gelsen om hjelptrangende personaer,
Hyvad betyder det for modet mellem
sxClalarbejder og klient!

| Masts-apri 2004
.

Manna Mik-Moeyer stiller skarpt ph de
mange processen, som e adgosende ind-
flydelse pd di o parters mode,

Manna Sik-Meyer er medredakior pd
antologien “At skabe en klient”

TG, 3= 17 200

Dbyt Tvang i psykiatrien

Debatmade med erfaringseksperter og
eksperter, Der har gennem lengere tid
vieret meget debat om tvang i psykiatrien
Vi har st den ene avishistone efter den
anden, hvor psykisk sype har veret truk
ket froom som skrae

mmehilledier,

Samtkdig har Den Europasiske Tortu.
komite inspiceret die danske sygehuse, og
fundet 53 meget unadig tvang, a1 Dan-
mark har thet en skarp kritik
Er tvang overhovedet nodvendig?

1902 1,000

Lardag

Kognitiv adfardsterap
Praksis for Iv:;rl,'ugnili'u.- i'l,'m[_l-:
I3, 10-15,00

Er du tossed med sex?
loan @rting = sexolog op BT-brevkas-
seredakior -
liveet, Fir du nokf Kom o hoe, hvordan
chu tibr mare

IS, $#0=-17.00

Forkers pod fivsglaede
Tusimdkunstienen fytte Abaldstrom giver
it foredrag om ol emne hun har forstand
Pk

I7.30-18.30

Marna Lifders
Vieteranen fra dien danske musiksoene
uecliersier snart sine greabest hits o giver
her en akustisk kancert mwed gambe og
Iy Teumre,

200 3021, 300

Klutr Fonfana
Blandet dansemusik of Covernumre,

o a Q-2 3,000

stilber sharpt pdb kaerligheds-

Sondag
Frar tvanng K Filberd

Vied Helga Zenia Nyboe.
Hvaorbor er den danske psvkiatn sd dbrdig?
Hvorbor lyther lsger og politikere ikke nl
befolkningens krave

Vi gennemgar forskellige aspekter afl det
paykiatrske menneskesyn, of de ofie ka-
tastrofale folger det kan £ for det enkelte
manasskes liv,

14 315, 300

rokeren — hole: fesper Branning

Bag om en storbysiodder
Foredrag af jokeren, som netop har udgi-
vt en samling af sine fekster | bogionm
o miodaget en Dansh Music Asand Tor
win mamsak

T, CM-T 7 (M)

LIS

Cipus behandler unge imellern 18 og 35,
der har oplever psykotiske symplomer,
Wi oonsker at tllrede ot helbedsonientensd
behandlingsindsats, bvor patienterne og
deres phoorende inddrages aktive § be-
huancllingen,

17 3018, 30

Debat: Fremtidens psykiated

Dransk pavkiatn stir over for forandrnger,
snart sker dir aendinger ved den fonvenie-
de kommunale og amislige sirukiurnefonm
og senere skal psvkiatriloven revideres.
Der er miske mere end nogensinde brug
foar mve tankes oaf lorslag vl forbesdringer!



Ly, F
Kexm Gl en debat, b fremitidens
pevkiatri diskuteres realistisk, ideeltog
visionar og hwvor der ogsd skal vaere
b e il af droemme,.,
19002 100

Salon K

Fredag
Videopremiere - “Al skade sig solc™

Lise fuf Pedarsen
En pige fortaller om at skade sig selv
gom en made al lose sine problemer
b Hun fik farst virkelig hjelp, da hun
fik andre strategier 1l 3 hdnehere det
kags, eher var indenl. “Episodisk forstyr-
rief ot velkvalificerst™ - o psykiatri-
brugene pd arbejdsmarkedet.
Premiere pd videoer og uddeling af
piecer wiedr, arbejdsmarked oga det at
skade snz sed
IZ 0018, 360

Spiritpalitel | psykialeien

Tomsben Dimsen Skjerne

Mange menmsker ef under ea spin-

tuel udvikling uden selv at erkende

det. De tror sig syge, og psykiaterne

hekrafter dette o skaber shledes en

unexdvendig sypeliggoreke.
10K

Lordag
Personlige berclninger
Helle Wils, formand for depaoessions.
foreningen og Kim Nicolaken. Begpe
har medvirked i bogen Beretninger om
diepression

fb. 451730
Personlige berelninger
Camilla Gerhardt op Ane Sidenius
fra Musik & Mishrug

I -1 A

Fri sceme
- ehigle, musik, laler mm
JTLON-28.00

Sondag

Film: Sarte sjole
En fillm om unpe skizodrene,
Practentaiinn

14 (MN1-T4-T5

Film
T 1 5=1500

Debat med nople af de medvirkende § 6il-
mmien Sare spele
T5.0M)-15. 50

En ifdsjad
= om peykiateren Johannes MNictsen og bru-
pen af kreatndtet | psykiatrien,

AR SRR R

Vijen ti Bedring, MNdr livet gar ond!
Film o detat ved filminsirukiorn
Logte Bogild
Er modarbejdere | psykiatrsen parate @
maade op hgalpe ivgiminge og indvandrene?
Infrmatkonsvidieoen o de medinlpende
pjecer, henvender sig Hl brugere, denes
padrorende o il Ggpersoner

I730-18.30

Stande

Man kan mode fanenimgenne !:l.'l stanche
under festivalen. Man kan ber £} <kriftlig
information samt andet materiale om det
al vaere peykisk sy

man kan opsd skrive under mod brugen af
fvami | pavkiatrien

Udstilling

Alle fire dage er der udstilling fra 11 1il
18 1 Cate Scenen. Det vil vaere muligh af
mode noghe af de kunstnere, hvis billedor
o mied o+

Eunstaemnie har bagerund § psykiatrien
i Danmark.

Fri Scene

Har du bst il a8 give festivalen oit person-
|||q-|: pras, kan du tmelde dig fri scene
I.::-rrl.rg fra b, 200 il 24, hwvor det er helt op
til dig gy lvad du vil lave,
Fesr 1.-|:I|-r|||:;|-r|.1 information eller filmel-

|||ng

Sene Lyvodns

2627 5412

hurmanizerd® mail dk

F||rg e | diet |:1|1|:I.|I1-n-ff4= prigram P

www.bups.dk

Searog foan Erting som forfaefler om,
Ivordan o fir maeve of Dedve e
Foto N Irgen JEdasanfi

Alle arrangementer er gratis,

Programmet er masd forbeehold for ret-

telser of @ndringer

Medarrangeorer

BLIPS = BrugerlLidviklingsProgekiet o Pay-
sk Syiee o sdrbare 020 G262
\I‘L\'\I’.hill.l‘.f&.

| Masik oy Miahrug 70 D6 36
F= WA T e L

Eu_-]:m_rﬁ,:rrni-wrnlrrn;m 3302 4727
v depressinmioeeningen.adk

LAP ~ Landuoreningen ol nuvarendis

oy, tulligere puykiatribrugens BEIS 4511
vl i

| FAP-Koberhavn, FAP-Kobenhama Aml,

FAP-Rmkide, FAP-Koge, FAP-Fyn
OCTY 3582 GaA4
wiwawid-Sorenangendk
Livsgmislen 70 252 112

Ericane] 149 & JEAD Cenolie
Fountain Hoose 3970 05910
worwr i niain-Fouse. i

Eluly Fontana - 1916 091 &

waw klut-loniana, dk
menaerksiedet Thorvaldsen 3535 7750
Thorvaldsen @ thorvaldsendk

Wenis fm

| Wendersgade 14 = 1361 Kbh, K

Lothe By
il mall i

| Dhatsideren 3539 7124
. oubsidenen il
redakilion® outsidererudk

O Tskdasren nr. 48

17




som jeg er

af Tina Nurby = fofo: Jelte Nielsen

“ELSK MIG SOM JEG ER™, ¢r en single, som udbommer den 13,
april 2004 i forbindelse med Festival for Shrbare Sjale.
Coveret indehaolder de mest nodvendige teleionnumee og
adresser pd hjedpelinjer og foreninger, Singlen kan kobes pd
festivaden for 35.- kr.

Hvorior en single?

BLIPS arramperede | 2002 et skrivekursus, for psykisk sdrbarne
P skrvekurset, vor Lilja Scherdg var underyier, blev det al-
talt, at de tekster, som blev skrevet pd kurset, skulle bruges 5il
at lave en plade, som BUPS udgiver og bruger i sit arbejde.
Kort efter kurset, indledte Sine Lyons et samarbejde med
jesper Ranum, De brugte teksteme Hlat By gode imelialels-
vinkler til en sang, der beskriver psvkisk syge og sdrbares
fobelser, men som ot e on sang, der kan skabe bro 18 He
o Fru Danmark,

Det hele menneske

| efterdret 2003, pibegynder de indspilningen i Jesper Ranums
studie, Jesper Banum of Sine Lyons har skrevet teksien i tael-
lesskab og hdber, at sangen kan bringe det faelles badskab
fra de deliagende pd kursel ud. Teksten er i sin enkelthed o
budskealy om, a1 de sirbare ansker, at blive betragbet som de|
el menneske, de or, o ikke som en diagnose

De engagerede producenter

Singlen er producenet af Jesper Ranum, kisnieh wom ] wluicer
of musiker for blandt andre Hanne Boel og Michas] Falck

leg msdte I;l:,pr_'r Raniir og Sine Lvons en kodd mrn'r-rltlap;. |

Elsk mig

Sipe [yows enncer dnlspiningen af “EkE mig som jeg or”

Elsk mig som jeg er.

|1_'-".1' ville pnske jeg L viene
Al diet som du vil ha'

L 1] Eil efipe dronimse
Chm s bare foe en 1‘|.|:.,;

Mien nidr du ser dien anden v

S e du glip af alt det gode der er | mig
g ndr du vender dig fra mig og gar

Kan det foles som om det hebe er foebi

Elsk mip som jeg or (som jeq er)
Jeg or Kun et menneske (jeg er kun of mens
Elsk mig som jeg er (som jeq er)

Kan du ikke se jeg kun er et mennesko

mAr man wdder der 1 msarke?
Er ddidt svaes] 3l waere bl

Dt o figesom om der or noget tlier fewhinedn
Mlit |'|_||:-r|1=i ait t.i!.';l- Freacl cht wil

Mbiern ndir du s dien anden Vi

54 ghe du glip af ah det gode der er | mig

O ndr elu vender dig fra mig og g

Kan ded foles som om ded hele or forbi

Elsk miig som peg of (som jog enl

Jeg o kun 8t menneske (jeg er kun et menneske)
Elsk mibg som jep or (som jeg on)

Kan du ikke se jeg hun eroet menneske

Elsk mi som jop or = jog er kum o e boe

Ranum Studio, pd Frederiksherg, of startode med at sporge
Jesper, hvorfor han er ghet ind § projekiet?

"lep synes, at formdlet er godi, og at teksten siger mig sely
£ masse - 0g ol oF vigugt” svarer han.

Sine tilfojer: “Teksten skal vaere med Gl at sl bro til den
almindelige dansker, ira de psykisk sdrbare, der ved hvad det
handler om. Og vi velper en sang. fordi det er of godt ud-
gangspunkt for diakog.

Sine lvoms vokal .'.--.Irlf-.' Ranuim o himan Harder kor, Jorm
Lendort of fesper Raneem musk, Simon Hacder Coitar Flron
Thieancier drrangemsmt

{ Raramy Dvons/ Bendoe i Tehander i © Kodadnch 20604
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Al Svend Balle
Bilede Jefit Niglsen

Psykisk sygdom eller mere
end det

En lille farmilie pd Fyn med en son pa de
25 dr bloy hirdt rami, da tamiliens far
hlew stukket ned ai en mancd, hvis alder,
Fyens Stiftsticdende (6,1, ikke oplyser.
Dher var ifalge avisen tale om en psyksk
sye med diagmosen skizofreni. Han var
opsd af politiet tidligere blevet sigiet bor
vold o meget grov haervaerk, Der var i
dedie tiliedde jale om of roverd ira en ki-
ank, som uchikbedhe a1l drab, Deet freme
war ikkie of chenne artikel efler nogen af de
ancines, bladet har bragt sicen drabet 212,
om den pevkisk svge 1og stoffer. Miske
var cler tale om en pavkisk syg, bvis kiis
mirelbe hobsebante Blot var ndet ol moget
e el lich vold o lidt hasreek, Kan
man forestilbe sig det

Eller kunne det vare en psykisk syi,
som maske netop blandede sin medicin
meid narkis, o gom dorfor skulle have a1
i nogle hurbige penge! leg skrver delic,
fardi medierne desvasrre alt for ofte har
et mid at goee den samme dumdwed som
visse myndigheder, 3t smide psvkisk sype,
sifmishrugene og almindelipe krimenclle
ap i tre skutter, Hvor [eets barske sand-
hed desvaerre er, at der ikke er sd stor
tarskel melem at gd fra den ene 1§l den
amdlen skufie.

Uanset hvilke mativer, der fik den pey-
kisk sy til ot reagere ph den mdde, e
det naturligeis dybt tragisk for de efber-
laclee, Dot e thlor unesrrmall, at man fober
e vis hayndorsl, ndr on man bolders at,
ef blevel myrdet of of anded menneske.
BAr myndighederne, polil op sypehus-
vorspn kendie PETSCNEN Of kunne have
kit o, mien inde Rjre fi=, blis sagen
il sagt ikhor |etree, Man risibener, 0
familien 11!_!.'_-...'| gair [J'&'Lu.lv., s, i kaore
pralitikere og mvn:lighl,'flnlr_ hwordan e
vi retiel op 1:.'| ol §

Flere senEepiadser

til psykisk syge

Ekstra-Bladet mener i en leder (20000,
al der bow opreties flere sengepladses
til pavkisk svge. Som begrundelse for
dette tiltag antorer man i lederen alle de
mamie episoen, bvos peyvkisk sype begir
krimiinalited, lige fra vold il vashmet ro-

wieri o dhraby, Dhetoe tal skulle itolge noghe
undersogelser vaere i klar stigning, Peter
Kramp fra Justitsminishericets rotspeykiatri-
ske klinik har ifolge bladet «i en detal-
jeret undersonelses pdvist, at stigningen
i krimvinalitet blamdt psykisk sype folger
sk aeringen af sengepladser.

Mange medier har iokusenet pa cenane
gruppe med nasten endnu store gren-
dighed etter drabet pa Sveriges udenrigs-
minister Anna Lindh, iosetapet af en psy-
kisk sy Sporgsmdlet or imiclentid, om en
seng pi e hospital er godt nok, hwis der
ikke fofger nogen ordentlig behandling
mascl, Foar man wil val kke bare auve de
psvkisk syge af vejen, som man gjoode
i i tdent

Bedre koordination
Of Mere Omsorg

Psykimeren Preben Brandt har gjoet st il
talsmand for, M psykisk syge bor hjaelpes
hedre al sociabsystemet o af psykiatrien.
Diet frermgik bla. af et interview | DR2s
Deaddliose 1007, Han mener ikl an thene
M-npl_'plal:ll;d:r giver tsplpe hl:'h.ll'ulllng.
Han miener hellor ikke, ar man skal 5l at
hrhandle ibene ||',.'.'ki3.k sy | hjemmis,
riu bvaar man bar nedlast wrl;.;l"|||..1||wrm-
|;|.1| hospitaberne, Han mener, at p-".',.ll;in-
fere, p_u,-l-..-ellt:ugur 0 S i.||.ir|m'p1|_'r4,- skal
til at tale bodre med himanden, <8 diet
Iliver klart, bvordan man bedst hjaslper
den psyvkisk sype. Det or ikke sddan, at
man hiot skal tale hen aver hovedet pd
den psykisk syvpe, men der skal i hoj grad
vasre tale om omsorg og samtale, som
han meney berde viere kemen i dansk
psykiatri fremdor alt muligt andet. Preben

Brandts menimger heder som noget af of
columbusaeg | of meget fastlast billede,
hwor sengepladser skaeres vaek, wor di-
striktspavkintrien korer dirligt, og hvor
psykoseteams som smart hovsalosning
kan blive udvidet til ogsd at omiatte
tvang i epet hjem. Den noget tivse de
hat om vardigrundlaget for psykiatrien
kunine fungene som springhrast for Preben
Brandts model, S man indioeers payko-
sefeam nogle steder, lnvorfor kunng man
sl i clet mindste ikke gennemifone Preben
Brandts model som forsog et sted i lan-
det? Eller er den tor dyr, 1or anderedes og
derior besvaerlig. eller er der simpelthen
ik tich mok til at pennemiere dend

Visioner for psykiatrien

Karl Bach pensen fra LAP (Landstonenin.
gen af tidligere op nuverende psykiatri-
brugere) of Sonen Bredkjaer fra Dansk
peykimtrisk selskab diskuterede i on arti-
kil i Palitibeesm (5,1.), hvordlan psykiatrien
kumne biloee bedre, Somen Bredkjaer sa
helst Mere sengepladser i sygehusnegi,
mens Karl Bach jensen ville have byg-
ged flone dopnhuse rundl omkring. Soren
Bredkjaer o helst centralisening og mere
larpelig ehepertise, mens Karl Bach fen-
sen var for decentralisering of mente, af
peykisk sype heler skulle [idt pd adstand
af chen etablensde pevkiatn, Fordelen ved
doprhusene, som Blandt andet findes |
Viborg ami. var efter hans maening, a
de horer under socialsystomet, samilidig
med at de er dbne alle dognets timer,
sd den psvkisk sype ikke bageiter skal
hjem til sin egen lejlighed, Saren Bred
kjeer mente, at der mied dognhusens var
tale om en discounmbosning, som blol var
blevet gennemiort af rene og skoene spa-
rebedrebeler, De psykisk sype blev ikhe
ordeentligt behandiet des, og han habede
i, o1 Strukiurkommissionen og de nye
o aenddnede regloner opsd vil betyde, a
pevkiatrien samles pd storre hospitaler,
ead tiffasldet e @ edag,

Debatten o interedsant, for imcdtil
1970 eerse war p«-,;ki.}lﬂl'rl netop camiol
e lidt over en hdndivld store og fremdor
alt meget tunge hospitaler. Da amterne
overing dien, war ol meningen, al psy-
kiatrien skulle tetiens pd borgerne og op-
fattes pd linpe med alle andne Legeiaglige
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discipliner. For paykisk svgpdom war, nds
alt kom til alt, bare sypdom, Mo man Le-
ser gamle beretninger om behandlingen
for i tiden, <3 tyder alt pk. at man i dag
trods alt har en bedre og mere mdlret-
tet psykiatri,

Sporgsmidlet er derfor, om man ska-
ber en bedre psykiatr ved o1 skrue tiden
filbrage fil igen at have store institubiones,
som placeres kengene vaek fra borgerne,
it or maske el voveligt forslag at taonke
sif psvkiatrien delt op | smad dognhuse,
Dt springende pankt er nw igen of igen
adgangen til behandling, Hyvis psykiatene
ikke md komme | degnhuse, er der et
problem, Man kan vel neppe heller kun
bygate on psykiatri blot pa frivillighed, og
ikt alle kan klare sip bior med psyko-
terapd of naturmedicing som Karl Bach
et andoerer 1 sine visioner, Der ma
alisd waere 1abe om et kompromistorsl,
hvor di skal vise sig, bvor godt de for-
skellige dele af psykiatrien kan arbejde
ammen

Lykkepiller og lykken

D¢ seneste numire af dette blad har kun-
et pive laeseme of indblik 5, bvor lang
dor e fra lykkepillerne il kykken, 1| Eng-
land har det som bekendt vist sig. at stof-
iet Seroxat er athangighedsdannende,

Denne sikaldte slykkepilles er dies-
vierre ogsd udbredt | andre lande, Det
er heller ikke fordi de andre tlsvarendse
piller er helt uden bivirkninger, som man
ellers oprindeligt horte om dem, Det or
som andt andet noewnt § forrige num-
met pavist, at de kan give angst. mani,
sefhvinond og voldelige impulser,

M 1 debatten om pillerne horer ogsd,
at de gives il mange tlere end dem, som
pillerne skulbe vieke jon patienter med de-
prisssoner, Mogle tror mdske, at de virke-
lig bliver hvikkelige ar lykkepilier.

Moget andet er, at de gives til born og
dyr, formodentlig af folk, som burde vide

| Marts-apeil 2004
'

bepdre besked om de omtalte risici. Gn-
sker foreldre, a1 deres bam, som hasn-
geer lichh med hovedet, ogsd skal udvikle
wehvmorektankes, efler de har givet bamed
pallern i nogen fid?

BalEaws Buresu nj.‘ﬂ'g.-&l:{‘- 1012, at pi|-
lerme hedler ikke er godkendt il born ai
Lasgemiddelsiyrelsen, men det forhin-
drer Abhenbart ikke, a1 de thr dem, enfen
uekskreved afl velmenende Leger eller ai
folk. wom i il;ln-ril_'n |im;;1._-: inde med |‘!|||r
lerme, Man har tkke hert I"Itl'tlﬂll'.' pmlushﬁ
fra dyrevaernsiolk og persomer, som ha
med bam a1 gore om denne ikke-god-

kendte brug, Forst o, bvor man @ Eng-
Land forbvder dem tl boen, ser det ud #il,
at myndighederne er ved at wigne op.
De vagner nu heller ikke mere op, end
at man vil afvente en fazdles stillingtagen
i ELJ, Hvor mange bom, som ndr at lage
deres eget liv i den folgende tid, er ikke
podi &l wide,

Lykkepiller kunne man miske fige si
goudt kalde ulykkespiller fremifor alle de

gode ord, loftepiller o oppepilles, som
Richard Egel foresldr | Politiken d. 14.1.

arbejdsgleede

Som frivillig cafémedarbej-

dier:

Hwis du er fonidspensionist eller
arbejdsledig. kan du blive frivillig
cafémedarbejder. Voor med til a
drive en god café — du vielger sely
arbejdsdage op -opgaver, Der krae-
ves ingen forkundskaber. Ring og
hor nasrmere. Cafden er Tra 1997
B-::u:lkl;m.ll! SLMT 1.1|:.-::l[-|.'|gi.h|d cald.

57

Dagens ret 20
Baol mispe]laeg og hrod 25.-
Frikadeller m/surt og brad 20,-
Hjemmebagt brosd mSost 10~
Dagens kage 10,-
hakan ii,-
Kalle S
1 kapper H.-

Café Offside

Okologisk cafe

Brug caféen:

— faellesskab

Som kunde:

Kan du spise et sundt malid varm
mad for 25 kr., lese dagens avis,
18 en sludder med noboen og nyde
billederne i enfégalleriet,

Cirkn en gang om maneden er
der afiendbent med musk, fore-
drog og hgnende,

Stats-

kontrolleret

okologisk

Abningstider:

Mandag: 10-15
Tirsdag: 10-15
Onsdag: 10-15
Fredag: 1015

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel .353704 73




Er der plads til nyteenkning
inden for psykiatrien i dag?

af Svend Balle

Andre steder har man ensket sma enheder inden for psykiatrien og en bedre kontakt imel-
lem personalet og patienterne, Det har fort til bedre behandling. Er der i dag plads til sddan

noget inden for psykiatrien?

v-.mu.'u-r er der mange af inden for
[ BT _::-'-.'l.!-cl.lrr: 1 g, Mandne enhio
cher, faler nogle om, Staere centralisermg,
taler anddre o, D losie o EgRe O, at
bihandlingien bor bive bedre | fremiiden
Mg e Blot wenipe om, hvordan det skal
ske, En ting o ogsd al have visionerme,
nogel andet er . kunne realisere dem,
ikke minedst @ oen Tigd beoer ||~.'-.L|.'|I!r|1'|'|
mange steder | landot f&r spareknivien
at maerks,

Engandg talte man om al pevne e sko-
re, tumge, psykiatriske hospitaler maed
in:rlu,-n o s skulle alt nok blive gnril
Det or endnu ikke skist, sely om enkelie
of bleve! lukket, og resten er blevet no-
el mindne, De optyldes tilsyneladende
sadigvock en funktion, Ellers er billedet i
dag praset of smd, pavkiatriske afdelinges
nh hospitales, destrikispsvkiatinen op slore
baalnstitutioner, Vi har alisd | dag min-
drie enhasdier, end vi havde engang, men
i die seneste nediboEnnger inden for
|1~.'.'Li._'|rr:4'-|'|_ tegmer dher sig ‘a.|1tl:l'.-.lllj!|| =1
hallede e ot |_|_'|1Ir.|li'-.|_-r|:'-:¢

Mindre enhicder o baedee F:.-.-.I-.|,11||
r ﬂ;1|_=.||;'|:-r|1|_'nr' fowr chi sakalefe Solivein-
forsog, man bsl.a. har pennemioe i LI%A,
o Schweiz. Mindre enheder gav bedne
kantakl imellem personale og patienter
1 dermied bedoe ||l.'|'|.'||'l|'|!|l1;.!.

Soleria

Cirelet Soteria er et grazsk ord, som kan
Ertyele reddning oq af komimse g ra en
krgis, | oot gamle Grekenland var det

Sentenid M Hanmower

krytted til nogle saedlige fester, der blos
afhaledt | Delphi, bvor man bad gudeme
o hjaelp bl a1 komme wd af en krise
el pakkede cism for al man v kom
miel wed af en

lideen mwed del amegikanske Solona
projekt kaom ira den amedikanske che
|-I_'F;-I_" i 50 Dhegs Lonen Mocher I'r|:-;|'|-:I-.'r
forlob fra 1971 6l 1983 1 USA, men dit
pr senene Blevot 11r|1;:-|.1r||1,-| Il &g b=
ziske torhodd at Luc Ciompi, hvor der
har cksisterot of Soteria-hos siden 1964
Dt findes opsd mange e rundt om i
Tyskland inspéreset af tanken bila. | alien
Tyskland o Lingarn
Dret amevikanske Soberiagrojekt, som det
medestdende skal handle om, hlev gen-

nemiard i e almandedig) s, man havde
funddet § ol :.'1li'|.|_'l1| leskalomciddie, D LR
B |1(-L=|.!#1un|ng for amtallet at ||'|||!.|',:I:|.'
paticnder, som man forotrak at kalde be
bBoere, som i e lorskeliipe Soberiahuse
har ligget ombeing 10-20, Der var o
sbishier heller tkke mopet personale, og
man benyttede sig desuden a (rvillige
micidarbepdere, Det holde udgifterne il
b A,

En wigtig regiel war, al pesonalet og
hebioermie var Hgestillede, Personalet
war ik 11l for af komiolbese pabienberne,
men for at lviee il dem, indleve sig i de-
s privhlemer. Der var ik tale o at
gennemiare lerapi pa polenierns, men
at folpe dem, vaere sammen med dom
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o forstd, hvad der var deres problemer
lige nu 1 dagligdagen. Meningen var
for nogles vedkommende desuden at
leve dem basale sociale og dagligdags
feercligheder, som de fik brug fos, ndr de
igen skulle ud at klare sig i samiundet.
Dt skete igen ikke wed, o man tog fal i
en beboer, of sd gik | gang med at [ene
vedbommende dien enkelle Gendighed.
Sen det skete ved, ab man var saminsen
med den enkedte, o da man var Gelles
om alt, laerte beboeren pd den made de
enkele basale daghigdags ting, der skulle
il foor at alrive huset

Medfolelse med andre,
men ogsa regler
Soteria-forsogene bliver undertiden be-
skrevet som medicindri, men diet er ikke
bt rigtigt. Ideon var hos Moshir, af me-
dicin ikke midtte ordineoes imod bebo-
e vilpe. Det fandt holler ikke sted og
forte ikke til nogen problemer hverken
i che inllapte eller personabet

En af de ansatte | Moshers forsop be-
skre sin tid | projektet, som om hun falte
sig adopberet af en familie, bvilket giver ot
indtryk o det felleschab, som cksistensde
imellemn beboere og personalet,

Dt var ikke alle, dor kunne passe ind
i et Sotertabhus. Man shulle ikke kun ve-
re toferant og fleksibel, man skulle ogsd
have en god karakierstyrke o hive en
ol evne bl sarmspil med andre. Dhe skul-
be kuimemi funpene som ollemodeller og
have det goddt med ot vaene sammien med
raennesker, der havie akutte psykoser,

Uden regler kan et samiund bestd.
I det amerikanske Soteraforsog havede
rman fime regler,

[2en farste var, ot vodd over for encsely
ller andre ikloe var rilladi.

Dren anden var, M besogende il huset
shulle podkendies af dem, som Boede |
huset

Dhen Ir'i,':ip_' var, a1 det wvar forbudy at
he=sichde enhver form for stoffer af no-
i art,

[2en fpencio r{-;i;E'I walf, af s netlem

ansatte op beboeee ikke mitte finde
dlerch, Em onesd hil hwwsg? war drsagen il o
denni sidste regel blev indfort. Gasten
bdev dagen efter betragtet som en del al
personalel op var som sadan opsd
omiatbed ai rI'."I.'ih?I'I.
Desuden var der andre regler. Favde en
betper ix e alkoholmistirug, mdtle ved-
kommende ikke rore alkohol, <3 Lenge
den pidgaldende opholdt sig | huset.

Hvorfor kalder samfundet
kriminelle sindslidelse for psykisk syge?

Al Mikkel VK

lere pevkisk sype kriminelle = hvad
stilber samiundet op |
Sporgsmal tra
www.drdk/debatten. leg vil
svare med et sporgsmdl.
Hvorfor kalder samiundet kri-

minelle sindslidelse tor psykisk

syge ¢

ﬁt er to vildt forskellig ting.
Det er to betydninger, som jeg
kan forstd med det:

|Miu'1:|:-mrﬂ 2004
| i

Kriminelle sindslidelse er vol-
delige personer. Psykisk syge
menneske der har el misbruge.
Sindssype menneske der er kri-
minelle.

Kriminelle sindslidelse er men-
neske uden folelser, mennesker
uden samvittighed, psykopater
op paedofile.

Psykisk syge er menneske med
et problem. De er misforstdede

Kan det gennemfiores i dag?

ldeen er altsd i al sin enkefibssd, a1 man
finder ot ganske almandeligt hus et lokal-
omikde. Her flviter beboerne md, samiti
dig med, a1 der kommer et persanale il
o fr M man | dag kan gennemforne
psykoseteam, var man kommer wd
folks private huse, orfor kan man 55
ikki bane finde ¢ hos, bvor man sams
ler nogle beboere, o 1 Soterialoraoges
and gennemborer en behandling? Er man
b for, Fvad e wil sige i lokalomebdier,
bl at der pludseligh flyiter shdan nogle
mwerkelipe mennesker md?

Hvrs cbiet bare er chet, 35 md man tage
dhen roen 31 foctaelle de andre mennesker,
bwarfos man overhovedet pennemfores
lorsoged. Man kunne ix fortaelle. ol md-
whot* funber dier ||-;gh..'| ph it il Ty e T
runedl i et kvarter, man har 5130t sig ned
i, soem ville have goddt af at kunne komme
i bishandiing

Ideen musd of sddand torsog er ikke at
nedlasgpe nogle senpgepladsen, men at
skabe of alternativ 1l det tunge, der nok
abticl il vazee v en hospitalsatoeling
Mdr man kan gennemifore det | andre
lande, hvorior kan man sd (kke gennem-
faares chet | Danmark!

menneske, De blev syge. De
har det darligl over sma ling, og
bliver hekymrede, Mennesker
med karlighed, medlindenhed
Of OMSOrg.

“Det er hele psykiatrien der
traenger til et loft” skriver Fy-
ens Stiftstidencle, den 9 Februar
2004,

"lo, det vil jeg gi° dem ret i "



Hootrup Heiskole

en bro til livet

Stet etableringen af HOJSKOLEN-en bro til livet

"HAISKOLEN-¢n bro til liver™ stir efter seks ars
udviklingsarbejde i| dag med et enestdende tilbud
til psykisk sérbare og sindslidende mennesker. Du
kan viere med il ot sikre skolens fremtid 1 de Fasie
rammer, det nu omsider er lvkkedes at finde,

O vi beder derfor vores bagland og netvark om
at stotte os aktive | konsolideringen.

Suden 1998 da "Fyns Sommerhajskole for sinds-
lidende™ blev afviklet fisrste gang, har OUTsideren
Mere gange skrevel om of fra hopskolen, ligesom
mange af bladets lesere og skribenter har deltaget
i et eller Mere kurser.

Pi skolens hjemmeside kan du lese om tdhgere
elevers erfaringer.

Efier at have haft til huse forskellige sieder fra
Svdfvn over Brogarden i Strib og til Snoghaj.
har vi fundet vores faste plads pi Hoptrup Haoj-
skole hige svd for Haderslev.

¥ Ho
v 8,

Her har vi etableret et samarbejde med Hoptrup
Hajskole, der sikrer, at vores verdigrundlag kan
fortsaette med rod | det grundiviginnske menneske-
og livssyn. Det vil ske under navnet Hoptrup
Hajskole-en bro tl livet med Ronald Risvig som
forstander og med flere af de faste lererkrasfter
tilkmyttet.

Hele viores bagland er forsat med Lands-
foreningen AT tidligere og nuvarende Psvkiatri-
brugere (LAP), Landsforeningen Bedre Psykiatri-
parorende til sindslidende, Landsforeningen SINID
og Galebeviegelsen.

Dette bagland danner sammen med personcr,
valgt pd vores generalforsamling, bestyrelsen i
HOJSKOLEN-en bro til livet.

| den ny bestyrelse for Hoptrup Hajskole er detie
bagland forsat repraesenteret, si HOJSKOLEN-en
bro til livet har afgorende indflydelse pi skolens
fremtidige undervisning og dagligdag.

"En bro til livet™ er gennem de statslige tilskud
sikret, at vi kan udvikle undervisningen og det
milje, som vores elever har brug for, Men de
statslige midler er vel at mazrke til den daglige
undervizning, og det det koster penge — mange
penge — at etablere sig som hojskole.

Derfor har vi brug for stotte. NU!
DU kan stotte pd flere mider:

1} Gavebrev. Du kan stotic os med gavebrey
enten 100-500 kr./maned eller et engangs-
belob efter eget valg. Belob over 500 kr./
kalenderir max, 5000 kr. er fradrags-
berettiget pi selvangivelsen.

2} Kob af kunstiryk. Vores tidligere lerer,
Nicls Ejnar Rust, stir bag en serie pi tre
silketryk med titlen "Fugleflugt”™, der kan
s¢5 pa vores hjemmeside.

3 Bliv medlem af skolekredsen. Kontingent
pd 125 kr./drligt og 250 kr. for
instiiutioner,

Kontakt os for nermere oplysning
og lms om skolen pa hjemmesiden.

Ronald Risvig, forstander.

Allan Benrzen, formand,
forstamder for Aktivitetshuset 1 Middelfar.

Hopirup Helskole-an bro 1l livet
Hoptrsp Hovedgade 11
5100 Hadorslev

TE: 7457 5213 Fax: 7457 5618
E-mmadl: gl enbeoudlive, dk
wi o e etk

|
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e klassier lOrtjensr &n prassen-
D|.|:||;|n foar die ol Chitsbdenens lesen,
soim (kke kender den. Eneboesren Harry
Haller op hans meode med kvinden Her-
mane e mopet af o pevkologsk dama,
sovm har Lol mange noget om die sider
af livet, man ikke hver dag horer s3 me-

gt o

Bomen udkom i 1927, skrevel al lor-
fatteren Hermann Hesse (187 7-1590.0)
dier var foct | Tvskland, men bosat |
Schweiz fra 1912, Bogen ik en noget
blandet modiagelse oprindelmt. men e
sichen Laest aif mange med stor inleresse
I 1960 e by den fx mved ned af byl
deene ai inieresserede Lasene, og don o
sichen Lt af mange flere og kan kobes
i almuindelige hophandler

Hvad Hesse selv bidrog med

For Hesse var det en megel porsonleg
bz at skrive, P trods af disl peersoniipge
var den tkke mer 55 selvhiogratisk $omm
hans '||rg"r:.'|e'r|c1|' vaprker., Hvor han @ de
foreghonde vaerker miest havoe begkoas-
tiget sig med wim 1|p-l..1!k.‘-t skrey han
endelig om noget | tiden, der viekelig L
ham pad sinde at skrive om

| Hesses essay sRejsen il MOmberg
(udkom ogsd forsie gang 1927 skver
han Bland: andet, st ingen focfatter ha
farmadet at bruge de resultater, psvio-
analvsen var feembkommet moed. Man
kan pd mange mdder se <Sleppeulven:
som e forsop pd dette, seby om Hesse
| sammie essay ikke noovner arbejdot
msesdl romanen nopen steden. Han giver
en rekke biografiske vink, der kan vare
interessante for at forstd, Bvorkor den bog

| Maris-april 2004

af Svend Balie

I3 ham 3 mepet pd sinde. Han fostelber
am sin enehoertibierelse | nerheden al
Lugano i Schweiz, de mange besog af un-
e, Tortvivlede mennesker, hvoral noghe
af dem disekie skulle viere psykisk syae.
Han omtaber sin een aversson imaod det
stivie, borgerfige, som hans oplEsnings-
turme | Tyskland or incdhllet i, og som
hans stegpeuly bestemt ofgsd o imod. Og
han ser tilbage pd sin irvgge barndom i
den filke by Cablw 1 Schavartzwald, ikke
Lamvt fra Suttgart, ¢f gensyn Haller ogsa
opheser sidst | romanen

Hesse omtaler ikke 1, verdenskng op
hlber ikke, at ham sedv @K 5 amalvse, men
mange andne i, som ke Bae 55 megel
at pore med bogen, blandt andet hans in-
tefesse for buddhismen. Farberedelseme
til 1. Verdenskrig var netop desagen til,
M han segte vazk fra Tyskland; det bley
oasd en tid, hvor han arbejdede for Bode
Bors, hwor han &3 mange al krigens olie
Hans kone begik selvmoed efier krigen,
oft han sebv kom i pevkoanabyse og ik
kontakt 10l folk, som interesserecds s for
buckdhismien, on sd kom der igen gang |
forfatbershaliet,

Handlingen i Steppeulven

Bogens handling kan vasre svaer at be
alrmv, tkior mimsdst den sidste del. Bogens
uchaivier prasenieres som son al den vas
inhe, cher udlejede vaerelset 1l Haery Hal-
ler, dhor sely bikrey shg som en steppouly,
Dhet fokpende | bogen e Hallers egen b
retnimg, selv am ca. 30 sider skulle vare
fra o heibe skeewviel al en anden person,
wi abdrig prosentenes for. Haller er flyine
ira by til by, har 1 egleskab bag sig med
ien ko, der 1 ighed med Hesses koo

Hermann Hesse:

Steppeulven

en klassiker, der endnu er vaerd at anmelde

osd beglk selvmosd. Han war professar,
maen har sichen bare levet al sin formu,
Han sidder mest derhjemme o Leser
nogle boger, men odrom dagen ned Bl of
lille varsrtshass, hvor han bare sidder stille
hen. Han skrives, a1 han kun venber pa
selwmordet, men han tor lilsyneladende
ke bl diet

[ ban fincder haefiet om sig selv, Step-
peulvien, wirkes dhet, som om han far nyd
med pd lvet, Der er noget manitestag-
figt over heftet, «Seppeulve i alle lande,
foren jers, kunné der have stiet. Mere
Iyst il Tt Bir han, da han mader pipen
Hermine, sam har mange forskellige ven-
nier, hl.a, veninden Sary, som han indle-
dor o eralick forkold 11l Hermine er den
forstdende, den som forseper at irekke
ham O, SO han mockes med flere BAnRE,
M2 SN 15 b 1l at 1'|.||1\.-|"-e||: rrveie livet.
Denne del af bogen afshattes med en fest
o n med "|.1.jri.1-ng HsrmariE, O S
han nyder | fulde drag,

Efter festen wdspiller der sig en hand-
ling, hvor han ved hjaelp af alkohol fxlder
i en drommeagtig sovn, | denne drom
kommer han il a1 se albe de forskellige
sader og muligheder, han har som men-
neske, men som han blot ikke har ghort
s kkart

Dereftor skal han handée, | en sceng
drejer det sig Ix om at gd sammen med
den mest hurtigtkorende dreng fra sko-
leklassen i sin tid, og sa folge ham ud af
storbwven til en jagthytte, hvor han skal
skyde mennesker o ikke dyr. Far Hal-
bz, der | lighed med Hesse selyv var imod
kripen, bisrde det vaone en overvindielse
meny chet viser sig tvaertimeod o waere s
| en anden scene drejer det sig om at mao-
= msd den pige, han ikke wnde tilstd sin



kaerlighed 1il, cfa han var 14, og sd nu, hvor
hun star cler | drammen, gone det

Bogens psvkologiske indhold

| bnbset af bogens handling udvikles Halker
ira a1 viere din meget opiivende of sel

uclslettende, som foragter alle andne men-

nissker, selv om han ikke kender roget 1il,
hvad dis taenker on fober, for han kontakber
dem jo kke, De ses alle, som dem der ik
ham til at forlade professonposton, fordi
han bare var imod den forbandede krig,
der blev kaempet. Der synes ogsd at ligge
en inrudanetse, at deres uvidenhed med
den iorige kng, nodvendigvis mi fore il
en my krig, Hvad der faktisk md kaldes
perofetisk, ca. 12 dr for 2, verdenskrigs
uelbruel,

Man kan S, at lan g.'ir rund | en
-r.||_'|'_|r|_1.:.i|:m. der spm anedee -|'.|I.','|'Irl"'!.:|-illll'lll_'-l‘
hider sig selv i halen, For hvis han ville
tage kontakt med folk, kunne han mdbske
opsd finde nogen, som lenkle ph samme
midde som ham sely, eller han Lunne
averbevise nogle om noget andet, end
det de tenker,

Hermine, hvis navn ikke er langt fra
forfatterens eged, er | vickeligheden Har-
ry Hallers spejlbillede, for hun vil netop
1:|-g:..'| gErmne -dl:b_ |h.-i:. |‘1|||n |!|.1 ] L:.h‘l 'I'll"n:Ei_-
den retle boddel, Selv am hun giver ham
masser al livskradt, Bl ham 6l at ndleche
kontakten med verden og se den ph en
anden mdde, giver hun ham desvare |
sidste ende ogsd det mod, han dkal have
til at draebe hende.

D scener, som udspiller sig efter festen,
kan ses som den varkinpskasse, Harry
Haller skal bruge til i det fnlgende at £3 skyr
pd sit v | fosm af alle de sider og mulig-
hader, han pludselig ser, at han ogsd inde-
holder. Pd den mide giver bogen blde et
bud pd, hvordan man kommer op i en
depression, og bvordan man dereiter skai-
fer <k et overblik over sin siteation, som
man skal bruge for at komme videre,

Bopen kan sikkert lases pd mange mi-
der, Varlger man nazrmest [idt stik imod
bogens handling at lasse den wd fra Her-
mines synsyvinkel, kommer man trem fil, at
hun netop savnes tenksomhed og fordy-
belse, og at hun derdor gerne vil af med
liver. Harey kunne miske have reddet
hende, hvis ikke brikkerne | romanen
havde ligget shdan,

Bogen vil pd den mbde frem 1l et men-
neske der foler H mene bl ug\..'l {rareli
depressioncer kan opstd pd grund af sola-

ticen, efler fordi man ikke har td il o
saeite sig ned og fordybe sip.

Lidt om overs®ttelsen

Desvaperre virker den danske oversast-
b moesten lige si gamamed som forste-
uckganven af bogen. Er man god il sk,
e dhen tyske wdgave W foretrackke, El-
lers mi man indimellem shebe g igen-
nem i et sprog, der tithoner en helt an-
den tid end vores (1930 olber 1950), og
som maske kan vilke noget uiorstielig.

Visse steder synes det foraeldede sprog

endda at sLi noget of skarpheden | ortaed-
lingen i stykdoer. Man kan derfor hibe pd,

at naeste gang den bliver udgivet, mad det
bilive i en ny oversaettelse,

Laes:

Steppeulven, Gyldendal, sidste oplag
fra 2000,

Rejsen tl Nimberg, Hasselbalchs kultur-

hibliotek, Kbh, 1962, oversal ai Herbert
Davideen (kan (ks pud biblioteket)

Dognriadgivning

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle drets
dage for sindslidende
kobenhavnere. Personlig
radgivning, gratis og ano-
nymi alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk, psyko-
logisk og socialridgiver
stotic,

Telefonisk riddgivning
hele dognet.

Linnésgade 24

Stette og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Café 24

Abent alle drets dage fra
kL. 14-22. Vi serverer vamm
mad hver dag kl. 18.00.
Linnésgade 24.

Deer er ogsd mulighed for

vierksteder og andre

Stotte Kontakt Personer.
Du kan fa hjelp 1 hverda-
gen helt anonymi O gratis,

1361 Kbh. K.

|
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Boganmeldelse

vsflsendringer for overvagige

- ] [
FOvErvaegl hios sindslidende el vok
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ArsAPer, men sei

skal begraense anver whelsen at sukker og

fedt | maden og d

stachg llere overvaeghige

s motion, bliver der

inge psykiske lidelser indebazrer en

livslang behandling med
o en lang reekke af d

den bivirkning, at

Fl:.l o Mange |1n'.L|.|Ir laruigenes, chier Bar

Laped op il 25-30 Lp

aiFicfedads
e em habhuandling, or ot olbe svasr al
findde en varig motivaton Wl af tabe Sig

Manoe oplover hiele tden at

alde ti

Bage, H motivalnen 1k ke lidclior, at ol
:.:.'\;|'|I||- VA '.I_'I'l-C:I_'l "i|l.\_|!||' L1 R T
g, el Fili ¢ -||:-.'..|_'- SOM e saerkip
and cirkal, soam kun de (aerress foesiar

Betydningen a

Behovet for &ndring af livsstil

Fest &b |_l_.\_|_l||:-| r et om atb forsky, at clet
ikki kun handler om mee slankekure og
e ki witrdel, s doest 0@ frememost om
at sendhe sin lvsstil, Dt vil skpe, at man

bl 3. skal Lere an forhodde sip il g gy
CH KFENDIERETY O <14 l..'.|'_: Jl bevenmuice |I
=n hiEll vy e

| takt mescd af man begynder pd sen slan-

kirkur, skal man samticia lazre al forholde

Mars-gpail SO

sykofarmaka,

e pra 'F;-.||._1I| o har

o
vt Jobte Miolsen

sig 0l dhen mael, man speser. Man skal tor-

sil, at det ikke er lipemepet, hvad man
spiser, o man skal forstik, Fver viptisg del
oo sl motion | hverdanen. Ded vl sipy
a1 Awr VA W) ] TS ||'|||:_:| s |iwssial i on

_||I._|¢ Sreng POF SUCCESs e L;:ll'l'l_

Haongen @ skreyvel AT OveTLEeRE prevkciatri

ahud, Bend Mislsen, social- oo sundheds
isisient Anette Johamsen op sypeplojor

sk Flae Mieken, alle fra Psykimnisk aide

e, Chadense Linnversdetshospial. Som

] saeried vl Kodmenee s oaTateTm

AE] P En TS pOD e Te, CeT sl

vl bienepr af mwedlicing tohak oo alkoho

Psykofarmaka

: :
Wlanee pevkiske licelier inaebaerer &n

Il

02 en

sehandling med peyEoianmaks

ang raekke af elisse praeparyier har
tien bovirkning, o vaeghtn oRes iod men

niesker med akuttis pevkiske svpdomms

Hwis medicin kun skal anvendes | en
boegrarnsiet |||-r-.uh-_ har ol (kko= 58 shar
hetydning, men for mennesker med ko
nisk 13 kisk sygcom er vaslogning on
thvoorlig bavirkrimg, Diet fodpende handler
primat om o pevkolanmaka, der odie
bliver brugt 1 Bnge pendder eller @en
mem of bt Bis

Psvikofarmakas s .l':.:.'n.'-i_u-r'r‘.l- wirkning
shvides. at o ||.'-.-. rhir L!1||:-.|I-I'|- s
ner og visse sipnaksiolior | i1|1"|'||'|1 Pa
virknimpen medtorer nedsal maethedsio
lelsir, oper salt etler aenclonges | energion
brunset, alt sammien foerhoba des msdioner
en positiy e wregibalance, San mad imid-
lewticl ikke glemme, at medicinens virk-
neng il VIR | Do filt 1-|r:4 sk II'!I"H._
X AN L |:":I_: |!-n I\.lﬂ.l\. s af bethand
lingen op dooms o fidr stosrre At E1
EL s |-L-|¢'l1||!-': i il L r:'|_"' -c||_-||r|-~.- L
patient der har misiel appetition og tald

VOB, IR SO e oen .I"|'||:'ﬂ'i'-"."-n.-.|'



behandling bliver rask og genvinder ap-
petitten o dermed oger vaegien.

Antipsykofarmaka

Behandling med antipsykosk medicin
har en central betydning ved en lang ek
ke pavkishe svpdomme, Ved skizofren og
andre kroniske psykoser or behandlingen
ofte livslang, og derfor md medicinen
havee =31 14 bivirkninger som muligt.

Diet har Lenge vaeret kend!, at de -
dre antipsy koliske prazparater [dem man
kalder typiske antipsykotika) mediorer
en varierende viegiogning, men der har
hicleil ikke vaeret spechell meget opmaerk-
somhed pd denne bivirkning, Fokus har
owierviende vened pd proepacatemes be-
varpelses-hivickninger, feks, reden, siv-
hed op Bangsomme bevappelser,

Med de nye antipsvkotika (dem man
kalder atvpiske antipsvkotika) er beva-
gelses-hivirkninger kommet til at betyde
rmimdre, op man har @ storre udsiraskning
rethed fokus mod andee bivirkninger, her-
LEr vasgIOEning.

D man mid formodee, of bene o flere pa-
tienter wil live behandlet med de nyene
amtipsykatika, vil vi i dette afsnit udeluk-
kende se pd den nye slags. Af de nyene
anlipsykedika, der forhandles | Danmark,
er Leponex, fvprexa og Risperdal de
prasparater, der er bedst undersogl i
forhald 6l vegtogning, Hertil kommer
Leldox, Seroquel og Solian, hvar risis
koen for vaegtogning kun or besknovet i
beskedent omiang,

Lepones og Zypresa er die 1o nye anti-
psvkotika, der giver mest vaglogning.
Codi 20 procent af de patienter, der be-
handles med Lepones, firen vaegtogning
pd miere end 10 procent fra begyndelsen
o behandlingen til opfolgning af behand-
lingen et dr efter, Zvprexa mediorer en
vargtogning pd 5-6 procent hos 20-30
procent af patienterne, som behandles
i sinkey Ui eEller meere, Daer eor enlorlbe
tilfadde med vasgtogning pd 2030 kg,
som regel hos persaner, der i forvejen
har tendens til vieglogning,

Vaegtogningen ved behandling med
Risperdal er mindre end ved Leponex og

Fyprexa. Efter godt seks ugers behand-
ling har patienterne oget vaegten med 1-
2 kg. Seroquel mediorer en tilsvarende
viegtogning. Solian lich mincre. Zeldox,
derimod, har i de hidiidige undersogelser
ikke givet nogen sikker vaegtogning,

Stemningsstabiliserende
medicin

Stemnimgsstabiliserende medicin anven-
des til patienter med manio-depressive
psykoser eller tilbagevendende depres-
sive symgtomaer, of en sbdan behandling
mid ofie gives livet fennem.

Litiurn or dot stemmingsstabalsenende
proeparat, vi har kendt laengst, Litivm
mediorer en vaglogning pd mindst 5
procent hos 30-60 procent af patienber-
e, Vieglogningen synes at vaere dosis-
relaberet (o storme dosis, |o stosme varg-
togning) o of mest udproeget de forste
ar af behandlingen, Det er specielt pa-
tienter, der for behandlingen har veret
overvieglige.

Abningsdage og tider

IGARMNERI ;
/ d Abningsdage og -tider afhznger af
drstiden. Dier er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.

uge om vinteren.
= gr el aktivitetssted og en blod arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlonnere,

Ring for at hore nmrmere om de
fartidspensionister m.fi.

aktuelle dbningsdage og -tider samt
de akiuelle akuiviteter.

- er et hvgeelipt, okologisk gartnen beliggende i den lille landsby,
Vadsby, tat pd Sengelose og Taastrup. | egen minibus Klarer vi
| transporten mellem Norrebro og Vadsby én til to gange om dagen
efler behov.

Stats-
kontrolleret
okologisk

- ¢r godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hajt
til himlen og masser af frisk luft.

- er ogsd cykel- og busture til andre projekter og gartnerier.

Du Ean wre mied som:
’ oy Gartneri Offside,

Stevosgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 875574371 9917

» frivillig medarbejder » turdeltager « kunde « eller bare som
nysgermig for al snuse lidt

nummuﬁ 27
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Psykiatriens

Det er med stor bekymring, jeg ser, hvordan den
ene psykiatriske afdeling efter den anden bliver
sparet vaek i denne tid.

Af ingrid Narup. forfatter

pamiles dage — lor 50 dr siden = havdie alle byee en landshy-
] v, o var beeskicla « HE LrEsCTel, SO B O lagher o udhuse
o sapde underdige ting. Han var en chil al Indsillede, Bare 10 &r
senere var et Byncket ud | Lindstoddosserme, magen st sig for al
hjazlpe dem, finde en bolig, starle en behandbing pa of hosp fal, |
mange tilfadde hell sikked imod denss vilpe, for de ovar (o vand til
diet andet fuldstoendse i B

Var man sindssyg dengang. bley man inclagh pod et ced hed
H:II:-\.|||_|-\.F:|||.|-|': D war niok ni et af ot fow e rclehigsie, cher Kunne
sk o0 For Stashospitalet var besternt ikke noget, man talie om. De
sy ks sy e gl 11 lilke ikok mennesker, der var udstod] af chen sbore
maski spa spaclt Bl
statslig institution, | &0%eme dukkede filmen “Gogereden™ op, Lk

varchon, lukket mde pd ot lile vierelse il en
or on vidldsom film o psvkisk syae, hvor man blanct andet s en
patient £ ebekirochok-behandling

ot barsk affaene ot vaere psykisk syg dengang, men

|:|:||'I'| hieclivebse

bvwad o der epenlig sket med psykiairien sidenf

Mirts-agil 2004

Pa statshospitalet

jep havde min debat pa Stalshospatader o 1970, beg var 54
uhelclip at 1 en sprasngl incilarm o BughindehelEnde)
s, |& en mdiniod b h-'--;:-ir.l!l'l irf ol i kwini |-|-:'|'|'|. Fi ks
mine formeldre fendet en leflighed @ et hoghus pd 72 sal il
g O  man lille sgen ol 1Vs . Jeg skl LTy klok ko 4 o
morpenen, da jeg skulle passe blde barn, skole og arbejde,
Crg maturligvis gik et ikke godd, e bk mim orele sy ki
muin Tar !|||:_=|'|'||l til min everlaspeonkel, o han Sorpeae hor
at jeg blev indlapt pd Statshospitalet, Og jog var skrocksla
pen. Der blev man spaond? fast og bk ke noged mac. |eg

blev dog idt ralipene, da min far fortalie mig, at han havde
leveret en vaept il kokkenet pd Stalshospitabe. Op egentlia
vidste jeg ikke, bvad jeg skulle pi dil dier undedlige ed
Men jep lolte ikke, at jeg bley dirlept behandlet, Der var
fange, megel maerkolipe mennoskier, mieEn vi havde chi
I

varmil op et nar vi sammien e -'r;.:n:-‘.n'r.r|||'||'|'|1
sad o svede rva pd atdelingen eller lavedie andre Kol
ting pd vaerkstedet. Der var ogsd gymnastik, man kunne
g bl = op havde den gymnastik tkke varned doer, havede jop
nok kke overlowved, da jeg var meget, meget afkraeibe @b
min store operadion. jeg havde mange angstandale, oo
Fintll ||_|-|I|- hamrede el vilde haeldt appe i halesn", men
i L|:_:-_:| i ||.'_:-\.'\.|_lﬂ_'.:_|||_'|l_'|'l-\.l\\,l_'ll |II(f I||_?| l-\..ll:. ||:,1" headele 1 hand
neltil e havde fhet det bedre. Matsypeplejersken gk en
runde lves halve fime Op kimpede fil alle patienienme [3it
V) :'l'"r.‘\!'! e 1 1FyER, MEen & |‘I|".‘I dier vl l\..1'||'||l'“l\.||:
1 |||l_|; % WX |'||-_.- |:_:: "\-||I|;|i.'||_i"'l-\._ |_|!|_-r |I|_' I11.i.|1|_'|'|l:'."\- II'||| .I,,':-L:
pelse blev peg udskrevet fra Statshospitalet - il ingenting
Ingen kontrol o ingen hjelp. Recepter pd min medicm
sholle gt haye has egen I""-'\."' thor ikke havele dorstand pa
sy kiatrs, Dt wilbe mbske nok .'llrl.':.:.'l anderlodes 'IL;|I|I'L1::'~.
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hvar edisr a=f nosied der hadkder o -1'-L|1|:|-\.LI.:||!I o sieslle-

Kearbak | peasanner

Den viglige ergoterapi

I 1970 e ovierzik e sy iatriske istdwioner Lil amberne,
Efter nuerhedepringippet. Man bley deli op pd aidelinpes
efter hver man boede, o Saishospitalet | Chostnap bles
cemdinhd 11l Epdsenhavns Amits Syeehus Nordvang

| 1B e pik man meget ind for gruppeterapi og min-
dre medicin, Der var dengang nogle virtkelip pode tera-
peuten of jep or da filbojelig Gl ab fro, af der var patienter,
der blew raske af den behandiing, AMdske 1530 neurt i ko
patienber P Sct. Hans hosgatal o Roskibde gk man yier-
mhere aver Hl ol vaere s fremskeeckne £ I selerne, at man
lukkede senpeatsnit o wdskrey patienteme. Der var bare

at paibenieme fik

lipe det, at man hell glemibe af sisre sig,
ot shisd a1 b, For det havele de leste ikke, PA det i rlh!ll.lll'x'.
IH-:_;._||.'E||- man af se e sakaleie ||u-.-'|||.'|-|'-|| O =[S
damere, Mepel sype menneskern, cer ik ik |:-e'E|.|r|-::i|||'u'1
ikke havde nopet sted al bo o havde alle deres r'i-:-"-:||-||'

i plastikposes

Man giorde mene {or patienterne @ 1970 ermee, Laer var

erpolerpeuler pd atdelingeme, Den ergolerapeul e en mi

ged vighip person pu en peykiatrisk ahiing SAF A s0m




patient kommeerind, har man ikke styr i noget som helst. Det hele
of kans. Men kan en ergoterapeut 85 sat en | gang med bare en filke
fing - feks. en vaskeklud i en glad farve, har man da on enkedt ting
mean har siyr pd, o langsomt kan man gd videre med of (3 mene og
meere check i tingene. 54 ergoterapeuten var og of en meget vighig
person, of det tror peg ikke, at mange er klar over,

Ud i nermiljeet

| FO-a=rrz oo BO-grnae blew man imidlerbd opsd bare wdskevet uden
noget krsntn #_u-gl:l..lril'nlllrnl.'h |:-|-:|||||'|111-i rh.'l'rl'h"l:ll'-lh..li]l.‘l'l kormimunale
:-..1g:~1:||:|'|.|.|1r|h,-11. bsoaeed, et har arbsselet | 18 5r s0m h.l!.'_‘.'l-!'hﬂrll:"l:'l' ien
|1l;'n~.i|:||1:-..|l'|||.'|4n|.:_ o i L..l:'r'l'|||-e-1:!|,~ ila en s i::.:n'||'| for af g vores
kliester en nogenbunde nmels tilveselse, Ssten bortset ira det, hu-
sker jeg e ar soem en rimels |u'|'1.1n|:E||nj,'_ af |1'-.!.-l-.l.-:.i-. sy, Megel var
da opsd blover bede siden 50%erme, Man gav ikke Lengere elekin.
chokbehandling uden bedovelse. Behandlingen, der er den mes «-
lektive mod dybe depressiones, er nutildags helt smertefr, Og miske
var psykisk sypdom opsd blevet lidt mere acceptabel. Man begyndie
at fale lidt o det. Jeg begyndie bl.a. at skrive om det | aviseme, og
det blev vel modtapet.

54 langt, sd podi. | 1992 skulle man <3 lengere wd i nazrmiljoet
— ja, det hed det sig § hvert tilelde - op dele af Mordvang bles Dlyitet
Hl hoapitalet i Ballerup. Man bley fondelt pd afdelinger effer hvilken
kormimune man ko (6 of [€F = |4 g fik en halv times |.1.'I'Iﬂ-l."r|.'
koretur tl hospitalet! 1stareen § Ballerup virkede det meged lovende.
D i AR aktiviteder. Do var el RAEFERE, elid i r||r-|=-.|."|3lg.,'l:
vaerkeleder, der var en aktivitetsguppe, en indusiriterapi, ¢ bibdiotek,
= .Il'l--:1g b fesdior .'|r||;..:!. Wi havile dion Taktick j."l::|1|r. miEn ;..:|.'|.'|'|t'r1 V-
FIF 1].:-[1_:||_'nl 1...,'- |._I|_-|'|_|J‘|_'. Armled :-5-c|.|i||_' e [r{'rl;.}i_'. |_|-:._f| Ml J."Ek 1 ang
mied sparekniven

Ford lukkede man en gerontopsvkiatrisk afdeling, dernasa ned-
lagde man alt, hvad der var af aktiviteter pd hospitalet, en blod (Les:
mienneskeligh lukket afdeling blev lukket, op for myig har man lukkoet
et daghospital med 60 kronisk psykotiske patienter, som distrikbspsy-
kiatrien ikke er rustet Gl at tage sig af. Ja — distrikispsykiatri = det er
nisget myt. Muor det jo meningen o patienterne ikke skal have nogen
kontakt med hospitalet, men vare hjemme op besope on distrikis-
sypeplejerske en gang | mellem, Man kan aliid komme, ndr man har
ke foor dot - de er meget, meget sode | 54 de kan ikke pore for
det -~ men psvkotiske mennesker har ingen sypdomserkendelse og
pdr dertor ikke il Lepe eller anden behandling. Man gir da ikke il
lege, nir man ikke er syg!

Svarl al se fremskridt

Status | 2004 er pd grund af besparclser mindne og mindee personale
Fh,‘l .al'¢:|-|:||nl_l|q'rm,=, rminadee tid il at tale med patsemleemee, mene vang
0 mere |11.1;-l_l.|nl,1'|11{|_*|y_- ira Fr||:ir_'|;|r,'r\.|;h|\,|ll,=l,n siche [t or ol EARITRE
BOm .-_1r'n1..|5,;.' [t md q,:._p;,..!. VT ;;..j.n'\.l:r_' 1r_|-rl'11;,'r|:|'l,'!iﬁl al ..,1r|::-|,-_||,|r' L
stedd, bvor man md erkende, af ingenting kan blive godt nok, Der er
ikke tid til at tale med patienterne; der i stedet bliver pasificerede
pa deres stuer,

Som patientrikdsiormand | mange br, op de sidste 9 dr som patient-
kontakt, har jeg haft besparelserne taet inde pd livet. Jeg har virkelig
knoklet for at undgd besparelserne. Som jeg ser tingene nu, er der
pa grund af manglende aktiviteter og tidsnod hos personalet kun 3
kander kafie op &0 smoger filbage. Op det biver man i hvert tillkazl-
de ikke helbeedt af, O der kommer ikke = som | 1970 = nogen og

Togmig af Mere

kigper til dig om natten. Personalet vil hellere sove eller
i hvort tilflde hwile sip. Det md da opsd vaere dodsvgt
mied sdedan en nattevagl, hvor der ikke sker noged, men
bvisr et § varste fald kan ende med at ske noget alvorligt
hwis AMIEVARNTNE SO

LAl iof MRt Svaerl al s th fremskoidl, der burde
varre ket ssden S0-erne, Foi g Al 58 er psy Liatrion
Fsarrilsack |1|:'|1 !|I|1.1|J_l|1' :|| B I r|.||_|.e;-|=. Fwor man ikke havdo
mubighed for at 13 hjaelp, Og for mig at se forstdr politi-
kg ot ikke, hvacl dier sher, sde e kosimanses mad deros
besparclser, A lukke daghospitabis vil indebaere mange
flere dognindlagoelser, og det or dyrl, Daghospitalet
farhindrede mange indleggelser, da man bade hade
en kontakiperson og altid mulighed for @ komme 6l at
tale med en Lepe.

Palitikerne kalder det hele for omstruktunering, Hvorfor
kalder de det ikke bare for besparelser, for det er jo det,
dot erf Man sparer en masse penge pd de - som altid

aller, aller svageste @ samiundet,

Chm 1 e wil man sikkert nesdlegoe hele hospitalet; sd
vil chen eResie |11|_||1|_l|'|1r-|1 varre elisinikls-

pevkiatrien, Dt er en odmeerket opfindelse, men man
g||'|11|'||-|'r bsare hixlt, at dher skal T wle il |'I-D|'I.!||‘||:|ril'l|.c‘;l:-"ll:
man vider=ender =0 masse patienter, men iror tilsynice-
lach=nclie, a8 dien e lomm jor |:5-|-|1.'||:||||||'|g er gralis. Por-
sonalet i |:||'1.|r:k|1.|,;rg.'.-kiﬂ|rll_'n i vired at vaere shidi ap, 0g
clart H'I” meped lanpsoml meed a1 bevilge itkadra |||'|\-||r'|.'||!=.
Kald dot lipge fremskridt en gang Gl! Hvad tankes man
paf Politikerne har ikke selv provet det marendt, det er
at varre pevkisk sy det skulle de have boy fil, <3 bley der
nok retted lidt op pd tinpene.

Jeg har en plan om at lave en nye «Gogeredefilo.!
Maske kunne det rdbe politikerne op!
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Hoptrup Hejskole
en bro til livet

Hoptrup Hejskole-en bro il livet er dben for alle og har siden 1998 udviklet et miljo. hvor psykisk sirbare og
mennesker med en sindslidelse ogsd kan trives. Onsket er at skabe en skole der summer af munterhed og stille intensitet
og hvor livsgleden og livsmodet kan nenes og vokse, En skole. hvor eleverne kan udvikle nye og glemie ressourcer, si

de bliver bedre til at hindiere egen hverdag og eget liv.

Planlagte kurser 2004

Oplev en dag pa hejskole
Torsdag 12, august kL 10301430 = for alle
interesserede. Timelding senest 1178,

Unge pa hojskole
Unge Pi Mojskale er et foslob der hovedaageligs hesvender sig il de
1530 Grripe. Afklanng. vejbodning. fremid, netvierk og bandling

Kart fast — vend livet]
Lnsdervissang imstl, vepledneng primast fior 40655 Aripe

Bruger og personalekursus
Hajzkolen amangerer kamer [or pemosalegrupper o pamnende
Koataki skoden med henblik pd dder 11l evemueli ke

Fardrskursus 2(dk4

En eller ta mbseder med stars 28, mar og 15, apr

Frellesfug: Mongensang o Torelling. glusimation, kulvarbisiosie,
samfundsiag, ekskmnaoner o sang Torelling

A-Tap ere ganpeage: Hilledveerksiod, mussk oy idrat motion

Be-lag bo gangs o ugen: Sknves ericted, [T edb, tenlorvmisied.
sund bost, pater, file'vides' medier, ler, skubpur, linermur og
livaikboenfi sami religion og livifibosalh

sarm 1ifbud o veerksiedsfag, guitar of wolosang

Samiundet, fellesskabet og dig

Tre firc=tapes kurser fra den 24, il den 28, maj 204

Livsgieede og arbejdsglade Hyesd fremmer og hvad hemmes? Vi
beelyser fyaialke, pevkiske op samPandsEotkald og ledeleeaioemer
Mar livet gor ondi = er [ykkon miske naermest, Hyvondan kan brser
blive en malighed for menseskelipg vadkst?

Tug bajskolen med hjenr Hyjskaless nenverende liv og
wdviklende milja kan insgrinene daglipdagen pd mbejdspladier,
instisutioner med videne. Kurset o dhem (of alle - Berunder
varresteder, aktivitelsbuse, daghepkoler of tilsvaresds

Liv ot Ivsi

Vielg on, o, e oller fire uger 31, maj-27. juni

Matador, Historsk fofalling og Tolelsg prasdiken, 31 mag-h. juns
Livsiydning sg livalandskah, Lifteraturon kastor b over vorl cpet
liv, To-1 3, yuni

Humor op By, Hemor loeleser og er kroppens medicin, 14-20, juni
Samder]ysk kmnst, kultir o hisorie, Fonelling, foredrag og
ehslmsioner i landskabet op byerme, 21.-27, pesi

Krop, sjul og wdiryk

Faellesfag sami et af nocenstiende Fire omebder 17 juni-1. jull.
Semmen e sjelens maskel, Gennem aibads med stommen o
kroppen [mnded vi mve o glembe lag | personlighaedon

Fisilliald = kisnat o akabelse. | spilles, kunaten ag den gode

[t leng grabes v og bivet bliver il, mens det leves

AlE er mundk, Trocéts svngem, hiskkéna halen, 1nan b laver,
plastiiposer, kendeshafier op abmindelige inatnemingdr.

Skubptur = en sdfordring. En spasdends proces fra formnengen af
stenen 16 e akulposs

Smag pa hejskolen - smag pd livet
Sommerhaskobe en cller oaper 5, -4 juls, Ekskursioaer,
Faellesfag og et wdbud al fag fra voees fockss-kursus plus nye.

Familiekursus

Falleafag op valg mellem nedenstiende omrader 19,24, Jali,
Satur og fribuftslly, Opley og lev | palures, Masser all Prsk lull
e, musik o gleede. Motion for krop og apel for smd og sk
B

Gopl o teater, Jonglering, trylBekunaser, ssum og megel andet

Mation = koat of levevis
19.24, jali, Hyvordan brage naturen soo mddiondruen of kosten som
raenditod™ O hvordan Blive ved. mdr du keemmer Bpeen™

Joarnalistik, medier og samTand
26,-30, padi, Medierse swoen “den flende statemagt”™ of don skrovoe
poumad bk so hiadvari | ofl of prEkils

kaere Hr, Gud — sporgsmal of svar
26,31, palli. |'.,'\.|\;dr.:|l|. film. musak og samEler om slcrmme, (ny)
fesdamentabame og tro.

Forserne - natur, samfond, konst og kultar

Varlg el kombisenet hijsioleopisald og 1o agers I'lt;m:"lTltl] i
dage ph Faroerne 2.-11. sugusi ELLER blot hojskole 2. 7. smgosi.
Livets sensommer af elterir

=21, august. Hvonkan finde mooog glods vod det, der e lan
medres og det der kommer. Oplag til samtale, foredrag. lizeratur,
Filem, wamp, musik og foruelling. Eksloarsion i hegge upor

EMerirskursus 2004

En, 8, tre elfer lire mebnesder 29, aug, 26 sepa, 34, olln og 3. men

Du kan stette etableringen - NU!

b Hopensp Hiajskode har “en beo il lived” omsider Bel @ permangnl
sarmarhepde med en hajskole. Vi har bnag for staiie bl stableringen,
e derfor botyder det megel, o Gl hakker os op AL

Las hjemmesiden eller kontake os vedrorende gave-

brev, kunstmappe, skolekreds og eleviorening,

Ring for naermere oplysninger og speciel brochure for de enkelte kurser
Hojskole- en bro 6 fvel B Hopirup Hovedgade 11 @ 100 Hadersley
TIf: 7457 5213 Fax: 7457 5648 @ E-mail infohoptrup.cc @ www hoptrup. dk

| Marts-apeil 2004
I
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Anne Rigmor Folker

mens jeg var indlagt kom behovet for at male auto-
malisk, tor jeg kunne ikke tale med nogen med ord,
mens det at male var forlosende. Med kunst kom jeg
meget langere, og jeg vil gerne gentage mig sely, for
det her er meget vigtigt for andre for at forstd, hvad
der sker: Forlosning sker hos mig med pensel - ikke
med ord. leg er i ovrigt en af dem, der horer stem-
mer, der perne vil bestemme. Men ndr jeg maler eller
tegner, kan jeg komme ind | en mani og helt forsvin-
de, MNar jeg maler :llpiq".l*r jeg en felelse af frihed op
en anderledes tro pd mig sely, som igen styrker mine
kunstneriske evner.

leg har altid veeret traet af at gd | skole, og havde in-
gen selvtillid, Selv om diagnosen forst bley stillet se-
nere i mit liv, si har jeg altid vaeret skizofren, men
det var forst | 1997, at legerne kunne stille diagnosen.
Eiter tre ars uddannelse pa Gerrit Reitveld Akademi

| Haolland, hvor jeg | evngt var rygende psykotisk he-
le ticen, samt et ars indlegpelse pa lertn..lhmpirnlu_*l:.
lik jeg kort efter sa podt fodfaeste som maler, at jeg
kom ind pa alle de fire censurerede kunstudstillinger i
Danmark.
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