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Tidsskriftet OUTsideren er et uathaen-
gigh lidsskrifl om psykialn of besiasglede
amner. Artikler | bladed har gwervejende
an krilisk og nuancaral vinkel pa psy-
A

Tidsskriftet OUTsidaren har som mal
al fremstd professionell, zagligl og sa-
riest og drives ud fra retningainier om god
journalisti. Darfor laeggar v Slor vasgl pa
uddannalsa af medarbajdarna, saffeml da
lkke | starten kan leve op il datbe.

Vi har felgende formal:

= gt waere taleror for mennesker, der har
glier har hafl en psykisk lidalsa, si de f&ar
mulighed for ai komme tl orde.

= al skabe ef blad. der informerar bradt
om aktivileter og tibud til mennesker med
paykiske lidalsar.

= al vaere el anderledes blad — en outsider,
der lar krilisare e elablareda holdninger
og trykke ideer, der gér pa tveers al den
"normale” vickelighedsopfaltelse.

= gt forsege at pavirke samfundel Gl at
indtage an mere humanistisk holdning
il paykiske Bdelser gennem en bred dia-
log med alle interesserede parter som
brugene, pdranendae, behandiera og offant-
Eghadan | almindelighad

= at informere om nye behandlingshonmer,
der bl.a. rurnmer 8t halhedsorienterat syn
pd mennaskel.
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Redaktionel kommentar

Du ser det, du forventer

Vultumml:rt tilba-
g2e Sommerferien
er uigenkaldelig slut
< og mange er kommet
— hjem igen med ople-
| vielser fra rejser fra
den store verden, Jeg
Michael P, Kreg.  selv har blandt andet
ansv. redakiar  yaret 1% mdned |
mordamenka = nprmene betegnet LISA
opf Canada, Det var pd flere mider en
graenseoverskridende oplevelse,

Rygmarvsreaktionen omkring USA er,
at LSA er alt - bare megot mere, af de
er langt lengere fremme, op hvad der
skor der, kommer ogsd til os med 5-7
drs forsinkielse,

Mo maed diet, jeg il ind pd, er vi nu
- desvaerre - ganske godt pd vej hjemme
i andedammien Danmark.

Kriminalitet og underholdning

Aviser Larses o betyder langt mindre
| LUSA end Danmark pd trods af, at de
koster langt mindre - oftest en 25-50
cent - det vil sige 1V til 3 kroner, My-
hisdsinformationen fir man gennem fjerm-
syned, som il gengaeld G lov Bl at iylde
al for meget. Alene udbuddet! | Danmark
er sden store pakkes omkring 29 kanales
med kabel eller satellit, | LUSA/Canada
ef sden lille pakkes mindst 125 kamaler
og med sden store pakkes har man am-
kring 650,

PA trods af det gigantiske udbud er
tilbudene forbloffende ens, Med und-
tagelse af en rekke temakanaler - som
% godt som ingen ser - og med fare for
farsimpling, men for at forenkle for at
fremme forstbelsen:

310 er underholdning som lige dele
komedieserier, falk-shows, Derudover en
hel del dokumentar og fiktion som er
udpraeget voldeligt og med kriminaliet
wom harende element,

Den sidste 1710 af programtladen er
nyhedsstofiet som ironisk nok for det me-
ste bestdr af krminalstof med en mindre

| Septemtr - Dkobor 2003
i

del underholdning og endnu mindre
anidet stod,

En nyhedsudsendelse bestlr groft sagt
af kriminalitet fra pdsatte Brande til mord
i diverse afskygninger med specialiteter
som voldtegier og mord, bvor kendte
mennetker o involverede.

Med s meget fokus pd vold og mord
or et ihke underlig, ot USA er of af de
lande, der har mest kriminalitet og en
mondrate, som sldr alle andre. Det por
det kun vaerre, at det ligefrem er en for-
Tatningsmaessig rettighed, at enbwer bor-
ger har et Bl a1 beere et viben, Del var
maent til at kunne forsvane sig selv, men
o1 viben kender som bekendr ikke il ret
g uret — det skader uden skelen til stand,
rang of skyldighed.

M tanke pd al den kriminalitet var
det ganske sigende, at da jeg og min
kvindelige ledsager ankom med e profes-
sionelt videokamera til en arbejdsplads
fior at optage til en senere dokumentar-
filem, war gt frste manden som kom os
| mosde bedyrede, at han ikke havde gjort
noget forkert, Han var uskyldig uanset
hwad, Han forventede simpeiihen, at ndr
det drejede sip om journalistik mdite det
sdvanligvis handle om nogen, der hav-
de gjort noged kriminelt.

Diet er journalistisk bormelerdom, at
laeseren o Tarvet af, had han forvenier
i lazee, En konservativ leser Berlingske
Tedende med andne balber end en kom-
miunist — hvis de stadig findes, Det'er en
anden form for «Du bli'r, det du spisers!
ik vold er det naturlige man ser nds man
Bliver underholdt o informeret - bliver
det ogsd mere og mere naturligt at ty oil,
narman mangler andre midler, Der bliver
kortere fra fiktion til handling,

Forbilleder — modbilleder

Ligesom hvis det du &8 godi som altid
- ndr du horer, ser o leser om sinds-
lidende i journalistik = horer om det
en negativ sammenhang som forbry-
delser, selvmond op tragiske haendelser.

54 forbinder du det wvilkdrligt med de
negative billeder o falelser, ndr du igen
mader ordet sandslidende, Det bliver én
rygmarvereskiion.

Vi md vise nogle flere positive k-
sempler pd alle de psykisk sype, der er
blevet snormales igen - hvis det ellers
skulbe viere det efteriragiede. Man er ikke
sin diagnose, op en diagnose behowver
ikt waere for resten af livel.

Dt or viggligh at bevare hibet, Hyis du
har mistet hdbet om forandring og for-
bedring, mister du ogsd lvsten o evnen
fil selv at ville gare noget.

Dirfor e ded 11l stadighed vigeige, ot vi
i medierne kommes med modbalbeder. .
Med forbilleder...

Dt gaelder for dhien brede offentligheds
skyld - s& de ikke forventer en fortalbt
shazhrme ndr det moder en sindslidende,
men ef menneske, som frods psykiske
r}luljkﬂ'm-r. L:-g-_..i ar e oRarcer .,

Mord | medierne

Men tilbage til min hovedpointe. ..

Ved min hjemkomst madies jeg. efter
1 mdned uden damsbe nyheder, af over.
skrifier o ot barnemaord af formodet sok-
suel art og kort tid efter fulgt af endnu et
bamemord af samme karakter,

Her kunne man igen se danske aviser
og dansk fjernsyn g endnu videre | dak-
ningen af disse meningslose lorbrydelser.
D tragiske nyvheder blev endnu en gang
serveret som en lobende skremmende,
men underholdende olpeton. Grenserme
for hvad man gor og skriver bliver stadig
mindre og overskrifterne starre. For de
to meningshose barmemord var voek fra
forsiderne, blev de aflast af mordet pd
en Maliensk turist,

Forbrydelsen foregik pd dben gade pd
Moarmebro,

Wi der arbejder og har vores gang pd
Marrebro sh hele medickamusellen kore
med Morebro som dkeemmebillede,

Fra rabarberland til araberland, Noene-
bro var i undiagelsestilstand, Norocbno



wvar voldens bydel, Overskrifterne stod pd
ryggeen of hinanden for at komme §il,

Dt kan ikke komme bag pd nogen, at
en af mine pointer er, at vobd avler vold,
o al den snak om vold skaber frygt og
mene vokd,

Aktion/reaktion

En af nyhedeme den uge var ogs4 at dan-
skerne e mandre behjelpelige end andre
folkeslag bl at komme fodk ol hielp ved
alykker som hjerteslag og lignende. Vi
vil hiellere st og se pa...

Ligesom at folge det pd tv, men ogsd
uden her af tage aktiv del.

Dt Baliver ogsd svisrene of svietere for
Falck og andre redningsfolk al komme
til ved wiykker for folk, som nysgerri
vil s pa.

Men man vil ikke se pd, at problemier-
ne kommer tet ph. Alle er enige om, at
der skal vaere plads 1l bofaellesskaber for
pavkisk sype, men ikke i vones kvarter,

Ligesom nar Miels Hausgaard og hans
fyske faller synger, at snakken gik om vi
sku” ha” atombkraft eller hva” - op det var
chet ikkoe tvind om v ska’, men vaorket ska”
ligpe pd Sjelland ellee Fyn...

Selvom der ogsd gik mediesehaving i
det, var det trods alt et opleftende ma-
ment at si mange Nomebrobongere sam-
ledes for at troste de Halienske toreeldne,
of wise at Morrehro ogsh kunne stk sam-
meem o A wise o modbhillede il billedet
af voldens og fryglens Morreboo

Dret er forhdbentlig ef vegn pd, a1 fene
op flere har fhet nok. Den gamle fysiklar-
dom om, al for hwer aktion er der en re-
aktion. Ern mosdreakiion,

Nir moden lange nok har dikteres
lang kjole vender vinden og kjolermne
Bliver kortere,

Ligesom tressernes hippiebalge i LISA
var ef swar pd catidens racisme og Viet-
rasmikrig,

Mien det er ligegodt asrgerign, at et
skal blive galt, forend det hliver godt,

Psykiatrilov

Mdske skal man habe pd samme made
mied Psykiabriboven,

Dien skal snart revideres igen, men det
st ued el ot den ikke skal revidenes ellor
aenilres vaesentligl.

Huwis ded st 1l sundhedsministeriet-
skal sendringerne udelukkende dreje sig
o de ting og paragrafier som bley an-

Ser psykiatrien indefra

dret ved sidste revision 1 1998, Der kan
alish ikke ®ndres ved det tilladelige ved
den sore brug af ivang.

Elektrochok ved tvang

En artikel | daghladet Politiken viste for my-
lig. at alene antallet af den tvangsmasssipe
brug af elektrochok e steget fra 81 § 1990
til 440§ &r 2001, Danmark er i avrigl e
af de lande, der oftest bruger elektrochok
i behandiingen af psykisk syge, 53 laenge
det sker helt frivilligt og uden pression,
md et viere op Gl den enkelte patient,
selvom man stadig ikke ved, hvorfor det
i givet fald virker og ikke kender langtids-
virkningerne, Men ndr det drejer sig om
tvang, er det noget helt andet. baer ford
en af bivirkningerne ved elektrochok er,
at det ghr ud over hukommelsen og isaer
koetticshukommictien, Noget andet er, at
det er et voldsomt overgreb, som kun kan
forstaerke den psykisk sypes modvilje mod
sysiemet of psvkiatrien,

Ldviklingen md gd pd mindre og min-
dre ivang i psvkiatrien, Derfor er det
helt uacceptabelt at tvangshehandlingen
med elekirochok er fem gange storre end
i 1990, Legerme siger, for o forsvare den
store brug af tvang, a1 det sker kun @ live-
bruence tilstande, sam det siden 1998 kun
har vaeret tillach 31 brug tvang ved. Men
den temmelig bemarkelsesvendige stig-
ning krever en forklaring, ..

Tak

ﬂg i aver Ll kel bl andded .

leg omtalte i sidste udgave af OLU Tside-
ren, at vi pd bladet gir en usikker oko-
nomisk fremtid | moade, men at vi er
fortrosiningsiulde op fulde af kampmod.
Lsikkerheden skyldes en omlagning af
Socialministenets puljer, hvor vi ikke kan
soge den pulje som indtil nu sikret vores
akonomiske grundlag - og endnu ikke har
fundet en ny vy,

Drfor appellerede jog pi redaktionens
v il vore Lesere om moralsk of oko-
oSk stotie

Dher er en del der har sendt os starre eller
mindre stottebelob, og flere der har brugt
anbedningen til o give et OUTsider-abon-
neEmenl som gave 1l andne,

Til alle bidragydene skal dier herfra lede
of dybhinlt TAK!

Mden vi har stadie brug for din stotte pd
enfrver made,

Tak!

Crrathart Bondes

Christian Bondes Venner

En kreds af mennesker, som har kendt
o arbejdet sammen med gale-aktivisten
Christian Bonde (1937-2001) har stifect
Fareningen Christian Bondes Vienner.
Foreningen vil stille kritiske spargsmal
o deltage § den offentlige debat om Ri-
pets paykiatriske tilstande samt arbejde
foar af forbasddre sindslidendes ehsistenshe-
tingelser op anerkevdelse, som v
dige borgere i samiundet. Den vil end-
videre afholde et drligt «Bonde-Seminars
o uddele en sBonde-priss.

Bestyrelsen besthe af redakior Benny
Lihme {formand), socialpedagog Mo-
pens Moller Larsen (kasserer], social-
Fh'l'“dﬂﬂﬂﬂ Finn Swareer, |1-.1I.=k-nlngerne
Benny Karpatschof og Henning Kopart,
peykiater Per Boggild samt ergoterapeut
Tine Valielen.

Fareninpens atholder det farste «Bon-
de-seminars week-enden den 21,-23,
november 2003 | Kobenhan-Roskilde
omridet, bvor brugere, pdrorende of
professionelle kan modes til oplag og
diskusioner, Yed denne I-L*jlij.‘,hl.‘d bliver
»Bonde-prisens uddelt for forste gang.

Du kan statte foreningen ved at melde
dig ind, Dt Arlige kontingent er 200.- kr..
Stottebeloh derwdover er velkomine, O
kan indbietabes pa girokonto: 86559234

OUTsideran nr. 43




Roskilde Dyreskue

Lars Strange fra Frederikssund er en glad og udadvendt sindslidende, der i fem ar har ar-
bejdet pa dyreskuet i Roskilde. Igennem 2-3 ugentlige arbejdsdage fir Lars hverdagen til at
fungere meget bedre, og han er meget bevidst om, at det er pa arbejdspladsen at han far
selvtilliden og overskudet sa han bedre trives i hverdagen,

[_.m er i dag 38 dr, o har vaeret psvkisk
sy med en diagnose siden han var

26, Lars har en baggrund som landbrugs-
uddannet, og han har det gronne kort,

der giver adgang 1l egen bedriit, Han har
vierel ansat pd denne arbejdsplads i fem

dr, herai pd dyvreskuet | Roskilde i die tre,

o hier pd dyreskueseknetariatel | Borup

i cdie sicksbe b0 & Lars G den hojeste pen-

skon, men pd arbepdspladsen trives han
virkelig godt. Lars ioetadler:

| September - Okiober 2003
|

= Jeg er glad for muligheder, min pension
giver mig. Sidan som det fungerer pd ar-
bejdspladsen, sd gdr det rigieg godt, Her
opbever jeg ikke, at jeg er psykiatribruger,
der reelter i of beskytied skanejob, Tvaert
imod foler jeg ber en hoj grad ai selv-
vaerd, o jep faler mig som on medarbie)-
der med ressourcer, ligevaerd of en tro pd
fremitiden, der bakkes op af min chef og
mine kodleger, som alle bekrafter, a1 jeg
er i gang med en personlig udvikling.

et er tkke min ched, der smtter noget
| gang, Han venler | stedet pd mig, og
hvilke udspil jeg kommer med, Det er
blevet til et par stybker med Srene.s

Kontorarbejde og journalistik

Mit arbejde | hverdagen bestir blands
andet | forefaldends kontoropgaser som
frankering og adressering, Men ud over
dette, har jeg opsd tid Gl ot eve mig @ af



Ser psykiatrien indefra

skrive artikler, eg Leser bladet "Landbrugs Avisen”™ of inspireres
her Gl at skrive fene artikler som ovelser. Al min dansklaerer pd
Haijskalen for sindslidende har jeg siden 1998 et flere teknikker,
som bestir i daglige ovebser med det at skrive.

Endvidere laeser jeg for eksempel artikler og formandsheretninger
i de foreningsblade, som jeg til daglig har med at gose, Og skant
er diet, nldr jeg midt i alt mit arbejde ser, bvordan jeg stille og roligt
udvikler mig personligl, og ikke mindst gor fremskride i at skrive.
Inctil mu har peig T3et fere indleg | bla. OUTsideren og LAPs M-
lemshlad, o det skal nok blive il mere hen ad vejen.

Min arbejdsplads bekraefter noget positive, Man inor pd mig og
ser, at jeg er under udvikling. Man er positivt inberesseret | mig of
mil virke, bide som et glad og humorfyldt menndske, og som en
podd o stabil arbejdskraft, For mig er der som noget meget viglgt
en godd kemi imellem os,

Min ched Thor Mielsen, har pMaget sig at vaere min kontaktper-
son pd arbejdspladeen, Han er den, jeg henvender mig til, ndr jeg
gerne vil pd hojskole eller der er andre ting som jeg braender for.
For eksempel har jeg vaeret pd et tre mineders hojskaleophold. Her
betalie arbejdspladsen 1/3 af udgiften 6l skolen

Arbejdspladsen bestdr til daglig af fem medarbejdere, og | hopae-
sonnen op mod dyreskuet, ef der mange flere, bvor det podt kan
vaere travll og stressel. Men det er jo i Dlot en udioedring mere.
som jeg ikke er bange for at tage fat pd. P arbejdspladsen er der
en god dnd of en god stemning. Det er ikke kun chefen der ska-
ber den, det por vi alle sammen i fasllesskab, P arbejdspladsen
wil de andre geme lytte og de er glade for, at jeg har alke de ting
KE H,IIr o i.

Sarlige situationer

En af mine kolleger spurgte mig en dag, hvad der skete, nir jeg
havde det rigtig disdigt. Jeg fortalte hende da, at jeg ik myldretanker,
Men det, a1 jeg her fik lejlighed 1l at £ tingene ud, og tabe dbent
om tingene mediorte faktisk, at disse tanker helt ophorte med at
penere mig. jeg tror det md opfattes som noget vigtigt med, at der
o & ﬁlrlig lrl,.'gl'hud, I[_-g faalsr I'I"IiH l avrigl et v, mAr der er
konkrete opgaver til mig, som skal udiores i det daglige, og s det
at jeg kan tale Abent om tingene.

leg har vaeret sindslidende siden jeg var 26 ar, Efter at sygdom-
men brod ud, oplevede jeg, at komme ind i en verden, hvor der er
graenser for bvad jeg kan,

M.ange interesser

Til daglig bor Lars i et kommunalt bofadlesskab i Froderikssund
sammen med seks andre jEvnaldrende beboene. Her er min base,
og her har jeg det trygt og rart. Her er personale mellem kL 8 og
14 og igen fra kL 1619 hver dag.

sHopskoben = en bBro Gl aet, som no ligger | Hadersley, interes-
serer mig meget. Her var peg med fra 1998, da skolen stanede i
heskedne bokaler | Borinth pd Sydivn,

jeg er aktiv | Socialdemokratiet | Frederikssund, hvillet kom-
e 1l wetryk ved, at jeg deliager | mader o arrangementer, g
er midlem af SINDS Lokalicrening. Jeq e mediem af FAP Fredie-
riksbiorg Amt off ssdder | bestyredsen som redaktor af bladet "Ny
Tid". Endelig er jeg ogsd medlem af LAPS PR-groppe, samt ldraets-
ioreningen Vikingerne, der er en forening ior pevkisk sdrbare og

sindslidende, der til daglig har til huse | Frederikssund, Her
ef jog medlem af bestyrebsen, Endelig er jeg ogsi mediem
af bestyrelsen i Frederikssunds Idrastssamvirke, som er en
paraplyorganisation for alle ideetsforeninger o klubber i
Frederikssund, Her bar vi som mdl, at vi i 2005 fir lavet
en idretspalifik.

Thor Mielsen er Lars Stanges arbejdsgiver. Han siger: “Lars
er en sodd fyr, der er dejlig at have | huset, Lars er er me-
et opmerksom of hjelpsom, og < har han &1 rigtig g:!'.lfh
humos, Faktisk er hen mere engagenet end &) mange af os
andre, lsaer med kovaegudstillingerne folger han meget med i,
vad der foregdr, idet det isar har hans store intercsse, Lars
er | ovrigt meget pligopfyldende, og s3 kommer han altid 1l
tiden, sely om arbejdspladsen ligger lidi afsides. Vi er glade
jiar Lars bide som menneske o som medarbejder.

Fagligt kan Lars mange ting, og med hensyn il rutine-
pracede opgaver, bliver han bedre pennem ovelse, ligesom
han er rimelig god il edb. S vi har travlt, for eksemped
i fodhindelse med det drlige dyreskue, er han god il at gi-
ve en hind med, hvor der er mest brug for det. Stress og
trdhed hdndierer Lars fing, men han har det bedst, ndr
der ogsd er tid til a1 snakke sammen, selvom han ogsa er
indstilled pi at arbejde hirdt, nir der er brug for det, Lars
er megel bredt favoende. Vi skal blod bruge lide tid pa at
tilrettelaegge arbegdet for ham, men det skal vi jo med alle
medarbejdene.
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Der skal udformes et felles
vaerdigrundlag for psykiatri-
en, og el forste debatoplag
har set dagens lys. Man mad
hiabe, at debatten bliver mere
interessant end det oplaeg, for
ellers star det slajt til.

Fommentar af Svend Balle

of to dr siden bley et udvalg nedsat

af Folketinget for at skabe bedre sam-
menhaeng imellem tilbuddene | psykiatri-
en ot i socialpsykistnen (ix verestederne
fior preykisk svge). Udvalger anbefalede,
at der blev udarbsejdet of Grelbes voerdi.
wrundlag af de relevante parter,

M er det forste debatoplaeg kommet,
og det er desvaene blevet en ikke sarligt
interessant, tor bekst om noged, som kan
f4 stor betydning for mange mennesker,
Det er isasr en iokst, wom ikke {or forbod -
de sig til den praktiske virkelighed

Forfatterne or hverken tilasidigt valgne
eller yerfame med omrddet. Leif Gjorts
Christensen har igennem mange ar arbssj-
det med socialomeddiot | Adhus Ami, hvior
han nu er socialchel, og Anne Linefhardt
har ogsd igennem mange dr arbejdet in-
den for psykiatrien. Hun er i dag klinik-
ched pd Rigshospitalet. Og ndr de nu har
s megen erfaring, burde de da kunne
ke ol r'-l_lrlh:ll'lil.'ll o det. Hvoerlor
shulle joi 53 sidde og pabse megel af tden
under lesningen!

Godt overblik

Opasgget giver dets svagheder il trods
L] |_:4_1|_'|l avierhlik over det 1.'.I-|'-|'||g|'u|'||:||..'|g_.
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Debat

om hvad “

der allerede fremgdr af forskellige tekster,
som omhandler psvkiatrien. Det gen-
nemgar pavkiatriloven, det gennemgde
forskellipe fastsatie vaerdigrundlag for die
enkelte faggrupper pd afdelingemse, Op-
legget gennemgdr ogsd bestermmelser-
ne i den sociale servicelov og amternes
psvkiatriplaner, Man kan ogsd Lese om
e bedermmelser, som FNs sundhedsor-
ganigation, WHO har fastsat, herunder
blandt andet de diagnoser, man kan i
tildelt pi psykiatriske afdelinger eller af
en privatprakiiserende psykiater. Dt gen-
nemgdr ogsd forskellene pd forholdene i
Danmark og de lande, vi sammenlignes
ot e, England, Frankrig of Tyskland og
vores nordiske broderdande, | England har
man Ix allerede et telles vaerdigrundlag
for psvkiatrien,

Ved siden af del overblik, oplegget
piver, forsogger man at beskrve, hvad
vaerdier er. Desuden er man inde pd, a1
vaerdier er socialt skabbie og pivickelipe
stovrrelser, Vardiprundlag beskriver man
after denme forklaring som en forhand-
bt kontrakt,

»NAr de nu har s me-

gen erfaring inden for

omradet, burde de da
kunne skrive noget for-
nuftigt om det. Hvorfor
skulle jeg si sidde og ga-
be meget af tiden under

lassningen ¥«

En kontraki forudsasier, o de parter, som
indgdr den, skriver under pd den, | mange
kontrakter gor man derfor meget ud af
betingelserne for at underskrive den kon-

trakt. Hvis debatoplaegeet or forste skridt
1l en kontraki, er det ef noget slovi skridr,

for der stdr meget om bagerunden for
kondrakten, og om hvad der kunne skri-
wish, pndior |:'|J| M meget Il e, Bew sl
man skal fochandle sig frem til,

Nasten intet at debattere

leg savner noget at debaitere | oplag-
get, of det kan man vel godt kraeve af of
debatoplagy, selv om det kommer nok
s tidbigt i en debat, Jeg kan sebiolgelis
godt finde en mekke steder i det referat,
oplegpet for cksempel giver all psykia-
trilovens bestermmelser, som udiordmes
afl den virkelighed, jeg kender til. Men
chet kunne jeg ofsd finde uden at hawe
lazst det, Forfatterne referener negermnt,
Ja, der bliver netop refereret meget. De
mener dbenbart, at man blot ved at rete-
rere kan opstille en formel, som Gbr alle
lose brikker runde omkeing Gl at gi op |
en hielvsd,

Henimeod shutningen af oplasgiet op-
stiller forfatierne nogle nogheond for det
videre arbepde. Problemet mod dem o
mdske bare, at man nermest ikke kan
diskulere diem, De or bare blevet nogle
ard, som skal st | 1ekster som denne, Vi
kan for eksempel alle blive enige om, o
der skall waere dbenhed om pavkisk syg-
dommee. Vi kan ogsd blive enige om, at
relationemse skal viene gpode imellem be-
handlene op psvkisk sype, og at psykisk
sype efter endt behandling helst skulke
finvdi £t arbejce, bvis de har keasfier il
dit. Selv om vaerdier rigligt nok er det
pode, sande op onskvarrdige, man i op-
legpet forklarer dem med, kunne man da
godt have forsegt at tirre os som lasene
lich mieie, ridr il nw skal have on debal.

Hvad kunne man debattere

Sporpsmdlet or opsd, hvad of shdant de-
hatoplaeg skal debattere. Skal det blof



komme med alle de gode intentioner
rundt omkring, eller skal det vickeligt
tage fat pd, der bvor der mbske kunne
vaere grund til at onske sig et fazlles vaer-
digrundlag. Man har tilsyneladende mere
onsket sig en teonetisk formel til at skaffe
sag chet vaerchigrundlag, v altsa skal have,
fresmioe at man kunne have tiet et vaendi-
grundlag, som man ofsd kunne fochinde
med praksis,

BAr man micht i august kunne [ase
om oget brug af elektrochok og bazlte-
Tikseriy, ndr man visd, at brugen af ivang
stiger rundt omkring, ndr man kan lese
om afvisning af staerkl selvrmondsiruede
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Ser psykiatrien indefra

pa afdelingerne, sa tyder alt pd, at noget
er. som det |kke skal vasre. Eller hvad

med de diskussionen om der skal indfa-

ress peykoseteams eller ejf

Hvorfor ikke gd ned og sporge sig selv
om, hvarfor de dekussiones foregls, og
hworfor de kan viere s ophedede. Hand-
ler de kun om faggrasnser, ¢ller handler
de ikke ogsd om etik og moral, som igen
bunder i e forskelligh veerdigrundlag?

Hvorfor er man si meget imod psy-
koseteam, eller at amterne skaerer ak-
tiviteterne for die psykisk syge ned rund
omkring? Bunder det ikke ogsd i et for
skelligt vaerdigrundlag?

Det forste debatoplasg virker mest som
den bestillingsopgave ira Folketinget,
som det ogsd er, Det behovede det
ikke at vaere, Stor kunst er ix blevet til
pd baggrund af bestillings-opgaver. Det
kan man bestermnt ikke sige om detie skrifi.
Dt skriger naermest pu en debat, 4 hult
som det ef.

sFaelles vaerdiggrundlag for den same
lede offentlige indsats for voksee § Dan-
mark - farste debatoplegs bley wdsent
{ forhindelse med sidste nr. afl «Social-
psykiaten e, £ (feli 2003)

N[=Ere=

wd Aagter o

WA ERIKIESTrEDRELT

ot

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer, fortids-
pensionister, bistandsmodiagere, efterlonnere o.a. Vi er et hyggeligt sted, hvor du
kan made nye kammerater omkring felles interesser,

I denne saeson tilbyder vi undervisning pd folgende kurser:

Yoga, Svemning, Syvierksied, Tegning/maling,

Billedvaevning ekstilvaerksied, Badminton, Sang, Musik.

Wi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres foredrag, danseaften,

Barm ind og fi et program = eller nng og hor niermeng,

Undervisning, aktiviteter og socialt samvar

Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Tekst og legninger of Lise Jul, Formandsskobeld LAP,

(Teksten er ef foredrag holdf pd
Amfsrddesioreningens konference

i har et ordsprog: NOTHING ABCUT

US, WITHOUT US. Amtseddsforenin-
gen har lavet en rapport om skaermning,
der har vaeret fremsendt til horing i
Dansk Paykiatrisk Selskab, Borne- og
Unadomspavkiatrsk selskab, Dansk Sy-
poplepe Rid, Psykologioreningen, Social.
paedagogernes Landsforbund, Forbundet
af Offentligt Ansatte, Danske Fysiotera-
peutien, Engoterapeutioreningen og Dansk
Socialridgverionening, Gode, Minke folk
mef..... Modhing about ws, withoul ws.
Mo nu stdr jeg ber o er alligevel ind-
bauds 1l fest, op det takker jeg glad for,

Tvang og fysisk indretning

Jeg var stasrkt peykotisk forste gang jeg
blev indlagt - op temmielig forviene, Sam-
tidig var jeg tvangsindlagt pd en lukket
afdeding - uden mulighed for at komme
e,

leg havde behoy for af vaene woe § -
ten, fole trazerme og skverme og blaesten.
I lebet af en 14 dages periode slashie jeg
min kuffert til hovedindgangen utallige
gange. Hirdt holdt jeg fast i yderdaren
og krevede at blive lukket ud.

Muligvis gjorde jeg det vanskeligh at
kommee ind o ud, men jeg overfaldt ikke
andre eller war 1l fare for mig seby,

Alligevel blev jeg 5-10 gange slacht
ned ad gangen og lagt | badte, fordi jeg
ville ud! Svpeplejerskeme kempede for
at Legge mig 1 baebte, hvad jeg ikke var
synderligt interesseret i. Under en ai
kampene kom jeg ot odelagse o par

| Saptomber - Oktabor 2003

briller, tilheeende en ung, mandlig sype-
plejerske,

For nyligt modte jeg ham tilfaldigt.
leg grinte og undskyldie. Han huskeds
tycheligt, det der var sket. feg havee et
brillerme al harm, et dem pd/al og knust
glasser med en tommieliinger.

D han spurgte hvorfor, svarede jeg,
jeit ville se, om verdenen sa bedre ud
fra hans synsvinkel. Men det gjorde den
ikke = forklprede jeg skuffet, som om det
torkLirede noget som helst,

Hvad kan man Lere 3 det? Moy ind-
bysiendhe er nok, st mdden vi opiather wee
den pd som mennesker vassentlmst or ens,
Oimend vi forstdr den noget forskellige.

Sygeplejershen havee muligvis ikke ob-
serveeriet min lidt hindiase mbde at gore
opmaprksom pd ansket om al kommae wd
o2 ga idet fri. Med 13-14 Jrs forsinkelse
fortalte jeg om at vaere spaerret inde |
ugevis — uden adgang til det fri.

Der var eén girdhave, men adgangen
bl den gik pennem en anden ket aide-
ling, Persanalet skulle Wse ind og ud

— ind o wd - hvilket | praksis gjorde det

umuligt. Han fortalte, personalet havde
kaempet i drevis for at £l en trappe, der
kunne forbinde forstesalen med glrden.
Forguves,

Okonomiske drsager var medvirkende
til, jeg kom i baelte, Havde der vazret en
trappe, var jeg maske ikke blevet lagt i
bashe 5 gange i lobet af 14 dage. Eller
hvis nu personalet havde taget sig tid 1l
at tage mig med ud at gh.

Men de spurghe ikke, bvorfor jeg stod
der og gerne ville wd, ndr jeg nu ikke
miitte. Eller maske synes de bare, jeg var
for saer, Hvad jeg nok ogsd var.

Historien er e eksempel pd, al tvangs-
fiksering kan haenge sammien med den
fysiske indnetning af en afdelmg, Men og-
£4: Al lytter man til patienternes behov,
gavner det bide de, der har det skidi, og
de der har valgt at hjaelpe,

Skeermning mindsker tvang

| mange rapporter om skasrmning foku-
sores pd personalets evne til at vurdere
patienten, Hvorfor ikke sporge patienten:
sHviad hjaelper dig, ndre du har det skide?
Hyvad har du behow forfs
Forelobige undersoger fra Arhus antyder,
at skaermining giver mindre tvang. P en
given aldeling falds antallet af tvangsfik-
seringen med 23%, ligesom amntallet af
ivangstilbageholdelser blev mene énd
halvered.

Skarrmningsbeprebet bestir biide af af-
lisning af afsnit og af mandsopdakning
af psykiatribrugeren.

Jeg er enig i, det er godt IKKE af Blive
fhyitet Deter heller ikke skadeligh, at per-
sonalet broger mindee tid pd kontoset op
mere tid med patienterne, Mar persona-
le og psykiatribrugere kender hinanden,
sker det ikke s) ofte, at misiprstdelser og
wiryghed forer 1l vang.



Hvilke falelser er tilladt?

Nogle mand, jeg kender, klager over,
o der er for mange kvinder eller kvind-
agtie maend | psvkiatrien, Ofte § under
sagelser skelnes der ikke mellem verbal-
og fysisk aggressivitet. Til gengaeld hores
det sjeident, at folk bliver lagt | balte for
ol vaere vege, passive, indadvendie eller
deprimerede, men ofte hvis der udiryk-
ke verbal agaressivitet eller soadnes en
enkedt timg elber i,

Men jen trow epentlin, o megen ulykke
ikke komimer af at vaere for aggressiv men
af ikke at vare aggressiv nok!

Ydre og indre kaos

Ved skarmning tales der masget om at
begranse stimuli, Men at begrasnse sti-
muli er ikke altid godt. Mogle psvkiatri-
ske afdefinger har gode erfaringer med
det modsatte, Altsd ikke skarmning,
men maksimering af sanscindtryk, for
eksempel brug af mastage, musik éller
kugledyner. Det, at man ikke er b me-
get oppe | hovedet, men nede | kroppen,
hvilket foles podt og trvgl.

Tvaertimod viser forsog, at menneskes
der langvarigt beroves sanseindtryk, for
eksempel 1 isolationsfengsel, hurtigt thr
dhiet maepet ddrfigt og ligefrem begynder
at hallucinere. At blive skasmmat fra san-
seindtryk er ikke entydigt godt.

Af og til er det modsatte ogsd sandt. |
folge den amerikanske psykiater Loren
Maosher blev urolige patienter rmarbeant
roligere, ndr de udsattes for meget keaf-
tige stimuli, for eksempel ved at koee
ture i bil,

Forskellige mennesker har forskellige
behowv for indiryk, men forst og frem-
mest har man brug for andre mennesker
fior at holde fast i virkefigheden - og fast
i sig selv,

Being with

linlge patientundersogelser er det, der
hjelper mest, at der er nogen hos én,
ndr man har det svaert, Som menneske
kan man vaeoe sd dybl indsunket i sig
selv = at den ydre verden or blsvet fem
og nasten ikke-cksisteronde,

leg kendte én, der var s deprimeret,
at han ikke spiste op ikke drak men fik
drop for ikke at do. Fysisk var han vigen,

Ser psykiatrien indefra

men kunne ikke svare pd noget som helst. Familien gjorde i stedet noget andet. De
talte hen over hovedet pd ham.,

Hver dag var de der en time og talie sammen, mens han bare 13 og horte pd. De
ineveniede ingen reaktion og fik heller ikke nogen. De talte om ah muligt andet, al-
mindelig small talk om hvad som helst. Han har aldrig sagt tak, men det hjalp sikkert.
Han fik i det mindste andre inputs 1il sine orer. Horte andre tale om en hverdag, et
liv, der var wdenfor og som han var hans, ndr han vendte tilbage. | psykiatribruger-
kredse er der mvler,

En myte gir ud pd, at psykoterapi er det, der hjelper mest. Har man det meget
svaprt, kan man dog ikke arbejde meget med sig selv. Man befinder sig | ordets bog-
staveligste og mest ubehagelige betydning pd bunden af en grav, vor man star og
kigger op. Forvirret, inaktiv, uden at have varktojer til selv at komme og.

Her kan det noervaeret af en anden vaere Gl hjzlp.

Sansestimuli eller e

Farholdet mellem ydre og indre uro er ikke entydigt eller konstant, For én, der er ri-
geligt oppe at kare, kan det at kore bil virke som kastede man benzin pd et bil, der
brasnder vildere og mene heftigt, ndr sanseindtrykkene flyver forhi,

For den sortsynede, der hellere end geme tilbringer dagen i sin seng, e det nod-
vendigt at tvimge sig sedv 1l a1 vaere | kontakt med verden, At vaere i kontakt med
sine sanser op lytte Gl kroppen, blaesten, musik, ot vaere sammen med andre for o
holde fast | sig selv.

Al blive tiltagende psykotisk er som at falde. Fra at balancere pd husets tagryg
ef du i fard med at glide. Du falder, for til sidst at hange fast i tagrenden med det
yibirste greb af neglene for psykosen saetter ind. - det ojeblik, hvor man i et ojeblik
misher sigt sl

Skatkammer

Sindet et markeligt skatkammer. Et skatkammer, der kan viere meget smiikt
ot meget frygleligh i Sindet er som RAMMEN | en computer, hvar der kun er
begranset hukommelse og ke kan kore 1000vis af rammers samitidiil.

Er hovedet fyldt med wo eller vbehag, kan andre mennesker, kugledyner, dron-hiy
musik, kraftig kropslig aktivitet og andres tilstedevaerelse vaere til megen hjalp.

Ad o til har man bare behoy for mo, for 21 finde hvile i keaefter il at tage el
fivet igen.

—
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Vi har siddet og snakket om, at det ikke kan vaere rigtigt, at vi skal bo pi et boligcenter, hvis
funktion blandt andet er at stotte, konsolidere og udvikle os, sd vi maske en dag kan klare
os selv, nar vi bor en hel masse forskellige psykisk syge, hvoraf en del er sterkt invaliderede

langtids-narkomishrugere.

tarsenhney fra Deboene | Bong 5
Surigibygdired

] I vorfor Lges der kke fra stedets eller

forvaliningens side hind om narko-

F:.rnl::.ll_'ml'rn:' i |‘|-:|||‘!.',Ie'r|"

Flyorfor tillpdes narko selvom det or
forbudt i folge vediegierne og dralfelo
ven, o hvorior er der ikke en mishrugs

komsudent eller en anden form for udvik-

bemcle tiltag, som i det mindste kan sende
ot v_.ij;rr,]l i i |1.|-c]ur|:|{| furhut.:_:'
Flvareaey kam bid woene ol |'|-'5.'.-'l: 1wk Sy

ETa s |.1||1-=.','Li.|||rir'n il |n.?| hioscisrromme bl

ver haeldt sammen, hubier B bulter, uden
nogen form tor differentienng, som om

bocentrene var en psykiatrisk skralde-

spand, ndr der pd den anden side fales
CHT TRCOWETY, Irru;|1|'|,|_ |.|-e:|'.'|L|J|1|.,':\'|:||.'|r|!'r
ot brupeninilycheise !

Hvordan kan det vaere, at beboerne
skal oges | angstmedicin, alene pd grund
al uiryghed i boligend

12 | September - Odober 2003

Utryg og bange

Wines Bofig har io misbougerne, her kaldet
Aog B, Vi =C,D, E of F-sidder og snak-
ker, O3 jortacller, a1 G er hange og para-
noid, vil have lase pa vinduerne (i anden
sals hojdel, da det er muligt at gd pd pe-
sirmsen, G Lser opsd sin dor, ndr han skal
e filetiet, som lgger pd gangen, mindre
el tre medier fra hans doe.

2 menaer, 51 it o &Y nel foar G, Han or
utrvg | I-:.r'u_-il:'rl_ r_:a.'|'.'ir1-:|_'l al sy 5.!.:.'_cl-::||11
op derudover wdsat for at bo sammen
med bebiopere, der konstant or skave
og (T I::H‘ﬁ:ll.: af |113.-1.[i~\.k-|.* fremmede, der
hancllier |:-1¢1-'\-J-:._'|_'|1r|1'\ ;14 I'lir:.‘.h- FANge slis
uehe P gangien

Faellesskab smadres

Dt faellesskab, der kunne vaere | boligen
til a1 bwy EEt hinanden op med og skabe
on ryg |'|'.1'-|d.|.;|_'| . H‘F‘UHIH.IHI.'I for af kom
e widhere = Bliver hele tiden srmadret af
denne Klondyke-stermning,

Vi er samfundets affald, og vi bliver be-
handiet sddan, lemfaldigt op igegyldigt;

impen vil savne os. C fortaelles, at for ny-
lig kom politiet, fordi personalet havde
Lkt 30 g speed, som en beboer havde
kaldt gemt for en “ven® udefra. Perso
nalet har ingen konsckvensmuligher for
drssir forhodd. Det eneste, de kan gore, o
at tale, Hvor meget mytter diet at skaslde
ud pad en narkoman? Bundet pd haender
off fodder sidder persanalet med fak-
tisk ingen uddannelse i at forholde sig
il markes,

Belejret i eget hjem

Forstanderen tages afstand fra de pra-
wiinilio |I:'|::l|'||1'-:|1:1!:|'. wirked s0m om in
lisvaar o Teartiedisn i ollers {kkis 1.-|.'|.|_ Fieaad
bair skal pone Liel god biarn srkkert hel-
b ikke

#V1 er samfundets af-
fald, og vi bliver be-
handlet sddan, lemfeel-
digt og ligegyldig«



Ser psykiatrien indefra

Men udmeldingen er, at det md personalet selv klare. Resubtatet er, at
bebosrne o belejnet | egetl em, Har tkke miulighed for af flyte, som raske
mennesker har, Hadet tl mabrugeme vokser, De Bliver soberede, gir nund
soem nermeest helipe maend, der kan goee, bvad der passer dem, Haelde kafie
pa gulvet uden at terme op, svine pa toiletierne og stjade fra andre. De Gir det
ikke bedre | denne filstand, bvor de ndr det absolutte nulpunke pd den mellem.
menneskelige rangstige | boligen. Ingen kan lide dem, sebvom de prover

Dre bliver oire for sladderen, irvgien, psykiske problemer, paniaer, E synes
fandme, at det er for megel. Foler sig nedgjort her,

Hq_lgfﬁnl: sigier, at dher ikl md vaene n.'lrl:l::lmis.ljln;,lg i b-cj:l:gﬁ'l. e seidr dor
sd smukt i brochuren for boligen, Hyvarfor lyve os 53 dbent op | ansigies? D
kan ikke vaere andet end et direkte signal om foragt.

Psykisk syge som andenrangsmennesker,

Dt er lige hdrdt nok at kaempe med, ndr man sely prover at £ 53 meges

has pd sine psykiske problemer, at man en dag kan udsluses til en bedre tl-

wipredes

For ikke at tabe om, "ndr de kan, sd kan vi ogsd-efickien”, Man bliver kold
of lipeplad = Hvad fanden, spvt pd det hele, det er jo lige meget, vi ender
alligevel | hundene. Dérlig stemning og darligt miljo. Brutalt at bo i

»Folk ter ikke sige noget — de er bange for
konsekvenser. Personalet er bange for vol-
den.«

E resignerer og kigger ned i discollen, Tiden stir stille. Hey, vad fanden er
meningen?

Der bliver ofret mange gode skattekroner pd, at vi kan 4 det bedre, Der er
nogle gode mennesker, der arbejder hirdt jor vores skyld. Hvad med tryg-
hiel og hygge | egen bolig?

Det griber om sig

Far A og B det bedred Er det en overgang? Mej, sadan har det hete tien vae-
ret, det er bare taget til,

Dret griber om sig, Flere rundt i bocentret bliver athaengige, danner fedles-
skaber med slagsmdl og pengekonflikter,

Falk, der aldrig har rort narko, bliver roflet ind § det. Far de den bgaelp, de skal
have, tilbudt her? Hospitabpesykiatrien differenticrer. Tisseprowver, samtaler, an-
tabus, restriktioner — konsekvenser op Kste atsnit. De prover | det mindsie,

Her skal de staerke svpe ikke mases ned af belastningen fra de svage sype,
Laafte ehemn kan man ikke, def er simpelthen for hards.

Boligen er proeget o angsten for tyverd. Der of nableuno og overskridelse
af den faslles rimelighed. Folk tor ikbe sige noget = bamge for konsekvenser,
Personalet er bange for volden. Med god grund. Man kan komme ned § G-
lesstuen og se en beboer fra en fra en anden bolia sidde og rvge sin hash
dbenlyst. Man kan gd ned ad gangen og finde en chillum lipgende uden for
en dor — den var sikkert blevet sur at lugte il

Dryp fra katfekopper ligger som sneglespor fra kakkenet hen il de respek-
tive dare, Bengoringskonen vasker vare videre, mumler.

Politisk vilje

Det er ikke vores ansvar, hvor op hvordan mishrugerne skal behandles, Per-
sonalet er ikke uddannet til at tape sip af samfundsmaessige problemer, man
ikke har kunnet lpse de sidste fyore A Bocentret e ikke parat 86l at handie,
har ingen lasning

Det er et sporgsmdl om paolitisk vilje, En vilje,
som skal komme fra de mennesker, som sim-
pedthen ikke ville kunne holde ud at bo under
disse vilkir, hwis de havde et valg. Det er ogsd
et sporgemdl om sund fornuft, 56 lEnge man
gor, hvad man kan for ot dboe mulighederns
for pevkisk syge, s er der en chance for, at de
dropper pensionen of kan klare sig selv. Denne
tanke, denne drom, er gennemgdende her.

A og B odelegper muligheden for facllesskab
for resten af alfabetet, Der er mange problemer
her, men defie or en af de vaerste og samiidig
det mest konknse,

Dier re husmoder o beboeribd o relatioe ind-
flydelse, men ingen har en losning, der duer.
Men der md vaere nogen, der har, Og imens der
biliver snakket og talt udenom, sa gar det sitlle og
roligt ad H. Til i boligen. Det er nu, det sker,

Er der nogen i kommunen, der har opsyn med
stesdiet her? Er der nogen, der har lyst til at tage
den praktiske konsekvens. af de politiske mal-
satninger. der florener | avisen o i folderne og
falerne. Eller er vi bare til grind
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At beskrive den ideelle psykiatri er en stor mundfuld at give sig i kast med, og man kan ikke
betragte psykiatrien som et isoleret faenomen. Psykiatrien er et element i det store samfunds-
maskineri og for at forbedre psykiatrien ma hele samfundet inddrages.

Al Lars Brams

eg tror, der skal nogle helt genném-
J gribende samfundsmaessige aendringer
til, i den mide de ileste lever deres liv
i 2003, for at forbedre den almene psy-
kiske helse, op herunder mindske psvkisk
sypdoms opstden.

Der md arbejdes hen imod at ned-
bringe den stressede, fortravlede dag-
ligdag som er mange menneskers virke-
lighed, for at fremme livsglasden og livs-
kvaliteten. Give plads til at nyde detie
satars liv of Tinde ro, harmoni og mening
mied det, Fi mere tid il bom, familie og
VETMHET

Dt wil krapve, ot vi skower lidt ned foe
don haje materielle standard, men dist
shulbe ogsd vaere muligt.

Hyis man ndr derhen, tnor jeg imdske
liclt naivtl, o livikvaliseten, 1olerancen og
accepten af skave chsistenser, herunder
sindsledends, vil ines,

Bolig
feg wil i det folgende koncentrere mig

orm e omrider inden for psykiatrien.
D tri= B

| Suptemions - Okicber 2003

+ Bolig
» Behandling
» Beskaitipelse

Crundlapet eller fundamentet for o godt
liv er en balig af ordentlig standard, hvad
enlen man bor for sig sebv eller lever
IS EIELIE RS TS

Et mopet vigtigt aspoekt ogsd i forhold
til bolig er valgmuligheder. At der er en
vilte af tilbued,

Jeg mener, a det er vaesentligh at slol-
te diem, som welper deres hell epen
bolig, Stette disse brugere til at klare
dagligdagen, og hjaelpe med de pro-
Blemer, der matte vasre ved en sddan
'-.l_'|'|.'5.|.,|._'n|:i|pI Tl relee.

Ensomhed og isolationstendens
kan varre noget, der plager, men
mange steder i landet er der allerede
etableret bostotte, hjemme hos'er, el-
ler hvad de nu kaldes, og det kan kun
bataldos,

Principielt of
overordnet mener
jeg, at behandling
af paykiske lidelser

ikke ber foregi i
hospitalsregi!

Stattecenter

I Odense, hvor jeg kommer fra, har
man valpt en stotecentermodel. Er sot-
pecemir begide af fra 10 6l 16 selvstan-
dige tovaerekes lejligheder, hvortil der
hower of fxelleshus, Hes kan beboerne
madies mied hinanden og det tilknyiede
personale. Beboerne har egen lejekon-
trakt med bygherren, som typisk er en

almennyitig boligiorening, sd der kan
opnas boligydelse,

Dret er muligh at vacre tilknytiel ef
stoftecenter som ckstern beboer, Dt
indebazrer, at man bor i kvarteret i en
lejlighed, som man selv skaffer, og har
mulighed for at benyite felleshwset og
persomalet pd hpe fod med dem, der baor
| statbeconine.

Det er en mulighed, jeog seby bemyitor,
og det er tet pd at vare den ideclle
bafcarm for g,

En anden variam af ovennaeyvnle, dor
s tiltaler mig, er opgangsietlesskabet,
bwor man bor 4-5 brugene sammen mied
egen lejlighed og fellesiaciliteter. Match-
ningen og brugerindilydelsen pd denne
er meet vighig, da man bor ret et sam-
men. mien madd n'|u|1!;|'||-f| fne af lukke sin
dhar 0@ vasre s selv, Der kan &5 voene
egentligt personale eller bostotter tilknyi
1ot i det omiang det er nodvendigl

Ud i naturen

Al voere | naturen og den frie luft kunne
jeg tenke mig fort ud i livet i form af
el lille landbrug eller husmandssted.
Dot kunne bide I'ur'l.g-r-rt' som hosted,
arhejdsiallesskab o rekreationssted.

Der kunne vare lidt husdyrhold og
dyrkning af adgreder og grontsager. Der
kunme s eventuelt etableres en turnus-
ordning o, bvem der havele ansvaret for
driften o arbepdsopgaverne, og andre
kunne mere rekreere eller give sig af med
kreative sysler.

Chist Ko mrdske drives pa andelshasis
elfler sam kooperativ pd brugemes egne
betingeleer wden imdblanding fra behand-
lere eller andre. Det; synes jeg, kunne
viEere et spaencende ekspaerimend



Behandling

Principielt og overordnet mener jeg, al
behandling af psykiske lidelser ikke bor
forega i hospitalsregi.

Min vision om et godt behandlingssted
er en mindre enbed gerne | naturskonne
og rolige omgivelser, Hajst en 8-10 pa-
tienter i samimae enhed, hvor recovery o
i centrum pd den made, at man arbejder
helhjertet pd o helbsrede eller lindre mest
muligt, og ikke bare har som mal at s1a-
bilisere, op « udskrive til snarlig genind-
legpelse, Det o vigligl at der bliver fo-
kuseret pd at skabe et tillicsiulde forhold
mellem brugeren og behandlerme wden
stive reglementer og med et minimum af
tvang, Der skal vaere lyse venlige, hjem-
lige mmmer,

Je tror at den ideelle behandling er
et mix eller kombination af flere meged
forskellige elementer. Samtaleterapi i
forskellige udgaver, tilpasset den enkelie,
Dt kunne vaeee kognifiy lerapl, men der
ef mange andre veldokumenterede sam-
taleterapiformer, ix den made Barbro
Sandin arbejdede pd | Sverige.

Medicin som supplement

Motion, idraet og sund kost er ogs vigti-
ge behandlingselementer, som kunne sup-
pleres med visse velafprovede altermative
metoder som akupunkiur, zoncterap og
massage, Vitaminer, mineraler of urter
kunne ogsd anvendes,

Dt kraever personale, der er uddannet
inden for det aliernative, og derudover
mitte der gerne vaere ergo- o fysiate-
rapeuter, paedagoger, psykoboger, samt i
mindme omfang sygeplejersker of eve. on
la=ge som ansvarshavende.

Her i landet er hele behandlingen lagt
an pa den medicimske behandling, Lag-
perne vil gerne repanene” hinkemiske fojl
i hjernen med psykofarmaka, men jeg
vil gerne st tl byd for, at man ser pi det
hele menneske, Forsoger at finde Jrsa-
per, skabe ro og harmoni, fremdor bare at
daempe symplomer med medicin, som
mediorer en masse invaliderende o
uhemsigtsmapssipe bivirkninger.

Psykofarmaka skulle kun breges som
ot supplement il de andre tiltag. Som
on madlerticig stotte ved sviene psykoser,
op med sb skinsomme midler § s smd
doser som malipl.

Ser psykiatrien indefra

Beskefligelse

For ot i noget kvalitet og indhold i til-
vaerelsen, ef det vigtigt at have noget
meningshuldh at give sig 1l | dagligdagen.
Deter jo selvsagt meget individuel, hvad
der interesserer o giver mening for den
enkelte, sd igen er det vighigt med valg-
miulighederne.

Skal jeg naevnie noget cksisterende der
fungerer godt, vil jeg vende blikket mod
Arhus, hvor brugeee | gennem flere dr
har drevet kiosken pd Risskov som ko-
operativ. Endvidere er det | Arhus at
brugerl®reruddannelsen blev opfundet.
Et projekt som virkelig giver indhold
o mening bide for dem, som bliver
uddannet som brugerlerere, og dem
der nyder godt af at hore deres oplag.
Arhus har oms 3 vasret forst pld banen mied
at wodanne brugere 1l at blive ansal |
psykintrien,

Dt synes jeg er et projekt med meget
siore perspekliver, De brugere, der sely
har oplevet, hwad det vil sige at have
pevkisk sypdom inde pd livet, har en
saerlig indgang til at stotte og hjelpe
andre brogene of indgive hib.

Gale gallerier

Galloforetagendet ligebedes | Arhus or
ogsd e finl cksempel pd aktivite! og be-
skoeftigelse med indhold. Gallo omfatter
blandi meget andet forlag, café med job-
foemidiing, skole, trvkkeri og galleri, og
netop de kunsineriske of kreative sider
er el omreide mange paykisk shrbare har
interesse og talent for, sd der kunne jeg
igarestillee mig nogle flere kreative miljoer,
For ekeemel i form af gale-gallerier, bvor
psykiatribrugere og andre kunne medes
og inspirere hinanden 1l at fremstille
spaendende kunst, Nogle steder pd vee-
restederne har de kreative aktiviteter lide
for megel sygehus of ergoterapipraeg, 54
det ville vagre onskeligt med nogle frie,
anarkistiske miljeer, bvor kunsten og knea-
tiviteten kunne blomsine,

Udmaerkede aktivitetshuse

B peg o har wdtalt mig lid kritisk om
vaeresteder, vil jeg gerne sige, at der
findes mange udmaerkede verosteder
op aktivitetshuse rundt om i landet, med
et formuftigt personale. Men vi undglr
ikkes diskussionen om fristed efler ghetto,

beg benyter mig selv al et aktivitetshus
i Ddense, som jog afgjort mest oplever
som ef fristed, hwvor jeg kan fole mig iryg
ot vaere mig, selv, men det er ogsd sundt
al kemme wd og B nogle andre input,
end dem vaerestedet og kaffedrikkerset
kan give,

Sluttelign vil jeg ikke undlade at nevne
Outsideren, som du sidder med | hin-
den, som et eksempel pd en glimrende
arbejdsplads, der gver mening for mange

mennesker.

Smagsprover

Dt o som naevnt | indbedningen en rel
stor mundiuld a1 fremlEgge et bud pd
den ideelle psykiatri pl nogle £ sider,
Der kunne sdmand skrives en tyk bog
om detle emne. $3 det er en kortfattet
o miske lidt smagsproveaglig gennem-
gang. jeg her har lavet, o der er ogsd
andre aspekter af psykiatrien end de tre
jeg har koncentreret mig om, der kunone
voere Beror.

Dwer er afgjort mange ting a1 tage fat pa,
hen imod en ideel psykiatri, men som
dot fremgdr of denne artilked, er der alle-
rade mange fine tllob 1 det i den dan-
skie psykiatri,

Den fantastiske medicin!

Omikring 1975 var der et forsog
med en ny, lovende type medicin
pd Sct. Hans hospital. Som et bed |
forsoget skulle en Lege sidde sam-
mien med patienten | en time, efter
at medicinen var givet, for at holde
prciiiuie .
Praeparated AKS €N SUCCES,

' fik det meget bedre.
Kot tid efter viste det sig dog, at
medicinen var fubdstaendig virknings-

los. Grunden til at patienterne fik
det bedre viste sig at viere, at Leger-
ne sad og takte med dem, hver gang
de fik medicinen. e
Historien stammer D-avi-
mm-ﬁﬂ,n&mberi‘mnm
selv om den har nogle ir pa ba-
gen, kan den jo godt viere aktuel!
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Tabuer om psykiske sygdomme
- myter om lykkepiller

AF Inger-Liss Christoffersen, Fodo fovge Osorio

Tabuer opstar og forsvinder, men del tager
dog dr at komme videre i bekempelsen af
tabuet om psykiske lidelser. Men aldrig tid-
ligere har medierne fokuseret si meget pa
dette, som efter de sakaldte lykkepillers fod-
sel, Forst nu er man rigtig begyndt at fornem-
me, at have =darlige nervers, (i folkemunde
kaldet nervesammenbrud og sindslidelser i
ét) er mere end den populare allemands-
betegnelse — nemlig sygdomme i sindet. Det
er pa tide, at der bliver gjort op med tabuet
omkring det.

D et er svaerd af vaere psykisk syg og ikke let for udendorstbende
at foretd, hvad sindslidelser e, Gennem Gideme er der op-
bygget tabuer og myter, som stacly lever | bedste velgdende, Man
taler ikke hojt om det — er miiske bange for, at det skal ramme
én selv — eller det er sd wlorstieligl, at ompivelserne vaslger den
nemmeste losning, nemlig at udstede et tabu over for den store
gruppe al psykisk syge.

mange psykiske lidelser kan i dag helbredes eller bedres va-
sentligt med ny medicin, Men desvaenie er bide fagiolk og leg-
miaend efter min mening ledt pd vildspor af medieme | deres ofie
usaglige made, at savlge budskabet pd. Netop sidan er det giet
med S5RI-medicinen, som fejlagtigt af medieverdenen er dabt
slykkepillers, Det er gdet sd galt med denne nyskabelse, at ogsd
politikere er blevet vildledt, nir de havder at denne medicing-




ruppe eksploderer, koster samfundet
enorme summer, og at forbruget mé
neclskpnes.

Debat om lykkepiller

Den nve medicin gor fivet tifold lettere for
dhe mange pevkisk sype, som tidligene ikke
kunne udholde at vaere 1. Mange me-
ner desvaerre, at de praktiserende Leger
skriver alt for mange recepher pd slykke-
pilliers, Crte stifles en forken diagnose, og
derior gives en forkert behandling, Der
kan i mange tilfelde vaere tale om andre
symptomer, som sociale eller personlige
problemer, der gor patienten nedirykt i
perioder, Behandlingen besvoergrores
derion, og det er samitidig Sreagen til, at
der udekrives mange recepher,

Anti-depressiva er gennem drtier ble-
vit brugit i hele den vestlige verden; ogsd
medicintyper, som har haf store hivirk-
ninger ved brug. De nye S5R1-piller, som
har vieret pd markedet | godt 6 3, har
eifektiv virckning pd endopene depres-
sioner, motoriske of fysiske symptomer
of, pa sygelige tilstande som blandt andet
bulimi cller tvangshandlinger, Debatten
i dhisse dr drejer sig om medicinalfioma-
ernes store fortjeneste pd produkrsalge
samil om en markedsionng, der fones pd
bedste reklamevis,

Dt bevirker at sebve medicinens virk-
ning bliver undermineret og kritikken i
befolkningen i stedet tir overtaget. En af
de meest effektive mader al lade kritik og
negalivitet florere pd, er ofte at lade me-
chierne tage over, TV2 o Danmarks Ba-
ifeo hawr i fliere debatprogrammer kritisenet
de forskellige S5RI-produkter, som under
en hat kaldes “lykkepiller”. Man kan sige.
at det er mediernes markedsforing, som
pd lengene sigh far forbougere o andne il
at clanne et helt forken billede af denne
epokegorende medicm,

Hvor syg skal man vaere?

MNogle sporgsmdl melder sig: Hvor py-
kisk syp skal man vaere, for der ordine-
res S5RI1 = slykkepillers? Skal moan have
forsogl selvmord, have haft maniske -
ber depressive anfald, eller skal der vasre
tale om et dodsfald i familien, for det
udloser en lykkepille? En speciallege i
pevkiatri kan | de feste tilielde besvare

spargamdbe ved nogle £ undersogelser.
Mt cessvoerne e wenleticden fr o 0l weks

maneder, og | mellemtiden er patienten
miske indlagt pd psykiatrisk afdeling.

Derfor tover den praktiserende lege
ikke vt lenge, for recepiblokken hentes
friemy, Han sichder o over for en patient,
gom har del rgtin skidi og perme skulle
hjaelpes hurtigt, Men her kan profbleme
opstd. Laspen er ikke geared til at afgore,
hvilken form for depression patienten
lider ad,

Oyt welv om medicinalfirmaes | man-
i tilfalde betaler pddannelseskurses for
praktiserende Leger til at blive bedre il
at diagnosticene og behandle, vil det ik
ke vasre pd linie med en kvalificeret psy-
kiaters ekspertise.

Som psykisirisk bruger vil jeg hande
ol prakiiserende Leger skille wdskrive
endnu flere recepter, end dit miske
er pikraniet. For patientes, som ikke o
sdepressive noke til at respondere pd
S5R1-medicinen, vil ofte selv stoppe be-
handlingen efter kort tid, nir de marker,
o den ikke vicker huriigh, eller der kom.
mer bivirkninger, For der er nogle, min-
dre bivickninger i starben af behandlingen,
Men dem marker patienten med en oeel
depression ikke meget til, fordi man or
sd syg, at de fysiske symptomer rangerer
langt nede pd smertelisten.

| owvrigt warer det fra dee il fem wger,
indlen medicinen begynder at virke opti-
mialt. Detbe medioner at mange patienter
ophorer med behandlimgen i utide,

Tabuer mai ophaeves

Tabuet omkring peykiske sygdaomme mi
kunm: opharves nu, da vi endelig har set
og hort mennesker std frem med proble-
mer som modgang eller tristhed og soge
hjedp med snatur-lykkepillers til de lette
tlizlde,

S5EI-behancling af patienier med svae-
rere depressioner or blevet vist i medier
ne: mange gange - som ofest fremshillet af
pressen med et vist forbehold, Nu er der
virl ikl mizre at skamme sig over!

53 let slipper vi nok ikke, for ndr det
er sagl, mangler vi at tale om tabuet om
de abvorlige og langvarige psvkiske syg-
domme, som ikke forsvinder med “hk-
kepiller”, Mon ikke det er ber det store
tabu ligger?

For hwvad sker der bag Sct. Hans Ho-
spitals tykke mure, eller pd nermeste
pevkiatriske pideling? Her kan opleves
tragedier, som kun forstis of de indlagee
patienter selv, Menneskieskabiner bliver

Lagt i haenderne pd e personabe og med
en behandling, som ikke altid er velfunge-
rende sami under indlasgoelsesforhald
der ikke opfylder selv de mindste krav
til en menneskevaerdig tilvaenelse. Besog
en indlagt patient, som maske er en af
dine phrorende, og oplev lidt af, hvad
der sker pd en paykiatrisk afdeling. Ga
hjem igen efter denne triste oplevelse og
vaely, om du ikke nu vil ophane tabuet
o paykiske lidelser.

Viden og oplysning

Wi har set og hort reklamekampagner om
pavkisk sypdommi — en hell ny made at
markedsiore dette svare emne pd. Dog
er kampagnen ikke blevet den store suc-
cies, mulgvis pd grund af emnets svaer-
hisdekarakier, En privat organisation, Psy-
kiatriFonden, som blandt andre, psvkisk
syfe, parorende og andre interesserede
betaler et mindre medlenshelob il er
med pd frontlinien. Som medlem stotter
jigg andee end hlot mig selv, fordi forenin-
gen giver saglig viden bl alle, oplysning
omkring tabuer, samt den nyeste viden
inden for psykiatri, Alt sammen skrevet
o redigeret pd en letiorstielig made.

Andre private foreninger, som LAP
o, forskellige depressionsioreninger, er
kemmet til - og alle medvicker de til
bedre forstdelse af psykiske sygdomme
op deres behandling,

Den bedste Lever er dog patienten seby,
som dog tit bruger det meste af of liv pd
at leve med sypdommen, dens mange an-
sigher o ofte gennemgdr utallige behand-
linger, for et positivt resulfat kan opnas.
leg er nok en af dic mege 03, som eiler
artier med psykisk sygdom endelig har
fdet gavn af en af de nyeste medicingke
behandlinger til maniodepressive, | over
to et halvt dr har jeg levet fuldstendigt
syrmptomiri = det ville vaere en sejr hyis
denne behandling blov brugt i videre ud-
strackning end tilfacldet or i dag!

Dogmet om den etablerede hvidkit-
lede laege or for lengst smuldret, of vi
patienter kan derfor f3 meget mene viden,
Derbior mb tabuet om psvkisk sype hore
o, 83 vi i samlet flok kan lofte den tunge
byrde pd 500,000 danskere, som pd e
tidspunkt bliver sye i sindetl,

Oig vi tager lykkepillorme med ind |
fremdiden, imdtil videnskaben wdvikler
stadig bodre og mere forfinede medici-
nir 1l vort indre univers.
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vejen til forandring

Kemmentarer al Ting Nurby.
Foto Jetle Nielsen

Allurlnrﬂ vil jeg luite en enkelt kom-
mientar il artikben sTabuer om psyki-
ske sypdomme — myvter om lykkepilles, |
diebratien o i vi kan gare psykaatn
bsselre, or clerme arfitkel absolut relevant,
tardl dien handler o den medicin som
udlevernes til sindslidende

Skribenten, lnpee-Lss Chiristoltersen, gi-
virr | artiklen wdirek for at praktiserendse
|.1_-|_'||l_'r burche wdekrive |.u1|.:| {l=re recegibir
pa lyvkkepiller til depressive mennesker,
Til det pointerer hun, at det ikke er sd
nsdvendipt for de mennesker, der ikke
ef sdepressive noks, Her md jep simpelt
hien |;|rr:-|n;,~\r|'r|" O cher ikke oe r4||'||-:1,-_t-
sive noke, har maske viljen og evnen il at
sipe fra op sope andre veje, men derfor
mener jeg, at de depressive, som ikke
har ressourcerne, ikke bare skal spises af
mesd Ivkkepiller, Desimod mener peg, at
o L::-nl.|'l-.1FH-|t-:|r|r'r_ der er nilkrvitet den
sype, bor fa en mete central rolle 1 sam-
arbrjide med den syae,

Wi Rar el samtfund I11;_|_l.g:_1 i -III'I1L.rII'|!_I| %3~
ciatpsykiatri, hvor man mener al kunne
statte | hjemmene. Derlor mener jeg oasd
at komdaktpersonalet e der for ab vedhol-
de terap, samtale, ro of fred | den lange
OSSO o=t dr, foran den et ix-

| September - Cklober 2003

pressive, o ogsa che andrne sindslicdende.
P4 den mide kan man komme megel
langt, Her menes jeg. at det e pad lide,
at -\I.II'\-I||‘Ii_‘\.:'|!-.|1|"r--|:-l1.l||:'|‘ e proppe fa ]
forestillinger vaek, dor omhbandler sme-
dicin bor enhver priss, o | seded skal
s hysore pd behandlingen. Hvorios kan
de ikke fungere som bisiddere, ndr den
sype fir ordineret medicin, 3 der e
en abjektiv person Gl stede, der ken-
der den svped

D kan vel voere med il af hjelpe
med af sige fra, over Tor for meged me.
dicien, hvis den SYRE ikkie solv kand Er
chied ot eneprskricle den sypes grasnsed D
ikke hvis den sype selv har bedt om det!
et kan opsd viere en god ven, &1 fa-
miliermedlem,

g tror F:.i_ al alle kan biive het-
Bredt, hvis de far doen rette statte og
viejledning o ikke WMiver proppel med
medicin, Man kan alisd opsd blive 53

tilstoppet, s man ganske enkel bli-

vier cvermedicinenct. Hvad er diet ved
miennesket, som gog, al vi ikke tor se de
ki sider | ojnems?

Wiomad o skal leve med dem, bare
ikkor: bzl ticlen. O her er def sundbeds
persanalet md vasne frontfemenen Sund-

hrarlqm:wn.:le-':_ som sagbens kan vacre
trdlepere sindslichende!

Tidligere sindslidende

Hanlkat |!:lr||1|¢|_'r il 11l nasite kommen-
tar, som ikke omhandler artiklen, men
s0m £ en mening | debatien om, hvor-
dan jeg mener psykiatrien kan gores
bedre, Heordan kan man overhovedet
vaere | ivi] om, al Ii:llig:_-n' sindslpdends
kan hjaslpe andre sindslidende ! Hvordan
kan sundhedspersonalet overhovedet til-
lade sig, at sige nej il deres eksperiised
Mennesker, som har provel det pd denes
egen krop, 5h vidt jeg ved, er der ingen
problemers | det danske samfund med at
tidligere mishmugere hjzlper mishroge-
re, eller tidligere krafisype hjlper andre
kraeftpatienter, O jeg kan blive yed!

De parorende

En anden kommentar handler om de pd
moremche, D sheal voene me § korlakbes il
che sinddlichende, det md simpelthen vaore
et must bor sundhedapersonalel at prove
at benyite de ressourcer, For selvom
konfakien mellem de parorende op den
sindslidends maske har vaenet dirdig, or
it ikke ensbatvdende med, at den altid
bihover 31 wone diot

For det andet. Hvad med sindslidendes
bomd D har vel opsd net tl en mioe og
En 14k, aller omveendnd

Supervision

Til allersidst ma jeg kommentere super-
sl

'-.u|u'r WIS k|1|'.|rr on stor malle i man-
e .|ri:q']rih[r|,|1|'g.1,-r i odag, man bruger
den overalt, men ikke over for de sinds-
ldende. Jeg kan simpelihen ikke iorsid,
hvordan man som sundbedspersonale
kan tillade sig ikke at medinddrage de
mennesker, som de ottest har kondlike
terme med,

Det, mener pei. ef ikke andet end at bag
tabe, Hvad sker der ved ai fortelle sinds-
lidende, at man ikke beyder sig om denes
opforsel, | ef forum blandt kodlegaer, an-
dre sindslidende o en psykolop?

Er det anpsten tor, at den sidslicende
hliver peykatisk? Bliver vred, skaekder ud?
Jeg mened, a1 dbenhed, Bilid og pensidig
respekl er en nodvendighed, ogsd imel-
lem sundhedspersonabe og den sype.



Mit bidrag i debatten om visioner, hib og dromme for

psykiatrien bringer mig i retning af begrebet stilhed. En

stithed, der ikke gor mig tavs, men ydmyg i forhold til det at skulle vdirykke, hvad der tjener andre menneskers
vel. Dybest sef har hvert enkell menneske sin egen vej, som det kan vaelge at gd, hvis det fir muligheden.

Al Lone Olufsen Folo Jetle Mielsen

folomoniage Jorge Osorio

H wad er den deelle pavkiatnf er of
sporgsmal, der miske i sig selv er
pd afveje? Der eren vis fare ved at kalde
migeEt for icheedt | borhald il en hel grug-
pe mennesker, Kan man pad forhdnd fist-
saite, hvad andre mennesker har brug
ford Hyad der er godt for mig, er ikke
nadvendigvis godt for andre, leg forestil-
hizr i il a1 wiche, bwad dier er idecl for
anckre, AMen wd fra egne ertasinger har jeg
fundet wd af, hvad der er podt for mig i
meachet med pevkiatrien.

Fiorst op fremmest drejer det sig om
at skabse kontakl, At ssdde over foe o
menncske, dor or naervaenende, og som
oprighigt forsoper at at satte sig ind i on
s livsstituation eller i ens livsproble-
mer. At die professionelle bliver til virke-
lige personer, si der opstar en egihed i
den memneskelne kontaki.

Ville et tkke vare bolrende ikkie at
skulle kalde sig pavkisk svp, men bare
viere ot menneske, der har problemer
ellir smiorter, som man soger at finde
on v ud af sammen mesd et masdrmen-
ke

Er man syg i hovedet, fordi noget | ens
liv o swoeel at hinclore? s ke n'|.'|1'|g.|| i

man bare nye muligheder for at kunne
klare en umiddelbart umulig sitvation?

Systemet som advokat

ran skal have en fodelse af at blive modi
pd bedste advokatvis og opleve, at der

oF mennekser, som rsvaner ens |-|1|_||||g|.

heder for at finde ind | livet, Systemel
skal waere mulighedernes verden, der
miicher en med Abenhied og nlbud, man
har behow for.

Udpangspunkiet skal viere en frilvesd til

seby i kunne vaelpe of vandere, bvilke be-

handiere op behandlinger, men omnsker
Endvidere skal der voere mulighed for

at vielpe mellem komventionel og ukon-

ventionel behandling,
Psykiatrien bruger i mogle tilfaelde ak
foor mange ressourcer pd at ville sig seb

fearst o fre e, e kunne for elksem.
ped onske mig en store Jbenhed vedro-

rende den mdde, man vackger at afdakke
problememe pd. Hvis man ikke holder

pd, af indialdsvinklen skal vaere of sna-

viert diannosesysten, men derimod ser pd

hele mennesket | dets livssammenhaeng,

L} gpr e en :I'II-|J|I|¢':|'IE'd foe ar skabe i)

samarbejee mellem patient og system,
der Bie mulighed for o leve, Jeg symes,
det handler om at skabe nogle rammer,
der ikke bygger pd ufleksible standard-
hehandlinger, men derimod a1 dane for
at kunne dakke de reclle betoy,
Patienten har ret il ab blive iorstdel og
respekieret, et il at B storre indsig i,
hvern han eller hun seby e, o hvad der
skal til for at finde sig til rette i tilvierel
sen. Det handber cm af £ G sag selv
pd en my mide, kunme sige Gl og fra og
vurdene, iwad der er rigiint eller forkert i
iorhodd 1l sig 2oy of sine omgivelser.

Som Srasz (1974) or e [, o som
Calebevargofson har udirpke der i ef sho-
gan, & det imidiertid ef spovgsmal], om
der skal handles eller bohandles, His
der sker en fralzoning af ansvar, sdlpdos
at handlernuligheden kke gives ibage
Hf de sype, men derimod B eksperten
= behandleren = begynder ded o blive
e farlig sag at blive svg. Eler som det
hedder | en gaemgs vits: «Det kraever ef

gondt helbved at vasre sygls
{Cirad fra hopen Saupraeg. Sened,
Svpotom af Las |, Sorensen, |
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Mit liv som patient

Mit made med det psykiatriskebehandlingssystm

Lars Jensen — ogsd kendt som rapperen, pornogangsteren L. Ron Harald - har skrevet bogen otte
ar efter sin debut pa de psykiatriske afdelingers linoleumgulve. Han advarer om, at det ikke er
nogen behaglig fortalling - og det er det heller ikke. Det er uhyggeligt og isnende genkende-
ligt, men indimellem ogsa tragikomisk morsomt. Bogen er egnet til at fi et indblik i, hvordan
det er at vaere pyskiatrisk patient — hvis man tor.

Forfalteven [ars fefsen - frpperen I Kon
Harald, (foto; Lisse Hodle)

Al Mette Brégger

E n merk nat vdgner en ung mand op pd
sit kollegievoenedse = redselsslagen o
klar over, at noget er helt og aldeles gal!
Han er blevet psykotisk, men det ved
han ikke endnu. Han ved base, a1 det er
alvorligt, og a1 han md soge hjxlp. Det
iover ham ind pad, bvad der skal vise sig at
blive e&n lng op besvaerdig regse pennem
det psykiatriske behandlingzsystem.

P vejen til modiagelsen pd det psykia-
triske: hospital har han en fortrosinings-

fuld eiltro vil, at der vil vaene folk Gl an
tage | mod ham, som har forstand pd, og
kan hjxdpe ham med det, der er sket for

ham. En hel fejlagtiz antagelse, konsta-

terer han senere,

Oplost af grddd, rystende al angst og
dyvb forvirnet ankommer han og fir en
beroligende pille, en seng at ligge i og
- efter nogle timers venletid - ogsd en
samiabe med en Lege
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Hin bliver indlagt og e lov til at gd for
sig sehy, uden at nogen tager sig af ham
|"-||:"'r :n.n.'lkh'r n‘lﬁi h.‘ll‘ll. fl.-'h_"'{l |;|.gg«|,1. r|'||_'l-
lermrum har han korte samtaler med for-
ravlede l@ger, som efterhdnden kommer
frem b, at han er pevkotisk,

Pa den lukkede

Han holder ud i en mdneds tid, men la-
der sig 54 wiskrive og tager hjem. Snar
efter mu han lade sig indlegpe igen, den-
ne gang pd ot andet bospatal, D han wed
indleggelsen svarer sjas 1il at have haft
solvmaordstanker, anses det for sikrest, at
han kommer pd en lukket afdeling. Dot
er han noget skraemit over, for det er ef
stid, man har hoet &3 meget om, Og han
kommer til at opleve tvangsindlaggelser
o mepet andet uhyvageligt,

Rikke

En my patient kommer 8, En ung o me-
£ ulykkelip pige ved navn Rikke, Hun
far antidepressiv medicin, o | ventetiden
- e ugger o op til en mined, der kan
i nden medicinen begynder at virke
- prover han at tage sig af hende, sd godt
han kan, Blde dag og nat, Han prover
opsd at rdbe personalet op og i3 dem til
at gore noget, men del gor de ikke, Lars
of Rikke bliver meged taet knyttet til hin.
andien = han kalder hasnele <in Bleosber
— mien til zidst tager bun sit liv. Medicinen
ndr aldrig a1 virke, Og hendes unpdven-
dige dod kommer til 3 pdvirke Lars dybt,
Han svaerger, at han vil ud fra hospitalet,
sd i hwert fald en af dem idr ef liv, og hun
kan leve bidt gennem ham, Dot or et af
bopens staerkeste afsnit - Lars fortaeller,
at han graeder, mens han skriver det, og
et kommer beseren ogsd let Bl mens
et lases,

L. Ron Harald

Omsider udskrives han, men han lider
sladig af paranoia og tvangstanker, Han
henvises til distriktspsykiatien, som han
f4r mange ubchagelipe oplevelser med,

53 folger hans karriere som rapperen
L. Ron Harald, Hams forste cd sielges i
mange ckeemplarer, of pludselig er han
en at de kendie, som kommer @ bladens,
og han optreder pd festivaler og ved
stone koncerbes,

Men det gir hurtigt over. Hans anden

cd flopper fotalt, og L. Bon Harald gl
i llr'u:‘.ll:rh-elldr'llr'lgshr.jn:_ ha=rie stome Hll_'r'l'l-
Mg,
Han bliver igen tilbudt sfottends samta-
ber b diariktspsykiatien, denne gang med
en meget kold op streng sypeplejerske,
som efter en maneds samitaler afslufes
|:r|:|'|.l|1|:||il'm-.frr|'||.1hl;'r, Huir |-;|_|-'r'|:,1..:|r-|_'r1:rr at
hane tilstand er kronisk, og at der intet er
at gore ved del. Han md klare sig sely,

En venlig, privatpraktiserende psykia-
ter, som ikke selv har tid il at behandle
ham, skriver til overlegen for den adde
ling, der har afvist ham, og opfordrer dem
til at tage ham i behandling. Tre ganpe
skriver han, og han forseger ogsd at ringe,
men  uden resuliat,

Dt fir psykiateren 1l at forbarme sig
over Lars og indlemmae ham i sin veboks.
ne patientskare, s han | det mindste kan
£ en haly times samtale om midneden.,

Resultatet bliver, at han tilkendas (i
tidspension pd grund af grensepsvkose,
depressivie endénser og OCD, o2 bogen
beretter om, hvordan han lerer at beve
med sin svpdom,

Mit liv som patient

Af Harald jensen

106 gicher = 199, ke
Lindhardt og Ringhof = 2003



"V1i bliver nedt til at erkende
seksualiteten inden i os. Ogsé at den
ikke altid er, som vi syntes den skal

veere, 1 sine udtryksformer.”
Sdclan siger Marnianne Troehing Secher, der er uddannct pedagog,
pevkoterapeut, bevaegebesterapeut o handicapseksuelvejleder,
o Vivian Micken, der har en haly sygeplejerskeuddannelse, og
haft eget bordel, De er to selvstaendige personer, der har dan-
net en virksombed, De har pa nettet en hjemmeside som hed-

dier Plonerlinjen.dk,

Al Tina Nurby

Hjaelp med seksuelle probler — og kontaktbureau

ar man bespger hjemmesiden er der

of billede af en kvinde som hodder
handerme ud fra kroppen og en nogen
mandekrop, Detie billede signalerer
seksualitet, nogenhed, mennesket, og
det e, vad Marianme o Yivian bejpe
arbejder med.

De meners, &t det er el oversel emne
tor mainge, dier arbejcer | peykiatnien, Ded
er behov, som ogsd sindslidende har, og
som der mormall tkke er plads 1l at tale
o, tagne fat pd | bodaellesskabet, eller pa
det vaeresied, de benytier. Personalet er
ganske enkelt skraemite ower at tape fat
i protdemstilliegen, op de sindslidende
synes selv, el of svaert, M fale om denes
behov = speciell e det o menneskier
ther huar vaeret uckeat for mcest olber andre
formaer for misheug.

Nogle kan - andre kan ikke

Vi har praved at Bliw ansat af amber og
kommunier, men det er ikke muligl, og
dierior or vi ogsd naadt il at tage den fulde
pris tor behandlingerne, vi titbyder pa

hjemmesiden, fortadler Marianne, Men

man kan godt £3 tilskud fil vores terapd,

Wi har kun wvores privale ressouncer, vi
ef ikke rige, Vi har en fil at hjelpe gratis
v komtakibureavet, elless kunne det
aldrig g4, han er selv skizofren, derfor
tror vi ogsd alle tre at det komaner Gl at

A med tiden, ting tager tid o det ved vi.

P& hjermmesicen skeiver ! at Pionerdingen

i for fowskelige ramie grupper | samiin-

efief o u;_gj..] feaar e der ARG med
den gruppe

Ja, wil tilbyder bide hjaelp, stotte, inspi-

ration, of undervisning ndr det gaelder

seksualiteten, VA tilbyder kurser, wender-

visning og foredrag, terap, vejledning

og radgivning, oplering, ilm og hjel-
pemidler, Skravddersyede valgmulighe-

der for hwer enkell, hvad enten det or
rmennesker | livskrise, eller hemeendt
tilfprskellipe grupper al personale, siger
Maranne,

Al eiter bvad problemstillingerne e,
har vi komtakt til en hjerneforsker, 1l

psykologer, psykoterapeuter, psykiatone,

5.1::-;:;.|1;|Hr_'r, lechere |_|.‘| diverse hosteder
og |J¢';\|]I'I|;Hll'lnihll,'rll'r [r.'t"n:i.'l_guh"l."'r. aAn-
dre undervisere o andre \E'I-C\I.H'I'-‘-I‘ﬁ'l‘-
dere. Og hwis et sarligt problem dukkes
op, vil vi kontakie nogle, der har forstand
pa et

Kontakthureau for
sindslidende

I jurd mulned starieoe [ ogsd of konrakl-
bresreaer, Trow | ad diet er nodverdigh med
e komdakthurean for sndshioende? De
kam vl bare bemviie die andre, som fin-
des pad markealor!

sogle kan, andre kan ikkie, SMange vil
perne sepe en ven forst, det kan man ik
ke &4 podt pd de andre komtaktbuneaues
Dresucden kan e rinpe og maibe til mig
hwis die e § tvivl oo noge. Jeg forstdr
deres situation, det gor de nok ikke an-
dre steder!

Hvad tror | der er mest behov for, ven
skl eller kaeriphed, respeki §

Venskaly of for nople, sar mandene,
s, Mol maend skal have sex for at
kunne varee karlige, respekiiulde og
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I'I.'L'r'.'.1.*r|'.'|'1-|'|r.'_ Fivisr o il & -:_|r|1'.,-:_'n|:|1
far kvinder, Det er meget vigtiat, af vi
bepynder at fatte defte i vores kuliur,
Kontaktbureavei dating.dk er for alle.
Pionerlinjens kontakibureaw er bun for
sindslidendepevkisk sdrbare, 54 vi taper
speciclle hensyn og prover at gore det
bedst muligt for den enkelie,

Hvad synes vugerne af komfakib-
reavef om derd

Diet wirker som om de synes om det,
men dit skal jo lige mere | gang. De
brugere, vi har nu, har ikke fiet nogle
keentakter endniu, wi har kun fire kvl
i bureauet indtil videre. .,

Kontakt

lkke alle har en compater, s de kan kom-
mi i kontakt med pioneringen, men 4
kan man skrive til Marianne pd adressen
Bastrupvi 4, Hylke, 8660 Skanderborg
Ringe pd 1185538427, mobil 51841433,
Til Vivian kan man skrive pd adressen
Sulﬁll\ﬂlk'ﬂ;‘[ ty, Hornsirap ."i-‘ll.h"t'l‘!!.', 7100

v Wejle M oog ringe pd tIf, 75852878, mobil

17771,

Vores kontakt fungerer sddan, al man
kan i tilsendt vores kanolek over andne
sincslicdende der ogsd soger en ven eller
e kaereshe, fortaeller Marianne. Man kan
fed en aftake cm en by, ot cebesop, en
ar i Im‘rp,rare M, £F ReTneven, elb=r hvad
mrran nu vil aftake, Fivis o or imleressoret
s udiylder de formularen med deres op-
lysninger. Efter jeg har fet deres udividne
sporgeskemd, og de har betal 100 kromney
Bliver de medlem, og sd sender vi dem
viores kartiodek over andre sindshidende,
der soper en ven eller en keeeste, Dt
loster loun 100 krooer oam Sost 3 vaeme
miscllem, o hvis de ikke betaler skettes
man automatisk.s

Kroppens fortzlling

Pa4 Pionerinjen, arbejder jeg med alle
|'|'|.'i-|ﬂ|'u|'||"hl"l’ ||'||:"|‘|'| lesr i'|.||1r|:| .||‘:| I::II_’I 5I'_|k-
sunlidel, fortadler Vivian,

et handler blandt andet for oplaering,
genoptrening, kropsbevicsthed, med et
terapeutisk forleh, da det er vigtigt at £§
hiele mennesket med. Derfor indpds der
altid en olie-kropsmassage for af aflaese
kroppens signaler, som jo har sit cget
sprog op forieller, om der ligger en
angst, uforloste traumer eller andet. |eg
fincker frem il de erogene zoner of far
klignten, il af slppe af og nyde ar 13
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muligt 1
majls frg dig

Du kap
Vil sige forve

kroppen sgbet igennems, | denne proces
integrenes tryghed, vebvazre og tilliden, 6l
behandleren. Og det er her, at klientens

nclerste falelser og fortrengte hemme-

ligheder, problematikker, bliver luftet op

omsat til ond. Mok fordi, tror jeg, at krop-

piem kan huske | denne proces !
Oplevelser pd godt of ondt, nederlag
of overgreh, som er dybt begravet, mder

e oy, ot det rykker at 3 ded wd aif sy

stemel, Og derfra kan vi komme vidiers

trem til af arbejde med egen seksuali-

tel, Beroringsangst kan vaene angsten for
angsten, at komme § kontakt med egoe
toblser Og M'L'gu._1||lq_-1|.'r|

Iser hos sindsdidende o det =den mode
tridds, som fir de allerfleste til at opgive
wssualiteten, da detf kan vaere svaerl, al

rurmme &l e en e &0 Lol p.i 1:.1'!_!',

nulr mam i peraoder k"".l:' nok kan svaene i
it sedve, O nar seksualiteten er syaer af
handtere sd er drommen om en kanesto
en uopndelig lusion, og man valger i
stedet at vaere alene, Andre sindslidende
WiEEer, [l det wbevidste plan, at forel

sk sig i for eksempel praester som er gif,

eller | psykiatrikeren, legen eller andre
sumuliges op uopndeline partnere,

Aen sd har man ogsd sagt nej 1l kaer

ligheden og seksualitelen;: Mej i livor!!

Sin egen elsker

D skal ikke o behoawver holler ikke

- uncviEne den seksualitet, som er dvhit

integreret i os alle. Sex er det samme
som livog meget ivsbekreiiende. Dot os
on krail og enengh, som ingen skal vare
forucken, Af starte med at blive sin egen
elsker, vil viere of godt udgangspunkt: Al
starter mied dig sefy, s det handler om, a
Gk hjaelp ol o komme | kontake med din
egen seksualitet op blive puidet 1, at (3
viekket seksualiteten fil lve igen, da den
altid vil vaere | dig. A1 Leve at gi* slip og
L L L] dr'ga:u!-. Tew il a0 B = 5|_llc:5u.'|||lq-t,
du kan bruge og nyde, siger Vivian,

Solskinshistorier

En bruger fortaller, at det er tolv &r siden,
han har vaeret sammen med @n Evinde,
Da han sd horer, fra sin kontaktperson,
al Pionerlinjen netop har specialiseret sip
| shandicap og seksualitets fr det ham
til, a1 tage beslutningen, om at komme i
gang. Han har vaeret ude | et mangedrigt
stodmishrug of er diagnosticeret som ski-
rofren. Under det terapeutiske samiale-
forlob, over kaffen, er han meget dben
omkring sig selv. (Hvad han ellers aldrig
erl. Og da vi ndr frem til kropsmassagen,
er han tryg og nyder virkelig at blive for-
kelet og ot ved, Infimmassage er ogs
en god oplevelse, o glad er han, da der
pludsefig er fuld rejsning pd. Det er mere,
end han har turdet hibe pd, O at han
ikhe ot eneste ojebiik tenkie pd at melde
ira og komme wd ad doren, O det var
fhot, ved det allesfarste besog,



En yngre bruger havde det utrolgl svaert
e kaerlighechen, fortaeller Vivian videre,
Det var altid ham selv, der sluttede for-
holdene, wden at vide hvorfor det endre
der. Mu var han efterhdnden i tvivl om,
brcar hams soksualitet var, Han havde hatt
e afioerer med andoe moend, mon dist
hawehe som regel kun vaeret for en enkelt
aften eller nat. Op det var helt tedelin,
al han ikke havde det dirligt med de
oplevelser,

Men nde det glaldt plgemne, var sifua-
bt Ineslt amddiorledes |

Mar det var ved a1 Blive for folelsesla
diet, #ak han halen mellem benene og
var pist vaek. Oyg drsagen, kunne han slet
ikke hitte rede pd, han var lige torvirret
Jwer gang det strandede der,

Mens denne unge mand fortalte sin
historie, oplevede jeg ham som meget
tiltraskkende, charmerende og bestemt
en lype, de fleste unge sild og andre kvin-
der, let kan falde for. Hans jegerinstinkt
of &0 god portion kvindetaskke gav ham
frit valg pd alle hylder, 53 bvad var dit,
der gjorde, at han pled aff

Jeg spurgte ind til hans foraeldre og
vennekreds, Og her blev han stille og
meenite, at hans depression var blevet foe-
waerrel, efter a1 han for omkring fire ma-
neder siden var flyteet 125 kilometer vack
fra sin familie. Han mente sely, at alt ville
fabde pd plads, hwvis han igen fik familie
o venner inden for rekkevidde!

Her la hunden begravet!

Wivian fortsatter: Gennem kropsterapien
ko det frem, at han havde hjemve og
savnede af bo hjemme hos sine foreldre.
Han falte sig alvist, isaer foechi de havde
siodbet, at han skulle langt vaek ra io-
diebyen, Da vi kom ind til sagens kemne,
handlede dit om, at denne unge mand
geme ville tilbage til barmdommens trvg-
g rammer of stadig vaere: barnet,

Derfor, ghisd han af, ndr kasrestemne
ville noget mere end at holde i hind!
Han var ikke klar til at pitage sig svok-
sernrollens, selv om det var de signaler
han udsendie!

Cennem kropsierapien, blev han gui-
it 11 ot varlge en o, hvor han sely kuenne
bestemame, bvem han ville mode: Pigen,
der blev valgt, var drommepigen, som
skulle vaere meor til hans barm. Men hun
skulle give ham omsorg, varmne og krops-
kentaki, wden at der 13 seksuelle forvent-
ninger, som han ikke var klar fil, at indiri.
Hun skulle forstd, a1 den seksuelle pagt,

Ser psykiatrien indefra

skulle indeholde, tillid, ryghed, respekt
og at mode inanden | en hajere enhed.
Sammen fandt vi frem 5, at de sgnaler
han wdsendte, ikke var det, som han in-
derst inde var klar Bl at give,

En bro imellem

Kan | bivve bedre § feres arbejded
Marianne - Ja da, vi kan blive bedre op
flere!

Hvardan symes |, at psykiatrien kan bifve
Pl #

leg synes der kunne v mers dlben-
hed for at Iytte Gl Brugerne, denes forvent-

ninger og behoy, siger Mananne, sMange
fortaeller mig, at de har vaeret udsat for
overgreh, men at de ikke har vaeret be-
handlet efler madt pd det | psykiarien.
Opsa den dndelige del mangler tin, mere
fokus pd sex og dnd tror jeg ville hjelpe
mepet pd peykiatrien i dag!

Hvardan ror T sl a0 T kan vaere med G
at bedre forholdene mellem personade
o sindsidende? Og er det noger | ar-
husfrdiar pd#

Marianne — M vi enderviser, formid-
ler wi wicden fra de sindslidende til perso-
nalét o omvend, leg tror pi den made
al wi kan vaere en beo imellem,

Som frivillig cafémedarbejder:

Hwis du er fertidspensionist eller
arbejdsledig, kan du blive firlvillig
calémedarbejder. Yier med til
drive en god café — du vaelger selv
arbejdsdage og -opgaver. Der kre-
ves ingen forkundskaber. Ring og
hor permere. Caféen er fra 1997
godkendtl som akologisk cafid.

Eriser:
Dgens red 3~
BoaT m'speejleg og hrod I5,-

Frikadeller misart og bred 20,-

Hjemmebagt brad miost  10,-
Dapgens kage 1=
Kakan i,
KalTe .-
I kapper H,-

Café Offside

Okologisk cafe
arbejdsglade — fallesskab

Brug caféen:

Som kunde:

Koan du spise ¢t sundd mdlid varm
mad for 25 kr., lese dogens avis,
(4 en sludder med naboen off nyde
hillederne | cafégalleriat.

Cirka en gang om maneden er
der aftendbem med musik, fore-
drag o lignendse,

Stats-

kontrolleret

okologisk

ingstider:

Mandag: 10-15
Tirsdag: 10-15
Onsdag: 10-15
Fredag: 10-15

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel .35 37 04 73

Mrﬂ.ﬂ!-ﬂ




REDAKTIONEN HAR MODTAGET ...
nedenstaende replikker - flittigt
noteret under el mode i SINDS
brugerudvalg. Vi lader det std til
inspiration og diskussion, forhd-
bentligt. For der er i hveri eneste
afsnit faktisk stof til en hel lang
artikel. Og vi horer gerne fra de
enkelte deltagere senere.

Fro Sinds Brugeruvdvalg
v/ Aanders Bundgoard

eg kom videne ved at skrive digle, tegne

ogt male - o lave shulplurer. Jeg tog kur-
ser hos ADF i maling, trevierksted og ler.
Jeg bepyndbi at spalle orpel igen, eiter af jeg
ikke havde spillet i en del dr. Organisten fra
Blovsirod Kirke ringede og spurgte om jeg
kunne ﬁg1i||1_- 1l ef |!:|r'|.'|1u|:'|-. D=t safte mi!:'_ i
gang, o, jeg har spillet siden.

| mange dr troede jeg pd storken. L engel-
sk shoder laxrte Bomm, hel indeild 1937, @ dey
var Walther Scott, som forst ndede Nord-
polen, og det var jo bare logn, da det jo var
Boald Amundsen, som kom forst. Blod of
par eksempler pd, hvordan mennesker bli-
ver fyldt med sludder for ikke at sige logne
hedt fra fodsken, Og jeg mener, at det giver
ubevidste konflikier,

Gar det, du har lyst til

Hvad kan <d hjadpe en pd sporet af den
ave Lid?

Cowr chel, du har |1_.-'|I! ml. T.'IH smd skrich
i begyndelsen. Brug stok o briller (piller,
pivkolog med videre), Find et facllesskab
ogfeller familien. Kend dig selv grundigt,
udbred kendskabet 6l din normale vaere.
mdade og penkend advarselssignalerne pd
det eksireme. Tab ikke modet eller humo-
ret. Yok ikke dig selv. Begraed ikke din
fortidd, Giv dig selv mve udiordringer, laer
AOgE Nyt

Al komme sig. At vare tilireds. Satle
et konkret mal, Finde sammenh®nge at
vaere en del af. Naegle at viene underlag
Janteloven, Fokusere pd det positive i alt
Tro pai fiwet,

At komme i en recovery-situation har
noget at gore med, at man lager sig seby
i makken, hvad fantasier angdr, Har man
e gang varret psvkotisk of erkender detie
ot vil ud af det - kan det kun gores ved o
man siger nej Ll fantasien, ndr den gor il
angreb pd ens realiteter,
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Arbejde og ansvar

Yoga, gymnastik, afspending - styrke krop og sjel, Folkedans, lvsglaede, det andet
kan, samvarnd, Laere at udtrykke sig, plasdes over naturen, Lytte nl musik, spille &
instrument, korsang. Fallesskab, glasde over musik og poesi. Vienner, familie - fal-
lesakaly, trygthed i eget hjem, | vens hjem, pa vaerestedet, gature udilugler, Dagbog
- larsse af bearbejde, (3 overblik, overveje fremtid. Kolonihave, have - arbejds-
fmllesskaly, plasde over at bruge kroppen, over at se det spine og gro. Arbejde og
ansvar = skinejob, almindeligt lonarbejde, uddannetse, frivilligt arbejde - noget
at st op 6, bruge sig sely, arbejdsiellesskab, sirukiur pd hverdag,

Stette og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Degnradgivning Café 24

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle drets
dage for sindslidende
kobenhavnere. Personlig
radgivning, gralis og ano-
nymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk, psyko-
logisk og socialradgiver
staite.

Telefonisk ridgivning
hele dognet.

Linnésgade 24°

Abent alle drets dage fra
kl. 14-22. %i serverer varm
mad hver dag kl. 18,00,
Linnésgade 24.

Der er ogsd mulighed for
vierksteder og andre

Stette Kontakt Personer.
Du kan fa hjzelp i hverda-
gen helt anonymt og gratis.

1361 Kbh. K.




Novelle

Thomas pa

banen igen

Al Frank G. Fog
Folomontoge: Jefte Mielsen

A er Thomas pd banen igen. PY det
lokale vasrstied, Og hanoer haelt vild
i varmen — det er jo sommer.

leg er imrgemanden, jog e teletranspos-
toren, riber han ud | lokalet, og ognene

skinner. Jeg sejder | mit skily, jog karer
i min kasse mellem dodseeget, o de
levende begrivede bor, og de levendes
werdlen, bvar kun (3 kommer,

Vi sidider som pad stilke, nogle miber, og
pd st og vis kan man sige, at der ikke
of et oje lori.

leg por ikke noged, Bliojer han iden er
2o’ med dig, tenker vil, jeg snakker blot,
frtadler historier tilsat diverse ingredi-
enser o tenker pd, om der er nopen,
der horer og finder pd det samme, Dt
ser godt nok sddan ud, siger han. Men
husker de nu ogsd at Iytte?

leg keder mig ikke, siger han 54, bestemt
ikke, Men det er sgu stressende, og af
o til Fabder peg @ de forferdelipste huller,
Det giver et ordentlign brag, tilfajer han,

ndr man viejer hundeede kilo, som at siode
instd | en mur, men jeg hiber, det er blevet
bedre med det.

Hvor ma det vaere hidrdt og besvasrligt for
harm, tanker wi stille.

Men, tilipjge han og hviler hovedet | hasn-

disrne, hjem kommer jeg nu af of tL

Vi andre dncher lethet op, enker, at di nok
ikke er =f slemt alligevel.

Men jep har spu denne her raket | roven, si-

ger han sd (sd, nu korer den igen, lenker vi
og bliver igen uroligel, som sender mig wd

ad doren og af sed som en forsinket braen-

deknude med dd b

Men det er lige det, siper han, at man md
vaere sit eget lys, ikke en andens, op heller
ikke den anden vej rundt, Men ndr der fiorst
er ghet ild i ém, s er der ingen vej tilbape, 8
horer alle vepe op,

Lo srutier shille ud pd tofletiet for af hadfde
koldt vand i bovedet, Det plejer at bjaslpe,

siger hn,

P3
Platanhuset
Sct. Hans

AF Joan Remil

g her e ikke kun medicin

Og personale | kalfesiuer

Mo spadsereture, modion,
samialer der rvkker noged | dig
Mdan fristes £l at sige helbe-
dilse

Patienten ses som en hefhed
O der gives hib om mange
poche &

Oig farvel 1l svingdaorspatienten
Endefig, endelig, endelig

Og du min Gsd, vores alle sam-
mens gud er med os

Imod krig. odelegpelee op bru-
taliot

03 det bliver piske og jog skal
hjem, male piskeag?

En ven bl middag, min son pd
brireaigz,

feg hdber i alle sammen pl
Outsidenen / Enhedslisten
Myder foriret

Mu 55 wi snard igen,

it liv, fra barmshen, pennem
ungebom of op til min nu mod-
ne alder, 45 &, har passeret re-
vy, ot et o kommet wed pd den
anden siche, .,

O Taiganan nr, 45
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Psykiatriloven

til undersggelse

Sundhedsministeriet vil gennemfore en undersogelse af psykiatrilovens virkninger som for-
beredelse til endringer af psykiatriloven. Men undersogelsen kritiseres for ikke at omfatte

hele loven.

Af Carl Rosschow

Sundhedsministeriet opleg vnderso-
gelse al psykiatrilovens virkninger kri-
fseres for fkke al omifalte de cenfrale
omrider af loven - som for eksempel
den wdbredie og kelliserede brug af
tvang - men kun af ville beskafige
sig med de hjprner som trddie § kraft
i 1999, Det skyldes, al ministerie? har

seadt of opleg tl en undersogelse af
lovens i haring.

Det fremgir, at undersogelsen kun
skal beskaeftige sig med @ndringerne
fra 1999, sowm handler om blandt andet
klagesystemet, udskrivningsaftaler regi-
strering af tvang og patieniriddgiverord-
ningen. Det er | modstrid med Folketin-
Eols Beslulnfmger o PEVISIONen, memer
bdde Landsforeningen af Psykiatribru-
gere (LAP) og forhenvaerende medlem
af Folketinget Peter Duetoft.

F"5!,-'k.i._l|rri:||;|r|.-|_'n kelew Jppddret @ 19998, Lin-
der behandlingen af lovet | Folketinger,
blev der blandt andet indsat en paragrad,
som pllegper sundhedsministeren at
sorge fof, of der ivaerksaettes en under-
sogelse af lovens vickninger, herundes of
udskrivningsaftaber og koordinationspla-
ner, fored for en planlagl asndring af lo-
wviern 1 2005,

Def blew ogsd understreget at underso-
]qulsq_u'l, soem skal I;iJr:,'r.'q:‘H al et uaihmen-
gigt forskningsinstitut, ogsd skal omdatte
brugeres og parerendes erfaringer.

Peter Duetoft, som dengang var med-
lem af Folketinget for Centrumdemao-
kraterne og meget aktiv § arbegdet med
loven, fasisbir i dag, ot det absalut var
meningen, at undersogelsen skulle om.
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fatee hebe loven og ikke kun de konkrete

andringer, som den kommends under

sopelse skal begraenses til,

sl andet vil vazre menmgsiost,« siger
ham 1l QU Tsideren, sUndersogelsen bley
netop foresldet, pd grund af, at der var en

lang rekke forslag. som ikke bley ved-

taget, fordi man lige skulle se, hvordan
de her mndringer virkede. Der var 10-15
gode forslyg, som blandt andet handlede
om regisrening af skjult tvang og om at
forpligte kommunerne til & have botil-
bud 1il alle psykiatriske patienter ved
udskrivningen, for at forhindre a1 folk
uckskrives nil ingenting.s foraller Peter
Dhsctoft.

Brug for uvildig undersegelse

I en kommentar til oplegpet tager LAP
skarpt afstand ira, at undersogelsen ikkoe
kommer til at omfatie hobe psykiatriloven,
Den burde vaere langt brocdene og bland:
andet beskadtige sig med, bvordan pey-
kiatriske patienter oplever den stigende
anvendelse af tvangstoranstaltninger, i
hvor stort omiang tvangen opfaties som
personligh kienkende af patienterne o
b der kan gores for at nedbringe bru-
gen af tvang, siger LAP, og peger { ovrigt
pd, ol den undersogelse, der blev brugt
i forbindelse med lovaendringen | 19849,
overhovedet ikke inddrog brugere eller
parorendes synspunkier,

Dempdover hilser LAP o unrlu.lr-mgelse
af pevkiatrilovens virckninger welkommen
o foreslis, at bruger- og prorendes or-

ganisationer bliver involveret i den en-

dilige godkendelse al undersogelsens
spargsmil,

Pirarendeioneningen Bedre Psvkiatn er
opsd tilireds med at undersogelsen gen-
rl.ll'lllri:ll':"'l.-. Fe:r!'niﬂltd.-l'l ﬂJL!rRrr I &1 b
ringssvar Lil, hvad det konkeel betvder,
al Bedre Psvkiatri sammen med andre
ofgansatrioner skal inddrages | under-
sogelsen, men phpeger endvidere, ai
undersopebien bor omiatte bele psykia-
trilgven frem for kun 1990-endringerne
af koven,

Nye email-adresser

OUTsideren har oprettet en rekke
nye mail adresser til henvendelser
wial internetier,
Wil dhu | komtakt med redkationen skal
du bruge redaktion®outsideren.dk
Har du spargsmdl omkring dit abon-
nement (eller vil du tegne et abonne-
ment til dig selv eller andre), skal du
Ansvarshavende redaktar, Mi-
chael P. Krog, kan kontaktes pd
mk@outsichenen.dk.
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Svend Balle.
Grafik J, Osorio

Behandlingsgaranti — men ikke hvis du er
psykisk syg

Behandlingsgaranti er efterhidnden blevel of politisk
slagord, skke mindst under den nuvarrende regering
Behandlingsgaranti op lavere ventelister er der vel hel-
ler ikke mange, som kan have noget imod, 58 blnver man
behandlet for det, man lider af, Behandlingsgaranti og
lavere ventelister er disvaerme ke nopet, som bell har
bredt sig bl chet psvkaatredke omedde, Ventelisterne for
behandling af spisciosstyrrelser op for alle de problemer,
=om boon o enpe slds med er fx Ambaje, hvilket mange
artikler inden for det foreglende b vidmsr om. En del
af artiklerne ef hlevet kommentens pd denne side, Dier
i formodentlis opsd flene, som venier r:.f| at blive ind-
|.|J.;I ercl bl dior rr|'|11!.';.'|r al ventelisterne, Man hosrer
jo tra Hid il anden om (x sehemordsEruede 04! Praense-
peyvkotiske, som bliver afvist, ndr de henvender sig pd
den sy kiatriske skadestis. En del af de histones duk-
kir Ok | .|rr||-c|1'4_ ea sl .|1' ihi=m I\.I!II'I1I'I1I_'r ik il 04 g
{earbasllir cma, Mdan kunne |;-||r|| hier Spaarge, hvorior det
skal viere shdan?

Svaret er muligvis, at ingen righigt ved det, ikke engang
politikerne. Man fdr opsd det indiryk, at en del al dem
som skulle iorestd behandlingen er letbene forvirrede

Siimishougere har Gkt behandlingsgaranti, men
bvardan skal det s3 forstdsf Jo, bvis man ikke or
psykisk sy kan man komme i behandling indenfor
14 dage. Men bvis man ogsd er psykisk syvg, hvad
ef man s, of hvem skal tape sig af det? Bobert
CHsen, som er forstander for Maendenes hjem |
Kobenhman, skoev | Berlingske Tedende (5.7.) om
netop die problemer, man kan komme ed Torn, bvis
man or bdde stofmishruger oo psvkisk sve. Proble-
meed o4, at sundhedssystems tager sig af pevkiske
sypdomme, mens sociale myndigheder tager sig af
alvienning

Sovrry & bat oo o g, ckor dier det, St man alviser
' 1-'.|:-1r|1|1.|::-r|,||¢|,-r hvis it koemmer frem, 2t ban har
kontakt til of distrikispsykiatrisk centes. Det bliver
han imedlertid opsd | distrktspsykiatnen, vis han
i taeller, # han er stolmashruger, or der sed man
ikke nopet om den Ll.lj;. Babart Oilsen foctetler, at
il sely var svaeel bor en m|1.hr|_||_:|,-r_ LM ||'h"-..'| -
chir e miedarbejder fra tilknyttet Masndenes hjem
mizd il at foee sin sag. Man kan derfor gasite sip
til, havoe |.'|I'1:|{ tid elber hvor hdblost, ded vil vaere far
|:1H.Jn.-h|-. SVRE ‘\.lilll'l'll‘.lf?lll""\l"li"' sorm akke hai P
al stodife et il

Babért Qlsen mener i =it |n|:||.1;\-h1_ at oed stipende
antal af psykisk syge kriminelle kunne have at gore
med denne manglende sammenhaeng | behandlin-
gen af de pevkisk svpe doimisbrugere. Del er joen
kenc sag, ol mange siodn ||-\.h-:|,.||,:-|-|1*!:||,'1;.'|r krarminali-
tel Bor o fioanssene denes fortsatte mishe ug

Rejse til depressionens land

Sommieren kan madske for nogle vaene svaer at forbin
che med depressiones, Lyset, som vi har manglet bebe
wirdieren n_!l,-eh' andre dele al Sret or rh'l chetne Sreticl
dher mied fuld styrke. Landskaber op mennesker fir
flere nuancer, mange Miver glade og narmest op-
stemite o den anderdedes semnimg, Al Lxge pad fere
o, sithle og skrive om depressioner under Sydens
sol kan sikkisrt ogsd vaere svaert, Dt er derfor nok
en ||-:'-'|..,'|,'ri|:.; Opgave, den norske Py kiater Fanmn
Skarderud stillede sig, da han i juli valgte at skrive
en artikel om depressioner pd baggrund at en myligt
veksendt bog af den amenkomsbe forfatter Andres
Solomion (o The MNoonday Demaone, ikke overcat 1l
dansk). Solomon har § modsaetming il Skirdened
lidt af depressioner igennem flere dr,

Artiklen kunne laeses i Politiken (25.7), op den
var b nigle punkier en letfondopelis mundiuld om
en tilstamd, som kan voeee ufaltelsg svaer at kpmme
IRE AR Artiklen mandede heller ikke am det kh
niskie o torre sprog, man eksempelyis finder | Psy-
kiatrifondens boper, Skardemnsd forsote i sin artike
at indleve Hi:.,' i e slemn g, hwor det tlsyneladen-
i skt Li'. PoOsIBive, ||'-.-h|'||'Lr.l_-1!|'|1|'f-e' i ||_|.!|-e*l:1|."1
mnckaite, Soden blner cort, det eovukbe lindskabs op
mennaskens Bliver wom en ||rmn'|-:.hli||-|'| irmoad g,
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der sidder her og betragter det og kan opleve mig
udenfor. Det e, 50m oM Man OFEET OV NOREL,
uchen af man har mistet nogen,

Dt vaerste | denne tilstand er nok, ai man ikke
kan forsth, hvorfor verden lige pludseligh ople-
ves som vendt pd hovedet, tilsyneladende uden
grund. Og det er trods alt betydeligt lettene at ind-
leve sig | end at opleve pd sin egen krop o sjal.
Skdrderud bruger | denne sammenhang Andrew
Sobomons bog om denne ‘middagsdamon’ {min
egen oversatielse af titlen til Solomons bog) til
M beskrive, hvordan depressionen kommer, og
hvordan den kan opleves som et omske om dod
- men maske ogsa kan betragtes som fodsel.

Solomon fostaeller i sin bog, om hwordan han
pludseligt uforklarligt fik en depression, og om
hwordan han krampagtigt onskede ot blive smit-
tet med aids eller nomet andet, han kunne di
hurtigt af, Solomon var meget optaget af at finde
forklaringer pd sine depressioner og kastede sig
over de medicingke svar pi depressioner uden
at finde noget rigligt. Han forsogte derefter pd a
finde svarene i kunsien og litteraturen, Da han
efterhdnden kom sig mene og mene, 1og han ud i
verden for at finde yderligere svar pd sin situation
wird at kontakte folk fra forskellige lande og hore
om denes depressioner, For Solomon er noged me-
get vigtipt ved depressioner ogsd, at man mister
evien i bide at give og modiage hengvenhed,
s depressioner skader kerligheden. Man hiber
pd at finde forklaningen pd, bvad der har fort én
ud i depressionen, men man md aifinde sig med,
ai den hare fke findes.

Hywis man kan nd frem til det sted, vor Solo-
mon st efter sin intense opdagetse af alverdens
tungsind, or meget sikkent ndet. Jeg kan ogsd give
Skirderud ret i, at man som depressiv ogsh md
soge at finde de positive kvaliteter, depressionen
giver, fremior blot at fokusere pd det negative.
Men det kan unegielig veere mere svaert end
let al gore,

Arvelig depression indkredset

I Politiken (8,7.) kunne man bese, at nu har amse-
rikamske iorskere fundet 19 omekder pd vones kro-
mosomer, der ser ud til at bestemmer arvelighe-
den af depressionen, og som det bed i artiklen
sheslagtede formers. 82 familier har vaeret ind-
draget | undersogelsen. | alle familierne var der
jorckommet depressioner over flere slegtled, sd
der kunne varre en arvelig sammenhaeng, D
var derior biot et sporgsmdl om at finde de gener
med skader, som var drsagen 1, at depressioner
forekom, | undersogelsen havde forskerholdet,
fra Umiversity of Fittshurgh, brugt det store kort
over menneskiets pener Bl a1 fasisll de omedder,
wi taber om. | sammie artibed fremgde det imicdler-
tid, at der stadigvaek forestir et yderligere arbajde,
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Owerlege Dr. Ole Mors fra Risskov | Arhus betragtede snarere de 19 omrd-
der som sregiones, hwor der kunne bedinde sig relevanie geners. Lederen al
wndersogelen D Zubenko havde nemlig fundet irem til, al iorandringerne
i arvemassen i ud tl a1 vaere kensspeciiikke, Da kvinder rent statistisk rarm-
mes o flere depressioner end maend, kunne der altsd vaere en drsag 6l de
i de 19 relevante regioner,

v, Zubsenkos undersopelse kan forekomme meget lille og tilsyneladende
winteressant for en egentlig behandling imod depression, Den ser ogsd wd 1l
at have et forkert udgangspunks, Karin Garde har, som vi omialie | sidste nr,
af Owitsideren, formylizt vaeret inde pd, at mange moends depressioner over-
sps, Hyis undersogelsen udelukkende forholder sig 6l den statistiske opga-
rideer af, bvem der ghr | depression, 53 er de 19 regioner pd kromosomerne
mdske ikki <3 relevante, og sd ef der vel nasrmest tale om forskning | blince,
Det fremghe nu oged af artiklen, at de undersogie familier hivde en lvers
levealder end resten af befolkningen, ca. B dr mindse,

Zubenkos undersogelse er selviolgelig ikke den eneste biologiske under-
sogelie, der foregir om depressioner og arvelighed. Ole Mors er netop med
i en langt storre, bvor man vil undersoge 1208 familier, hvor mindst to af
samitlige er syge. Den burde ogsd kunne give et bedre billede af netop dette
omride, Undersogelsen er heller ikke kun dansk men sker som led i of samar-
bejde imellem farskere | USA, Storbrittanien, Idand, Tyskland og Schweiz.

Chip-overvigning af psykisk syge

TW-2s nyheder og hvllands-Posten bragie 15,8, en meddelelse om, at man nu
overvejer al overviige psykisk syge med en elektronisk chip, Det drejer sig
formodentlig kun om de indlagte psykisk syge, men man kan jo aldrig vide.
I den kortiatiedes meddelelse emgik det biot, at sundhedsministeren ville
bede Sundhedsstyrelsen om at finde frem til hvilke psykiatriske hospitaler,
der skulle indgd i ordningen. Forslaget var i princippet allerede vedtaget, |
tvert fald var der palitisk rygdaskning for det. Ja, kan man sige, ndr man ind-
fnrer opsogende psykoseteam rundt omkring og chip-overvigning af psykisk
sype, hvad skal vi sd med hospitalerne? Miske partierne | Folketinget hal-
lere burde interessere sig mene for det sporgsmad] end alke de tekniske tiltag,
man for iden spekulerer i Hvor or ergoterapien henne rundt omkning, bvos
of alle de aktiviteter, som psykisk syge tidligere blev tilbudt pd steder, som
14 behagelipt adskih fra det sadvanlige helvede derhjemme. Det er forsvun-
diet, Amternes spareiver og det stadigt udbredie skreemmehillede af psykisk
syge som rene voldsmeend afspejler sig typisk | forslag som dene. Det er
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helbredes, hvis de ikke B et elektrochok, S det e da raet, at vi rundt omkring
pd afdelingerne har s& mange gode psykiatere, som forstdr det behov, ifolpe de
nyeste tal, som bl.a. DRs nvheder kunne fortalle om (17.8.) sket en femdaobling
af brugen af elektrochaok fra 1990 til 2001, Er der virkeligt tale om et reelt behow,
som pavkiaterne tilsyneladende vil have os Gl & tro, eller e der ikke snarere tale
om en vis radition her § landet ior at bruge det. For hvorior foregdr det ikke sa it
i alle andre lande pi denne kiode! Miske almindeligt taenkende vaesener, miske
ikke psykistere, burde stille sig det spargsmal. Men maske var det alligevel muligt
indimellem at overveje andre behandlingsioomer.

Der md o ogsd vaere ulallige, som har (et elekirochok, of hvor ded ikke har haft

| mogen effekt, Har det s wenet rart at 53 det elektrochok? Mej, de har det vl
ikke, Har nogle af de rare psykiatere nogensinde selv et elektrochok, sb de i det
mindste blot kunne prove det? Jeg bar ikke selv udsat mig for det. Dt har vaeret
ok for mig blot at se behandlingen finde sted pd film,

Bget brug af baelte
Siden 1999 har det vazret muligh for Sundhedsstyrelsen at se, hvor lenge psykisk syge

har ligget fastspandt. Alligevel er det ikke fremgdet af den statistik, styrelsen hvert dr
Abenbart den rette udvikling for psykisk  offentliggor. Det fremgdr af en artikel | Politiken (18.8.) Sundhedsminister Lars Lokke
sype i disse dr. Rasmussen vil have rettet op pd det. | aviserne har vi hart pd historier om folk, der

har vaered fastspandt | mere end lige nogle £ tmer, Det har vaeret iremstillet § medi-
Elektrochok i fortsat Etigl'lil'lg erne, som om der var tale om enkelttifalde, men af de nu offentliggiorte 1al fremgde

det, at | 2001 1§ 12 patienter fastspaendt | mere end B uger i lobet af dret, og at 2 1A
Der blnver Sbenbart stadigvask flere meflem 14 og 16 uger. Man har altsd pd afdelingerne ingen problemer med at se pa-
pevkisk syge, som simpelthen ikke kan  tienter liggende i balte i op til tre-fire mineder.

GARDGNERI
dd Abningsdage og tider
.Jil:m:ingsdag: og -tider athanger af

irstiden. Der er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.

uge om vinteren.
= er ¢t akuvitetssted og en blad arbejdsplads for mennesker med

psykosocial problembaggrund, bistandsmodiagere, efterlonnere, Ring for at hore n@rmere om de

fortidspensionister m.fl, aktelle dbningsdage og -tider samt

. de akwelle aktiviteter.
- eret hyggeligt, ekologisk gartneri beliggende i den lille landsby,

Vadsby, tzl pi Sengelose og Taastrup. | egen minibus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby én til to gange om dagen

efter behov,
- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hajt @ Stats-
til himlen og masser af frisk luft. kontrolleret
: ) _ ekologisk
- er ogsd cykel- og busture til andre projekter og garnerier.
Du kan ogsé viere med som:
Gartneri Offside,
= frivillig medarbejder « turdeltager « kunde = eller bare som Stevnsgade 3-5, 21200 N
nysgermig for at snuse lidt. TIf.: 2124 8755/ 4371 9917
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HOPTRUP HBJSKOLE

en bro til livet

"HAJISKOLEN-¢n bro til livet™ er dben for alle og har siden 1998 udviklet et hajskolemiljo, hvor psykisk shrbare og
mennesker med en sindslidelse ogsd kan tives, Onsket er at skabe en skole der summer af munterhed og stille intensinet
o hvor livagleden og livsmodet kan nares og vokse, En skole, hver eleverne kan udvikle nye og glemite ressourcer, si
de Bliver bedre 1l at hdndbere egen hverdag og eget liv. Siden august 2003 har vi snmarbejdet med Hopirup Hajskole,

Pla niagte kurser 2003/2004

Unge pa hajskole
Unge P4 Hagskels o e forlob der hovedsapehipl henvemder sig til de
18-30 Amige. Alklaring, vejlednizg, fremtid, petveerk o handling

Bruger og personalekursus
Hojskolen armangorer kunst o persenalegrupper o pdmonends
Kaoninkt skolen med henbhie pd idéor Bl oventoelt kursus

Efterarskursus 2003

D kan vakpes en, 1o eller we mdnader; 29, sepl. 27, ol oy 24. nov
Frellesfngr Morgensang og Fartailing, ghturmaoetion, histone,
samfunidsfag, Brotinget of sangfortelling.

A-Tag Be pahpeiaps: Bilkedveskated, smve-varksied of motion
B-lag 1o gange cm upgen: Musukverkaod, jourmalisik - vores egen
wvis, religion og livafiloaodi, Niterahar, T odb o teaterverksted
C-fag en gang om ugen: sund kost, nasurisg of foen

Sarnd filkesd om vierkaiedalag, klaver of snladang.

Senderjysk jul og nytir
23, dec-2, jan. En eller to uger med vargt pd maditioner, Sang, ik,
ot |lang. vandreluso. Torodmg Og wamy e

Recovery

Fra den 2. jamuar il den 3. anuar 2004

Hiverdan kan mennesiber komme sig efier en payhik lidelse™
Etfanngss, perpekives og maslighedss

Fordrskursus 2004
[er kan vaelges en, o, e eller fine mdneder med stan 1. feb, 39, {eh,
IR, mar o X5, apr Samene vilkhe og Tag s0m | cRcrin

Samfundet, fellesskabet og dig

Tre fine=dages komer fra den 24_ Gl don 28, maj 2004

Liviglmde - srisejdsgimde. Hvad fremener og hvad hemmer? Vi
helvaer Dviinke, pusknide o samfundsforhold oy ledelsesfiomer.
Sir lived gor ondl - er vkken nermest, Hoondan kan knser Bhive
en mvlighad for menneskelig vk ?

Tag bajikolen med hjem. Hojskodens periemends hiv og
wdviklende miljo kan mspirere daghipdagen pd arbejdspladser,
insrau ioner med videre. Kurset er dben for alle - hounder
vareseder. aktivitglabuss, daghiskoder of itlevasende

Liv og lyst

Vielg om, o, tro elber fine uger 3. maj-26. juni

Matnder. Histerisk fonellisg of folkelsg prediken. 31, maj-f, juss
Livaaydning oy livslandskab, Limeraturen kaster by over vorl epet
liv, T.=1%. juni

Humar eg liv. Humss forkaser og er kroppens medsgin, 14.-20 yuni
Sanderjyik kumst, kalour og Bistarke, Fomellmg, Reedrag og
ekskursioner 1 landskabet o byemne. 21.-26. juni.

Krop, sj®l og udtryk

Failexfag samt el af nedenstiende fire omrdider 27. pani-1. juls
Seemmen or sjrelens muskel, Gensem arbepde med stemenen of
kroppen inder o1 myve o glemee lg | personlagheden

Fastlbendd = komnat o xhon b | spilllet. kunsten og den pode
fonedling gribes vi og lives bliver 1il, mees det leves

Al er muiic Trwets syapes, hekkeny melen, 1rn  lover,
plassikposer, kosieskalier og almindelige inatrumninicr.

Gloy = en wdfordring. En spendende proces fra formningen aff
mraberialen iif brendingen

Smag pi hejskolen - smag pa livet
Sommerhajskode an eller to ager 5, - 18, juli. Ekskursioner
Faellesing og et udbud af (=g w vores efterln-kursus plus mye

Familickursus

Faiksdag o valg mellom nedinstiende omrdder 19.-25. juli

Mutur og frilufisliv. Opdey og by | maburen, Massor af nsk kit
Leg. muslk o glede. Motion for keop og el for emb of slore bam
Uregl of trater. Jonglering. Ervilckuasics, sbunl og megel amslct

Motion, kost og levevis
1M juli. Hvordss bruge nsturen somm mistioeanam of bosten som
bexndaol? Oy hvordss bllve ved, sl du bomser hjem?

Kmre Hr. Gud
2630, juli. Foredrag, film, musik o samtaler om oleiume,
iny fundamenialisme og tm

Feraerne-natur, samfund, kunst og kultur
Wxlg mellemn bombanerct hajskoleophold og to ugers rejse med ti
dage pd Fenserne 221, august ELLER blot hegskole 2.7, augusa,

Livets sensommer og efterdr

-0, pugudl. Hvordas finade ro og glads vod det, der ikke kan
aredres og dot dor keenmer, Oplaeg 1 samsale, foredrag, lisoratur,
film, sang. musik og fonelling. Elkskersion | begpe uger

Efterdrskursus 2004
I uger 29, auguad-15. december. En, o, tre eller fire mineder med
sian 20, suguit, 74 september, 34 okiober o 21, novemnher,

Du kan stotte etableringen - NI

P Hoprup Hojdkeds har "THOISKOLEN-¢n bra 1l livet™ emsuder
et en pomanont hisjskole. Vi bar brag for stetie til etablerngen. =
dertfor betyder det meget. at da'l bakker o8 op MU

Laes hjemmesiden eller kontakt os vedrorende gave-
brev, kunstmappe, skolekreds og eleviorening.

Ring for nmrmere oplysninger og speclel brochure for de enkelte kurser
HEJSKOLEN — an bro tl bvel B Hopinep Howedgade 11 B 6100 Hadersley
TH: T45T 5213 Fax T457 5648 @ E-mail: jndp@ecbrobiiveldk B www.enbrotiliest dk
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Din kraft er som et stormvejr ™ . gt
Din sodme som den bedste drift -
Dit sind som en brise uden stop
Din krop som modelervoks S

Formet af mine hawender
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“lankens flugt” Gult v
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lig stil. Ovartaci

reinkarnation i form af

“eller dyr, og foretog
utrolige fantasirejser i sindet uden
tid og rum gennem en lang raekke
tidligere liv.
Det kunne vzere egle, kat eller
tiger. Det kunne vazre som kuli,
studine, adelsfreken eller en
agyptisk prinsesse. Det hele
var en selvbehandlingsproces
uden psykofarmaka eller
elektrostimulation. (Se
portraetartikel i OUTsideren nr. xx).

din spanske Mor®, langbenede smukke kvinder gik .
bfte igen, og blev skildret | alle regnbuens farver.

5@ Charlottesgade 28 - 30 Kebenhavn N.
Tel. 35 397124 Fax. 35 397124
IW.OUTsideren.dk

Email: redaktion@outsideren.dk
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