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humanilase og social forening. der -
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fortrinsvis {l manneskar med psykiatrisk
patienterfaring. Detie sker ikke som lad |
@n Social foransialining edler inbegration,
mign ovarvajande fordl disse menng-
skar besiddor en vaerdifuld viden og er-
faringsbaggrend, som er grundliagel o
OUTshderans wvirke.

Tidsskriftet OUTsideren er et uafhzn-
gigt tdsskrill om paykiatn of baslegiede
amnar. Artikier | bladel har overvejenda
an kritisk og nuancerel vinkel pa psy-
kiatrien.

Tidsskriftet OUTsideren har som mal
at framsta professionsll, saghgl og se-
rizst o drives ud fra retningslinier am god
journalistik. Darfor lEggar vi slor vasgl pa
uddannelza al madarbejdame, safremt da
ikke | startan kKan leve op W datie.

Vi har felgende formal:

= @l veere talerer for mennesker, der har
glier har hafl en paykdsk lidelss, 24 de (&r
rrulighad for i komme Gl onde,

+ gt skabe ot blad, der informaner bredl
om akiiviteter og tilbed il mennesker mad
paykiske lidelser,

= gl vaera et anderiedoes blad - en oulgider,
dar tar krilisana de etablerada haldningar
og trykke idear, dar gar pa tvaers af dan
“normate” virkalighedsoplatbelsa,

« al forsege al pavirke samfundet &l at
indtage an mana humanislisk holdning
il peykiske Bdelser gennam an brad dia-
bog med alle interessarede parlar som
brugere, parenanta, behandiens og offant-
ligheden i almindelghed.

« gl informens om nye behandlingsfonmer,
dar bl.a. rummer et helhadsoriantaral syn
g4 mennasket.
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Redaktionel kommentar

Det fordemte forar

Fur&nmﬁl'-ttlr-rﬁl:-
er wiod at blive
et minde og som-
mersasonen st for
daren. Men for man-
g o fordret ikke en
forventningsiuld og
frydefuld tid.

Michoe! P, Krog,
argy, nelakhar

Forarsmanedeme or hojseson for selbe-
mard.

Der begds tkke mindre end 800 sebe
mord om dret | Danmark = det vil sige
to-tre | gennemsnit hver dag!

Dt er ikkor engang uchiklingens skyld.
De damske selvrnordsstatistikker gar helr
tithapge til slutningen af 1B00-talkel, og
dengang var der ogsd forholdsvis fhere,
der tog sig af dage i fordrsmianederne
wymmenlignet med resten af dret. Der
o 1 ovrigl den samme lendens § andre
lande med tempereret klima,

Centerleder Lilian Zollner fra Center
for Selvmordstorskning | Odense tror
pd, at fordr for mennesker med selv-
mordsianker kan opleves som de brudie
Infters tid, Det tror jeg ogsd pd.

En kobd og klam vinterdag er ligesom
skabl i morke — morket or naturligl, op det
of trods ali begraenset, hvor meget liv og
livedueti lvikratt man kan fole of har pd
fornemmelsen, ol andre mennesker har,

Ndr det bliver varmene of solen invite-
rer fil livsglaede op udendorsaktiviteter
- fles det derfor ekstra hirdt at fole sig
uchendie,

Som den metafor som filrmskaberne
Fedlini op Woody Allen har brugt: Man
sicdder i en aflist, ged, kedelig op trist
togkupe med triste skacbner og  kigger
ud af vinduet og ser en anden togkupe
med glade og festlige mennesker, som
marer sig of har det rart.

Festen foregdr bare i den anden kupe
- som er pd et andet spor og kerer den
micksatte retning.

Ens egen fobelse af sin situation bliver
sat ekstra | perspektiv af, hvordan man
tror, andre har det.,

54 kan det blive - ikke blot Dt for-

| juh - sugust 2003

sl fordn, som Hans Scheefig beakney
s satirisk — men diet fordomte fordr,

Forar med beskaringer

Foraret er ogsl pd anden vis ildevars-
lende, Det or tiden, wor der bakses
mid bede | haven og budgetter | amter
o kommuner.

Her er udviklingen, at ikke kun buske,
men opsd budgetter beskaeres,

I Radinavisen homer man om situatio-
men | Ballerup, hvor der er overbelaeg-
ning. o hvor en mand mdtte overnatte
pd en livlig hospitalsgang med lyset
fendi. Det er en ubehagelig situation
for mennesker med en somatisk = en
kropalig sypdom, men ndr man e i en
s sdrbar situation som paykisk syg - or
et utdloligt!

Dt tankevaekkende ved eksemplet
med Ballerup er, at samtidig med at man
har overbelegning pd de psykiatriske
afdelinger, vedtager sundhedspolitikeme
i amitet yderlipone nedskarringer af afde-
lingerme.

Hvis det var foreglet pd egnen om-
kring Ebelioit ville man have kakdr det
en molbohistorie, men i Kobenhavns
Amt er det politik.

Man har vedtaget al nedlagge o hele
sengeaisnil | Ballerup o Gentofies psy-
kiatriske centre, Dt kan ikke undgd af
hawe ..||u1:|r|'i_|.;-|_- kortek vierser for FH-,.'H_\k.
sy md behoy for behandling i sypehus-
regi,
Kobenhavns Ami har udarbejdet en
redegorelse for s Omstilling og tilpasning
i brhandlingspsykiatrien 2003, Her of
chen klare tale, at psykiatriomebdet wd-
savttes for yderligene stilpasningers af ot
i forvejen barberet budpet!

Kobenhavns Amis psykiatriudvalg fo-
jer spot til skade ved at skrive, at sder
i forslaget ikke er tale om en budget-
reduktion for behandlingspsykiatriens,
men at et udakket merforbrug pa psy-
kiatricmrddet | 2002 mediorer, at sdet
samlede budgettilpasningshehov | be-
handlingspsykiatrien wdger 17,3 millic-
neer kroner.s Der har alisd vaeret brugt

17,3 millioner for meget @ 2002, Dette
beboh skal derfor spares pd det i forvejen
skrabede budaet for 2003,

Der vil | det helbe tapet blive foretapet
en ivaerglende rationalisering i alle afsnit
= kun undiagen Betspaykiafrien = pd frods
af, at der alberede | drevis alisd har vaeret
foretaget rationaliseringer.

Dt skal lige naevnes, at Psykiatriudval-
gt dor at vaere pd den sikre side foreslr,
at der foretages en total nettobesparelse
e 20,3 millioner kroner,

Sproget | Amiets redegoneise fortacller
ogsd om en kold og beregnende tanke-
gang tor en gruppe hindt ramte peykisk
sype mennesker, Al disse kaldes sbenor-
e CPR=numoes siger on del om men-
neskiesymiel,

Wi har brug for ¢t varmere og mere
meenneskolipt menneskesyn!

Dit bud
pd den ideelle psykiatri

Wi or kede af at skrive om de dirlipe
ryheder,

Vi har brug for at tro pd fremtiden. Vi
har berug for at dramme og for at handle,
Vi pd tidsskrifiet OUTsideren vil geme
forepd med of podt chsempel op indleder
dertor en lengerevanende debat om den
ideelle peykiatri,

Wi wil sporge fagiolk og konsekvins-
|_l|-:-_.|:|-1_-|||-1‘ = rﬁ'r'k.i.lh'itirl,lﬁd_‘ﬂ_‘ = farmy, R
dan den ideclle psykiatri skulle se ud,
hwis de bestemte. Hvad skal der til for at
wore peyvkiatrien bedre? Hyvilke tilbwud og
muligheder skal der vaene for brugemme
of der pracende !

Mbeen debatten har ogsd brug for Dig
o D¥n mening! Skriv derfor gerne til os.
Hvad er dit bud pd den ideelle psykiatri?
Handling giver forvandling,

Fra vores egen verden

Denne averskrift plejer at betvde nav-
lepilleri | den i forvejen selvcentrerede
medieverden. Det er derfor mene a8 nod
end af lyst, at vi nu bringer overskriften,
Der sker en hel del | ojeblikket § den
samledie sociabe oi psykiatriske verden.



AF nr|1|n|_-'||_'-rn1~ ior chesvaprre ikke alvid af
det pode

Som flge af en omlagning afl Social-

minislenets pulpes stis « pd tedsskritbel
Ol Tssderen pludselin i den situation,
vi Hl maesbe b kommer Hl ot mangle gt
Mange penge til drift af blackes, Mem wi
vil ikke deltage i hangemuleri

Wi vil med de beromie ord fra « Dyrems
i Hakkebakkeskovens sipe: Der or ikke

nogel, der er s gall, af det ikke er godi

oo et s

Vi vil med kollegaerne op lesernes
|'I||j_"|p wirngde nogel neEgative 1l nage
kisnistruktivt, Kineserne brugor vist o
ordet krise til noget i den retning

Vi vil soge stotle of samarksjde mied
alle intereserede parter, foreninger, fag-
gruppir, men forsl og iremmisimed
|-nr|_||:!5..1'|nin|‘1||,'-n BOWr WIS o sistrnsie-
r|'-|1|!_ri||_r]!-.||_- — F:rl.'.,-Ll.'ulrlhrllgl'-||1|' Wi 1_!.._"|r p.'l

O Tsicheren mepet ind for et begreb som
pd engelsk hedder public jowrmalsm

Den bewvder pd dansk, ai den enkele
l=ers aktive handling er forudsatningen
for demokrati of iorandring. Samiundet
or ikke de andre = det er dig! Derior vil
vi germe hore fra dig.

Sy bl o omy, hvad OU Tsicderen betyder
fiar 1‘||:,;

Den ideelle psykiatri

OUTsideren inviterer til en debat om visioner, hib og dramme for psykiatrien. Vi har ofte
kritiseret konkrete forhold som nedskaeringer og brug af tvang, og det vil vi da ogsa blive ved
med. Men vi vil samtidig gerne laegge spalter i bladet og plads pa vores internetside til forslag,
ideer, tanker og diskussioner om, hvordan psykiatrien skal eller bor vare.

orestil dig, a1 pevkiatrien slet ikke
F[‘khlhli_"li_"l_ mien al der fnddes msenne-
sker med psykiske problemer og lidelses
At wi skal opfinde et system til at hjelpe
dlisse mennesker med o komme sig og
ih det bedre

Hyvordan skal det goaes? Hyilke tifbhud
skal dir vaered Hvordan skal tingene
wang et el f

Oirdet o fuldstazndig frit o alke - bru-
gere, parorende, behandlere eller al-
mindeliqt interesserede - er velkemne
fil af deliape. Skal de lukkede aidelinger
fuk ks

Hvad skal der gores for o undpd teang?

od bvadd skal der woere | stedet?

Hyvordan hjeelper man bedst folk som
er solymaordstruede, selvdestruktive e
ler til fare tor andeed Hvilke tilbod om

boformer e der brug ford Hvosdan skal
el waere incettet? Hyvad skal personalets
opraver vaere! Skal der voere behandling
i epet hjem? Hvordan skal plrarende
o metvaerk emagenes | ot hjcdpe men-
meskoer maed psykiske problemer? Hyilke
behandlingsformer er der b foe! Hyil-
kien rodle spilfler medicin?

O hvad med det store samdund? Pa
arbrpcsmarkedet dhrees krnet om em-
por 0@ (heksibilitet o vepret, Stasss o en
almindelig bivirkning ved arbejdslivet
— et sty (lere anmeldt arbojdsskader
o arbejdsrelaterede sypdomme er psy-
kiske, Hvad kan der gores ved det? O
biwadd kan dler gores for atb mennesker,
siom har eller har hait psykiske lidelser
kamn komme 1 gar |!_l;-:"1.-' Hvordan skal

arbejdspladser vaere indrettet? Hyilke
vilkdr skal der vazred

Det er bare nogle eksempler pd, hvad
dher kan vaere udgangspunkt for et indlazg,
Der er mener nogk af tage fat pd, og kun
fantasien og dine egne tanker satter
Rraenserme.

Vi hiber pa, at mange vil deltage |
dehatien, som vi lnbende vil have med
i de kommende numre af OUTsideren
Wi wil inferviewe brugene, pirarende og
fagpersoner of imvitere eksperter Ll at
skrive artikber. Men vi har ofisd oo for
din meningz!

Vi vil ogsd felge op pd indleggene
og tanker pd vores hjemmeside, www,
orisicheren ok
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LLAPS landsmade 2003

Den 16-18 maj blev LAPs femte landsmede afholdt pa Hotel Comwell ved Middelfart, hvor
ca. 100 nuvaerende og tidligere psykiatribrugere fra hele landet deltog. Det var et fredeligt
landsmade, men det betyder ikke kedeligt. Der var stor tale- og diskussionslyst omkring
emner som, LAP’s udvikling, recovery, juridisk bistand og oprettelse af et refugium.

Al KEgrlo Hansen,
Fofo Coarl Rasschou.

Recovery, tvang og jura

Recovery blev som sidste dr det store hovediema, Emnet kom i
ks ved et viberst kompetent indlazg af journalisten Pemnille Jensen
ira hladet Socialpsykiatri.

Recovery tankegangen blev | avrigt diottet pad alle mader bide i
saben o | korridorerne derved, at man mere end tidligere viste
interesse for alternative behandlingsmetoder Gl den etablerede
hiospitalspsykiatri.

At Paul Bjergager, der nuoer indvalitt i lancdsbedelsen, havee kebt
en gird for her at oprette et refugium medforte, at diskussionerne
om LAPs store drom, igen fik en vigtig plads pd bdde den formelle
o, reelle dagsorden.

Efter a1 Thorsten Dhinesen sidste dr trak sig som LAPs advokat, bley

Mieks Peter Mosegaorad; « Dt of wigltign af et kers ol g ol feang
pesykiatrien, Dt skal Tochundres, Del e oged megel witgr af dee iy

arbepoel mod recosery = al bene af v e 4n Sypdorm.s

| i - susguest 2003

o Sreen fevecen, Sodvwg: =LAP sk vapne mere sy Dl e
wigtiot af opyerbosiiens PR-arbejdel, og v skal nedlbnade talaes
Lher skal viere lipe s sedviadpeligh af vasre psykiatritveger. sam
def er af kobe en ammekalle | supermarkeded nede pd
e, -

der sad soerlg iokus pad bvilken mdde man § LAP skal kunne
{illyddi f.'l:igwruﬂﬂ fosr medlemmorne, Beliate hiey, al
LAF mu wil I'l:ln.l.lHL' a1 ansaie en jurdisk medarbe jder med
brumerbaggrund

T o [n.'.l.l.ﬂru:n il Rjort 11l et centralt o ved a1 e
indlazg blev fremlagt i salen og overalt taltes der om dette
vundglelige emne, der med politikermes nedskasringer bliot
bliver ved med at vokse.

Mange deliagene pd modet har vaeret udsat for ulovlig ivang,
ek hyvo tvang er |'r|'u:|.',l s straf elle ih‘ll-r'l'l.'.||'||.';h||'||:ﬁ.{rl:'|‘h
LL] h-lu_m sorm trusber, San Lo ind |1.'|. Sy RbDimeitS |:r|-j{ruh| bl
fesr brugd af tvang § mange tillelde o personalémangel og
|1r.1|'.|;-|=| |1.1| kwalificeriode mll.:i.lrh-u]rh'ﬂ-. dor kan h;.l}]p-u}
mennesker igennem deres problemer, frem for blot at
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tvangshehandle,

Landsmodets deltagere erklerede sig enige i Europaradets
iorturkomitd, som efter besog pd danske psykiairiske ardelinger
siclsde Jdr erklerede, at den omibitende brog af fesask teang ikke har
noen medicimk begrundelse, og mi belragies som miskrug,
Lamdsmoders debat om twikng okl ud 1 oen I.|,~|I1':-.'I1r"-.ll,|rr||r|;;
om miej il tvang - ja 1l pod behandling, som kan lases pd LAP:
hjemmeside: www. lapadk op afsluttes med falgende ond

-Brug af tvang er invaliderende op med Bl al vanskeligpone
!:l:Jllg!l-l,—q‘Il_'n fowr al kamme Sip s |1|I.|:I|I|!: |'|~.'.'l:|h|\. lichpbaae. Dt
kamn wi tkke vaere bekendt | Danmark 1 ar 20003,

Arbejdsgrupper

LAPs arbejdsprupper bestis | dag af arbejdsmarkedspruppen, al-
TEFmalivErLppen f:-i'rl:l:l'nrl:..‘.\glu[a]:u.'l'l. PR Brufipen, inbernatinnal-
Hruppeen |'|5|_'n1rn1=_ti::|u|;r|1rt|1un_ misdlemsklader |uragPUp e,
selvhjzlpsgruppen og endelig refugiegruppen, Man arbejdede
pid elablering al ioreldregruppen, men der var ikke tilshutning nok
under Lindsmoded. Men der arbejdes ph sagen,

LAPs arbejdsprogram

Lhief w ighigsie mal i LAPs |'|.||1|;:|||r|5‘l1.F:-|,,1r|. foer et kesmmendie dr
vil primaert besta | fokusering pa bruperorganisering sdavel |
bredden som | dybden. Milet er ot fordoble mediamstalles il
1500 individuelle mediemmer, a1 13 organdseret FAPer i de sidste
{eem armter, somil al B3 stvrket de oksiserencde FAP ore .|r||-|~||:|1-

Gabar Giwribios I||r.|r-.-|_|'|-.-'-| for ENLUSP = der internationale nefveerk
far psy Efatrioverievpre. P trods af fiwskelle mellem amndene, har v
ectsfundimdmpen & fanlles. Problemet e dike sypdom elier hanoicap = del
or gen pdefukbelce fra det almingelipe samdund, der J'|1|'3.;-|-\.' Pk ai

Vi satspr pd :-.|_'r|.:-r.|r.e'J-|_l'|_- med [AP af arhoide an internalional

.'.-.u,.'luu_-r.l.nrl.'.--n--:u:n- § Dranmiark - e delfapetse fra e vencen

Stoen Moestrug, Hillerad: «Der skl fere LAPer (L Bbde 1
Eassen og § de loknle FAFer,

o medlemsbasis, Malene skal nds ved at ansetbe 1o
repekomsulenier 11 o8t/ vesth | skine- eller thexjob, som
skal hjmlpe FAPerme lokalt med biandt andet lokaler,
fundraising sami ansacttelse af brugeoe | skanejob eller
lignende, soms supglement til det frivillige arbejde, Alligevel
er det frivillipe arbejde stadig basis for de Iokale FAP eres
foreningsvirksombsed,

En jurist med brugerbaggrond, som skal arbejde med
juridisk ridgivning, sopes ansat i flex- eller skinejob, Milet
er af skabe et netvaerk af lokale jursster, som kan hjedpe
medlemmerne of eksempel gennem den lokale retshjaslp
il 1 kommiunesme,

Mdlet er endvidere at fore provessages, der kan fores helt
op il menneskerettighedsdomstalon, for a1 saete graensen
for vold og tvang | og udenfor psykiatrien samt mod
L!I"I\.L.IIrIIII1I'IIF'.:|.;|

Erndvidore wil daer Blive ,1rh~|-|4|:"! wichere mod |1J=|.=||."I'I[|L‘
progekien: Recovery-arienlenng
parorendekrav til en recovery-arientering al peykiatrien
(et 3-Arigl projeki), Igangsatning af ef landsdakkende
stemmchorermictvacrk § '\-.||11.|.ri:l|.';||1- misl I|.|1'|.'I'Iir1|.'l1.'“l'l af
sypeplejersker | pevkiatrien, samt fortsaitelse af "Recovery
pd dansk” — et bopprojekt, som er ledet af en projekigruppse
meen 5o er projekimasssigh iorankeet | LAF,

Det reviderede oy komplette handlingsprogram ma) 200
op maj 2004 som bley vediapet med stort flestal, kan
hentes pd v Lok elber ved at rette henvendelse til
sekretariated: 66 19 45 11 mellem 10 of 16

at koetlegpe beuger- og

DUTsidesran nr. 44



Kommentar

Formanaskad og [andsledelse

Lisa Jid Pedersan

Al Karlo Hansen
Foto Jethe MNielsen

APy Landsmode 2003 bar praeg al et podt formand-

ckabs besEdEnde af Lise Jul, Hanme 'l.".-'i1|'||.=;.'|.|r-:1 ag Erak
CHeen, Hvor Erik valpte at trekke W, & e kg b &l
anerkenidl g ll_-'.[_:-l_'-‘-c‘.n_'rl_'l widen am, al han foresat wil sed
som en af de sindslidendes mest centrale repraesentanter,
saveld | som uden for LAPR,

Hanne Wiingaard er siden hendes indtrasdelse i kands-
lichizlsasen 200000 cheny, s '.-".|:||'l:.l_|.!|rl.:l|||.?ll har uctviklot Sel MEne
o mere o or blevet anerkendt og respekieret for sin sione
nrh:_‘-in;Eg.-nl;l-;.,qlh, br hendes ledelse af LAPS Medloms-
hlad of det mest 5.I.'|1|||:||,' = hlacket |'|_.|r fhed on markan
|_||,1||, 1_'-rir|l',;_ inden for hile sy kaafreen, o |1||:,;|1,-|:'|r|;|r,'r [E P
at det skal vaere de sindslidendes epet blad

Lise |ul har udviklet en sa@rlig evne til at proege Lands-
macherme, Hun sibr soam en ol og lovende repraesentant
for kvinderne, der maesd B velvalgie ord kan blande sip
i debatterne og modtager store bifald ira saben, Lises
soxfilm hlev en iI:L!_"iﬂ:,'I'I n1|'rF||'||-|—_.'_|'.1=|1||t';! o LR e
ipennem med sit budskab il albe o store avisen 53 man
kun kan opfordre FAP erne £l at bakke hendes arbejde
ap, wed at holde lokale temadage om emnet. Og sd
ellers glede sig tl neeste gang sindslidende med en s

| fuli - pugust 2003

foeblotiende selviolpe formadr at treemge igennem il offentligheden,
pad en made som er sgebden positiv, Det der starbede som en debat
om sex, udviklede sig siden til en ny interesse fon, hvad LAPs
landsorganisation egentlin er ior nogel.

Plads til alle

Landsdedelsen har siden starten 1 1999 vaened interessant dherved,
at der findes repraesentanter for hospitalspatienterne. LAPs flade
organisationsstrukiur med en 10 personers ledefse por, ot der ogss
e pladks til dem, der § penoder indlegpes. Her mad man ikke glemme,
at e netop er med 1l den sucoes, som LAP har opndet.

Takket voere en voksende modenhed hos bade ledelsen og
Lincsmodedeltagerne, e der nu blevet mene plads Gl “de tumge
dlrempe”, S0Mm filcher o lales et Frat b waere ||'n.'|g||;.,;|_' 1) k] 1|;:\..‘|
prriterende starrelser, som mgen bunne Eommie wden aom, e dier nu
sket det, ab de or kommet Gl at std som forenimpens “dynameoer”,
Mden det er forst nuoman har vist, 1 man er blevet moden nok til at
have med dem at pose.

Erik Oilzen



Ser psykiatrien indefra

Layout - er det noget for dig?

Har du lyst til at arbejde med opsetning af tekst og billeder | OUTsideren, si mangler vi en kreativ
n'n_rdh'r..'l;'lpfr op atloeer 1l vores fasie layouter Inrp;-r.-.

= Hyvis du [iu:lligl;'n:_l har prived nogel |iH|1|:_'r'||:‘|n|,- or o en foedel, Vi |'|rugpr Programmenme |r'l[.'.|1'.‘!-ign til
Sl dE ren layout og Photoshop til billedbehandling. Har du edaring moed et of dem, vil det ogsd vaere en en
fiarcel,

m wien det vigtigste er, at du har lysten til at vaere med til at producere OUTsideren, og at du har
lyst 1l at arbejde med layout. Sd sorger vi for oplering,
Kontakt Carl Rosschou pd OUTsideren mandag, tirsdag eller onsdag, eller send en email il cr@outsideren.dk.

OUTsideren Prinsesse Charlottesgade 28 2200 Kebenhavn N TIf. 35 39 71 24

ouT

Tegn abonnement pa N @TE o .
OUTsideren VA ERKESTEDET

5| 0/%/;/0’69

35357344

="
TE _'__ﬁ_:____REtD"-"Ef'pl' . Kunst,

. . Wrig mod tvang™ « Skjult trang
L}

kan made nyve kammernter omkring felles interesser,

I deniwe saeson tilbyder vi undervisning pd felgende kurser:
Abonnement ( & numre ) Yoya, Svemning, Syvierksted, Tegning maling.
Billedvavningtekstilverksied, Badmimon, Sang, Musik.
Institutionsabonnement 225 kr.

Privatabonnement 100 kr. Wi har endvidere en ugentlig debatgruppe. og der arrangeres foredrag. danseafien,

Lessalg 25 kr. dAugter 0.0
K.om ind og i et program — eller ring og hor nermere,

TIf. 31 39 71 24 Undervisning, aktiviteter og socialt samveer

Mail, outsid ||.I.‘[hi
il cutsidereniama | Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.

Er aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer, fartids-
pensionister, bistandsmodiagere, efterlonnere o.n. Vi er et hyggeligt sted, hvor du

O Taidaren nr. 44 |
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0g deres'specielle problemer

Al Tir Murby.
Fafo of lethte Nielsen.

Fordommene

sPerkeres, sde fremmedes, ssorle svins.
Hiwgms kirricher ikke de udirvk | det danske
sprogt De bruges ofle om de mennesker,
der siden 1960%eme ef kommet il Dan-
miark, De negative billeders, som offe
fremstilles rundt omkring | de danske
hjem, og | medierne er blandt andet,
at disse mennesker kun kommer her Gl
landet for at nasse, bedrage of invadene,
Efter 11. september or billedet bleves
endnu mere negativt.,

De usynlige

Mogle af disse indvandrere, som jeg
hellere vil kalde dem, har ogsd psykiske
problemer, o mange af dem bor i Ko-
henhavnsomeddet. Det er offe menne-
skir, dier har vaeret udsat lor toriur og
mishandling, som er flygininge cller
kommer fra knigshaemede lande, De e
ofte analfabeter, har et dirligt netvaerk,
smd ressourcer of er ikke vant til det
danke velfaerdssamivnd. Nogle af dem
har | mdske indimellem set troede ind
pad metop diet vaerested, bvor | komimer
dagligt. De dumper ind for 53 o forsvinde
igen. Eller kommer miske, men bruger
ikke stedet og dets aktiviteter, De kaldes

| juli - august 2003
I

de usynlige minoriteter, of de passer
ikke rigtigt ind i det peykiatriske system,
Mdske er der nogle, der her taznker: Ja-
men hvad skal de | Danmark, og hvorior
kan de ikke valge el andet land? Men
de er her, og e sted pd Amaper har man
tag fat | deres problemer,

Projekimedarbejder
stiller spargsmal.

Ako Sema, som er projekiansvarlig ph
MNABO-Center, of varnesied pd Amaper,
oplevede igen og igen, at indvandrene
ikke brugte de eksisterende rammer,
vierestederne | Kobenhavn, Han har
ofte stillet sporgsmdbene; Hvor bliver de
aft Hvorlor forsvinder de fra vaensieder-
nef Hvorfor bruger de ikke de aktivite-
ter, de professionelle i socialpsykiatrien
tilbyder?

Jeg madee Ako Sema pd NABC-Center
en hverdag | maj. for at fnde ud af, om
han har f3et svar pd sine sporgsmial. Men
ogsa bordi jeg har hart, at han sammen
mid nogle samarbejdspartnene fra det
socialpsvkisriske sysiem og fonalinin-
gen, har brugt 1o dr pd at undersoge ind-
vardrernes problemer, og ud fra det har
lavet en hel masse spandende tiltage,

Ak kom til Danmark som flvgining

fra Kurdistan/lrak, Ham er uddannet
socialrddgiver i 1994, Han har bland:
andet arbejdet | Dansk Flygtningehjaelp
og som stoltekontaktperson/radgiver i
Linnésgade, Kobenhavn. Men han har 10
Ars eriaring | sociall of socialpsykiarisk
arbejde, og har efteruddannet sig | svar
kommunikation il rturofre og psvkoso-
ciale pmhremsiillhngﬂf i forhold Bl die svae-
re grupper i samfunded. Det gav ham ad-
gang til socialkandidatuddannelsen, som
han blev Ferdig maed § 20032,

Integration pa Amager

| september 2001 blev Ako ansat af Ko-
henhavns kommune som propektansyar-
lig for socialintegration pd MABO-Cen-
ter, Baggrunden for det var, at mange
undersogelser viste sig, at 25 % til 30 %
af mennesker med psykiske problemer i
Danmark har en anden etniske baggrund
end dansgk. Kabenhavns Kommune vali-
te derfor at saette fire projekter | gang.
fror a1 skabe kontakt og integration med
indvandrene med psvkiske problemer
of anden einisk baggrund, Al inlegrers
dem i de cksisterende rammer | social-
paykiatrien. De fine steder bley foruden
MNABC-Center pi Amager, Voksen-beam
pd Vesterbro, Mamma Mia | Mondvest og



Askovgdrden pd Norrebro.

"leg valgte hurtigt efter ansattelsen i
huset at holde et foredrag om mig selv
over for brugerne, og ber oplevede jeg,
hwvor svaert det egentlig var at beskrive
mig selv,” fortadler Ako, “jeg tankte,
at det mitte foles pd samme made for
brugerne af huset.”

Han valgte derefler at ga i dialog med
hver enkedt broger for a1 skabe invghed,
tillid og rummelighed ved at skabe per-
sonlipe relationer til dem.

Penge og piller

Ako valgte at bruge en model, som han
kalder P2, for at opbygie et nyt fagligt
netvark pd tvaers af sekiorer op satier
en wiiviklingsproces i gang.

Milet med dette nye netvaerk var ira
begyndeluen at skabe et faelles billede
op en samlet forsthelse for de enkelie
brugeres standpunkter. Udgangspunktet
for modellen er, at paykisk syge har kon-
take bl systemet ad to veje. Den ene gen-
nem forvaliningen, som administrerers
pengene til den psvkisk svee, op den
anden gennem distriktspsykiatrien, som
administrerer behandling og medicin.

Ako fortsastien, "Penge” kaldie jeg den
ene del af netvaerket, som jeg ik etableret.
Det var de fire aidelinger af Voksenteam
| Kabenhavn, som var teitest pd NABQ-
Center, Jeg ik et samarbejce op at st
sammen med dem, De sammeniatiede
de sociale problemstillinger, de hver isaer
madte i deres hverdag. "Filler” kaldie jeg
de psykiatriske samarbejdspartnene, jeg
fik pa Amager Hospital med deres fuk-
kede afdelinger og distrikispsykiatrien.
Formdlet med det hebe var at £§ alle dis-
se professionelle partnere til at samles
og samarbejde for pd den ene side at se,
hwilkis presslemstallimgir chie modee | deres
hverdagy, se pd behovene o <3 begynde
at fale det samme sprog.”

Den hvide folder

Samtidig udviklede Ako en my folder til
brug | NABO-Center o i samarbejde
med brugerne pd NABO-Center. Den
fortalie, at NABO-Center nu ogsd var of
socialpsykiatrisk tilbud til sindslicdende
med anden etnisk baggrund end dansk,
som bor | Kobhenhavns Kommune, Det,
der hlev sat fokus pd. og som skulle vae-
re et mye signal, var, at man her mad-
tes med “forskellighed gor tolerance
nodvendig, tolerance gor forskellighed
miulig”.

Ser psykiatrien indefra

Grestadsprojektet

"leg kunne ikke sely rumme alle disse nye

oplysninger,"fortaller Ako, "Jeg mitte
finde nogle at alliere mig med, nogle
personer der beskaftiger sig med at
cprsamile viden, og kan viderefore deres
vidhen til praksis,”

Walget faldt pd Videnscenter for Social-
psykiatri og institut for psykologi, Koben-
havns Liniversitat

Sammien med dem opsamilede Ako nu
de opbysninger, som de professionelbe

“penge” og “piller” samarbejdspartnene
havde udvekslet om de erfaringer, de
havde fra deres hverdag. Endvidere var
der blevet foretaget interviews for af 1
brugemnes egne behov, eller mangel pd
samrme, kortlagt. Ud af det er kommet
en rapport, kaldet Grestadsprojektet,
foedi den ogsd indeholder data fra Sve-
rige. Rapporten bliver udgivet som bog
af Videnscenter for Socialpsykiatr, og
ventes at udkomme denne juni mdned.

Bogen kommer til at bedde “At {3 sja-

ben med”, og kan kobes gennem Yidens-
center for Secialpsykiate,

Orestadsprojekiet findes pd adres-
pd knappen everst einisk, der-
efter pd projekier,

Der findes ogsd andre projekier
h:lurﬂmﬂnnhiti'

Endnu et projekt kom til

Det var ikke slut endnw, fordi oven i
alt det her tankte Ako en del over de
persaner, som stadig ikke brugte NABO-
Center. De personer, havde under den
st interviewindsamling til Grestacds-
progektiet Blandh andet udirdkn, ot NABD-
Centor ilke var nomet for dem, fordi man
blev sypeliggjort, og at deres behov ikke
blev doekket ved at deltage | akiiviteter,
dher satte dem i bas. Undersogelsen viste
opsd, ol de invandrene, der ikke havde ot
socialt liv i hverdagen og var dirlige til
dansk, ikke kunne identificere sig med
samfundet | Danmark, Mange udtrykte,
at de havde behoy o en bverdag ude i
den virkelige verden, | stedet for kun pd
MABD-Center. De var frustrerede over,
at de aktiviteter, der fandtes for sinds-
lidende, var lagt efter de professionelles
mening om, hvad der er godt of ikke ud
ira deres egne behov, Det gjorde, at Ako

i samarbejde med netvarrket fik ideen
til at lave projekt Kost, Krop, Motion
og Sind,

De fire faktorer beskriver de aller-
vigtigste behov, som brugerme wdiryk-
te ved en sporgerunde, of ud fra det
startede samarbejdet med et maotions-
center | byen, Motionscentret blev sam-
lingsstedet for dette propekt, hvor alle de
sindslidende kunne modes, mationene,
hive bevidstgjort om kost, f3 personlige
samtaler og blive en del af det “virkelige
I,

“Prajektet fokuserer pa ef meningsiyldt
fritidsliv, a1 give mulighed for a1 blive
hedre og i3 arbejde igen,” fortaller Ako,

“Folk kommer tettere pd hinanden her
— ved at lave falles opgaver, Okg selvom
der or de samme aktiviteter pd NABO-
Center og andre vaeresteder, s3 betyder
det vendelig meget, at de opndr dette
farlbesskab - uanset om de er indvandrere
eller e.”

"I motionscentret taber de kun om deres
sypdomme, hvis derer behov for det. De
oplver ansatte of frivillige medarbejdere
0m sparmingpartnere, og at iye ideer er
velkomne. Blandet andet dkal vi alle rejse
sammen for forste gang | maj mdned.”

Aka forteller videre, at det eneste
sarlige behov der er taget hojde for
i projektet er wolk, og at kommunika-
tionshehovet derfor er dackket, Han
oplever, indvandrerne som en naturlig
del af projektet. De vokser, fondi de her
oplever respekt, rummelighed, stotte
og opmarksomhbed, Der er nu 49 del-
tagere, hvoraf de 12 kommer fra etniske
minoriteter. Papirarbejdet ordner Ako,
ved at ansoge hos hver enkelt deltagers
sagshehandler, da der betales et fast
belab pr. deltager. Projektet korer e
gange om ugen i tre timer hver gang,

Ako undrer sig over, at det er klart
nermmiet af B bevilling bl danske kvinder,
dermaest danske masnd, De mandlige
inclvanidrene er svaerest at 13 bevilling til,
sely pm de er i samme livssituation, som
danskerne.

Mlﬂ-ﬂnhrﬂnmr!rﬂ so-
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(Ban Alfir Kasmussorr = fif verssin ATV

Projeks Kist, Krop, Modion o Sind Bl
beskrsvet | en rapport | samarbejoe maed
kobenhavns Universitel, Den rapporn
skulle perma blive wilphvet som bog

Filmselskab

Som nopet endnu mese amiatiende kon-
taktede ko o Dilmselkskaly 1or af Lyve
en dokumentariilm om projekiet. Ako
fortacller, «jeg synes defte projokl o
ilenessant nel |'.|:.;I||.;r_ tordi man kom-
rinerer torskning 1 prakss of saciall
.1||:||:||::'1- I'_:l|_l|-,_5| el ol e ot podt [re sjicki
LicheEn t'u_-u-.._1_-r!|i,;|1-"-'5|-r (713 sl dolser,
o rmed riglige gode resultater, | nicvidden
er brugerne blevet inddraged unced bk
processen | projektet. Filmen vienles al
hlivie lavet mden for det naeste halbee

A,

Toppen i bunden

Fiter ab have talt flere imer med denne

ildsjoe], mdtie jeg lige rumde af med al

hisre hvilke forudsastninger Ako hai
sim lwerdag for, at udfore alle disse

progiEkier,

.,A,-\.||.=-|.,,r|-| s pecoeyery (al kommie
sigl, community psykologi/ dialogisk
forstielse of empowerment - of isar
brugernes deltagelse, ansvarsfordeling
op anerkendelse pd ny mbde, mener jeg

jull = gugust 2003

Wk Sema

el AL p e R oS il

of viglpe

Jeg v ikke, at toppen sidder overst,
men i benden. Hvis du forstdn For det
andet, mener e at det o vighige, o alle
er | sland Lil a1 vaere maesnmesker, A o el
tickem kan iortsastie den proces, D umnikke
af dem selv er, at vaore dem oo or

& ] IH”HIII Surgie |-\,:| = |I|’|=|r:l|III|\.: Ak,
hwvem der havde sborst status blandt del-
Rafberme | propekd Kost, keop og Sinel. Cim

dhot var diom, o ddiog mest!

Til diet swarede Ako

Dem der har storst status e dism, der har
cle stipeste prodlemer, fordi de har et liv, De
[ E ] ||r|:-'!l|l.'||'||.'| nar, Il:l.'\_'l.'l.'r i en kiste,
forclh chi ik Funr ot lins

Projektet stopper i
seplember 2003

Projekied mid al undersoge ce elinsbos
sindslidendes problemstillinger amt de nye
tiltag stopper for alle fire abdelinger | Koben
havees kommune | lobet al sommernen,

Kiammunens sy kirikoordinatorn, Henrik
Sahl Nieleen, fortedler, at de etniske sints-
lsch=rcle a=r o farbodelsvrs ot indsatsomrdde
inden for sy kaatrsen, “Oirmrbdel o uisior
u-:‘l'-.l-lll'-g o 1 lohel al sommeren wkal
vi modes med de fire steder, NABO-

Center, Mamma S, Askon !.';.'lr-:il'rl
of Vestorbeo, somm har et Bl opgaye
at Live hver deres indegrationsindsals
ued fra deres erfarinper. De skal alle
evaludres, of &3 mad v s

P& sporgsmiler om peojekierne for
satber, kunne peg ikke (3 svan, men
cet havehe jog helber ik regnel ik b
Men hvad, dot der or udviklet, kommer
sjacddent skidt tifbage.

Skulle andre interessercde
have spargsmal til Ako
vedrorende hans erfaringer
med de efniske sindslidende,
sd kan han kontaktes pd
MNABO-Cenler. Portugalsgade
ri, 230 Kobenhavn 5.

Tif.: 32 59 78 &6 efler 26

47 98 72, F-riuail adresse:

Er du sindslidende af efnisk
ing. har du brug for

af made andre 53 kontaki

NABC - Center.



Indvandrerkvinder bruger

nanden vl foreni

A Tirg Murkbny,
Falo Jetle Nigisen

eminaret | neteaorket for elniske minontetskvinder Dnder sted | et pakhus

langt ude pd Christianshavn, en lang vandretur skal der til, for jeg kan trede
op i et stort lokale, hvor der allesede er ankommet en del gester. Gasgterne
viser sig af vasre kvinder fra fosskellipe kvindeforeninger | Storkosbenhavn, samt
andre interesserede, Der or endda tre mend tilstede, PS et langt bord er opstillet
HIr\L:l_‘JII!_'.‘l_‘- FivL I ..'lr'_|.!'|'|.|lnl: il

Hvorfor gor jeg det?
Sominaret bliver indledt af formanden for Kvinderddet, Inge Skjoldager, Hun gear
i opmuerksom pd, at Kvinderddet arhejder for integration og ligestilling.

Derrgest fortsasdier Lone Tinor-Cendl ita Dansk Ft‘!.'ﬂ,lﬂll'lﬁf.']'li.l""ﬂ meed af berelio
|;m|.l'ri1.-||||.:|=1 .|r|;r|:_'il;l|_= o Churvrmae® eor dlesr TO00 Iriw]hgﬁ d.]ﬁii.ﬂmmudl:l‘ﬂdigﬁ'. S0HT
| Jpruppser |'|i._'r_'|p4_-r I]l,'glninw_' mesd o kormmie indd |1.'n det danske .11‘|‘.r|:"id'5ﬂ'l-.3rkﬂ'.|,=
fastsldr Lone og fortsastber, »De hjaelper med wddannelse, sociale problernstillinger,
koemtakt 13l kommunen o sd videres.

slgennem forskellige projekier bliver familier hjulpet med at bibeholde
diet sociale netvaerk, samt forhedre det lose netvaerk, eksempelvis spejder,
mationscentre, fritidskiubbers Hun opfordrer de deltagende kvinder til at melde
sk som frivillige hjalpere,

Panelet slutter af med, at Filomenita Hoegshalm fra Filippimerne, humosnstisk
op Abent fortelber om sine 32 &r | Danmark bide som frivillig hjaedper og som
indvandrerkvinde pd arbejdsmarkedet,

sHvorfor gor jeg det, jeg fir jo ingen londs er hendes forste ord. sJeg var |
starten forundnel over, at man i dette land gdr ind og hjaslper andre, Dier bvor peg
ko ira hjaelper man ved brand, storme, oversvammielse, kaoss, Hun plpeger,
at det er vigtigt, at de frivillige indvandrere foler efter i sig selv, inden de gir ind
i irivilligt arbejde, da der er i meget, de alle skal gore i forvejen for a1 indpasse
sig o dheres familie | Danmark,

Vi har kompetencer

—_——
|

Derefler folger en liviig debat, hvor flene
ail kvinderne rejser sig op, prasenbenes sig
som irivillige hjzelpere i forskellige, lokale
kvindeforeninger, Andre kvinder rejser sig,
ficar Al SR olfier rrl'-'illimﬂ.q'.lpt'l' | dieres |-
kalomride. Gert Poder ira foreningen sAk-
tivie Kvinders gor de tiltedevarrende kvinde-
fosreminger cpmaerksom pd, at han tit og ofte
har brug for denes vformationer | sif arbejde
n14_'-|_| :Il*&x'.mrlqu.q:q_u-f .1r'im1'.-.1mlr£-ru. (hi L f]
ikkes kan fmcle dered r'-|:|r|:_'r'|||'||.e;-|'-:|' Fh‘ll |l -
tet, eller i ielefonbogen. Han oplordrer dem
alle til &t kommie pd netlet.

Tol et svarer den filippinske kvinde Flomenita fra panelet, at de maske ikke
gider findes,

Gert Pocer

Gert svarer. «Det or en overfladisk betragt-
ning, da |'||:;|H|I:' kwvinder bliver behandlet
dérdigh | deres agteskabirs,

Filomenita mener ikke, det er et gene-
reltl indvandrerproblem, men e samfunds-
problem, Hun pointerer endvidere, at ind-
vandrene | Danmark ikke Bliver |'|rl|.|]::‘| i det
danske samiund, At det or ef siort tab, ke
for dem, men for danskerne. Vi har man-
ge gode kompetencer, ressourcer og ud-
dannelser, Vi har interkuliune] kompelence
og fhene sprogs,

En kvinde fra Multikubturelle modre/dotre
forening i Hvidowre indskyder, at de fleste
kvinder soger hjelp indbyrdes. sjeg har
ugenilig 60 henvendelser,s slutter hun

Sadia Syed, projekikoordinator fra Kvin-
derddet, styrer debatten, Hun fortaeller kvin-
derne, at ved de alvorfige problemstillinges,
som incest op vold, skal der professione
hgacdp til, det skal ikke ydes af de frivillige
hjalpere,

Hun slutber diebattien af med al ioraslle,
at de, der arbejder 2om frivillige, kan {3
en liste af hende, hvor die kan 0 skoewe
op, hvilke kompetencer de havde inden de
starter arbejdet og hvilke de har fet, D,
mener hun, vil bedre deres muligheder pd
arbejdsmarkedet.

Debatten stopper, vi drikker kafie og spiser
lide sadt. Der Biver gjort opmasrksom pd, at
dher il v forskellipe workshops. Jeg bruger
tigheen ik 1 stilbe spaorgsmdl tl dem, jeg hiber,
kan pive mig nogle mere uddybende svar.

CAUTaicdaren nir. 44 |
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Hvad med sindslidende?

Lone, fra Dansk tlyginingehjelp forteller « Hidtil har det vaeret
sdcdan, at Mygininge kommers 1 os of ikke omvendt, Fravilliggrupper
er en fast del af el program, dem vi Bir fat i, er dem der har hort
om os. Men der er ingen tvivl om, at vi skal ud og vaere langt mene
opsogende. Vi kender godt problematikkens. Hun fortsastter frigt:
Vi ved godt, at der er sindslidende flygininge, der er isolerede, der
ikke tor rykke sig udhen for en dor, For de traumatiserede flygininge
har vi blandt andet et samarbejde med CETT i Vejle Amt. De has
en cafe o en irivillig gruppe med of forum, Her forsoger man
specielt at nd disse mennesker, Flere oplysninger om det kan findes
pd deres hjemmeside, www.cett.dk.s

Bente Bondebjerg, fra Dansk Flygtningehjelps oplysnings- og
frivilligafdeling indskyder: »De etniske minariteter md vaere med
til at dbne de lukkede dore, De kan ikke kun give politikerne og
samfundet skylden, Deror er det vigtigt med etniske frivillige.s

De ®Idre.

Der blev vist en film lavet af filmpro-
ducent Esther Heller fra Heller Film,
Filmen viste blandi andet interwievs
med mldre indvandrere, der lortaelles
om deres vanskeligheder | Danmark.
Blandt andet kommer de frem maed, o
de oplever, ol deres unge bliver prasget
af gt danske samiund, s de ) dag ikke
gicher Blive boende hpemme o fomsonse
de mbdre, De har nok 1 deres eget.

Fagher Hader
Vi passer godt pd hinanden
E—, leg fandt den filippinske kvinde

Filomenita | ef noerliggende lokale, Og
e sparpe hende, om hun oplevede,
at der er sindslidende i hendes grupper,
o i 53 fald bvad de gjorde indbyrdes
ior at hjaelpe hinanden?

Filomenita svarede: «Mir de er iwo-
lerede o ikke kan dele deres bikym-
ringger, kan diet gd galt. Som regel er
wi gode til at give hinanden stotte og
har et podt netvaerk, specielt § kicken.
Dier bar mange filippinerne pd Amager
of Osterbro, der benyiter den samme
kirke, og her bruger man praesten. Han er vores sielesorger, Men
nogle af dem, der ikke bruges, eller kan basge, netvaerdet ender
vel | systemet”,

Hun fortsatter, «Sehvom man er rask, bor vi | en anden kubur,
Ting, som vi betragter som normalt, kan her | Danmark betragles
som unomuall. Det kan eksempelvis fore til fjemelse af bom, pd
prund of misforsthelsers,

Hum fortadler videre, at ndr indvandrerkvinder er isolerede og
ikke kan dele deres bekymringer, kan det gd galt. Det kan give
depression, og voddsomme opleveler. *Ogsa bvis det er kvinder,
der finder en egtemand, der er voldeligs.

Filomonita forteller videre: «Selv er jeg ikke faldet hels bl §
Dranrmark b ok al arbepde of Gumslie, Men sidan vil det nok altid
waere, Mange indvandnere med gode uddannedser, o kompetencer
giver o i Danmark, da de bliver sat i bds og aldrig fir lov at bruge

Fiborenita Higshalm

im.mm

deres ressourcer, uddannelser og evners. Hun ryster lidi pd
hovedet og siger:, "De vaelger Gl sidst at fhyite il England eller
LSA, ior der kan de 03 lov ab vaeee, den de e, Det handles
om vaerdighed, og mister man den, kan det vel opsd gore
nogle indvandre sindssygef Fordi de ikke far lov at bruge
dem selv, filmen Falling dawn med Michael Douglas er et
fint billede pd dets.

Hun rysier pd hovedet, og griner, «Nej, det er selvialgelig
overdrevent, men flmen visern, at man kan messe besindetsen
fil sidst, Hyvad angdr vores ‘egne’, er det sddan pd Filip-
pinemne, at de sindslidende fir lov a1 vaere i fred. Vi lever
med dem, som de nu engang er, vi har tilmodighed,
tolerance og empati, De skal ikke sendes vaek. Proesten
bruges som sjelesorger og han sparger rundt | grupper,
om noghe vil hjelpe den plgeldende person, hvis det er
nidvendigts,

Storre kloft pa grund af fordomme

Pd workshoppen for aeldre, hvor formanden for kvinderdet,
inge Skpobdager, sidder og besvarer de sidsie sporgsmil
sporger Gerl fra Aktive Kvinder: "Hvordan S man fat i de
mest ressourcesvage indhvandne ower 45 Jdefe Svaret o, at
det o en problemstilling, som er under udvikling. Til mig
fortaller han bagefter: »Disse grupper er rollemodelber for
dheres born. De kan pod) vaere med il blandt andet at skabe
en staree klodt | samiundet mellem denes unge og de danske
i el forbindelsen, bvor indvandre b det syn at danke
pager er billiges. Han mener, at det kan vaere fordi disse
svage imdvandrere or shuffede, tkke kan take vones sprog,
fordi de ev analfabeter, ikke har job og derfor har en masse
fordomme overfor danskerne. Han lutter af med ordene:
sDet er en stor problemstilling, fordi disse indvandre ikke
sier danskerne, det ror de bare, Jeg har stillet det samme
sporgsmdl pd odte forskellige konferencer uden ot £3 svar
Mirn jisig bliver bare ved,s dutter han,

Mens jep sidder op pakker sammen for at gd, kommer en

imeressenet kvinde hen til mig. Vi taler en hel del om de
sindslidende indvandrere, og hun gor opmaedksom pk, af
-l.'h'r H'I.'lﬁ“ll,'r r|H:||..||:l l|| :H-i'r'l. Hl.d'l Iﬂpt'g-l..-r, all I;F|_= I!|||!|u|:| i;ll:'r
r, thke er det, de har brug for, Hun mener, de har brog for
specialsyede tilbud,
Jeg trapder wd af pakhuset o op tenker, at for os, kvinder
i Danmark, indvandrere eller ef, sindslidende, eller e,
jamen sd er der ingen vivl. Meninger er der mange ai,
men oplysning gavner,

Kvinderidet arbejder for kvinders rettigheder
og sociale, faglige, okonomiske o kulturelle
interesser. Adressen: Niels Hemmingsensgade
10, Postboks 1069, 1008 Kebenhavn K.

Tii. 33 12 B0 &7

Dansk Flygtningehjelp

Prival, uafhangis organisation.
Borgergade 10, Postboks 53, 1002 Kebenhavn K,
Tif. 33 73 50 00,



Protester i Roskilde

Al Eorlo Hansen,
Foto Karlo Hansen,

AP Roskilde startede den 1. juni en aktion ved at opfore ef alternativ il

KREA, dor har vaeret ef kreativi- op erpoterapeutisk center for hospitalets
patiender op of socialt vaerested med adgang til kreative udioldelser, som
patienterne igennem drene har vaerel meget glade dor, | stedet skal der nu
inclrettes kantine til hospitalets personale i lokalerne. Det protestener FAP
Roskilde imod, op aktionen finder sted ved at indretie Cate Fjordly 2 0 et (eh
p.'l Fil:lll'll.'l'l"\. oimdicle.

sPavnet, Cafe F|r1rr|ll. ¥ hendveler 1l vierestedet Cafe I|-:'|rr|il.'. | ||-':-|'||.||.|-fl
v rsiedd Lo |H_||||_=||_'r1_- ior Blivet Tukket, | \.'Irki_‘-li“hl_'l:ll_'l'l i IIJL.I:HHHI,_'H al
KREA-centret kulminationen pa gentagende indskraenkninger al patssnlonnes
udioldelsesmuligheder. Vi moder ikke nopen forstielse fra hospitabsledelsen
tor vores hehoy Hl onskes, g sandheden er, at der ikke Lengere er penge til af
aktiverne patienierme o e !,i:,:l,'r Soren Ditleveen, fra FAP Rosilde

Cafe Fjordly 2

Oim aktiomen, der den 7, juni bley omealt § TV Losry | den bedsie sendetid
19,30, forteller Holger Pedersen:

Wi or en forening af lokale psykiatribrsgere her i Roskilde, der har forsogt at £
etabieret en brugersiyrel cabé pd Fjonden. Nuser det wd 1il, at psykiatrisedelsen vil
bruge lokaberne il at lave en kantine, som kum skal vaene jor Fjordens personale,
Da i ikke or 1 krichbset hos kedelsen, bliver i nocht Hl at opstille ¢ el for at
drivi: caleen pd Fjordens omrdde. Vi mangier sddan set bare af bevise, at vi
faktisk kam drive sidan en cale. Deror viser wi pennem aktionen, at det kan v,
For at minde verden om den nedlante erpolerapl. kalder vi aktionen for Caé
Flordly 2.5

Dier wil § tedtet foregd aktiviteter, dir kan ligne kurveflet, Det e for @ pombene,
at der ikke lengere er epentlige aktiviteter for patienterne. Det er absolut
ment som en fredelig aktion, Vi mener, 01 det omedde, teliet Bliver opstillet

r:q,'l_ or r'.l'l'n:_'rl'.llHr amrdde, Wi har tenkt o placere det ot 2ol For det ikke kan
wvanre il ponde dor R, Dien cmesin gen e midzke, At det miander om onde

Care Flordly 2 med akiivisierne ira FAP Roskilde: Halger Pedersen, Soaren
{Milmvsen o Balefte Bharn,

Soven Dittevsen stdr her ved KREA-cenineds
crversiglstavie, og peger pd det nu nediagle
varrpsdiog

besparelser | psvkiatrien, Det er vones tanke
al demonsdrationen skal woere lingvarip, = siper
Soren Dilevsen,

»Betragt det som en protest imod de, dh <)
raske, personaler, der betragter del som en
menneskeret a1 have ¢ ged at gd hen, hvoe
der ikke er psykisk syge. De foler dbenbart,
at de bliver mere raske af at have o shdan
iristed. Hyis vi kort ber gl sidst skal drage den
soechvanlige paralled il somatikken, svarer def jo
til. at man med of brackke! ben ikke ma komme
i kandinen pd sygehusets,
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Al Banny Lihme,
Folo Jorge Osorio.

X :l._:gl:g I'-::lrlg.llnwlt i Incdae By kabenhayvne gader, har
SH:'A flere pange bemasrket en hurtigh ghende person, som
Abenlyst ikke haster for at nd frem il ef bestemt sted pd et
bestemi tidspunkd. Han bevaeger sig med store indaedie skridi
mens han snakker med sig selv ogleller sine stemmer, men
han iolger ikke en bestemt kurs. Jeg opfatier umiddelbart
el unge mand som en af de ‘I.'I*rrhﬂlh*hmh||f-|'-|J|." o “uicl-
gluaste" !J:,l,'l:-::lrl-;.kl,' mennesker fra chet |'|-=\.'|.-|-c|:.|1aihl|:|: Itl_l'g.pll:._d
Et menneske for bvem de i forbindelse med udskrivningen
medinlpende kemiske stabilisatorer ikke har bunnet iorhindre,
ol tanker og bevidsihed pdr deres egne vilde veje pd samme tid
som den psykotiske persons ben barer ham rundt og rundt |
gaderne blandt os andre, 58 vi | modsetning il Adam og Evas
nexgne fordrivelse fra Paradisets Have, historiens bedst kendoe
udstiadning, som selvgode kan sige, o han i det mindste er
fysisk inlegrerct,

En morgen ser jeg denne forpinte skikkelse stoppe en
kvimde | Faolstraede lor at tigee s til nogle sdmonter, Em
uges tid senene kommer han glende imod mig | samme om-
rache, fokuserer pludselig venligt og klart mit blik o siger
formiuldendt: *Du skulle vel ikke kunne undvaere et par
krowser hil noget mad?™ Hvad L FIH’II Kumne, '\.II‘I1|ir[|!_l| s
at det nok engang biev demonstrenet for mig, at sely i rablen-
e menneskers for vinden hid o did blesende tanke- og falel-
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i kartomanisk®)
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sesdint o eder o af kladhed

Jeg bruger cksemplet som indledning Gl de folgende "karto-
maniske” betragininger om forhold, som psykiatrien sasdvan-
lipvis laper sproplig patent pd.

Nir talen kommer pd galskab og sindssyge, og den ikke
skal vaere teknisk-psykiatrisk § form af det legevidenskabelige
sprog, dukker det geografiske atlas og rejsebegrel uvilkilig
o vl ef ||ru_!:_i:l.|:|l s sk i 1] ligeraert Hprog. Dt kan vaere
| o .|'|f i=n |;|r_'r';.|_|-:|5.|i5= I‘H_"l'{'tl'l'.ﬁl: [#inn] !_F..l"l;.'l'l.‘\l'_'r I'|'|I'_'|!-I_"I!I r]rummf_l
ou virkefighed, der overskrides og bvor de indre storme river
personen omkuld indefra. Eler det kan vaere depressionen der
troenger sig pa som grd skyer, der bevieger sig faretruende hen
over den indee himmed for Gl sidst at efterlade personen i &
ubserligt off totalt merke. Ancda har indiuncet sig, personen er
weke af sig sely,

Stedlige allegorier er velkendte, ndr vi taler om en persons
vaeren indentor elier wdentor nogle givne (noomalitets)granser.
Adam og Eva ville viere oplagte abonnenter pd brugerblade

“Chutsideren” og som udsiadie ville de passe godi ind pa *Cadé

Ciffside”. Eller de kunne for den sags skyld opsoge vienssieder
s0orm “Skiftesporet” elber “Linie 147 med symbodek Bidede novne
it sociale stetteindsatser for mennesker der har syndet og har
svaert vied at halde sig pd livets rette spor.

Llanset hwor vi befinder os i det psykiatnske sypdomslandskal,



vil der pd forskellig vis vaere tale om
mennesker som har overskredel nogle
gravaser, Mennesker med sind der er
forvitrede eller som er glet egne veje
og befinder sig i ingenmandsland eller
under en glasklokke. Mennesker som
er ude afl sig sefv of som befinder sig
i nogle oplevelsesmassige rum, | en
anden verdien, end normalerne. Og sam
kan have brug for et skiftespor eller en
biro for at komme tilhage til realiteternes
verden op forsage at 1 fast grund wnder
fndderme dér.

Den geogratiske of stedligl hentoren-
it sprogbrug har ikke altid vasret bare
metaforisk. Den franske idéhistoriker
Michel Foucaull beskriver siledes i bo-
gen “Galskabens Historie®, hvordan de
gale | middelalderens Europa hell kon-
kret bley sendt il vands pd de sakaldie
"Marreskibe”, Som man kan se det pd
Feks, Bosch og van der Heydens malérier
ogt kobberstik, gled narmeskibene ned ad
de europaiske floder med deres lastor
af gale, Foucault taler om disse rejser
som forvisning af det anderledes, som
“overgivelse Hl havel med dets tusinde
veje”, Der var tale om at rejse uden
returbillet. Den gale blev sendt af sted
til ukendt land, rejsens mdl var den ab-
solutte greense, der orsvinder i ded fjer-
ne Som det bedder med et folkeligt wd-
tryk om en umedgorlig person, man bar
opgivet o beskaftige sig med, han md
“sejle sin egen sa”,

Marreskibenes funktion var at berolige
of aflaste de ikke-gale, Nir de gale var
wde af aje, var de ogsd ude af sind. Sagt
pd en anden made, rejsen kan vaere
en cufemisme for dod,. som ndr H.C.
Andersen skriver: *Dwoden tager ham
med pd Reisen, den stowe Reise, vi alle
([T

Foucault dbner ikke umicddelbart op
o cheny miere positive foriolkning af den-
ni middelalderpraksis som kunne ligae
i en forstdeloe af narreskibene som en
slags pilgrimsskibe, hvis symbolske last
war gale der som en slags sindets opdagel-
sesrejsende ledte efter deres torstand.
Netop pilgrimsnejeen er jo o repe, hvor
man vender tithage tl sdgangspunktet
s miers iroende op mere frelst. | man-
ge tilfelde ogsh som helbredt. Biblen
inrtaller om syges valtarten bl de sieder,
hvor Jesus opholdt sig, og mange for-
tellinger gir pid, hvordan disse syge
st hjem som helbredee, For payvkick
sypes vedkommende er ikke mindst den
flamske by Geel blevet kendi for af vasre

Ser psykiatrien indefra

&t sted som Europas vanvittige drog til,
for i byens store kirke at mode lokale
religiose folk som gik | forbon for den
gabe, foretop djaeviceddrivelse oy,

Senere | galskabens historie udspiller
der sig nogle andre rejseformer. Gennem
rejsens (sanselindtryk antog man gen-
nem hele klassicismen, a1 det forrykie
sind kunnie fanges ind af verden., Yed sin
nyhed efler varation skulle regen vase
en opfordring til den syge og hans sind
om at forlade sig selv og vende tilbage
til verdien. Denne bevargelsens terapi fun-
gerede feks. pd den mide, at de milde og
varierede landskaber | de landlige egne
leste melankolikermse ira de bekymringer,
som de til stadighed kredsede om. Dette
skote ved at de gale kom pd afstand af de
stecher, som kunne viekke erindringen om
dires [delser, Ja, hvorior ligger de gamle
pavkiatriske anstaler egentlig placeret 55
naturmasssigt skant som tilfaeldey orf

Rejsens ide var at vende tilbage til ver-
den, stole pd dens visdom ved at gen.
indtage sin plads i tingenes naturlige or-
den og samiidig glemme sin galskaly,

Rejsebegrebet er alish en gammel
tankefiguer anvendt |iorhold Gl det men-
neskelige sinds vildfanelser,

Indenfor nyene eksistentialistisk psykia-
tri har refse-begrebet eksempelvis vaeret
anvends af den skotske psykiater R.D.
Laing, | et forsog pd ot udforme et konkeet
alternativ til det medicingk baserede
sindssypehospital, gjorde Laing sig med
behandlingskollektivet Kingsley Hall i
London nogle forestillinger om en art
reparationsvacrksteder for menneskelige
sammaenbrud,

Steder, bvor folk som tidligene har nejst
i sindssygens land, og som er kommet
vel tilbage, kan hjazlpe eller guide andre
patienters rejse ind i sindssygen. Som
ved LD-irippet skulle terapeuterne
selv vaere rejeeerfanme, ndr de fungenede
som guider eller rejseforene for de nve
rejsende.

Rejsen ind i psykosen var ikke milet,
men netop en rejse man kunne blive
nadt 1l at foretage for at vende tilbage
med of wundt selv, For Laing var rejsen
en metafor for eksistentiel penfodsed, Det
kunne vare nodvendigt at bevaspe sig
tilhage og indad for at komme § kontakt
med den virckelighed, som de rejsende
havde mistet kontakten til.

S vide <) godt om rejsen, men hvad
er moralend Her vil jeg henvise il den
forblofielse, der kom over mig, da jeg
laeste Lars Brams™ kritiske befragtninger

over medicinalfirmaet Lundbecks - og
dermed danske psykiateres - forsog pd
at i3 brugerne til at tale psykiatriens
sprog (“OUTsideren™ ned2l Tkke kun
hvad sypdomsbetegnelse og symiombe-
skrivelse angir, men ogsd livet | bredene
forstand. Brams ™ artikel viser hvor vigtigt
det er at vaerne om andre autentiske
formier for sprog.

Hivilket Gr mig il s mindes sangeren
og vinyl-lyrikeren Hanne Methling, som
i den gamle oprosske gresrodebog “gale
mod MAGT mod gale” (Amalie’s Forlag
1986} ghorde sig til talskvinde for en slags
de gales kultur- og sprogkamp. Kampen
gjaldr =diet dbre sprog”,

Med baggrund i nogle personlige dis-
lige oplevelser med det psykiatriske sy-
stem, fandt Hanne Methling psykiatriens
sprog for lukkende: “Kroppen er st fst,
Tanefefet e manalont. Ovdene e dode
fiar chee bliver sagt. Eksempelvis Blfver wd-
tryk for stor smerte og viede affest af
piykiatriske diagnoser, der didigt kan
ultales af andre end Leged”

lfolge Methling flermer den form for tek-
nisk og tingdliggorende sprog ikke kun
den enkelie ira hans eller hendes egne
fabelser o eget sprog,

Diet fjemer ogsd dem | somme situation
fra hinanden, Heroverfor stilles “det dboe
sprog”, som ef et kroppens, fantasiens og
fodelsernes sprog, vormed vi nojagtigt
kan give vores omverden besked om,
hvad vi Lenker o geme vil, “Med et
dbnende sprog kan vi finde hinanden
pid en meget @rlig made”, skrey Hanne
methling dengang. Og hun gav selv
nogle steilende eksempler pd et shdant
sansenert o udiryksfulel sprog med
LPeme “Hjertelarm™ (1980) og “Kuglens
Krystal™ (1986,

Moralen i dennc snak om sprog er
med andre ord, at psykiatrien og me-
dicinalindustrien ikke md lykkes alt for
podt med deres “paykoedukative” fone-
havende, fordi konsekvensen vil blive
en form fior sprogmonopolisering. Alter.
nativer som artikelsamlingen =Sprackker
i virkeligheden®, rediperet og sknevet af
brugere, Rune Mikolaj Tams”, Ture Lykke-
gaards, Egon Gad Johansens med fleres
bopger md med andre ord have vores
stotte og bevigenhed, Det or i shdanne
tekster vi kan finde egensindige og
autentiske personlige alternativer til of

teknisk sprogmonaopaol.
*1 folk der dyrker kort o atlas, er kar-

lomaner.

OUTsideren e 44 | 17
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Recov
gennem

Al Dorthe Ralffenberg
Folo Jelle Miglsen,

Idraet og motion kan spille en vasentlig rolle for recovery. Det fortaeller Jan Svensson, som har
skrevet Ph.D.-afhandling om idraet, og som arbejder med psykomotorisk traening, forholdet
mellem krop og psyke for sindslidende. Det fortaeller han om i dette interview, og giver ogsa
et par eksempler pd succeshistorier om det at bruge kroppen og recovery.

an Svensson har beskaftiget sig med

idraet hele st liv, Han er uddannet phe
jer o har vaeret pd Glostrup Peykiatriske
sypehas i 23 dr. Han har Lest idraeti 17 ar
ot er uddannet cand. scient. Han siger:
shlan kan se at barm brager kroppen 0l
at kommunikere med, det glemmer vi
woksne, Mon dier skal i lere, s34 wi B
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mere styr over kroppen, fordi det er
vigtigt for ens velvaere, For pevkisk sype
der har svaert med kroplormemmielser
or et sar vigtipl. Men det er ikke nok
mied fem minutier &n gang imeflem, der
skal mere 1l

Hans projekt startede i 1990 pa de
lukkede afdelinger pd Glostrup Psyvkia

triske sypehus o varede | 28 maneder
Patrenier o persenale kunne komme
og dyrke idract tre gange om ugen. Alle
disre bley lukket,og alle var med til at
dyke drae,

LIEF war mere 1o, Ml ||t'|:-.|:n|1.all'l g
patientome havoe vaeret til traening, og
der bley ikke ameendl 53 meget tvang




Patienterne fik det bedre

Dier var to grupper al patienter og
personale fra de afdelinger, der var
involveret. Den ene gruppe der pl
blev hjulpet pd almindelig vis, mens
den anden, wdover den almindelige
behandling, indgik | idratspropeket,
Ben sidstnasvnte gruppe fik det mar-
kant bedre genmem forlobet. Deres
parmrende kunne noesten ikke kende
dem, op de fik meget positiv energi,
D kom gt pa hinanden, vor psykisk
syper oftes lukker sig inde og ikke vil
have kontakt moed andre. sSelvialgeliz
bliver man ikke rask bare ved at dyrke
idraet, for ded at voere psykisk sy por
onelt, Men ved at 1age en lobetur kan
patienten &5 o til ot snakke med sin
terapout,s fortasdlor lan.,

D invialverede patienter fik det ivdelig
bedre af at bruge kroppen, kege og viere
samimaen, | steddier foe bare a8 asdci s
at rype smaper of drikke kaffe. Deres
stemmer og angst forsvandt i e vist
oamfang, mens de dyrkede idraet. En del
al patienterne fik e kredter, de kolsto
ind 0g tog pd hjermmebesog, eller fik en
Hﬂtl albisny iveedd d-l.-n.-j. rr."lr::qu.*nl:rl_*.

Dhedte viser at idraet har positiv indflvdel-
s pd recovery. De takie om; at de hav-
de fdet en gledesrus. Nu iocuserede
de ikke lenpere pd deres psykiairiske
sygehisiorie, men pd hvem der havde
\rri”l:_'! kamon 1.-r_:||||,'5'|1.;|F| D ik mere
energl of fik lvst 6l at lave mere,

Fivirkede hele aidclingen

Dt forte dil en endret atmosfene pd
hede afdelingen. Aftervagterne snakke-
des om, at der var mere ro de dage pa-
tienterne havde vaeret il traening. De
tog deres pligter, hwvilket de for hen ikke
havde vaeret glade or.

En ting Jan var rigtig, glad for var, at un-
dier thes langge of tungee Legekonlerencer,
var sket en aendring. Man snakkede ikke
kun am medicin o sygdomshilleder
lEngere, men om palienternes nye
ressouncer, o shulle Bane honae we “Kun®
i @i, Vi havde aldrig troet, han konne
andre sig sddan. Han havde varet
miepet syt i lang tid op pledselin brod
han sine graenser og gav 0s et kempe
knus. Leger o personaler har i hisjere
grad (det indsigt |, 0 leg o motion e
ot godt redskaby i bebandling af pevkisk
SVRI,

Ser psykiatrien indefra

wPatienlerne ik det maorkanl bedre gennem idrcet og leg. Def hjalp

ol bruge kroppen, Og oo lcegemaderne fk de nogel nyl af snokke
om,.a siger Jan Svensson,

Succes historier

Den torste handler om en ung tyr, som var indlagt mange gange. Han led af megen
angst o halluciationer og kom derfor pd den lukkede afdeling. Han var syg gennem
mange dr, men begyndte &b a1 lobe id og begyndie at komme | Idretsioreningen
Kaemperne, Der spillede han volleyball, styrketraenede o dyrkede ogsd noget leg
(psykomotorisk trening). Han har fdet det sa godt, at omgivelserne ikke kan se hans
sypdom. Han kan hdndtere sine stemmer, der er <8 langt vaek, a1 de ikke generer ham,
Han begyndie at lazse HF, og han klarede det pd fire dr, med et halvdagsjob ved siden
af. Nu keser han matematik pd universiteter, Han bruger sig selv dels ved at lobe og
cheds at komme ldt § ideetsiorenimgen

En anden historie handler om en aldre dame, der ogsd var med i Jams projekt, Hun
war 72 Jrog paranoid o en indimellem bange for, bvad der kunne ske hende, | lange
porioder isolerede hun sig, blandi andet ved at tape sine vincuer til,

Hun bley indlagt for at {3 justeret sin medicin. 53 sagde de til hende, at hun skulle
provve at komime over | hallen og vaee med, Det ville hun ikke @ starten. «De er jo
kum 18-30-hrige, de er 53 dyglige.s sagcde hun, Men bun kom alligesel, og hun fandi
wd af, i det sd gove ud,

Humn kabte kore bukser og kondisko for forste gang i sit liv, og kom i gang med al
lege og spille bold.

En dag kom hendes familie pd besop. De kendie hende som mepet en forvirmet og
tilbagetrukket dame. De troede naesten ikke pd, a1 hun var begyndt a1 spille fodbold
soin 7 2-drig. Men det var akiisk rigligt, og gennem treningen ik bun mange mye
kraefter, Dot forte til, a1 hun Bagefer afbestilie hjemmehjaelp, fordi hun have Ghet
kraefter til at lave de ting selv,

54 det er ikke kun unge, der kan i3 glaede af at bruge deres krog.
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En dag
| projekt krop,
kost, motion
og sind

Af Ting Murby |
Faoto Jette Nislzen,

altografen jete pd Cutsideren op jeg modies

meiad deltaperme § projekiet | motionscenine
Form o Fitness, Englandsve) 28 = 30 pd Amager.
e skulle traene i tne Himes, o eg var sl i
foor it wejre stemmingen og se, bvordan det hele
spanddt at

S¢ bare resultabes

Billeclesne taler for sip tely, Der bitver knoklel
ay svexdll | modionscentne hrral Akt Sovma g
Buleler. o Rinire mor Toger Slarie Flses Larsen o

berwnder lober Dan Albin Rasmussen o Falah
Al ey
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en sten i SkOe

Al Frank Gerhaord Fog.
Folo af fette Nielken.

heyrmias, kendi pui dhed lokale vierested

SEBTM .'||'||'|1-||..!.I"v|_- l:.,lrll_l':.l_‘-"lul_'r ORI
konduktor i den filosofiske rutsjebane,
klor sig pd nasen op  wdbryder
pludselig: Det, jeg podt kan lide ved
mange psykiatribrugere, der har vaenet
hedt ned og vende, er, at de cgentlig kun
har én dagsorden, nemlig a1 komme
ud af moget. Det er ikke nogen didig
dagsorden, siger han og sirrer op i loibet,
fakisk kan cen - uden a1 man er klar
owaer det, for man plodselg or dir - fore
én ind i paradis. Men man md ikke vide
det, siper han med fast stemme, lofbet
pegefinger of mesterlig diktion. Sely
odm rman ok anes chel, of man skal vide,
b man gow, O det or kb 8 lge i,
siger han med of overlagt og derfor ogsd
habadiemonisk glimd | ojel. Det kroever
talsomhbed. men det skulle vel ke vaone
el problem, siger han. Maeh, nej, svaner
jeg. beg or nu ikke helt sikker pd det sdsie,
han siger. beg kigger nisd 1 dugen, den
er ensfarvet rosa, s34 ned i kaffekoppen,
den er fuld, men jeg vil godi hore mene,

Novelle

5 jep kigger ogsd pd Thomas, det plejer
I1I_'I11|lj_l| al virke

Lom jeg ser det - Thomas maerkoer, at
jeg ser pd ham og bliver ivrig — kommer
man | paradis ved af forstd belvede, Og
kun det, ikke ved o lobe efter paradis,
Man kan s betaenke (han lofter igen
pegefingerend, hvad der ligger i at forstd:
det skal vaere hofistisk, man ser helfheden
i & hlik, Hans stemme bliver temmelig
docerende, og jog bliver irritene og synes
pludselin, han hillore skulle G sin hjerme
kigget efter, Han fortsetter imidlertid
ufortrodent op siper: Det af se helheden i
&t bik, det er at se. Han Lener sk forover,
e udlen af Legpe maerke Gl ol jog er
Ibisvst irrilereet, Sa miciget for o se, tenker
jez, kan han for soren ikke udtrykoe sig
lidt mere klart | stedet for at lvde s3
hiellig. O ikke kwn at se med intellekbet,
jorklarer han utorimodent videre, dot sor
altid stvkkevis og begraenset, selv om
det ogsd skal vaere med, Det er miske
karlighed, op der er vist ogsd mediolelse
i det, siger han 54

jeg kigger pd Thomas. eg har nu aldrig
|:r|:|r'.t||_1_-| harm oam S et k.‘l_-l'llh" eller
medialende, men derfor kan man jo
ikke afvise, al han kender il de ting,
Mben drviteret er peg nu stadig og synes,
han er ved a1 blive lidt for meget. Han
formemmer langt om Lenge, af jegy ikke er
hadt =3 modtagelig laongere, i hvert fald
flakker hans ajne lidt. Han fortsatter,
men stemmen er blevet lide wsikker
eller muske blot provende: la, man kan
jo starte med imcllekiet, men stol ikke
heldt pa det, beller ikke ndr det siger, al
sandived er individuel op sehjektiv, Dol
hder som om, han har fundet ef slags
kompramis mellem hans egen loftede
pegefinger fra far o min irrdation, selv
om died lvder formuftigt nok, det han skser,
[, man | fprsie omgang sor og forstdr,
fortsaetter han sd, bliver nok mest én
sizlv, Semmen bliver mere rolig, op han
foartsoetner i sin verbale guirdande: Nir
mias siddeer | hebvede, har man diet jo med
A fylde ret mepet i sit epet univers ¢lles
el at vaere knotne pd de andre, ilke
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nu ef det samme, Han sor ud som om, han pludselig har glemi blide
mig g alle andre, der sidder her pd vasrestediet, og riber naesten, at
alle andre dageordener end at komme ud af moget, det vaere sig ol,
vin og hormmusik eller a blive lykkelig eller {3 sig et meningsiuldt og
tiliredsstillende job eller blive Andelig mester ai syvende grad blot
forer | skoven, Han vrasnger nasrmest off ansighel grimasserer med
en temmelig skremmende mimik. leg sporger ham nervost, om det
nu kan vaere righigt. M4 ja, siger han overrasket og synker en smule
sarmmen og ser od 6l at slappe lidt mere af | bvert fald hvis man
vedbliver a1 tage de der dagsordener alvorfigt eller maske snarere
personligt. For alvorlig md man vaere, siger han, og det kan man
kun, hvis man har humos, lkke af man ikke skal have ef meningshulds
job, tilinjer han og ser klogt ph mig. Man kan ogsl tenke og handle
positivi, siger han s, sd kommer man § positivitets-land, men ikke i
paracs. Han sidder lidt og hienger, virker naermest udtomt, og tilfojer
s stille og uden at lofte hovedet: der er jo de, der fir det bedre og
misser det med paradss, fordi de véd. Die har denes filosofier, visiones
op ideer of prover at gore det godt for os andre. O det er vi kun
glade for, udbryder han wentet of ret sb dramatisk, og tak for det,
fortsaetter han, for vi har <4 svaent ved at holde bukserne oppe. Vi
kigger lidt pd hinanden, og sd siger han uden at flytte ajnens: jeg
taenker, 1 helvede er en del af paradis, om end en beklagelig del,
set sddan i et lidt storre perspektiv. Og at vi alle kommer 6l at falde
i bide det ene og det andet hul.

Ja, siger han og kigger ned | bordet, det var si denne dags omgang
blaevr fra dybet. Det var muske hefl hen i vejret? Ham ser en smule
usikcker ud, ogsa lide fortviviet, Hans ojne begynder naesten at rotere,
men s er det, som om han finder en form for svar, en slags. losning,
en forklaring. En bundpeop i dybet, kunne man madske sige: mdske
sang en lilke bedrevidende damon inden | mig med, siger han, Det
gjorde den nok, tiliajer han mere stille, men selv demoner ... hm,
nu vid jep ikke, vad jeg skal sige, siger han og sev igen usikker
uel. Han klops nasten i ordense, vil geme fortsastie, men det er som
om, proppen alligevel ikke passer ned § hullet. 55 kommes han pd
noget: Engle er nu ikke altid, hvad de giver udiegd for, damoners
kan viere mene erlige, fordi de godt vil ud mied det, der irgkker, jeg
ser pd Thomas, men synes ogsd, det handler om mig: jeg véd vel
ogsd noget om demaner o vil tit ogsd geme sld knude pd livet og
patte det ned i of par passende kasser 1il ot tage under armen. a, jeg
synes nu ofsd, jog vid noget om Thomas, og han sidder lige toran
mig of er 1l at tage og fale pd, selv om han nok helst vil vere i,
hwis jeg skulle finde pd det. jeg or begge dele, siger han sh: halvt
dhemon, halvt engel. NA ja, og halvwegs menneske, Hyilloet alt § alt
giver: @t menneske med on sten § skoen, Egentlig ret s banalt, ndr
man tanker Hell aver det, siper han =4 Jo, tenker jeg. jo, | bvert
fald det sidste har han nok ret i, altsd at det er banalt. Maske lide
for banalt. Om det opsd er sddan det forhalder sig, e jeg nu ikke
helt <8 sikker pi. Miske demon, engel og mennceske er &, & én
sammenhengende bevargelse. Ogf faler mig imeligt godt tilpas.
Selv om jeg da funderer lidt over, hvardan det kommer sig, at man
far sidan en sten i skoen, hvis det er sidan det en. Utroligt <3 stor
virkning ord kan have, tenker jeg, ogsd selv om det blot er bragesnak
blandt mennesker, som nesten ingen egentlig regner med, o som
kan mene lige, hvad de vil, uden at det gor bverken fra eller til. Eller
mdske netop derford

leg bliver intellektuel og kommer til at tenke pd: Kognitiv
dissonans og verbalt toveraskkeri. Jeg taenker ogsd: Hvemn kaster
det forste jordboer? Op spekulerer over, hvad deet mon betyder,

Jeg kigger interesseret pd Thomas, men marker ogsd, at jeg or
ved at falde ind | mig sedv, Han har tidligere snakket om dialog,
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hwor nodvendigt det er med dialog, Jeg lerer ne pd, om
han egentlig véd, hvad det er. Han kan blive temmelig
ophidset, hvis man siger noget, der gdr ham pd tvaers.
Han siger faktisk aldrig, lad os snakke om det, bvad mener
chu el ched, hvad ligger der b det osv, Jeg bliver irriteret
igen og tenkern, at han vist hellere vil hares end hare, NS
jatEnker jep s& miske er det blot det, at han vil fortaclle
sin historie og ikke har overskud til andres, 53 det ke
hliver til si meget med dialog, men naermest en enctale.
Det er jo heller ikke let for nogen af os, si hvad soren. Tit
e et nu ogsd et 54 inferessant.

Jeq tamker ved mig selv, at det nok er godt at 13 fortal
sin historie. At det er gode, af der er nogen, der bytter nl
den wden at afvise én, 53 man fornemmer, at man ikke
or alene ellor miske endda en idiot. Ogsd s& man far en
fornemmelse ai, at der er noget felles at bvgpe pd. Faktisk
kan jeg godt lice at lytte til Thomas. Han e en god ven, og
je er wild med historser fra dybet, De siger 54 meget.

Mon det | ovigl er det, Thomas mener, ndr han taler
om dialog: at han godt vil have, der er nogen, der lytter
fil ham, 55 han kan £ orden pd rodeniet oppe | bjermen?
Crgsd sd han kan komme igennem med det, han mener
o podt og rigtigt? Hvem vil ikke detd

leg har nu lagl meaerke 1§l med nogle mennesker, der
anakker meget, at de (i en slags midlertidig ro, ndr de fir
fartalt eler mdske snarere kommer gennem med, vad de
har pa hjerte. Men det varer ikke s laenge, <3 er de tilbage
igen og skal have lukket dampen ud igen. Problemet ser
udl fil at vaere, at de nok har fundet wd af, at det er podt, a1
der er nogen, der ytter 1l dem. At det er godt at £4 tingene
uch g endida 1 fort noget igennem. Jeg ser fravasrende pd
Themas off tenker £3: Men de hover ikke efter, hvad de sely
siger, do Ivtter ikke il sig sele, Eller for den sags skyld il
andre. O ikke mindst diet, der ligger nede under ondenc,
Det vil sige, de analyserer og forsoper at §3 tingene sat pd
plads. Men de lytter egentlig ikke rigtigt til, bvad de sely
siger, taenker, foler, gor. De sorterer det snarere: det her
er godt, det her er skidt, det her er op, det her er ned og
i den dur. D vil have onden of retfaend og forstielse o
koncentriner sig om o bearbejde sig sely og omgivelieme
og finder egentlig aldrig wd af ret meget om hverken sig
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selv eller verden, Jeg begynder at fundere over, om
det i vitkeligheden er mig selv, jeg tenker pd. Der
er nu nok mange, taenker jeg, der ikke rigtig B hort
deres egen historie, som den ligger lige foran dem
of ivrer efier al blive foetalt og hon.

leg kigger ned i kaffekoppen o begynder af nore
runds. Den ér nu ogsd ret s voldsom, den historie,
mien til sidst bliver den bdde tosset og gal i skralden,
o s kan det nok vaere, der kommer smoek pd tanke
o foleder oop s e det belt shut maesd bide orden og
retfrd, analyse eller ej. For den vil sgu ikke holde
kasft, den der historie. Den kan kore én helt ind
pi den lukkede og udvikbe sig il det rent ud sagt
groveske., Men o Bliver incitamentet 6l at komme
udl af det mdske ogsd starre.

Mens jeg I:igger ned | dugen, begynder jeg ot fole
mig angst of ulilpas, jeg tenker, ot ndr man ikke
Ivtter, kommer man ikke frem til nogen forstielse
af sin historie. Sddan som man maltrakierer den og
sig selv op mdske endda andre, Jeg merkers, o jeg
Hiver ophidset og gedt kunne tenke mig o dytte
til Thomas. Han hoster og ser ret s& fredelig ud.
leg overdriver, taenker jeg. det er det seedvanlige
paranaia, der korer med migg Jeg spekuberer over,
o peg sedy e ved at kore ind § et temmelip firkantet
tankeunivers.

Adan ml tillade, ot ens historie folder sig ud, tenker
jef 5. leg prover o fadde lidt ned, men det foles, som
der or noget, der presser inde bag ojnone. Dot or
nok min egen historie eller endnu en lumpet analyse,
der presser o, tenker jeg. Jeg kan ikke andet end
fortsaette, men gor det dog med dbne ojne.

Jeg tanker videre. At hverken historien eller
iorstdelsen af den kan puttes ned § & mee ellers
mundie h.-ump‘lir.'l:‘rl'l l,'l liop i’?’l'l.]l"lli_\k 31_.-1.l|_'rr| .1i k.jysq:r
wden at forveaenge bide historie og forstielse. Man
kan midske sige, tenker jeg, at mange folk lyter
gennem sidan ¢ system af kagser, 5d starten md
wvarre ot blive klar over dét. At vtte il, hbvordan man
bruger de der kasser.

fa, for nogle af kasserne er jo wdmarkede red-
skaber, wden sprog var vi heller ikke mennesker,
o wden begreber kan man naeppe komme il at
forstd. Maske man slet ikke kan leve uden de der
kasser?, Men kan man blive faerdig med a1 lage
kasserne personligt og komme ned til noget, der er
virkeligt levende? MNaturens, og menneskelighedens
sprog? | stedet for o leve et liv. der hovedsagelign
bestar af traeg knicken, gros | maskinenet, roterende
rundsave, chimpanseagtig feglen med lemmaer og
taleorganer, mekanik og ord i spandevis - det hele
bidndlagt | begreber, | en evig kamp om magten og
fedlesskabaett,

Oy sparge sig selv, hvem det er. der sidder og
Iytter il de der kasser? Op hvordan man lytter? Ikke
hvardan man skal elber bor lytte, men vordan man
rent fakiisk lytter, Blod sporpe, der findes miske ikke
noget svar, Eller svaret ligger miske i sporgsmalet, |
undersogelsen, ikke vdenfos, Jeg taenker pd én, der
sagde, at svanet pd of problem ligger | problemet sely,

ikke uden for det, at det er der, man finder seanet. Eller er det sidan, at
svaret aendner sig, mens man sporger? Er diet grundlaget | o1 undesoge,
tanker jeg? Al vaere stille, men samtidig overordentlig aktiv og vigen og
fillacle et sporgsmal at virke? At se hvad der lgper | det uden a1 besvare
chet?

Kan man se pd en verden i forfald eden at fordomme dend At besvare
kan det opsd vaore at fordommed Jog tonker, jeg vil sporge Thomas om
det pd et eller andet tidspunkt, og om hvad dialog og undersopelse har
med hinanden a1 gore, Og om man isaer bliver sig selv, ndr man lyiter,

Da jeg blev fodt foreslog min farfar, at jeg skulle hedde Thomas, men
mine foreddre brod sig ikke om dot, <5 det blev 1l Frank. Nu jeg or begyndt
at snakke med Thomas, tror jeg opsl, jig vil snakke med ham om det.

Er chet bilot shdan: At nde man Iytter, sd horer mand At det er a1 handle?
O der ikke er mere at sige? De som har arer?!? Hvad betyder det epentlig,
at man har ores? Hop, hop, hoppeti, hop, |, let er det sgu ikke, Det er
heller ikke of individuclt anliggende, Det taenker Thomas nok ogsd,

Café Offside

Okologisk cafe
arbejdsglaede — faellesskab

Brug caféen:
Som frivillig cafémedarbejder: Som kunde:

Hvis du er fortidspensionist eller
arl'léjd:l-l-dd:ig. kan diu e '|'|-i'|.'|[|i“

Kandu spise et sundi mdlid varm
mad for 25 kr., lese dagens avis,

cafdmedarbejder, Vier med il af fi en sludder med noboen og myde
drive en god café - du vaelger sely billederne i cafégalleret.
arbejdsdape op -opgaver. Der krae- Cirkn en gang om mineden er
ves ingen forkundskaber, Ringog  der aftendbent med musik, fore-
hor nermere. Calden er fra 1997 drag o lignende,
godkendt som okologisk café,
P stats-
kontrolleret
okologisk
Dagens ret M-
Baf mispejlaeg og brod 25 || Mandag: 10-15
Frikadeller misurt og brad 20,- Tirsdag: 10-15
Hjemmebagt beod mieot  10,- Onsdag: 10-15
Dagens kage We 1 Fredag: 10-15
Kakao I.-
LE 8-
1 kopper .-

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv.N. Tel . 35370473
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Indleeg fra leeserne

Rod-Netfef

Af Inger-Liss Christolfersen

I'j.mm urm har vi pr. 31, mares 2008 starked
en ny iorening: Klub sRod-Meltets, som
nogle paykiatribrugere har arbejdet lange
pd at f& op at std. Det er en kiub for folk
med pevkiske lidelser/problemer - en sely-
hjelpsforening - som forelobig har bl huse
i Ledoje-Smarums  Kulturhus. Man er fra
kommunens siche | gang med at finde et bli-
vende sted for klubben, Forelabig er vi kun
ti medlemmees, bvoraf de fiem er bestyrelsen,
D fleste har of psvkisk handicap, men ér
godt fungenende,

Wi slarter | augiuest mied A annoncene ef
ston Abent Hus-arrangement, hver bla.
horgmederen samt relevante kommunale
folk bliver inviteret, Wi har lige sogt og fhet
fildelt ot paent bielal fra Statens §115 midler,
«i vi nu kan lave gode arangementer,

Vi har et medlem som er psykiatrisk
sypeplejerske, og som har en valdig god
viden pd omradet = denne hjelp er iri-
villig, og vi satser pd at vaere selvikorende
pd alle omecider. Klubben har adgang for
brugere i die cmkringliggende kommunes,
medlemskontingent er fastsat il 50, kr.
Mrligt. Senere vil der udkomme et blad
ca. fire gange Srligt med vore forskellige
arrangementer my.

Wi har faet tegnet et flot logo Gl bla.
brevpapir af en lokal kunster og bruger af
Rl -Mettet. Vi har indmeldt os § LAP som
vil histd med forskellige losningsmodeller
op ansegninges om legater, konsulentbi-
sfand muv.

Khubben er taenkt som of hidt nyt koncept
ud fra tanken om, at psykisk sype har mange
ressourcer at triekke pd, og vi vil vare
kontroversielle pd de fleste omedder,

Der er stor opbakning fra kammunal
side samt fra kommunens leger og andre
specialister pd omeidet - det bliver en
spandende fremtid mener formanden fo
Food-MNetiet:

Inrer-Liss Christofiersen

Ablevangen B4,

2765 Smarum

Th.: 44 64 10 12

E-Mail: luzy@smorumnet.dk

Interesserede or megel velkomne til at
kontakte formanden for flere oplysninges.
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Stette og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Degnradgivning

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle frets
dage for sindshdende
kabenhavnere. Personlig
ridgivning, gratis og ano-
nymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder junidisk, psyko-
logisk og socialradgiver
stotte.

Telefenisk ridgivning
hele dognet.

Linnésgade 24°

Café 24

Abent alle drets dage fra
kl. 14-22. Vi serverer varm
mad hver dag k1. 18.00.
Linnésgade 24.

Der er ogsd mulighed for
vaerksteder og andre

Stotte Kontakt Personer.
Du kan fa hjeelp 1 hverda-
gen helt anonymt og gratis.

1361 Kbh. K.




Refugium

| |
Al Kgrio Habsen, I

Foto Karlo Hansen,

t refugium ved navn Faellesskabsgirden er blevet en realitet pa

Kjelterupviej 18 miellem Viborg og Kpellerup, Glrden, der er en
firelaenpet bondegdrd med 3 hektar jord, of stort stuehuws sami 1000
kvadeatmeter under tag § tilbyvgringerne, dbnede den 1, juni.

Fadugic skal i dien forste fase istandseties af frvillge |h\Li.!Iri|:Iuﬁlﬂt-
o drives af en fond

Refugiets idégrundlag
If1||jl¢' | ek Faiid H||'r;..:.|!."l'r. dor komimer fra Roskilde il 11.-'|.l.r.l:|-L'I eiEr
ved Viborg varre ot sted, bvor man kan tage hen og foretage sig noget
andet, bort fra storbvens larm, men opsd et sted med udiondringes

"Slve ideen har jeg arbejdet med | mange &, men det er forst nu, al
jeg har hait adgang til at realisere min drom ved at kobe denne bonde-
g.;"ln;l el delvl, frisk Jufe 01, |_.|||\|;,.:.' il grisnne enge | alle= wl::in;.;t-r.‘ -
taetler han.

st skal vaere ef sted, hvor vi goder jorden for et podt kammeeratskab,
der kan vare | mange & Derior har refugiet Bbe1 navnet Fallesskabsgdr-
den, Den skal varre katabysator for et varmi faellesskal, Samibidig skal
den vaere et sted, hvor der er brug for den enkelte, o2 den skal voere et
sled, hvor der er rummeligheds,

| fearste camgang o der plads til 8-10 personer. Senere skal der indreties
lejligheder i den midiersie kenge

"Selv om der i dag ikke harer meget jord til garden, s& er mdbet, at
der kommer levende dyr pd gleden, og at vi bliver selvforsynende med
okologiske grontsager of kod fra sunde hjpmmeslagtede dyr, som vi har
kunmet folge lvet ipennem”, fortaeller Pawl bpergager,

MHuser

Viborg

Pial Blowgager, b tnlersioden ved LAPS landsmode, vor
han i h.:'rmFr .rll.:r.'l'.ﬂe'n'l' Iew sy Iranken.

Adgang til fristed med bondegardsidyl

sl forste ompgang er opgaven,s fortelber Paul Bperg-
ager, sat £ stucheset sat | stand. Her tager vi germe
imod bidrag bestiende afl pengegaver og frivillig
arhejiskrait.e Pengegaver vil blive administreret af
forden wid navn: DEMN MY DAMSKE BORNEFCIND
vidd Paul i!iq-q_l..qgl_ﬂr_. hwoar direktor john Podersen fra
Fuﬁdurikﬂ:ﬂ_—rﬁ o Formanad

.-"w"r_-ln:;lj. nu sager vi hi'.,-l!|im_=. cler har best il at
opholde sig her pd Faellesskabsgdrden i kortere eller
|._1_'|'|“|_'r|_' tic. Efterhdnden som stuehuset sasttes i stand,
vil der vaere plads til 8-10 personer, som mod betaling
vil fi deres epet vaerelse samt den daglisge kost, s siger
Paul Bejrgager.

Imeresserede, som vil hore nermene om refugicet,
kan rimge oller skrive tE Paul Hit'r;.;,.!bw:
46 32 75 27 eller mobdl 23 65 44 03, Adressen er;
Fadlesskabsghrden, Kiellerupve) 18, BBO0 Vilsorg

DUTsMaman nr, 44
T
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Vardier til debat

I begyndelsen af juni udsendte Videnscenter for Socialpsykiatri og Psykiatrifonden et

debatoplag om felles vardier for psykiatrien i Danmark. Det er et

til en starre debat,

som skal lobe frem til vinteren 2004. Der vil blandt andet blive afholdt nogle abne moder
fire steder i landet til efterdrel, hvor alle er velkomne til at komme og give deres mening

til kende. Derefter kommer der et

sendes i horing. Ogsa bliver der holdt en konference,

Al Car Rosschou
Folo Jalte Nizken

v.trdle«r:mr i oplegget er brede, ge-
nerelle og positive = Ix dbeafed,
rummelighed, hib, omsorg og ligevasr-
dighed. Dem er der ingen som slir sig
pi. Men recovery er ikke et begreb,
der nevnes og man ledes ogsd for-
garves efter konkrete henvisning il
en diskussion om brug af tvang. Og
selv om oplagget taler om, at brugere
og pdrorende er | centrum, s er der
ikke gjort meget for at involvere dem
i debatten,

Det or Socialministerie! og Sumdheds-
ministeriet, som har taget initiativ til
varrdidebatten. Anpe Lindhardt, som er
Mlinikched pd Rigshospitalets psykiatriske
klinik op socialdirekior | Arlus, Lidd
Gijortz, er udpeget som faglige tovhaol-
dere for projekiet, of der er nedsat en
falgegruppe med reprassentanter fra
ministerier, amier og kommuner. Der
er ingen reprassentanter for brugere
eller pdrorende med | gruppen,

Debat uden organisationerne

De indledende ovelser har fundet sted
gennem et stykke tid. Men hverken
brugemes eller de plrorendes forenin-
ger har vaeret involveret, o de e heller
ikke tiltaenkt nogen storre rolle i den
videre proces. =Dier har vaeret mange
diskussioner forud for udiormningen
al debatoplEgget,= fortaller Anne
Lindhardt, som er den ene af de 10

!Ml-mwm

tovholdere for debatien. »Den vigligste
inspirationskilde var to debatdage i
fordret masd atholdebe af fokusgrupper
i Arhus og Kobenhavn, Der deltog
beugere, phrorende, professionelle ira det
paykiatriske behandlingssystem sami fra
socialpsykiafrien.s

| foreningen Bedre Psvkiabn undrner sek-
refarialsleder Gitte Andersen sig over
fremgangsmdden, «Det er da positivi, at
man vil diskutere vierdier, Men det er
bekymrende, at man ikke involverer or-
ganisationerne for ot nd ud til en store
krieds af mennesker,s siger hun og tilioger,
at Bedre Psykiatr ikke er blevet kontakiet
omkring de indledende moder og heller
ikke er bleviet bedt om at hjelpe med at
formidle debatoplaegget.

| SINDY evervejer man al sende debal-
oplepret ud sammen med SIND Bladet,
men det er ikke noget man er blevet
bedt om, i sl bare det blev udsendt
mied sammen Socialpyskiat, og &) har
wi snakket om det, « siger sekretariatsched
Palle Heilesen og tilfajer, at SIND endnu
ikke har diskuteret selve oplegge.

Heller ikke | LAP har man diskuieret
oplegget, i har ikke ndet at snakke
om det endnu,s fortaeller Eva Hansen,
=om er leder al LAP's sekretarial. = Men
vores landsledelse tager det nok op pa et
senere Hdspunkt,« fortelber hun,

eDeen videre proces foreghe ved af 15
debanten ud 53 bredt som mulige i alle

nyt oplag, som gennem Social- og Sundhedsministeriet

kred-se,s fortaller Anne Lindhardt. sDe
fire regionale debatmoder er dbne for
alle, of vi regner med en god deltagel-
se af brugere og pdrorende. Ved disse
dage vil oplegget blive diskulerel og
inspiration o referater fra disse vil vae-

FAELLES
VERDIGRUNDLAG

- torste debatopleg

Fowrsiclen af debatoplagpet, ke def mest
indinydienge Dyexel, madske. Men oef er ogsd
en tungt hest puablikation.




Hvis du vil deltage
i debatten

Debatoplegge! er udsendl sam-
men med Socialpsykiatr nr. 3 og
Psykiatri Information nr, 2, 2003,
Der er ikke trykt ret mange ekstra
eksemplarer, men du kan maske
T4 det tilsendt, hvis du ringer til
Psykiatrifonden,

39 29 39 09 eller til
Videnscenter for Socialpsy-
kiafri, 33 93 44 52. Teksten

kan downloades fra Videns-
centrets hjemmeside,
www.socialpsykiatri.dk, og her er
der ogsd oprettet et debatforum,
hvor du kan give din mening til
kende,

Der afholdes fire debatmoder
om oplegeet: | kabenhavn den 9.
september, § drhus den 30, oktober,
i Aalborg den 6. november og i
Odense den 19, november.

Det koster 100,- kr. at deltage

of lmelding skal ske 1l
Psvkiatrifonden, Carl Niclsens
Alle 9, 2100 Kabenhavn

@, eller via hjemmesiden,
www.psykiatrifonden.dk.

re wipsentlipe iorudsatninger for wcdar-
bejdelsen af forste udkast. Pa samme
mdce vil diskussiomer lokalt | amber og
1 H:5 same i |m|;._'|:_'r1|r_'!_l|.-1pr|~..-'|r|4||:u-| irvel-
gh. Senere vil ministerierne foranstale
en egentlig skriftlig boring afsluttende
med en konference, hvortil brugere
o pararende naturligvis vil vaene del-
tapencle.s

Ser psykiatrien indefra

Tynd debat

!3|-11.|Ir'-|||._|.'|;];4-l er frykt i of haetle pd 16
sider, men man skal igennem mange
indledende rnrhi.irmp‘q'r (8714 historicke
eversigler, for man pd side 12 begynder
at naerme sig den egentlige diskussion om
wierdier, Der skal vaene noale £ centrale
vierdiern, som kan omsattes i principper
for indsatsen, hedder det, inden man
opregner tolv centrale vaerdier, med
en rekker definitioner og underpunkter,
Chverskrifterne  er Adstigmatisering,
Armvailighed, Sutomomi, Faglmhed, Halb,
Ligevarrdighed, Omsorg, Relationen
Respekt, Bummelhgghed, Tilgengelighed
op Ahenhed. Altlsammen sympatisk, men
ikke soerlip debatskabende. De temreste
vil kunni woere yenang i det, der stdr

Kim Rattenborg fra Arhus har varet
med til et af de forheredenses maoder
Han fortalier; Dt var en vaeldig god
og inspirerende dag, med mange dis-
kussiones, | den gruppe, jeg var med
i, 'I'nru_*-blng ji M dletbutene, lvad vi foe-
shar wed py:,ll..;i'sL wpl-linrrl LA e e
eksistentialistisk diskussion - at man
forhaolder sig til hele mennesket og hold-
ninger Ll mennesket.s Dot mener han
ikke kom 4d meget ipennem, men han
r'|_|.'|_.|_=||1_-r :lpls..'i.. al hain ikke had adal al
lese oplappet endnu

Dei er han ikke alene om. Det har
wieret swaerl o finde nogen bougere eller
pararende, som har lest det. En af dem,
dlier o Lt -:|||'|..t~;..;|..‘.|.'|, e Permnille lensen,
|:I|‘"||!_l|1_||"1_l' reeclakbor for Soi |.||F:u-1.-L:|.1I!rr i1
nu projektloder for LAP og BEDEE PhY-
KIATRIs tredripe Becovery-projekt,

et o begraenset hvar meget def
lagger op Gl debat,« siger hun, =Det
er svaert alb viene weneg I el e o
de underliggende principper. De er s§
brede og rummelige, o1 de ikke kan stode

Heriwlle foarsen

nopen, Rigtig interessani bliver det forst,
hvis man pir et spadestik dybere og
wer pd de konflikter, der er mellem de
I!'nr',.lv.;l:llﬂl,' vaerdier, Hvordan skal man
virgie mellem faglighed O CMSOIg i

den ene side og ligevaendighed og aut-

onomi (selvbestemmela) pd den anden

hwem bestemmer fx, hvormdr brugerens
CRENOETSONE, ‘\.'.'i;.'."lll'l‘. &4 aulonsmien Lﬂﬂ
tilsidhesanties, (§]1] havad wil el S-iﬂ,l:'. T

man taber om 1.-'11||;rr||'|:'d g '-'J|Hrll-u|lh"-

hedor?

Sporgsmdlet om magt er afganende,
men det er gemt podt af vejen | opleg-

giet,s fastslhr hum, og undrer sig over, at
man ikke har Eaphil |:|||;'_.!r'l.g'r1'|ul'|kl i at
synligpore de eksisterende vaesdier inden
foor pyskiatrien og socialpsykiatrien, «P3

den mide ville man have fet kanflikies

o det er de omrider, der er
inferessante al diskutene, s

e Frem

Stot ouTtsideren - Vi er i knibe!

I ma) mdined dumpede der ef ubehagebigt
brev ind pd OUTsiderens redaktion. Det
indeholdt et afslag fra Socialministeriet
pd en ansagning om ekonomisk stotte,

Vores tilskud var allerede blevet
barberet § &r - og nu ser det morkt ud
mied hensyn Gl stotben Gl nasste S,

Vi bider tenderne sammien

Det fir naturligvis ikke en OUTsider
1l @ fortvivie Vi beyiter situationen
som en anledning ti at bruge vores

epen styrke. Vi vil dokumentere, at vi i al
beskedenhed er uundvaedige - bide som

medie o som projekt. Vi bider tenderme
sammen o arbejder ihaerdigt pd at samle

stotte fra mange kredse.

Vi har brug for din hjzip!
Men vi har fiorst og fremmest brug for at i
flere abonnenter o flere Lesere,

Og nu har vi et rigtigt godt tilbud til alle,

Vi er nesdt til at satte prisen for private Elﬁjfmn

som ikke abonnere pd OU Tsidenen,

abannementer op, fra 100 1l 125 kr. om
dret. Men det sker forst fra 1, seplember,
& hvis du ikke sely. har abonnement
eller hwis du kender nogen, som ikke
har det, <3 er det tid at tegne det mu,
Vi har ogsd brug for akomisk statte
i form af gaver - s3 hvis du har et par
kraner til overs, s send dem 1l

M Taickeran rf u_'_
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Al Svend Ballas,
Grafik af Jorge COsorio.

Flere psykisk syge barn pa hospitalernes
ventelister

Crweralt er der for mange baen pd venteliste, ndr det
galder psykiske sypdomme. Tre af landets forende
aviser har belyst problemet | lere artikber, Poditiken var
torst (14,40 Man omialte | denne artiked depressioner

blandi born, og man formemmer, at det har en be-

I!1_.|:ir|il'll|¢‘I mied den H.!ﬂ1|:|.'|:.;|"||:'_ Pavkiatrfonden har
indledt med Iokus pd born, D fremgds bloa, af en
artiked | yllands-Posien (27,51, Aniklen | Politltken kom
godt rundt om peoablemet. Jens Buchhave fra Peykiatrisk
haospital | Risskoy ved Arhus

I:II'I!-kL‘d-L' 5i|q [ 4] |1-¢'f'r.'|m'||1l'||.l"~5.:_.1r.:|1!|_ ||;.,;|_'y||m i IX
har det med kne og hofter pi de somatiske afdelinges.
| dag stdr over 1100 erklaret psvkisk syge born pd
venteliste til en behandling. En tredjedel af dem har
stacl pa vemtelisbe § over tre mdneder

Amtsborgmester Crela Hav fra Nordjyllands Ame,

der er formand for Amtsrddsforeningens social- op
pevkiatrivechvalg, sagde il Politiken, at med den mangel
pai psyklatere, man har for tiden, kan man ikke give
behandlingsgaranti og tilfojede, at si skal det vaere
andre faggrupper, som behandler de pigaidende
born. Han mente derfor, at den fagkrig. som | dag
findes imellem leger og sypeplejersker md ophare, 54
problemet kan loses.

| lyllands-Posten i20.5.) uddybede Jens Buchhave
problemet med de lange ventelister. Buchhave, som

ogsd er formand for Dansk Bomepsykiatrisk selskab,

pegede pa, at sypdommens kan vasre (orvasret, sd
behandlingen bliver svaerere at gennemfore. Han
efterlyste samtidigt mindre kassetenkning imellem
komimuner o amier.

Ventelisterne skyldes heller ikke kun politikere o
behandieres Lanpmodighed, Der skulle Lrg;g.j efter Orla
Havs mening vaere kommet flere psykisk syge barn

C_)rientering

til, ifolge en artikel | Fyens Stiftstidende (22.5.), Dt
afviser Jens Hav nu, men siger, at man behandler i dag
tlere psykisk syge born end tidligere, Mellem fem og
femten procent al en drgang skulle ifolpe ham have
behow for psykiatrisk hjaelp, og det burde politikerne
ogsd skele til. Og han henviser til Norge, hvor 5% af
en drgang bliver behandlet, mens det iilsvarende fal
i Damnmark er knapt V%

Den danske dumhedskarakter

| sidste nummer af Ouisideren blev der pd denne
side bragt noget om svenskermes o nordmaendenes
naticmalkarakter. Su e der of gammelt ond om, a
mian skal huske at feje for egen dor forst, op det vl jog
derfor forsoge at gore pi baggrund ail én kommentar
om danskernes dumbisd, Jakob Stensgaard bragre |
Information (27.5.). Stensgaard finder, at flere af de
seneste palitiske tiltag har at gore med danskernes
stigends tendens til dumbed

Danskerne er efter Stensgaards mening imod
dem, som er for kloge, intellekiuelle. Derioe valger
regeringen ikke kun at nedlaegge rdd og naevn, den
lekker ogsd munden pd dem, som ix ved noget men:
end den selv og alle vi andse om ix det Torgiflede
drikkevand eller antallet af trafikdrazbte, Danskemse
skulle ogsd viere imod dem, som wdgor et mindretal,
som indvandrere, psykisk syge. D er bange for det
fremamede, ukendie o har derfor rekorden, ndr del
angar isolationsizengsling of ivangsfiksering. For ai
holde sig irisk, drejer det sig derfor efter Stensgaards
Mg om a tage sensretningsgitten; Vaer pacn, hold
kit og arbejd dig selv ihjels

Dreny iy SVIginte mmiedicin mod den lrlrugglnd-p dum-
hed ville imidlertid vasre en aegre, kritisk debat. Men
den er efter Stensgaards mening erstattet afl sgiftige
sukkervands, artikler soam bl Biver regeningen ret i
alt of glemmer at stille de kritiske sporgsmdl. Vi kan
risikere al ende som borgere | en politistar. Det er
Stersgaards dystre fremtidsudsigt. Og vi andre kan
& hdbe pd, at Danmark aldrig bliver som Chile eller
en bananrepublik - selv om bananer da kan vare
dejligt sunde,

Mands depressioner overses

Psykiateren Karin Garde fra Skt. Hans Hospatal |
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Roskilde covalte | en lengere artikel i Berlingske Tidende
(29.5.), al mands depressioner har en fendens fil st blive
oversel, Dot medioner, at kvindes blver behandbel, mens
mgend kan gd rundi | flere S mied en ubehandlet depression,
Problemet er bla., at de praktiserende leger alt for sem
bliver opmarksom pd, at der burde sattes ind. Det har
Karin Garde bla. skrevel en ny debatbxog om, Formanden
lor prakiserende beger Jorpen Lassen siger | anikben, o moend
lilsyneladende har svaerere ved at betro sig il en lege, og
at nogle lager maske ogsd kan have en filbojelighed il at
overse en depression hos en mand, sorm kommer med difiuse
symiptomees, han har svaert wed of ork lane,

Al han kommer burde vaere of symiphom | sig sely, Karen Garde
mener, ab prablemet med mands oversete depressioner
hasnger sammien med, al maend stadigeack anses som diet
staerke ko, Mir de dertor rammes al depressionss, vil de

filsyneladende ikke selv eller deres overgivelse ancrkende,

at noge e galt, Enden pd det hele o devior | mange tltede
sebvmard, Dobbelt 5§ mange kvinder som maend gdr mendi
med depressioner, mens tre gange i mange mand som
kvinder vaelper at tape deres eped fiv,

Lykkepiller — darligere end gamle naturmidler

Medicinalfirmast Lundbeck lancerer nu i stor stil afleseren
til Iykkepillen Cipramil, der har (et e navn, som minder om
det ~ for at man ikke skal vaere § ivivl om, al det giver lige
Fe nuﬂ:,-l |'9.'k|u_' |}?_ n'l.'iﬂncl.' |::l_|J;:n.'| |ﬂ:|l i |:n|:| :ri_-i 1'r_:rrly‘|_-.

Simon Andersen, der er lektor i journalistik ved Roskilde
Universitetscenter, rideer | en arlikel | Metro Express (26.5.)
:|'|.'|};1.',|ur'u:i|,-|“| for I':ipr.mul o, Han skriver, at def ved noprmene
underspgelse har vist sig at vaere darligere end gamle natuemidier
imod depression. Varme bliver det ikke af, at Ciprabes skulle have
napsten samme efiekt som Clpramil.

Hele historien handler alisd om, o Lundbeck krampagtigl
ierseger at holde fast pd it marked | en tid, hvor der som
Andersen nasvner, stosmmeer kopimedicin ind fra naer og flem,
et rene fup altsd, men de Ivkkes nu godt med det. Halae
Paolitiken (10030 stodd cher Lundbeeck pid 22% af nye recepler i
U5A ved udgangen af 204012,

fertiidspensionister m.fl.

- er el aktivitetssted og en blod arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund. bistandsmodtagere, efierlonnere,

Abningsdage og tider

Ahmngﬁdngi: og -tider afhanger af
drstiden. Der er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
Uge om vinteren.

Ring for at hare nzrmere om de
akiuelle dbningsdage og -tider samt
de aktuelle aktiviteter.

= er el hyggeligt, ekologisk gartneri beliggende i den lille landsby,
Vadshy, tzt pi Sengelose og Taastrup. | egen minibus klarer vi
transporien mellem Morrebro og Vadsby én Gl (o gange om dagen
efter behov.

= ¢r goddt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt
til himlen og masser af frisk lufi.

- ¢r ogsid cykel- og busture til andre projekter og gartnericr.
D kan ogsd vaere med som:

« frivillig medarbejder » turdeltager « kunde » eller bare som
nysgerrig for at snuse lidt.

Stats-
o kontrolleret
ekologisk
Gartneri OfMside,

Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755/ 4371 9917

numamnm.u| 29
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HBJSKOLEN

en bro til livet

HBJSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1998 udviklet et hejskolemilje, hvor psykisk
sarbare mennesker og mennasker med en sindslidelse ogsd kan trives.

Bnskel er at skabe en skole der summer af munterhed og sfille intensitel og hvor livsglaeden og livsmodat
kan naafas of vokse. En skole, hvor eleverne kan udvikle nye og glemite ressourcer 54 de bliver bedre til at
handtere egen hverdag of eget liv.

PLANLAGTE KURSER 2003/2004

UNGE PA HBJSKOLE

Afklaring - Vejledning — Fremiidsmuligheder —
Netvark - Handling

Unge Pa Hojskole er et forlab der hovedsageligl
henvender sig Gl de 18-30 Arrige.

Dat er &t lilbud der fungerer som et integreret
forteb med hejskolens avrige elever.

Ring og fa tilsendt specialbrochurs!

BRUGERE- OG PERSONALEKURSUS
Hajskolen arrangenrar specialkurser for
personalegruppar hvor hajskolens menneske- og
livssyn bringes | dialog med de fagspecifikke
problemsliliinger | dagligdagen.

EFTERARSKURSUS 2003

Fra den 1. september til 20. december
1. pericde:

1. september til 28. september

£. perioda:

29, Sﬂ_pl:ll'l'lhlf til 25. oktober

3, periode:

27, oktober fil 22. novembear
i ) a
24, novambar til 20. decembar

Fallesfag: Brotinget, historie, samfundsfag,
sang of foradling, myler og aventyr, foredrag og
ekskursioner, motion, kost og levevis.

Vi indleder hver dag med morgensang og
fortzelling. Hver dag tilbud om motion/gatur.

Myter, fori=lling og humor indgdr som
gennemgaende alamant i al vores undervisning.

A-fag Tilbydes 3 gange ugentligt
Billedvaerksted, skrivevaerksted, idraet og motion,

B-fag Tilbydes 2 gange ugentligt
Religion og livsfilosofi, litteratur, musik, IT/edb,
teater (2. og 3. periode) og journalistik

C-fag Tilbydes 1 gang ugentligt
Kost og levevis, naturfag, foto (1. og 2. periode).
Her samles unge-holdet for sig selv.

Veerkstedsfag: Bla. syning, lysfremstilling,
keramik, vaevning, smykkevaerksted, glas-
slumpning, foto, video, lederarbejde, papirfiet,
trag, calligrafi og farvning af garn og uld.

Vi tilbyder solosang.

JULEKURSUS 2003

Fra den 21. til 27. december

Et kursus med vaegl pa julans raditioner.
Eventuelt nylarskursus 28. decembar-2. januar.

FORARSKURSUS 2004

1. periode 15.februar-12. marts
2. perode 14. mars-7., april

3. periods 12, aprl-T. maj

4, periode 9. maj-4. juni

Fag som i efleraret.

ALDREKURSUS 2004
Fra den 21. juni til den 2. juli

SOMMERH@JSKOLE 2004
Fra den 4. juli til den 16. juli

Rejsekursus 2004
Vi planisegger rejsekursus | august il Fareame,

| jull - sugust 2003
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Poesivinduet

Ruin
Alt er kaos i ruin
I det hyggelige borgerhjem
Lurer gribbe
Trefoldige ansigter i det usynlige morke
Raller heest
Foler mig naesten kvalt
Uhyggen bag den polerede facade
Ruinens haslige ansigt
Lurer pa mig
Med din ande
Din blede varme kind
Giver et pusterum
Elsker dig trods
Kaos og ruin.

Marianne Preuthum i

Cinnftk ar fovge Clsonn



;Gar damoner
til mennesker

Bolette Tva@rmose
fra Frederikssund
er en spandende
kunstner. Hun har et
sarligt talent for at
male vedkommende
og inspirerende
billeder.
Farvestralende som
de er, starter de |
sort — og lidt efter
lidt kommer der
ferst gratoner og sa
farver pa. »Gennem
mine billeder gor
jeg damoner

til mennesker,«
fortzller hun.

sAbemennesket er
karlighedsfuld med
bekymrede ajne. Bekymret
for hvordan det skal ga. Men
der er en lille, det er mig,
der far at vide, at jeq bare
skal blive ved, selv om alt
er sort omkring mig. Solen
er red. Den har en hidsig
farve, der gor, at man skulle
tro, at det er et glad billede,
men baggrunden er dyster,«
fortaller Bolette.

- OUTsideren altid med i billedet!

| Prinsesse Charlottesgade 28 - 30 Kebenhavn N.
I Tel. 35 397124 Fax. 35 397124
VWWW.OU Tsideren.dk Email. OUTsideren@email.dk
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