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Tidsskriftet OUTsideran o an prival
humanitar og social forening, der til-
bydler Trivilligt .ilrbl:]ﬂl,: 0f uddannaisa
fortrinsvis il mannesker med psykiatrisk
patigntertaring. Dette skir kke som led |
en social foranstaltning ellar integration,
men owarvéjénde lordi disse menme-
shor besidder en veerdifuld viden og ar-
faringsbaggrund, som er grundlaget for
DU Tsidonens virke

Tidsskriftet OUTsideren er of uafhaen-
gigl tidsakrift om payklatr og beslagleds
amner, Artikler | bladet har overvejenda
an kritisk 0g nuancerel vinkel pa psy-
kiatrien,

Tidsskriftet OUTsideren har som maél
al framsta professionsll, saghgl og se-
rigal o drives wd (ra relningslinker om god
journalistik. Darfor llegger vi slor vasgl pa
uddannetse af medarbejdeme, safremi de
ikke | slarbten kan leve op bl delie

Vi har felgende formal:

= &l viere lalerar for mennesker, der hdar
aller har haft en psykisk lidelsa, sa de far
malighed for a1 komme 1l oode

« al skabe el blad, der informarer bredt
om .‘ihll'.'ltell'.-u'ag [0 Ll mesnnesked mad
paykishe lidelsear,

= al vaare et anderlades blad — en oubsider,
der lar krilisere de alablereds holdningeas
og trykke idear, der gar pa ivaars af den
“normale” virkelighedsoplatielsa,

= at forsege at pavirke samfundet til at
indtage &n mena humanistisk holdning
til psykiske lidetser gennam en bred dia-
iog med alle intersssareds parier Som
brugans, pararends, behandiens og offant-
lighaden | almindealghed,

= gt informere om nye behandlingsformer,
der bla. rummer al halhadsoraniangd syn
pé manneskel.
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Redaktionel kommentar

Krigmod {yang?

iden  sidst  har
Danmark vaered
i krig.

Krigen blew oprin-
delig lancend som
e krig miod fennor

Den dag krigen
brod wd indkaldte
Amtsrkdsforeningen
fil konference cm tvang, Det e mindre
overbovisonde om konferenoen var on
enlyeig krig mod teang

michoel P, Erog
Onsy, recoelier

Snak om tvang

Dier bl palt ||.||\:-|-11 lang op fremsat -
stulater op proklameringer om, al uno
dig tvamp bor undgas, brogen al tvang
mindskes, og at man altid bor brupe
smimidsle I'I'Ill:'l:ri"--FlrllllLI|||:|l:'|. Det e
un,1_-g1|._'lil1'. |_u1-:!||-j.!| meget svaert at argu-
menbene imod!

Konferencen hed sTvang - Inor meged
ellor hvor licte, o inddechedde ikke st
L.

Aen alligevel var det som am der, bag
vird i e smukke ord og '.l.'I'||i|.}|."
hq_rm.|p‘|'\.r,'rkt.l,-r|n|g|.'r, lurede en mere
5.1;iu|| lu:n,t.igl oHr ad ||'|.|;|r|r|'|t'rl' kar Lgen ai
tvang i stoere grac

Dher bley sagl meget am, ab ivang ogqsd
kan vaere omsorg. Det kan det utvivisomt
st vaere, nar man skal passivisere en
patient med voldelg eller selvdestruktiv
adfard. Da kan det ske af hensyn il
patienten sely eller hans omgivelser,

Deet sker dog i langt stoere omfang end
godt er og ofte lengere end rimefigt og
undskyldes ofte med mangel pa per-
sonale eller kvalificenet personale,

Mere og mere vang

Der sker markvaerdigyis en stigende
beug af tvang i Danmark samtidig med,
At der til stadighed bruges millioner pd
stachig bedre fysiske iorhold. Der bliver
flere enestuer, men ogsd mere fvang

Majpuni 2003

D sidste ar wiser en skrammende,
men tydelig tendens. | 2001 var der
indlagt 26,123 personer pd psykiatri-
skir afdefinger, Heral blev 5,496 berort
al en eller flere former for tvangsior-
anstaltninger svarende il 21 procent. |
1974 var def 19 procent og i 2002 wentes
det at blive 1%,

54 efter Sundhedsstvrelsen op Amis-
riclsioreningens epne tal stiger brugen
af tvang — det hverken kan eller vil de o
onaner skjule. Dertor kan man maske
forstd, at ambernes felles organ gerne
vil stra lece sukker pi kendsgermingerne
oller pudre tallens med lidi dulmende
ilwrmedis,

Dt var midske derior ikke nogen 1il-
tabcipmhed, al da man skulbe henle nsgi-
ration of viden ude fra den siore verden,
hentede man en hygeelig nordmand som
h.lr'r||h!-1:l-:.-1.'n|r||:'.

Do heclkaldie var sy kimtosen acdmi-
ndrirencds 1|‘..'\'|'-r||l_1!‘l" Pesr Fowen dra Alkisr
syaichus, som allerede ved starten af sit
indlaeg fastslom, at | Morge er brugen af
tvang 17 procent o altsd niesten dobhel
s stor som | Danmark,

Dt er 83 megel mere underligt, a
man ikke gik lidt hojere mod nord og
hselkcalelye '.'n;ll_-.na_r“ |,'r1'\|r|11g::r ira Finland
Her hersker efter psykiatribrugenes erfa-
ring en tilstand med mere samtale og
megel mindre tvang,

Tvangsfikseret

Sichste udgave af OUTsderen viste hvor
konkret og alvordig brugen af tvang kan
viere wor den enkelie. Forsiden visie on
seng e remime o, seler til sfikserings
M pabienier

et var on skraemmsencbe foesiche for
mange og jeg har talt moed flere aban-
nenter sam var kecde af chen, Kede al
forsiden fordi den mindede dem om
deres smertelipe erlaringer pd krop og
sjael,

Vi vil ikke have, a1l OUTsideren skal
vaere ef blad, man skal have et psykisk
orverskud for at lese, eller som man
Bilivier ked af ot laesa=, W vl baellere viser
et godt eksempel end et dardigl. Men
for at vaere saglie og vise verden sadan
soim dien mu engang er, md vi vise begpe
chefe. At vi foruden at vaere sancdroelige
crpsd war aktuelle med vores forside o
sergen visie en tv-udsendelse 1 den mel-
lemligpende tid. Det ugentlige eporiage-
program =S5agen ilolge Sands hasvde en
temawdsendete om tvang, Hier loalies
cim en yogre mand, som havde vane
tvampsiikseret i ikke mindre end 72 dogn
Han o hans onked hovde klaget, men
stod alene mied deres frustration for al-
delingen op dens psykistere ville ikl
udtale sig il v,

Dot war en stoerk o tankovaekkende
udwﬂ-!h-l':-l.ﬂ_. SOHTI WSl \'irln.-l*||H|1|.'|:[-e'r1 SOHT
gy el e l::lh'-'i."l ke Ve,

Recory

Et andet op vigligl emne vi tager op
i detie nummer er recovery. et er |
ojeblikkel det varmeste emne | dansk
psvkiatri. Det sat komme sigs og Bvor
dan man gor det er naturligh nok gen-
stand for sior 1|i1lr|1g'rk1.1||n|11,-r|. e
bliver i pjeblikket afholdt flere konfe-
rencer, moder, forskningsprojekter, ud-
givet rapporter of boger, LAP — Lands-
foreningen of Psvkiatribougere og Lands-
foreningen Bedre Pavkiatn = ogsd kend)
som Phrorendeforeningen = har et o
millionbelsh Gl et tredngt projekt,

Dret er pode, at der bliver ralt og tankt
over emnel, men det skulle nodigt g
sowm mied vejret, at alle taler om det, men
ingen gor noget ved det! Jeg kan derfon
bovee, af ot wil vaene en lnbende foljeon |
W Tsiche=re=r, hovor wi wil Bllive v mvesd ot
tage sporgsmdlet og udviklingen op,



Fjel & magnler

Wi pd tidsskraftet OUTsideren vil, som det forhabentlg fremsdr,
e vaere kritiske of saglige. Men jieg ma beklage; at sidste
nummer, som heed ar, 41, og retieligh skulle have beddet ne.
42, indeholdt for mange skammende kormektue of ryklel,
Vi ved det godt, men som Rugsted o Kreutzieldt synger, er
et for sent .

Det gdr af og til hurtigt og af og til for hurtigt | vones
verden, Det kan forhdbentlig komme os il gode, at vi i
sely camme nummer med de mange fejl annoncerede efter
kormekturlasore! |r_l;“ kan I}l_“-l'll!lg«l.' alle mestl, af v har Dt o

kvinclelige komekiurlasene. Op som enhver mand ved, er kvinder
chir becste 1l at finde fiejl 53 smd, at ingen mand har kunnet skimie
cheem
Gt lazselyst — og hvis Du nu kaere Leser sidder og taenker,
at her kom jeg for ket over o vaere selvkritisk, £3 kan jeg love a1
wi pd redaktionen javnlig evaluerer os selv samtidig med, at vi
forsager at blive bedre. Derfor atter en gangt - hvis du har kritik
edler forskag 1l forbedringer eller artikler s3 tov ef maed o skrive il
o pi redaktionen. Hyvis du dkriver personligt il mig, vl jeg bove
at tage mig af beevel,
Fak foe diestime gang,

En tvangsforestilling

af Michael P, Krog

20, marts 2003 incialdie Amtsridsfioneningen til konference
med overskriften: «Tvang - hvor meget eller bvor lidite

Det var pd trods af emnet en lidt tam forestilling - maske
fordi krigen mod Irak bead ud samme dag og flere, blandt
andre konlerencens howedtaler, indenrips- oa sundhedsmini-
ster Lars Lokke Rasmussen, udebley

Sundhedsstyrelsen modte op med en inisk appan om
sAnvendelse af tvang | psvkiatrien 2000, Rapporten kon-
kluderer, at frihedsherovelse og anvendelse af anden tvang
i forhindelse med indleggelse, ophold og behandling pd on
pravikiatrisk afedeling kun md finde sted efter reglemse | Lov om
irihedsherovelse og anden tvang | psvkiatrien, | daglig tale
kaldet Psykiatriloven,

Mere og mere tvang

Dier o fire forskellipe typer af vangsamaendelse:

= Frihedsberovelser: tvangsindleggelse op tvangstilbage-
hoddelse

= Twangshehandlinger: tvangsmedicinering. eloktrochok
under tvang, tvangeermaering og tvangshehandling af lepemlig
lidelse,

» Fikseringer og fysiske magtanvendelser; fiksering masd
balie, remme ogleller handsker, fastholden, aildsning
al afdelingens yderdor og behandling med beroligende
mseschicin,

- Iil,ﬂ.l;ﬂ|1=|\|':~I'||r.'|ln1.1i||'|i11|";-|'r: stoillie (114 .|r'|."1=.r1ir1g Al
yeberdor

Rapporten fortaellen, at § 2007 var 26,123 personer indlagh
pa de psykiatriske afdefinger, lvoraf 5.496 blev berort af en
eller flere ipomer for vangsioranstalininger. Dhet svares il o 21
prrecent har voered berort af tvang. | 1974 var det 19 procent og
goct 24,000 patienter, Rappocten gar | detaljer med samtlige
peavkiatriske afdelinger | Danmark og offentlggor statistik for
hver enkelt.

Bedre fysiske forhold og at dackningsgraden af enestucr e
70 procent - dog med stor geografisk variation - har aktsd
ikke givet mindre boug al ivang!

Feemanden for Amtsridsforeningen, Kristian Ebbensgaard, mente,
at noget af problematikken skyldes, at manglen pd kvalificeret
personale pd alle niveauer er et stadigt storre probilem, Han
opfordrede til storee inddragelse af brugeme, som er sde bedste
cksperier pd sig sehvs, o mente 3 man generelt skal blive bedre
til at byt fil chismn,

Hellere have hugget en arm af ...
Farmanden talte ogsd for oprettelsen af et sNationalt projekt for
tvangsanendelsen | Danmarks,

Dt er dhenbart de nationale projekters tid.

Laegefaplip direktor Soren Bredkjoer, formand for Dansk Peykia-
trisk Selekab, talte nemlig varmit for et andet et af slagsen — intet
mindre end &1 «Nationalt kvalitetsudviklingsprojekts.

Psykiatribrugernes stemme i denne som i &3 mange andre
konferences var Karl Bach fra LAP — Landsforeningen af Psykia-
tribarugere,

Karl Bach havde den provokerende plstand, at recovery vises,
at der ikke e nogen fordel ved at vaere | psykiatrisk behandling,

Han havde ikke nogen nationale projekier pd tapetet, men
fortalte om, hvordan han havde fiet tesk af plejere og konklu-
derede, at han hellere ville have armen hugget af end blive
tvangsbehandiet med neuroleptika - antipsykotisk medicin,

Klimikichef Anne Lindhare stodd blandt andet for work-shoppen:
-T'..'..]I'I:.,l'_".l'|1l_"|'lli |.|1|_'ri|||g conird 11.'.:|'|g¢.fi|-|.¢.-|.-rir1.{'.r. Hum inclleelte med
al fortalle, at der altid har fundet tvang sted, op at dit gamle,
kendte udinyk shindegals hell konkeet betyder, at man er <§ gal,
at man skal hindes!

Anne Lindhardi fortalie opsd om kritersere fod, o tvang
md emvendes, Det kan blandi andet ske, bvis man udiees ek
afl sikke ubetydedipgt omfangs, En kendelse viser, at ¢n sriadret
kaffekop ikke er nok 6l at vaere af ikke ubetydeligt omfang, men
at der skal mernz til,

P4 konferencen pd Hotel Hilton Copenhagen Asrport talle man
paznt til hinanden. Der blev spist en del god mad og drukket en
del kaffe, men sd vidi vides bleyv der ikke sldt nogel porcelzn
i stvkker,

OuTsidersnnr 43| 5
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Ser Psykiatrien

Brugere | arbejde
psykiatrien

Tretten tidligere psykisk syge blev i
november 2001 ansat pa forskellige ar-
bejdspladser inden for socialpsykiatrien
i Arhus. Forinden havde Inger Mosbak
Greve vaeret i England, hvor man har fle-
re ars erfaring med, at tidligere psykisk
syge besatter over femten procent af al-
le stillinger i psykiatrien. | dag star Inger
for uddannelsen af medarbejderne.

Al Karfo Honsen. Modeliofo

edarbsejdere med brugerbapgrund er siden 2001
kesmyimaet | .1r|||.':;||-e- IREn Vi enony uildannelse,
.'-.I-e--:'|.||I||'|r1|-||'_ dler selv lar pronet af vaere pavknak sy
kan mepet bedre saete sig i brugemes sted, De kan vaene
opmeerksomme og indiolende pa en made, ingen andre
kan, fordi de sely har vieretd | samme situation.
Dlen saerlige imdsigh psvkairibrugeme Bl som psykisk
sy, of de begyndi at bruge | psykiatrien § Ashus Ami,
b Sven Preisel ira Uddannelsesaldelinpen st som

F:|m|-|,-ic1.‘|-41|,'r

Projekt »Medarbejder med
brugerbaggrund«

Svien Preise] fortaclber: oV stariede F:-r-:1||'L!|.'! Iy
2001, D forste opgave var ot B forstanderkredsen
gt ||~1'.-l..|,|rrnl-.'-ell'|~_.|:'r| i Bl e r|'.tg1~r4-|_||' i il
skepsis og pipegede, at sinddidende er en svaer gruppe
at fasthalde | arbejde. Men man erkendle ogsa, at netop
medarbejdere med brugerhaggrund kunne vasre et
podt supplement 6l den bstdende ckspertise ude pa
arbrjdspladaeme, s

.l‘|.r|l-1_'_|||3!_?|i'|.'l_'rl'l1_" I sy kiatrien Arhus Amd har siden
laget meget positive imod projekiet, sa der har vaenet
stillinper mok at ski o,

En seks ugers modubopbyvgget eddannelse, fordelt wd
oover ol forste ansasioluee, blev etableret 1@ Uldedan

B | Maj=juni 2003 -
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nelsesafdelingen hos Sven Preisel og
hans kollega, Susan Pedersen, som er
uddannet sypeplejerske og selv har en
baggrund som pevkisk svg, Sven Preisel
fortimdler

oM MB e, sam vi her alder med-
arbejdere med brugerbaggrund, forst
er ansat pi en arbejdsplads, tilbyveber vi
dem en wddannelse, der gir wd pd ai
ruste dem til a1 gd fra of vaere bruger |
pevkiatrien fil ot vaere medarbejder,s

MB erne gar en forskel, men
der stilles krav

oAl de tretten, der startede som MB ‘ere,
o eflve stadip | arbejoe « fortaeller Susan
Pedersen. sEnoer sprooget fra pd gromd
af en somatisk sypdom, op en magede
ikke pobbet af psykiske Srsager, D andne
gar det utroligt gode. Til at begynde
med var nogle kollegaer skeptiske. Kun-
ne en pavkisk syg bestride arbejdet?
Men efter nogle startvanskeligher er
de blevel acoepterct pa lige fod i por-
sonalegruppen”,

De fleste MB'er er midt i trediverne
og har en uddannelse i forvejen. Haly-

delen af dem har tidligere arbejdet in-

den for det sociale omrdde. De har eq
marsse menneskelig erfaring og en utro-
lig figherdnd = o < or de totale dboe
om deres. sindslidelse. Ingen af dem
har lunge diagnoser som svaere per-
sonlighedstorstyrretser eller skizofreni.
Dot or angst, depressioner, traumer og
dhagnoser som manodepressiv, der har
givel dem huller | arbejdslvet, o som
powr dhet svaert for dem at komme tilbage
pd almindelipe vilkir,

shdB'eme er alle ansat pd saerdige vil-
kdr—i skine- eller flexjobs, s siger Susan
Pedersen,

Arbejdsoppaverne er meget forskellige,
alt efter hwvoe man er ansat, men felles
for alle ansatielser o, at jobbet skal
indeholde en stoteomsorgsfunktion for
brugerne i det psykiatriske tilbud, o at
man som MBer skal medvirke 1il, af de
ewrige medarbejdene lviter Gl brugemes
synspunkier.

sEn person, der selv bar en psykisk
lickebsrr, har en helt anden filgang il
brugerne end det professionelle per-
sonale. Det giver trovaerdighed og skaber
tillid, at de ved, hvad det vil sige at vaere
sindslidende. De kan vaere rigtig gode
rollemodeller ved at vise, at man kan 13
et godi by, o magie at arbejde pd trods of
pevkisk sypddom,e siger Susan Pedersen,

Job med succes

er en lang proces

s Momalt er psykisk syge en svar gruppe
al fasiholde | arbejde, men hos os k-
kst chid, = Fortaeller Sven Preisel. -Miske
skyldes succesen, at vi har gjort meget
for af medivers diém Bl st holde fast |
deres anderledeshed som en svike, der
giver dem en sarlig vighig rolle ude pd
arbejdsplacken..

Lid over af give MBemne en erlvervs-
orientered uddannelse, har dot vaered
vighigt af bokke op om den enkelte med-
arbejder,

»At tilpasse sig en ny arbejdsplads, of-
ter at man har varet wden for arbejds-
markede i flere b, er en svaer opgave for
dien enkelte, Man mangler selviillid og
kan vaene meget sirar over fos, bvad der
sker pd arbejospladeen, Her har gt vaene
vighipt, at che har kunnet kontakie os, 3
de havee en at tabe med, og diet gamle
MB hold er delt op i to retvaerksgrupper,
som har til opgave al stofie og vilede de
v MEBeres siger Svend Preised,

Prosjekiet or i ojiehlikket | fuld gang med
at ansatte andel hodd af medacbejdene
meed brugerbaggrumd,

Al komme i gang igen

Leme Erck er 42 &r, har tre born op er
wikdannet pasdagog. Hun har § fene dr
warret psykisk syg. Efter flere drs sygdom
med depression oplever hun endelig
gladerne ved ot arbejde,

s5et | bakspejlet havde jeg nok vieret syg
i over 1 dr, men jeg lagde lig pd tingene,
blandt andet fordi jeg har ire born a
tage vare phs forteller Lene Enck, der
i d.]g ]:lumyr 4N tuugo.rlmmuntl o sin
udbdannelse som poedagog 1 et job som
aktivitets- og udviklingsmedarbepder
Arhus Amt.

I 1989 foder Lene Erck sit tredje barm,
men diet bliver en traumatisk fodsel,
ler ender masd I:{'j'i.-l?ﬁ.nil. Ti d.'l:ﬂi" oltinf
fockslon Bliver hisndes ekamand orkloret
for vhelbredelny syg a9 kel Lene Erck
mister fodfastet | an tilvarelse, og kan
ikke slippe tanken om doden, Hun er
angs for af miste og bliver angst for et
Hun i lobende selvmordstanker og kan
ke sewer carm natien.

Samitaler med en pevkiabers gor hende
i stand 1l at klare en almindelig bverdag
igen, sely om hun i Srene effer har utroligt
bet il grid, op selvmordstankerne sta.
digvaek or der. Alligevel har Lene mod
i tingene. Hun er en stedig pige o er
fyldt med masser af energi og virkelyst.

Hun starter pd pedagogseminaned som
alenemor il tre og fuldicrer pd normeret
ticl.

Fisrst efter en voldsom maglanvendel-
g | sit poedagogiske arbejde bliver hun
indlagt pd psykiatrisk afdeling, Hun har
forinden madt den mand, som hun i dag
er gift med. Han er meget omsorgsiuld
over for hende. Og miske netop derfor
giver hun sig selv bov til @ shppe kon-
tredlen og rutsche ned §de morke tanker
og fulelser.

Ph jobbet er Lene Erck kendt for at
vavre godd 1l at tale med de sindslidende,
og hun moder dem dbent ag helt uden
fordommie, Men bun e rysbet over, hvor
mange dromme o falelser, medicinen

kegger lig pa.

Vejen il livet

Kirsten Fick er 43 ir og en erfaren syge-
plejerske, der i fem dr var praget af en

svier depression, Hun oplevede, at en

sygeplejerske, der bliver psykisk syg, er

briendemarketl. Alle dore er lukkede.
Man vil kun have dem, der kan lobe

110 kilometer i timen, | dag er hun ansat

i en deltidsstilling som MB'er.

Kirsten Fick har vaeret der, hvor liver

gor allermest ondt, og doden bliver den

eneste widvej. Fun levede en zombie-
filvaerelse i el vakum mellem liv og
dhael. Hun hawvde sagt sit job op, tog ikke
telefonen og dbnede ikke doren, Nattens
marerid fortsatte i de wigne times, skidie

hobede sig op, hun glemie at spise o
tabie syy kilo, Lysten Gl lived var vaek, og
fanken om disden var dragende,

sleg sad bare og & ud i luften, Jeg
stirrede pd en hortensia pd mit hod. jeg
passede den ikke, s3 den blev mene og
mere bevende af mider, som sugede al
kraften wd af den. Det var som at hawe
en levende kickegded i sit hjem.s

Den erfarme sypeplejerske var tet pd
an tage sit eget liv,

o[ g endelig valpte livet, gjorde peg
noget, jeg aldrig havee giort for jeg bad
m |1|.1.'||!|.-

Hun kom @ pevkolerapi, og i starten
handlede det forst og fremmest om
al holde sig i live en dag ad gangen,
Al overleve. Effer et drs intensiv lera-
pi, Tik Kirsten det langsomt bedre of
kunne komme wd | forskellige arbejds-
IOV NINRET.
oDz wiste, a pesy fpen kunne klane patient-
kontakt, og jeg blev visiteret 1il flexjob
i okioher 2000, Men en sypeplejerske,
der bliver psykisk sy, or brendemaerket.

Eﬁmrr.ﬁl
H




Al chore er lukket, Man wil kun howe
chem, dher kan lodbe 170 kilowmseter &
timen. Jeg havde mistet al status,
ool pet blew walgt ira gang pa gangt.”

Serte jiob som MB er

Kirsten startede sin uddannelso
som MBor | marts 2001, «5om
SRR e Laereer v, a1 VOReEs '«-.'l'l.rll.'il.'
Evaliikationers netop e al v sy
buar wvaerel |:-:--.!-.4'-L Ly, foark Lanoer
hun. sCennem min sypdom o jop
Bl staerkore, Feor sendslsdelsor
o var nopet, jog blev undervist §
pd sypeplejeskoden, har jog nu e
helt anden forstdelse for, hvad det
wil sipe at vasre psykisk syp. | dag
kaldes wi MB ere fon ildsjede, Hver
woer braender vi for diet, vi har mod
al goee, Vi vil gerne vaere med 1l at
forbsisdne behandlingssystemet, men
je mid nok vene mere beskeden og
sige, b o derme il voere e 16 al
pore en forskel.s

God rollemodel for andre

Anette er uddannet sygeplejerske,
men blev i 1997 fyrel pd grit
papir og fratagel sin autorisalion.
Som MEer er hun kommaed | gang
igen, of hendes store mil er at fa
autorisationen igen.

Ancthe arb-l_qﬂl.-fh*[r.‘l Arhiis Kommim-
r1-|_-ll-t_|_t.]:|im|_ ol bnod 1990 fik on dod-
i.r_'|1.|'_|n.'|.'l:-::r-.¢=

-|L'J.', l:unnl:: ke Bl wid al, Fivad
cher war Hﬂl! Lol am B4 WaF e
dhvtip o veluddannet sypeplejershe,
kunne jeg ikke finde ud af a1 have
med mit barnat gore,s fortaller
hun. «Moget sa simpef som at Live
mad, eller skifte ble pd barnet var ot
stort problem. Efter seks mdneder
blev jep rvgende psykotisk og folie
mig som et jaget dyr. Siden bley
jrg manicdepressiv. Til sidst blev
g incllagt pd den pevkiatriske afde-
ling 1 &l Ars

Edier |J|:H'-cr|'.'|'|||1|1;-|.-n hslew Anetbe
Bonansal |:|.'l Hﬂrrll‘mJr'||=|'||.‘a-5|1|r.'l|-|'.'|.
brvow hun war kendi som en nwg,f"r
:['!,'ﬁl;ip' og wirllicle L:I;J”{"“.t.

«Mdin arbejdsplads tog godt maod
mig, men det var ikke den gambe
Anette, som de kendte fra for. Des,
de havde Bet tilbage, var en ind-
skrumpet gronsag. Men det vidste
de bare ikke, Jep gjorde alt for at
skjule, hvor dirlig jeg var, Hwer-
chagen var svaer at komme igennem,

Mag-juni 2003

o jeg hovele Leks, svaert wisd nogget
sa hanalt som at skifte sengeta). |
1997 blev jeg fyret, og embedskz-
pen frabop mig min austoesation som
sypeplejerske, Det ramie utroligt
hardt op slog mig helt wd. Siden
har jeg vasret indlapgt syw pange,

Fandt en mand trods sygdom
Etter to drs syqeom wlle mim mand
skilliss, iy war haslt sbhet wd, men
itk allbpevel modd Bl a8 svare pb
en kontaktannonee | lokalyvisen
selv om peg rystede som espebioy
vt mandden ikke shrasmi, og v bl
begae meget glade for hinanden
Forst da valpte jei forsigtigt at for-
telle, at jeg fik medicin, og al jeg
var sindslidende, men dot havde
han allerede gaettet sip til. | dag
har vi vieret kasrester | syv dr Wi
bor ikke sammen, men i har det
utroligt podt sammen, og jep bloy
dvtal |L’|'.'|rl'-.|il M, ot han wville have
el mig o e rn.'| ol l:|r|~.pur|i.l
hvor jeg var meget langt nede i
mry Dilbvaenedse, Dief har gived g
muasesr af fro !'..1 ]I_'!: krsmemier mok
ik til at fumgere hedoe end jieg gor
i g, men jeg har Biet en tilvacrelse
tyidt med kadiphed, mod, virkelyst
Op en tro pd fremiiden. s

Selvtilliden tilbage

«Jep 58, a0 an sogle en medarke]-
dier med bougeriaperend. beg kom
il ansmettelsessamitale og bley valg
uel e mine kvalifikationer som
:.-1..-“|_'||!-|'||:_'r1.||:-|_' O 20m e, der B
y.il_lr: |'|1i|; MANRE o1 I'L\rinﬂl_'r 0T [y
kisk syit, hvilket jog or blovet meget
aaerk af

Efter et Sr som MBer har 15
fhet selviilliden tithage og har Lt
at fungere pid en arbejdsplads. leg
har tunded wd al, at jeg er en god
rollemadel for andre sindslidende.
leg viser, at man irods flene dos syg-
dom op nediur godi kan finde en
plads igen og have en nverdag med
godt humor og irivsel,

Al B min auborisation som sy Be-
||||,'|n|-|'-3-:|,' I|||1..,||_l;|,= 1gen ]:H_'|!|I;il"l' [TE[{4 8
|||',.:_ e far miﬂ [t wamr e Irfee-
dedig vodmypelse, at £3 den fjemet pld
dhen mdcde, Men nu da ir_'ﬁ lar haft
||_'iFi|g|1|_1{| il at visar, bl ir_'-|aI ke |1.'||
arbejdspladsen i et Ar, 53 har jog
malighed for at £ den tilbages,

Ser Psykiatrien




indefra

Recoveryguider

Man kan gi hjem og traekke dynen op over hovedel - og si sker der ikke en pind.
Men hvis man gor nogel, er der altid en vej,

Matenile og fodo fra Recovery-projekhet

sRecovery = en mulighed for at komme vi-  som breager mig ¢ vamskeligheder, Der har medfart, af jeg er bievet l.:l'ddl.‘r‘".‘
deres or of tredrigt projekt pd Amisskolen | og sterkere. Denne plvirkning smitter ogsd af pd min relztion 67 min familie.
Arhus. En af de vigtige grondpiller | projektet Vahid

of recoveryguidemne, der or menmsker med

en sindslidelse, som uddannes fil at vaene

mesdundervisere o stidtepersoner [or kursister, |
der kommer pul recoveryvkunsus og deltager i |
anddre fag ved Amisskolen, E-"-,_l [_5.- | = '

feg fandt wd af, at de ladevares, som den 3 53 57344

JJJI-M.IJrk-J.IILf:- ilynsker 'l-II'H':t'I, K ks rim_!.,u-.re-n FF
I:mJI:I. LMl veste S4F SEarTy rnl-'d.'l'-l-'.:'.l'r:.]_.lr e'.I'l"lr.'r.':-_-:\.thl
.I'r'g r'.m':.l'r erf.gr r.rng'r :ﬂ..lﬁl'fg! AT F Jewr r.l:.lg
gy, Al 1'.:r_-115;4_' il foekesarer, dlor Hium'n:' r.|:l.l;|_..lI Hf,u_l'

 J — T ey [ — | e W =

Projektet lagaer vaegt pd, a1 g deltagenne Tffif",-_-".r M'g‘_ﬁ U_Il_“ EsET
hib for deres fremtid. Blive bedne Gl a1 tage
ansvar fior deres egen siluation og at arbejde
hon imod en meningsfuld rolbe | samfundes.

Den enkelte skal have valgmuligheder og
indilydelse pd vasentlige forhold i sine om- -
givelserne, Hvis man er | kontakt med det
|h':.'||:|.'|'|r|1.J-:|' SyRiem, wkal man woere el 1l /
at pelioarme rmlrlikl:l:_'r. Princippss o skamaier
i hverdagen, Den enkeltes recoveryproces e
unik o fwzlt r_u,-rmnlig. [t r'n_-mj_l..,‘lr 'I'!.I:El_‘linr af
recoveryveuidernes udialolser,

g aivree gl varer, sam Juar n:l.l'_g m:'g.arl"r o fraasd El aktrvitetsgied for mennedker med pu:,l;mlu: o socaabe pfﬂhkl'll.tr‘. fortids- |
Al i alt har det vaeret en blanding al det alter- pensionister, bistandsmodiagere, efierlonnere a.n. Vi er ¢ hvggeligt sted, |
nive, det prablerede sysiem samd min egen hwor du kan maode nye knmmerater ombring frelles interesser,
nysgerrehed o keopoens oleetko og frsiske

funkiraner, der fue stasfet irein recovery, Fnevig | denne seson tilbyder vi undervisning ph folgende kursen

mroces, e fog md vedemde o nespekiore Yoou, Svomning, Syvaerksted, Tegning 'maling,

et mermeckes Mo BT Bllegdviey ||i||_:.'.' tekatilvierksted, Badmianion, "."'iun!.', Susk

Rearghin

N har endyadere en |||_;-,'11‘.||5.: .,I.;hi|11,'r||.|1|'||,:, og der ArFANgErcs |-I.lrl..'l.1|.ll_.'.

Viedd ai 5o hwvordan de amdre 1 pruppen ackler dansealien, udilugter 0.0

deres problemer, G jeg imere Iovstaelse, eria- Ko ind og i ¢ program - eller ring og hor niermere

ring o Kilmodighed | min daghgoeg. Jog fhar

et et metvaerk, hvor jeg kan snakke om det,

der merrall er svael £ s 4 : -
Nu kan jeg se og forstd, hilke ting, cler kan Undervisning, aktiviteter og socialt samvar

were medlipe for g Clg Trvaef el bl g, |
fivis der opstdr et problem, oller der sker noget, )
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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NI store ansko o af |':'I'u||.!-e' ofi® eneter

VILFRAE SIS, SOHTT e BoR T fressik-

el mieel Taendalik sk, Aden il
skl .rl'n'-p.'.l':lrrl'l--..' wire Bia FRTS EWTT LI
ol 5l IS ke (eple R L T skl
Bang om LEgen
e e
Svpdommen e blevel forstdelig ag
ke et fremmedgiort Bngest, der Lfder
mived fra Bimben wden gromd, e har et
mig sedv at kende, op jeg ved, bvad
Jeg haar |':|.r|,|J; fow
gvrige behandlene enoler oy witen for
imdlegeetse. 84 jog hiber def etabloreoe

I'I_!L"h.l I'.r.l Ilu 'R TIS -IIF.:

system il fage gool imod kompetente,

men sdrbare patienter, der har brug for
CIOFTT T O CIVEFY

Birte

Siden soymmeren 2002 har feg vaeret
_;_;-.I B medicin oey lr:l\.;lnl'l'lll_' i g, o
clesurcien eF feg kormmet pa foviidspension
Dyt har growt, af jeg fur Badt melighed for
I P Bngene § il egel iempo, Jeg har
nermnmere voed af accephens, e jeg ar
et skidlt, for det e der o placds i
Ve faktorer oo b ||?|'|J|'|'J-I'l mg o, af
Jeq har et forhotdss soliot netvasrk, sarmi
A peg har lert at vaere miene diren ovmiknng
rraig it o af bedhe o siodie, ndr jeg har
J:-.ru,_: Fowr clisl

SN

fog EH-_,_“-ru;ml for alvor al arbejde msd
rrrliamedie pd e po | akiober 20000, |
rrarts 2H1 Eowm jeg dnd | redakétonen
viedd Biffen @ fratvand og ey esien

Maj-juni 2003

Irar spngen sbar mif fyer-

v oled samme sl B a0 fotepreiene ol
e e vepleoiming BF Eamerael. Yolerigerne
ik fer i gang med af haelpe andne med
cliverse feknike prohlemern, ey har sioen
hjerpet omekmmg S0 prersenmer sl foknis de
||'I|'n|':l.'-g'|'lil|'.'

et har dels ager mv selvtdlid en del, dels
flEn ol Pt aF mvime depyrasiive peoliyiaay

s el d adshand, af oef o ca. I A s,

Jeir Fuar fadt aher w4 posdl
_I'n:hl;;:-.l:

Jegt har lige haoidt en udsiiling med nogle
atf mine billeder. Alle billederne har en
istowse. sorm ool wl vaere for oundaifende

at kowmrre fvd pd her

feg Blev guider fgemnem sygdomaion
fepbreet werd Wl af pevkokropsterapi og
akupurkior, Det Gk mig @ gang med af
e (pen, o mire illeder lev en nudde
at kewmmunikene j

Dhet har specielt betyder meget for alg
dlf e dkIE VIERED € DErsO, Jeg e Darr

foar trewlefaoed ey B0V 0 Dhed Mar vt s

den frvptid, gegr Bar il brose For B
ke b e § eer

Felirl
Diat kam vaere seard O foves Jake mam
SKAL LEVE, men fkke ndr murn, sevm jog
Ean sichde og bave vaesre | e halv pime
LAer o pesg Dvisl maeged bedne i/ = dlal
i den pave o pleade, jee har fet ud af
i symdom, Det er rart al maerke, af
den glede kan rove sig § mig. O fwer

. =

gare, der s komwmes on og yilter mig om

rieser med ef elfer anoer, s koomrer fig,
s i e b Baren o siger JAD Del o en
frntasdisk sep

Ml sikead el it Iy, Mo kaan Bl ffern
o drackke dynen op over hoveade!, o sd
sker der ikke en pénd. Men s man gor
mered, af o allid en vy

Der er altidd ot hspunkt lengee oode
Altidd, Dhel gaeldler Bare om af il efter
ol
Karshasmn

Amitsskolen i Arhus lipper pd Norre Alle
11 o har teledon: 87 30 16 66,



GENNEM KUNST

Recovery er som en perle. Der kommer et sandkorn ind i muslingen. Det sidder og gnaver,
og muslingen danner en perle uden om det. En glat, fin perle, og derved forsvinder smerten,
Der sker faktisk ogsd en forvandling — noget grimt og destruerende bliver til noget smukt.
Det siger Niels Ejnar, som er lerer i billedkunst pa HOJSKOLEN - en bro til livet.

Af Dovrthe Raffenborg
Foio: Dovthe Raftenberg

Lulu_* er en hoj og slank pige et i
i'erne on elev |::|.:| HENSKECHLEN = 0
bro il livet; en hojskole for sindshidende

Hun er elev pd skolen for ferde gamg,

of e optaget af billedbkunst, som hun
bruger | sit arbejde med recovery, Micks
Ejmar or kunsines og underyiser | Tl
leol%Lirsd |;|_'| |'\I|II-|'-|||.J'I'\I_ Vi sicleher bilandi
TR MR D '|,|:| AT T | LA s SR

||| |'|."I =f 1% -II'-|!-«."II P SINEE Yy skal 1 1=

LT MEALOYET Y BTN I':l.ll"‘\-|

Kruseduller og kunst

Hor eler atlticd maher, eier or del o o
farst oF fa iy e il SEnene ¢ it Iy
Leise; Jen har ikke malet, tor jeg kom
her pib En Bro Til Livet, men jeg har altid
pepnet mepel som bam, Mine foneldre
tegnede sammen med mig, da jeg var
lifle, og i skolen tegnede jeg og valgte
diet soim valgkag

Jeg har alted willet moget med at iegne
ag r||.1|-:'_ mien det of ikkoe shdan, at 154
tarnkiie, af pig wille wapre kumnstner, fordi
je wille warne Kol imhin mers i
jeg ikke kunne Lade vaprng

Hivael var let, der inspiverede digd

fufer: et wed [eg ke, Jeg or nok bare
imsprirerel af naduren, [ reli jog e koot

III|'L|'\-|'| Il RETITMTTT TRk I"-I'“II' Ll

Siels Ejmar: A tegims e jo almancdefigiis

elesy foarste kreative metode Bbam anven-

thi=r. Man er skke mere end et dar, lar
man begynder at lave krusedullern, og
dhor kommis mene op mere mening |

krusedullegalskaben, Del er en natur-

lig el af barnets midle al udvikle SIf

pd. At lave billeder er en naturdig erken-

delsesform. Du behover ikke at lazre
bwrn af legne,

Woar ol Blower 1112 A, komimer de ind
ion my (e, bavod et at wdtrvlckoe sip |
hilleseder ik ke lsnpene er fdien '..'.'l"n:'nrllgﬁl'l‘
v | dieres omyvendens- o solverkondedue,
o sd dropper de diet,

Lwise: Ja, da jeg ik valpiag og valghbe
halledlkunst, var pisg don enesto § klasson,

der bles wed mécd al voaelge det

Startede med generthed
Hivged war o]

irllieer?

vy gricareder, GF 4 Do
Lugize: Dot waar main angst, der bog ower o
blew gl o=n |'\"-'|,|-CII-‘\.I' g twivbede all far
meget P mig sely o det resultenede i en
F:.-.-..-L{m;-, hwie el trowecle, at alle renkie
carligt om mig. g bl e nepa-
tive tanker ombkring def

|
OUTsidesan nr. 43 | 1"
e {
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Hialp personalet dig, eller lod de dig
alepe?

Lesise: Da jeg var indlagt? Nej, det er som
dhe fleste bi=kiver det | Ousideren, at
dher var man overladt bl sig selv. Det var
at sidde med en kaffekop og sine smoger,
o man kunne ikke sidan bede om en
Legesamitale. Det var der skke tid til pd
grund af mesder og kaffepauser.

MNiels Efnar: Jeg har jo ikke nogen disg-
MSE, Men (e var meget, meget gener
ot sk, ol jog var barn, og der kan vazre
en parallel, Derfor begraver man sig |
den der billedverden eller kunstneriske
verden, Fordi verden udenom er sd skarp
of hdrd.

Levise: | sholen var g nok en gener og
stille pige. Og det tog overhind, sddan

al jeg blev paranoid, mere end jeg var
genert. Det var nok generthed, det star-
tede mued.

Havde du st nogle pode medpatientes?

Lesise: Jog havde ikke kontakt til de andre

patienter pd den lukkede afdeling. De

WL mOEeL Sy

Hijalp din familie dig under indlaggel-
s

Luise: Ja, det gjorde den. De besagte
mig hver dag, Det betyder meged, at
man har det netvacrk bag <ig, nde man
er indlagt. Jeg forstir godt dem, som
bliver svingdarspatienter og rvger ind
o ud, fordi de bliver udskreve til deres
epen bejlighed, og ikke har nogen, ndr de
kommer hjem. jeg kan godi forsd, at man
naesten hellere vil indlegges igen - for
der er der trods alt nogle mennesker,

Malede sig til recovery
Hvordan kom du s op ar st igen, efter
af have vierel hell nede op vende?
Lwise: Det forste var nok, at jeg fik en
righig mod kontakiperson, Og jeg tror, af
el er vighigt, at man kommer ud gen,
of kommer | gang igen. [eg gik pd en
Lilleskole, ikke fordi det intenesserede
i, men jeg trod, det var vigligt, at jeg
kom op il poget om morgenen. At jeg
fik min dag fyldt ud med noget, | sedet
fior a1 jeg bare var derhjemma. Ellers tror
jeg. ot angsten var blevet stome, og mdske
stadigvaek ville vaere der.

Begymndte du &5 ar male?

Luwise: Ja, s& kom jeg pd konstskole @
par dr efter, sd startede jeg der. Der

begyndio jeg <3 o o pd, at jeg kunne
i en mening med ded, jeg lavede, fordi

| Maj-puni 2003

det interesserede mig. Jeg kunne maes-
ke, det var det jeg gerne ville, da jeg
kom der, fordi det var en professionel
imderviser

Hvarndr var dit forste mode med haj-
skofon En Bro Tif Lived?

Leriser: Dt var | Ar 2000 pd en sommer-
hojskole, og jeg har kun hafi posifive
I.‘:Ill.'\'l,‘l'grl_"r el ab waene basr, Mo har il."H
wvarret ber nogle gange, Det o fjerde gang
e er her Det er en dlags recovery for
mig af vaere her, fordi jeg er sammen
med folk, der kender til det at have de
svaert, of samtidig fir jeg professionel
undervisning.

Sels Epreavs e trow, der er helende ingre-
dienser i det 21 udove kunst, At det er
sundt simpelthen, Men der e noget,
der hedder kunstierapi, og der arbejder
man jo med det direkte som terapewtisk
warhiog, o det tror jeg ligaer | enhver
kunstudovelse, ogsd for prodessionelle.
Dt er nospet der skew, ndr man fir lingens
med ok lerredet.

Lesse: Hvis nu resultatet bliver god, i

kan jeg leve hojt pd det | et par dage,
eller opsd i kengere tid. Dt er vidkelig
en tilfredisstillelse, ndr noget er lykkedes,
P s | Sehve processen, mie man ef
i diet, og det vickelig gir godt, Der ndr
man egentlig ikke at tenke, imens man
or i det, hvis det gir godt. Da er man bare

optaget af det.
Miels Efnar: Gronden 1il, at man kan be-

gynde at tale om sidan et fanomen som
recovery, er jo, at man md have androt
holdning 1, hvorior sygdommen opstis,
Mar man bruger dien klassiske, medicin-
ske model, hvor det er noget, der ssdder i
R ot er arvelt betinget, wdelukker
man jo helbredelse.

Dot Man skal vel ogsd se pd det
sociale aspekt, Du skal have venner og
famitie til at stotte dig, du kan ikke klare
det helt alene.

leg mener, det er godt, der endelig er
kommet noget, der ligesom kan vende
synel miond recovery og bort fra den
kroniske og medicinske model.

hhels Enar: Dt er sporgsmdlet, om de
oprndelige teoner holder, Det har jeg
aldrig trowet pd. Jeg synes, det er ligesd
mieningslost at snakke om generme for
chet ene o for di ancet,

Interview

Drarthe: Alain Topor skriver, a1 man skal
bzl nesd pd bunden for at komme op
igen. Dot er det centrale for at komme sig.
Luise, kom du opsd helt ned pd bunden,
o har du v rejst dig igen?

Lese: Jeg foler tkke, peg har rejst mig
helt, Jeg dojer podt nok stadie med min
povkiske sygdom. Men jeg faler § hvert
falel, o8 vl i (54 bar e, 43 “h'm-
mer jeg sygdommen lidy, og det er det,
jet tror der er vigliet, Om det er maleri
eller syning, eller du e lomrer, sd tor
jeg. det er vigtigt, at du finder noget,
som wirkeligh interessener dig, Hvor du
kan aflede de negatiee tanker, og blive
optaget af noget, | stedet for kun at blive
optaget ab de fanker du har,

Ml Epar: At dher er mulighed for at
komme sig af selv meget, meget svarre
sindslidelser, det er jo spandende.

Diagnoser og sygdom

Dorthe: Alain Topor taler om, at det
er vigligt a1 have en professione! eller
el almindeligt menneske at stofie sig 1l
at B3 et springhroct G af komme wd igen,
Dig i clag taler man om, af selv om man
far medicin, kan man godt tale om at
vierre recovered. Det mente man (ke
fioe i teclen.

Miels Ejinar: Man troede simpelthen at
et overvaeldende flertal af sindslidende
var uhelbredelige. Hyis man nu skal
have det sociale med ind | det, sd var
der jo i tresserne den slore antipsykiatri-
diskussion. Doy var en skotsk lege, der
hed Ronald Laing. Han fremsatte den
tese, ot sindssygdom var det normale
menneskes reaktion pd ¢ sindssygt sam-
fundd, Ham wencie den belt pd hovedset,
bt troor, det er vigtigt, at man vender det
sddan pd hovedet for &t komme videre i
diskussionen.

Levise; Men du siger ogsd, ot de steder
du har rejst runde, bvor det vickelig er
primitivt, der kender de shet ikke til sinds-
lichebser, som vi gor her.

Niesls Ejnar: Jeg har da bort om nogle, der
var tossede ude | junglen, men de lever
sammen i e almindeligt samfund. De
hliver ikke skilt ud fra samfundet pd den
mude, som man gor her. Der er sket en
o laticen af Forskellipe groppaer, herunder
hjemlose og psykisk sype. Det er ikke
saerlig godt. Men jeg mener faktisk, det



kam vase ot privilegium at have en diagnose. s5man kan £ mulighed

tor at-arbejde med sig sely.

Diowthe: Men ded kan vere vanskeligh at B den riglipe diagnose. Jeg har
en wininde, hende kunne de stmpelthen ikke give en rigtig diagnose,
welvom hun er meget sy De tager disgnoseme fra en ende af, forst
bliver man depressiv, i bliver man bordistline op <3 bliver man
skizofren. 53 der er mange diagnoser a1 holde styr pd og forstd.

Du er OK

Miels Ejmar: Der e oged of andet element. Man skal som monneske
anerkendes, for det man e, og det man gor, Jeg tror vickelig, man kan
blive mepet, meget sy, bvis man ikke fie en form for anerkendelse.

Darthe: Ja, man bliver nodt fil at £ of vide, at du er OK, o af man er
pesd ok for at B3 rettet op pd sebvtillicken,

Luvise: Jeg er utrolip glad for, a1 Meels Ejnar har sagt, at jeg engang kan
sopge ind pd Akademiet, Jeg or rigtig glad for & @ den opbakning. N
jeR finder ud af, at det er udmasrket, det jeg Liver, s Bir jeg troen pi,
at mu vil jeg virkelig nopet med det ber,

fierviewst er favet | sommeren 2002 - Niels Ejnar er
ikke bengere titkmytier Hojskofen = En Bro 6 Livet

Alain Topor
Alain Topor, of navn man ofte stoder pd ndr emnet recovery ef pd banen. Han har skrevet de to boger om recovery "At
kesmme sig” o “Vendepunkiet”. Alain Topor er en af de personer, des er banebiryder for recovery her | Danmark, hvor
emned stadig er i sin vordende {ase.
Recovery

Dier skelnes mellem tre madder at komme sk pd:
a) Indlzppelse pi en peykiatrick aldeling. _

At midle antallet af indleggelser for en person er nemi, men det giver ikke o reelt billede af “at komme sig”. Det skal ses
i Iyset af mulighedeme pd de psykiatricke afdelinger (antal pladser, vurderinger, visitationer ved indleggelser/modiagelse,
og s viderel. Sandsynligheden for at en person hliver rask, er derfor ikke kun afhaengig af, hvordan den pdgaidende
har det.
b Ar boammae sig socialt,
Betyder at personen stadig kan fremvise kliniske tegn pd psykiske lidelser, som feks. at hore stemmer eller have
viangiorestillinger. | | .

Men disse symptomer forhindrer iklke personen i at deltage | det sociale liv, med arbejde, socialt netvaerk og sociale
aktiviteter sammenholdt med, at der ikke har veret indlaeggelser pd psykiatriske afdefinger, _

Man kan sige, at personen har fundet mader at mestre sit liv pd, <5 det er muligt at leve et tiliredsstillende o ualhangigt
v,
¢} At komme sig helt.

Her er der totalt fravaer of psykotiske symptomer, og personen er vendt tilbage 1l dot funktiansniveau, der var inden
sypdommen brod ud. Ligeledes krarves det, at bedringen or af en vis varighed, of at der kke er knyttel nogen form for
vedvarende behandling med neuroleptika til bedringen.

De tre elementer

Alain Topor peger pd tre elementer som afgorende for, om mennesker kommer sig efter alvorlig pevkisk lidelse.

1) At finde en mening - og det er ikke aigorende, om den er medicinsk, religiost, politisk, terapeutisk eller dndeligt
funderet.

2} Mestringsstrategier — hvad personen kan klare gennem egen formden og egne beslutninger. Det er pessonen sely,
der er den vigtigste bidragyder il at blive rask, og personen skal have mulighed for selv a1 vaelge fra eller til. Strategier
kan vaere indsigt | egen sygdom, at have ot arbejde, at tage en uddannelse, at bevare initativ og medindflydelse, og at
ekonomien fungerer,

3) Det er vigtigt, at der er andre, der bakker én op, nogle der stotter processen og bekradter én. Det er vighigt at bevare
hibet o styrke den del af personligheden, der fortsa er rask.

OUTsideren e, 43 |
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H EISKOLEN-en biro Gl livet er dben for alle intercsserede, og har udvikle
o miljo hvor psykisk sarbame o2 sincslidende kan trives,

Der er e betingelse for at gd pd HEBKOLEN-on bro il livet, man skal
vaere over 18 3 ved opholdets begyndelse. Det er ikke tilladt af medbringe
ellor indtage alkohol og cuforserende stoffer, men ved fester armangenet af
hijskalen kan man kobe ol og vin

Hujskolen sammenarbejder med hajsholen Snoghaj ved Fredericia, men
de hiber a1 13 deres epne bvpninger indendog L dr

| eftesedingt 2002 fik HEYSEOLEM-en beo il et ioslaenget sin bevilling ira
Socialministeriets ':1-'I.T':1-!1|_|Ii|_':1'|irl||'r Huvalked betviber ol de kan rhde over

Maj-pune 2003

ser Psykiatrien

~-en bro

til livet

af Dorthe Ralfenberg
Modelfolo: Jette Nielsen

124 mio.kr i de folgende fine dr,

HEYSEOWLEN-=n bao Gl lved er on sehepende
instifudion med cpen skalekreds. Den startisde
i 1998 under navnet Fyns Sommerhojskole
fof Sindslidende og blev stottet al midler fra
Socialministeret. De 1o forste br 13 hojsho-
b | Koeinth pd Svdiyn, of som tiden skred
frasim Ll 4-|1H.-'I.15||_'I_ ag man k Lidnrige |||||1_.-:1|'
Limidh TVISFINE A r|.||1||I! O TN \-Iltll.li_‘dl' Navridd
til HEPSKOLEM-on bro bl livet

Bl ||.‘| lenpere kurser om foslirel op ehlerdret,
hvor man kan Blmelde sig en mdned og op 1l
triee i el i trek, Oen somimienen o dir kursor
miedd en il io LI

Priserne pd kurserne er 4980 pr. mined.
Cig til ef speciedt projekt Unge pd Hajskole er
prisen 4400, bvor man skal vaere mellem 18-30
A Sormmerkurset bosber ¢

Udbuddet al fag er lledkunst, skrivekunst,
o=t o meaticen musik, kosa ag lewerwis: frilutts-
liw, drama, it‘edh, litteratur,. journalistk. relipion,
filosafi, historie, samiundsfap, veerkstedsiage,
eheakursiomer |

Lererne pd HENSKOLEM-en beo til livet har
meget forskellige bagprund En er cand, mag
i dansk op religion, en er uddannet pd Gray's
School of A Robert Gosdon University, on e
pavkiatrisk sypeplejerske op undenviser i IT/EDB
samit fodo g B BF DEurguicE Of 1!1|||h|,'I|-:|II1~:_
en ef widannet pd Canmarks joumatisthojskole,
ot listen er Lengere

For at £ of program kan man kontakie HE-
SKOLEN-=en bao Gl By, Hojskolewey 9, Snog
I'||||_ TIHID Frecenca, T 75 94 11 20



indefra

Paregrende og brugere

| felles recovery-projekt

Hvordan indretter man stette og behandling, sa mennesker fir de bedst mulige chancer for
at komme sig og komme videre i livet? Det spargsmal er udgangspunkt for et nyt, tredrigt
projekt sat i gang af Landsforeningen Bedre Psykiatri og Landsforeningen af nuvaerende og
tidligere Psykiatribrugere i fallesskab.

Al Parmille fensen

wior alt 1 verden tales man am re-

covery — det at komme sig efter
alvorlig psykisk lidelse, P& det seneste
er der ogsd sat fokus pd, bvordan man
kan arbejde recovery-orienteret, alish
bevidst stotie den enkeltes mulighed for
at komme sig. Det gaelder overondne
sarmiundsmasssiet, diet gadder | behand-
lings=ystemet, | socialpsykiatrien og i den
direkte konfakt med den enkelte bruger
opfeller paronendi.

Brugerne og de parerende
skal hores
Formalet med Projekt Recovery-orien-
tering er at formulere bruger- op pi-
rvrendekray 11, ordan recovery bedst
iremmes, De o foreninger er enige om,
at det langtfra er nok, 1 de professionelle
I"-F-.“-’ UppMEr Eleresserer 1.i§:_ o recavery
= brupernes op de plrorendes erfaringer
op onsker er helt afoarende, hvis det
virkelig skal lykkes at opbwoge stotte- of
|:IL"h.'||=1-|".|||1!-:L';-ri||:!-1.|||. o B POy,
Dt handler am FAMITAEE, (Wi indhald
Lrd ILLI.' |1||r|d\.| LEme \.-.t||1;r|||.||ry||1|'r|1'| Foe
thern emkelbe, Qg m fthn nn-l_'hu:m:l.i:',l.i_*
larmalson

Prosjekted skal vapde med fil ot sikre, a
brugernes op de phrorendes symspunkbes
4,13 1,1I'..'||||'|g|,'r reed koaommser T [arage
uq:lwkhnm_m, Her 5.|',|i|||:_'r i to forenin-
gier ot deres medlemmer en neglerolle,
Al projektel pennemifores § fallesskab
al Landsforeningen Bedre Psykiatri
of Landsioreningen af nuvaerende og
ticlligere Psykiatribrugere dbner spaen-

dende perspektiver for samarbejdet meel-
lem brugere og pdroronde - bide pd
landsplan og lokalt.

Projekiet vil munde ud i et debatopleg,
der opsamber de to ioreningers kray 1l
en fremtidig dansk recovery-orientening
al mdsatsen 1 ochode 1 menmesker mied
pavkiek lidelse,

Derior sperger vi dem!

Hvis brugernes of de panarendes siem-
me skal hares, er det naerliggende at
sporge dem selv, Derfor o Projekt Beco-
very-orienbenng byvigget op omkring inter-
view med mennesker med bruger- op pa-
rorendebaggrund fra hele landet. Tanken
ef, al de der har hail skoen pd, ogsd ved
o den irvkker - og har konstruktive
f::r-}l.;'lg tl r::rl!I'H'JI'IT'IEE"F. | e s e
H_i_-nnl_-m!'urd_-!. af sieks modlemmer fra
hver forening, som uddannes @ inter-
viewteknik. | forste ompgang inlerviewes
medlemmeer af de bo foreninger, men |
sl ke vil |'|r|'uiE'k[|."| l:.l|.|;‘-.‘| i el il
11r|.|5.,;|_'n|"l:1;|.e|F:l..'|||:1n'|1|'||:'. sovi ki o aklioe
1|m-—nin;qunuﬂ||-e::r|r|||.'r. S dlier |H'Hrn|:!-|_=r
al l:|_'|_!||1r_' 11 micansire o 1|Fr:...1m|in|q|_-n o
analyseene al die mange inerview, vil
der blive inviterct il moder og semi-
mared, wvor alle 1gien fir onaligheed for al
hldr.mu;'

Har dy selv -I:'rr.ﬂj'il"lﬁl;'r o |':.-:l.l tl at
bidrage, kan du melde dig fil projektet
sodm interesserct intervieswperson. Er du
medlem af en at de to foreninger, vil du
eventuelt blive imiteret Bl af deltage |
et gruppeinterview, Er du ikke medlem,

md du meget perme henvende dig, hyis
du kunne have lyst til at deltage i et
senere, individuelt interview, Projekiet
kan ikke love, at der bliver plads il alle
interesserede, men vil forsepe at daskke
&h bredt som muligt = bide i forhold il
kion, alder, peografisk placerning of typer
af erfaringer.

Mere at vide

Pridekt Recovery-ofientering finansieres
af Socialministeriel. Projekiet er netop
vt i gangt, of vil labe frem til december
20105,

Projekiet har on folgegruppe, som be-
star af b Bak, Hanne Wiingaard og Erik
CHsen tra LAP og Gitte Andersen, Cle
Aaperup o Dorthe Meergaard ira Bed-
re Paykiatri, sami to deliagere med fag-
Iiﬂ- ol rrlr.-l'd_br]i,-ul..J_ﬂ.-':-l!.!, !'H[ﬁ'ﬂm'. [k or
Ivkkodes at 15 forskeren Alain Topor ira
Stockholm op lektor Benmy Karpatschaof
ira Kobenhavn (il o vane med

Dy kan Lese en projekibeskrivelse
i I|r|\.||!.1|r i i by Marenangers |I-||.'I'I'|-
ﬂH"l:Irll'r Y “.!H"IIT!'FJ'\-\ ;-.-'.|1r|.-:JL l.'”l.'|
www Lk
jekiets e |'|||_lr11|:||.|_'“|[|' i lufien [:l.'l
WA TECOVERY-Dreniering.

Vil dlu wide mere om projekied, e
du welkommen (il a1 kontakte de o
'I'nrcninm*rs. cekrstariator Bedre l’i:,-'-
kiatri pa telefon 3525 4600 cller LAP
pa telefon 6619 4511, Du kan ogsd
kontakte projekileder Pernille Jensen
pd lelefon 4919 4599 eller e-mail:
pornilbe ®email dk

= i (M keart tiad far parcy
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amilie er ikke alt
Arbejde er alt.

Erik Ofsen
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Boliger til udsatte i Kebenhavn

Tove Ditlevsens opgang i
Hedebygade 30 A, som er
hlevel smukt renoverel, skal
rumme seks nye boliger og
en faellesleflighed til udsatte.
Kebenhavns Kommune vil
oprette flere hundrede af den
slags boliger i de kommende ar.

Af Michasl ! Krog

Foter: Michael P H'rrri,:

Familiis- of .-".rJ‘:l:'|'r.|"..'r|..i."R:'1.|'h|'H.er.lm"ir1-r|'r|
stiscerer O Usiceren § diet blimalede kokken

| Maj-juni 2003
|

T Filira dl.l'n'm.lgmc'-.én'— Soreyr Finad (V] g Be Asms A',i'ﬁ':i#.l.lr:.l'r_':f_l wirdd inofvlsen
.lr.:lﬂ'lbnl'lﬂ'ﬂ-ﬁl' { Barncorrmerts Gl

Hedebygade 30 A, Vesterbro.
Adressen er en al de mest kendie | dansk limeraur,

Cippe pd kvisten boede nemlig en afl vore storste forfattere, Tove Ditlevsen,
i ikke mindre end 22 dr. Der var hendes barndom og bendes debut som kvinde,
til hun som 2 2-drig fhyttede fra lejligheden | 1942, Det var en svaer tid som hun
beskrey lidenskabeligt, blandt andet § bogen Barndommens Gade. Bogen bley
senere Gl en film af instrukioren Asirid Henming-lensen med Safic Gribol og
of pophat af Anne Linoet,

Tove Ditlevsens fiv blev il mange boger, hvor hun oste af sine smertelige
erfaringer. Det er boger som Figesind, Kvindesind, Man gjorde ef barn
fortroed o den dobbeltbundede el Girt, Hun dode for ogen hind § en shoy
| Mordsjelland,

Towve Ditlevsen voksede op under fattige Kir, og det er derfor termmelig
symbalsk, at hendes Barndonmshjom nu or renovenet o fremover vil blive brog
sam bodig for saeddigh udsatte grupper.

Det er hele Tove Ditlevsens opgang | Hedebygade 30 A, som er bleviy
smuk! renoversd o glea vaere spky e I:ullipll_'r Of £n I'.=1_'|J|_'!-.|r_'i'|ig|11_-d. 5.1-r|i:|_;1
karakteristisk og narnsomt stir kokkenerne | karakterfuldr bl AMan kan nasten
s die utallige snottede unger, dir siddende pa kakkenbosdet har tiltusket sig en
koop e og midske en fediemad, for sig.

Serboligeme bliver med tilknyitet personale til & stotte brugeme of or
beregnet til handicappede, psykisk sype, hjemlose, siofathaengipe op kriseramie
kvindesr, Kebenhavns Kommune og Familie- og Arbejdsmarkedsforvaliningen
har afsat 40 millioner kroner i etablere 6040 - 1200 sarboliger til frem til Ar
2004 til denne kategori af udsatte.

Dret war en siolt Familig- og Arbejdsmarkedsborgmester Bo Asmus Kjeldgaard
{5F), der |:|J| dhens historiske dato den 9, .‘:[ui| indl.-'il,-i;rl:ha-l_lhp:i_-rnl: mied sandwichies
of sedavand, Han var indbyder Gl indvicleen, men delte aeren med Bygge- og
teknikborpmester Soren Pind V),

Soren Pind, som er kendt for ofte at bryde ud | sang - enten i Frank Sinatra-
stil eller sammen med folkesocialisten Pelle Voigt = viste en helt ny side af
sit kunstneriske talent ved at lase op ira de forste sider af sBarndommens
Cahes,

Mens sneregnen vaeltede ned | Hedebygade gik tankerne til dengang, bvor en
depressiv Tove Ditlevsen beskrey wdsighen fra sin lejlighed | baghuset; »Begren
driver ned ad forhusets skidengrd mur og fosser fra anden sals bopde § stride
stroenmie uel | o1 uloet pedlhsnors,

Vi Lader hilledet 513 o ojeblik,



Indlaeg fra leeserne

I nitten ar hold jeg det
hemmeligt. Lagerne,
ajenlegerne, for ikke at
navne hudspecialisterne,
kunne ikke give min
bekymrede moder andet
end opgivende skuldertrack
og rysten pa hovedet. |
centrum for hvide kitler og
glinsende instrumenter sad
Jjeg med en klump i halsen.
Hdr mellem neglene. Tolv
ar gammel. Ingen kunne
hjelpe mig. Ingen kendte til
min lidelse. Ingen.

Af Line Lundberg.
Modellolo

Harudrivning, du er ikke alene

Jq.-!; vidhsbe med sikkerhed, jog var den eneste |

verchen med denne maerkvaerdige lyvst, Heli alene,

Hver dag provede jeg at stopge, men del syntes
umuligt, Ensombeden og skamfolelsen voksede,
takt med at hdrene rog al. Det bare fortsatte, bley
vied op vied. Mar mennesker omkring mig spurgte til
minge mangkende by, udviklede lognene sig til en
slags dagligdag,

Jeg omskede ab blive & med jorden under mime

foaccher, Wille forsvandie. Allera, for stasrk ogencremse,

hovfebser. Den ene logn afloste den anden. Kunne
urnuligt fortalle, det var sehetorskylds, Limulizt

Adin skjul blew die kunstipe vipgper. Desvazene doek-

kel che kunoojnene, | periodes 0k ajenbovoeie ofsd
o ur, Plukepluk-pluk, Skaldede pletes, Sed make
up forsogie je desperat at skjule de mygne oenlis
de skaldede plotter. Skamiolelsen blov stasrkere
Visksede dag for dag. Efter 18 Ar eksplodonede mit
sinel, Dhepressionsn sendie mig wd | en smertoluld
tormbiacd o lidelse, Hibrene var helt voek, Paykologer
anizdhe heller ntet. Kon opgivende skulderinek,
Hvorfor kunne ingen hjelpe migd Desperat
sogie jeg svar pa min lidelse, Pludseliy skete der
noeel. ‘Metpsvkiateren’ blev et vendepunkt. Man
shiew tilbape i mig “din beskrivelse svarer 1l den

psykiske sypdom, trikotillomani, hvor man ikke kan
madstd en tikkyndebe il at plukke hir af sig selv™ Hir
pad kroppen sdsom; opemvipper, ojenbryn, hoved- og
mirschdr, milske sk Al slags his,

Mitben dr skulle det rage an B et svae pd mit plukkesi.
Forestil jer, hvitken lettelse, det har vaeret o fince ud
af, jeg ikke e den eneste maed deone maerkvaendige
vane. [EG er ikke alene, Oftest er det kvinder, der
el ol trikotillommani; omkrng 4 % al den kvindelige
befolkning, og 1,5 % af den mandlige betolkming, har
SYMPlOmerne

Hyilken lettelse ikke at vasre abene

| fixmi rmdnecier har 151 ._|rh|,-i|:!n._-: |a..=| = el sons
wehside, Andee skal ikke igennem de samimie miten
ar som jeg. Den er Lavet for dig, der rent faktisk s
alu er alene, Familse, phrorende 0 -nogen-som-kender-
noggen e ofsd velkommen Gl kigge forkd, Du kan
Fl.a. skrive 1 laruemmiet, L||.;l|.:|,'i Iimeraturbisten, findo
anvcdre via links [ten. Jep er blevet en dol af of netvasrk,
det kan du opsd blive. Der findes forskellipe mbder
al SicsppeE pa.

Du kan stoppe. Vi kan stoppe. Forial din historie

efler Les andres, Dl e vigligh, af vi nu Stbr sammen.

Efter 19 dr. Du er ikke alene. Besog mig venligst her:
wew D triko,dk.
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Indleeg fra laeserne

Idraet er en hjertesag

Af Spren Bo Hendhnksaen

foto; Michael P. Krog

or at 14 det bedre krazves egontlipg

kun hesten til at leve. Det er ligesom
det grundleggende, Om bysten il livet
kommer gennem sund mad, a1 gd barfodet
cller sove med Mone vinduer eller noget
heelt fjerde = det er ligegyldigt,

D fleste sindslidende behaver hjaelp nl at
strukturere hverdagen i perioder af livet,
D bar som oftest ikke en partner af
det andet kon 11 at hjaelpe dem, o der-
far kan socialpsykiatrske filbud vaere en
absolut nedvendighed. Det er sjaeldent
kammeratskabet/venskabet med snor
males fremmedgjorte mennesker kan
healde 1l 54 mange kriser o afvigelser

Vied iormlen kultur og natur er lig med
milja, &r den psykisk skrohelige person
ofte ikke i stand il a1 6 miljodelentil &t ga
op. Do har svaert ved at £3 et liv i miljoet
til at Bl | harrmoni.

En anden ting or, at pennem arbejde
med os selv og andre nedbryder vi ma-
turen og danner kubiuren,

Det eneste, der er 3t gore lor meg, or
al optimere sundhedsformlen. Sadan at
forstd, at den psykisk syge far et sund-
heddwlster = en sund krop - at leve sit
sinaissye |y il

| Ml jumni 20003

| Gzt har v clanned slelrae pod Tuaerss op
ey icraetskudiure| e |5-|-;._:_|l.r_'r|'!|1_-ci|-r |car
cindslichende, | lobet a1 vores korie lisveticl
har wi formdet at skabwe on del ideaetstilisud

lddraet 1o gange om ugen of en Arlig idets-
o kulturdag pd et lokale stadion,

I &r bliver idrets- og kulturdagen fre
dag den 23, maj kL 12,00 pd Gentod e
Sadion

Wi dyster | atlatik, rundbold og flowhball,
En betingelse for at deftage | atletik op
boldspilsaktivileterne e, al man deltager i
Ekkolabet - 2 gange BOO meter pd tid ved
slarten of visd slutningen af dagen. Den der
wvisel I'ﬂr:.Il_*nF; andid ﬁl._'|1r||:'rn|-:1| b il T S
egen fid — vinoer!

Hworfor loher mennesker 54 de ligner
japet vildi? Mennesker der lober er pd tlugl
fra et eller andet. (et or mit postulat.

Selv har jeg lnhet meged.

Lah er basis | mif idraetsliv. Men er sam-
men mied mine -;.|||||'=.':-'.'|.|"|'|::l|r|1=l.1-|*-|"r |::l.'l
trilafon o akinmton svaerd ﬁlri,mmhg_n:* | At
er sikkert, al som atlel onskede jog mig
helt stofiri,

Wi lober al forskellige prunde o i hver sin
flugt, meen i kampen mod arbejdsloshed op
iscdatbon har det alid veeret godi for mig.

Men idret | mange former og klubliv,
kropshevidsthed, gor mig | stand 1l at

stvike min selvtillid £8% meget, o
1 kan leve maod Angslen | on
miaclernae L_.l.|||l:.;|i-=.':-.L worden. Dyl
or on jungbe,

ldraet kan man dyrke alene elles
sammen med andre, o man b
alggort arbejde med sine proemses,

Taenk gl rodion som moge! der o
lige =3 naturdigt som at g3 pd toileiee
bwer dip.

Min egen erfaring med al love pod
mischicin, siger mig, at atspanding o4
meget wigtiol. Det ot fonemme sin
levende krop - sit dndedraet. En haby
Bumis .||I'~\.|tu.'l.'|'|r|||1pI fwich |r.1| rr.1|;|_~:|1 kar
tage mange eventuelle bivickningers
ubehag,

ldraed tor sindslidende or en riglig
hjertesag. Dhet or blevet recovery for
mig o har sat nogle tankes | pang,
som peg her har provet af beskrive,

Il_';p; o tkke o tvivl oen, at flere siosds-
likendie kan hawve ot bedre liv mied
idraet. Selv jeg @ en abder ai 50, hyor
jeg langsomt er ved at blive madi-
cindri,

Myd hver soloppang. og tend ef
bvs | morket, ndr e kan.




Fra borderline -

til normal - til aspie

Jeg foler, at det
omgivende samfund
betragter mig som
et stort nul, et
andenrangsmenneske,
som man kan behandle
darligt, og som man
kan give skylden for
problemer, der er flere
der er sammen om

Al Chrisling Bech.
Modeiato 1Osano

ep er blever syndebuk her i det

krigeriske individorienterede lorte-
samdund, vi efierhidnden har fbet la-

vel Danmark om HIE, Og bvor er det
harelt!

."'|.|I|“g i=r |:r.'| i e blevel voendl Beli
O Of i dow mig. leg kan ikke huske,
hvem jeg var, op hyvis jeg var noget,
sa har jeg tundet ud af, at det var jeg
egentlig ikke, Op hvad vaeoe e, s
ved jep slet ikke, bvem jeg of na op
abed ikke, hvad jeg Kan blive, Maen di
jeg allermest foler mdg som, det e el
show] nl!

For cicka &1 dr siden 1k jep at vi-

de, at jep skulle vare handicappet,
skulle vaere  fode sdcan o altid wil
vaere dei! Jeg skulle have on psy
kisk Tunktionsnedseticlse eller gen
nemgribende wdviklingsforstyrrelse,

der bevirker, a1 jeg ikke forstdr den so-

ciabe verden som andre, for eksempel
har svasrt vied at ailese kropssprog of
stemninger, lenker meget konkoel og

hiver angst op utryi ved forandringer, oz har
saerinteresser. Denne funktionsnedsatielse
eller gennempribende udviklingsiorstyme|se
hedder Aspergers Syndirom,

Forst ville jeg ikke have nopet med det
al gare: et var da noRet uﬁrh‘!r:li:..:j mogel
at komme med i Mg | en aldder af A2 Ae
De fleste med samme diagnose, jog leste
ap tral of horte om, var blevel “opdaget”
s boan o haede ikke kunnet gd | noamal
akoabes, foarels pren Dcllige hanede Lot moerke 1l
deres wpmpras  sociall 200 masd al rroackke
sig 1 rlkvartererne, blivie Bange fos myve
ueliordringer de ikke er forberedt pd moy
et Iseclior o ret v letemi, a1 mian skualle
renvde rundt med sddan én, uden at det bles
opdaget tidligere.

Tilvaerelsen som Aspie

Mdh, mien jog var gdet lide iosed med min
lilvaeredse — s jeg taenkte, jamen sd prover
vi den her tilvarrelse som Aspie (Aage
Zinkhaks navn for en Asperger), Og der
skete da noget, ke kom | bassgruppe. leg

til et nul

kom i en erhvervstirasning o arbejdeds
der i cirka et halvt dr. Dt var meningen

Jei skulle wd i ef skinejob eller o fiks-

jaby,

Men jeg bley smidt ud fra den er-

hvervsiraening, inden det forte til noget
54 der havde jeg arbejdet 4xb timer om
ugen of habvt dr wden al B andet end
tstandshieip v det,

Sreded, hvor jeg var, Bk 0 gengadd

P 0K 18,010 om mineden far al ha-

ver maig, O jeg brugie mene ond de 4xb
tirmer om ugen jub det, foe det iog mig

halvanden 0l 1w e bver veg at kom-
me 8l denne her belt specielle erfvens-

traening. 53 der gik reelt ni timers om
dagen med det de fire dage, jog var dir
let feag hpemmetra 7-7. 30 om margencn

o var iorst hjemme ved 16.30-17.00-
tidden. Helt ligesom en hel arbejdsdag.
Men penge ik jeg ingen af. Og jeg arb-

ejdede endda hicdt for det og tjente

mange penge ind for erhvervstraeningen.

leq sadd for eksempel og skrev fakiuraer
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o senddte dem wd, Tit pd mange tusinde
kroner. Det var regninger pd det, kun-
derne havde fet irvkt, sombiet elier fote-
graferet hos os. Noget jeg ogsd havie
haft hirdt arbejde med. Nogle gange
stod jeg seks timer nede i kalderen og
fabsechs 500 tevksaper sammen med en
anden ©1 arbejdstrening”, det vil sige
on anden der heller tkke fik lon, Andne
gange skulle jog organisere, kobe ind og
fanvre rncaed il fenien menmesker, Oz ab det
pjorde jeg gratis. jeg fik intet ud af del
— ik anelet end stress, som min diagnose
sHm Asperger | oveigh indebar, jeg frem
for alt ikke mdtee (. Men jeg fik stress al
helde tiden at beve pd cksistensminimum
pd bistandshjaelp. O jeg ik stress af at
have mistet mit netvaerk idraetsprojektet
Kampeme, som jeg havde sagt farvel 1il
for at komme i den erhvervsinening,
Mu er jeg i tilhage uden job og sta-
dig pd bistandshjalp, men nu er jeg
endnu dirligere stille, for | Kemperne
har man fundet ud af, at jeg er tkke il

at have | aktiviteterne, blandt andet pd
grund af mine speciclle problemer som
Asperger.

leg hiber, at I, der leser dette, vil
prave al forsth, hvordan jeg foler mig
som andenrangs-menneske i dag, bvor
jeg er blever erkbenet handicappet og
stout sef har mistet alle netvaerk, Jeg har
ikkor engang fael pensson. Jeg er magel
ked af det og deprimeret i dag,

Jeg horer meget gerne fra andre, der

har opbevet det samme som jeg: o der
ikborr v palivets til chmy moggen steder | vones
samdund. Faktisk foder jeg. a1 det, af jeg
er blevet erklanet noget, faktisk ikke har
hjulpet mig. Det er underligt for mig, at
man bauger e menneskes svaghed imod
det for at isolere det o holde det vaek
fra andre.
Hivis samfundet fiver gang oer er probile-
mer melfem de menmesker baoe fermer
mogle, altsd gor noghe i syndebukke, )
Lilfvesr det efteshinden ef megel angst-
it samiennd

Ser Psykiatrien

Forddi fvem biiver den nasshe der gkal
wapkd
Huem md ikke waeve med | Gedlesskabel
sl gang
Hvemn or ded, o andre ke vil/mb fege
el
Ingen vil efterfvinden stole pd hinanden
e, fnpen vl ide sig tnger
Monneske, hvorior ser e dkke, ar der
arrcler sriineake v oo sadle o o men-
neske soumr ol el og behandler der
derenher

leg hiber, ol jeg md opleve bane én
gang inden jeg dor at blive behandlet
SOHTI MeNneske.

Aage Linkbek = kendt person med
Aspergers Syndrom, der som sagt har
fundet pa ordet Aspie for en person
mid Aspergers Syndrom

Personalepolitik

Tina Hurby

fter 13 dr som ansat mange forskellige

steder | sundhedssektoren, bliver jeg
simpelthen nodt 1\l ogsd at give mit besvy
med i debatten omkring sindslidenche,
pvang, medicin op sundhedssystemet
i det hele taget, Jeg har siden januar
2002 vaeret mediem al redaktionen pd
Clutsideren. | starten mest af nysger-
righed, men i dag som fortaler for, at
der bliver skrevet og fortalt bredt om
sindslidendes kir. Det jeg savnor righig
meget i vores tidsskrifl, er noget mene
feedback fra mine kollegaer, som jeg
vod laeser QUTsideren, for tidsskriftet
liggesr mange steder rundt omkring pd
kontoreme - desvarme or det tit shodan,
at o ikke kommer lengere end dertil,
da de lige skal diskutere i personalet,
om lidsskriftet gavner psykiatribrugere/
patienterne. Skam jer, kollegaers!

Selvom jeg har arbejdet inden for
sundhedssektoren sidon 19940, har jeg
ALDRIG arbejdet pd en psvkiatrisk af-
deling, da jeg allerede som elev under
uddannelse som social- og sundheds-
assistent, stiftede bekendtslkaky maed over-
medicinering, bahiefiksering og menne-

!M&mm

sker, der blev iotalt afvist, Jeg oplevede
mennesker med peykoser, angsbe mennie-
sket, der L3 spaendt fast, fordi mine kol
legaer ikkie havde ressourcer nok eller
—som jeg oplevede det - brugte det meste
af deves tid pd at sidde inde pd kontoret,
Eller at mine kollegaer blev supervisenet,
hwilket personalet | psykiatrien brugoer en
hel del ressourcer pd. Som sagl var jog
der kun som edey i tre uger og kan derfor
ot tillacke mig at sige de og ikke mig.
da jeg brugte det meste af min tid pd at
undres over, hvordan man kunne behand-
le andre mennesker pd den mbde, PS de
tre uger fandt jeg ud af, at jeg aldrig vitle
anssettes shdan et sted, for her passede
jeeg ikke inel. Dt skulie da lige vaere som
patient, det kan man jo aldrig gardere
sig imisd!

Mu kan det nok undre, at jog retter
kritik imod mine egne kollegaer, og hertil
vil jigt sige til nogles forsvar, at jeg absolut
oged har modt forstdende, rummende
kollegaer, der wdviser respekl for det
arbjde de udioner, o det e ikke dem
jei omitaber i dhenne artikel, jeg iorsoger
hare al belyse de oplevelser, jeg har

el | mill arbejde | sundhedssekionen,
o die kollegaer, som jeg har madi en del
o, der ikke har den mindshe respekl Lor
die mennesker, de arbejder for, Lag lige
marke fil, jeg siper ARBEIDER FOR.

Treholdsskift og overarbejde
Alleriorst vil jeg sige om “somatikken”,
specielt de almene hospitaler, at de i dhet
besle tager er MEGET belaster, de (e ikke
dien fornedne supervision, Supervision
findes kun pd speciclaidelinger, sisom
kraeftafdelinger. Selvom der sd sandelig
ligger mange ferdighehandlede kraft-
paticnter pd de almene afdelinger rundi
omkring | landet.

Crven i det 34 arbejder mine kollegaer
ofte | treholdskift, sdledes af de arbejder
enten skiftende vagter, det vil sige en uge
fyldt med hide dagvagier, aftenvagter,
nattevagter der splitter en hel uge ad.
54 kan man 1l sidst ikke huske, veornde
man egenthy sov sidst, hvilken dag det
er, eller bvor ens born gir i skole henne.,
Dret her er groft sat op!

Eller ogsd arbejder de som fast aften-
vagt eller mattevagt. Hvilket absolut er
af foretrekke tor mange, da de i det
mindste s kan planlegge deres hver-
dag bedre, Men hvorfor der ikke fin-
des faste dagvagier pdoen almindelig
hospitalsafdeling? Det har altid undret
g,

Dt or mennesker soim skal rumme



indefra

meget sorgarhejde og krsearbejde, og oven i
ot skal e ogsl fungere pd hjemmefronten. De
mienmesker har brug for faste arbepdstidern, uden ali
for mepet overarbejde, chstra vagter o vikaner, dier
idr det dobbelie i lon. Ellers knakker de sammen,
fir rygskader eller andre fysiske skavanker. Det har
pien, set meget af | oin td | somatikken,

Taenk hvis man ligesom en compuleransal kunne
miode kL 9,00 og g hjem kLTG0, e ved godi a1
dhe el har overarbegde, men det kan de i mindste
tage med sig hjem.

Hvis sundhedspersonalet i scomatikken, log denes
overarbejde med hjem, ville hele huset Tyde med
blod, brack og lorl, og der ville vaene mange groe-
dende mennesker, som Eamilicn pd skift kunne fros-
te. Jee bliver lipe her nodt til at pointene, at mange
af mine fimer | sundhedssekioren har vaenet gode.
leg kan bruge alle mine erfaringer pd min viderne vej,
(11 1] jr_'-g keriie whckan andke, al -.u.rlh't"‘u_-f[\-rk.'r-il.lll.'lll.-i
i somatikken bl bedre passet pd!

Samticlig ville jeg onske at sundhedspersonali
inden for denne sekior ville passe bedre ph hin-
anden, ville observere hinanden lidt bedre og stotte
op omkring hinanden, nde de knockker, Og 1l det
iotall folelsedolde personale kan jep kun sige, stop
meenes | kan, Det er ikke godt for sype menneskes, nde
| ikke engang kan wdvise mediolelse langene,

Psykiatrien

Hyad angdr ming kedlegaer | psykiatrien, hvor jeg
hiar sowgseet lich til vacresteder og bodellesskaber, som
i dag kaldes socialpsykiatrien, md jeg desvasrre sipge,
at jeg bdde har oplevet steder hvor personalet har
vaeret totalt manipulerende op wden respekt for de
sindslidendes behos. leg har oplevet personale, der
har viene konstant pd kursus, haft supervision, sd
man i chen grodd kan undees over, om det egentlig
var diem, der var | behandling og ikke denes bougene!
patienter. Jeg har oplevet personale, der uden
hemsyn til de sindslidende totalt overhorte dieres
indbsspelser mod medicin, tondi det var stedets politik.
Pt har oplevet personabemader, hvor souscheler
gav klart udiryk for, a8 hvis de sindslidende havde
besluttot noge, som var imod personales politik,
jamen sd blev der bare holdt of net maode, indril
det hlev andret igemn.

Dht mincler misy, bor resten om deagang Danmark
stemmifier neg Bl EL), dler lew ot cms fil nywvalg, on sb
Balisw dhi=r seaimae stensl paf

hl.'l'.."lﬂﬂl'llb: lnan g ”F-""'I' rpdl personale
pevkiatrien som var forstdende, rummende og
seum respekterede de sindslidende, o det er ikke
chemn pop e omtaler,

For hge at komme med eén lille konklusion pd
el supervision, s) synes e generelt, at der
[ ] irrr shosr 1!':'!..11."‘1:_‘[‘- 1 |:_I.|_I-|"| -jl:..'||| i |!||.||'-d!= Eiu!'
sundhedspersonaliet | somatikken, MEGET mere
supervision o sundhedspersonalet i psykiatrien
MEGET mindre supervision, Det ville gavne
begge steder, shledes o personalet § psykiatrien

ikke behovede at ryge sd mange cigaretter pi en dag, og personalet i
somatikken kunne £3 lov at rvge nogle flere,

Somalikken

Plejehjem, hiemmeplejen og almene hospitaler

Psykiatrien

Psykiatriske hospitaler, vacresteder, bofaellesskaber, distrikispsykiatrien.

Supervision ( min egen version)
Dot or o rum hvor personalet modes, for at i3 klarlagt deres egne
folelser, behov, konflikter, som de oplever pd arbejdspladsen bide
overfor kollegaer og de mennesker de arbejder for, Det foregdr shledes
at der er en psykolog tilstede, der hele tiden kan opsamie og holde den
rode trid, bvis nogle personaler ilkke lige ved hwor graensen ligger, efler

Café Offside

kologisk cafe
arbejdsglaede — fallesskab

Brug caféen:

Som frivillig cafémedarbejder: Som kunde:

Hwviz du er Tortidspensionisa eller Kan du spise of sundt maltid svarm
arbejlsledig, kan du blive frivillig  maad for 25 ke, lese dagens avis,
cafémedarbejder, Ver med til at Fien shudder med naboen og nyde

bilbederne | cafégallerien.
Ca, en gong om mineden erder
aftemibent med musik, foredrag

drive en god calé - du vaelger
selv arbejlsdage op -opgover. Der
kraoves ingen forkundskaber. Ring

o hor nermere, Cafbener fra 197 og lign
osfkerit som okologek calg,
c P Stats-
o kontrolleret

ekologisk

Priser: | Abningstider:
|

Dupens red - .
Baf mispellag op brdd  2%.- ﬁfnndap 10-15
Frikadeller m/surt og brod 20~ || Tirsdag: 10-15
Hjemmebagt brogd miost 10 Onsdag: 115
Dagens kage 0- || Fredag: 10-15
hakan k-
Kalfe 5.
I kopper K-

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel . 353704 73
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Bekymring over dedsfald

Pirorende til beboere pd
kebenhavnske bocentre er
blevet wrolige efter nogle
dodsfald blandt beboerne.
Det far Landsforeningen
SIND til at henvende sig til
politikerne | Kebenhavns
Kommune og bede om at fa
en opgorelse over dedsfald pa
fire kabenhavnske bocentre.
“Vi frygter, at der finder en
overmedicinering sted pa
bostederne,” fortaller SINDs
formand Frede Budolfsen,
“og efter henvendelser fra
bekymrede pirarende, har
vi besluttet os for at at bede
om en undersogelse.” SIND
har kontaktet Rikke Fog
Mealler fra Enhedslisten, som
vil rejse sagen i Familie- og
Arhejdsmarkedsudvalpet.

af Carl Rosschioas

D presker en opomelse over uvenieds

dodsiald genmem de seneste fem dr pd
bosoentrene Hediluid, Ringho Lindeginden
o Sumidbygdrd | Kobenhavns Kommune,
"Cher Bliver givet alt for meget medicin gl
bebtoerne,” mener Frede Budalisen. =i
frymter, at ded kan vaere en medvickende
arsag Hl et antal dodsiald pd bestemte
boenheder. Defor beder vi Kebenhava
Kommune om on redegoselse for, hvod
mange dodsfald, der har varet gennem
de sidste fem dr, og lvad drsagen en”

I kommunens Arbejdsmarkeds. og So-
o ulior -.'.||I|1|||j'1 4] |,w|h-r 133" |n._|,||r-|l._|_u.;{||-
miator Henrik Stahl Miclsen, at der ikke
or kommet nogen hemeendelse fra SIND
endnu. “Pd |'|..'|h"':..:_|:ur'||| al I'.'||.|.|||::|:.||-:|:~I|,-n',
ceiabe af sagen, har vi bedt embedsbegen
uisilers ¥RE dhil weneide glockdaldd,” fortoller
han, G r|[I'L:|||_'r a1 der ik fores on statistik
over dodsfald pd bocentre, men at forvali
ningen vil undersope sagen, hvis der

i bdaj-puni 2003

kommer en konkeel bemeendelse,

[ER} "--:1|1r||:'--. :.,:;trll mienes vicetorsiandes ||_u,,| or Hiolhek ke, af clor er T hiehss
ere, som dior pad grund af medicinering. “Dee ee ikke tale om overmoedicinering,”
siper han, “Behoernie hliver tilset af en pavkiater, som or kovitel il bosiedol i
miedicenen Bliver lidsencie r|'.L:|||-: i i ot samiarbejde mellem luam op beboemne,”

Netog den ordning kritiseres af de plrorendes forenang, Landsioneningen Bedre
Pavknitn

"Dt e ot problem, a1 beboemne tkke har mulighed for at velpe deres epen
pavkiater, *-i'r:l.'l Gl Amsdorser, soim i wkretararideder | Bedre Paykeatre, “Mbisli-
Cimd rL'_qﬂll'IL'h af en Bilkomyiier Y5y kigter, som kun kommer |11|H|l¢' L lerasEr £en ugen
pd et bocentsr med mange beboere, Der o nappe td Gl o ere den enkelie
patbent af kende eller il at tage tilstrakkelize individuelle bensvn.”

Stette og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Degnradgivning Café 24

Aben for personlig og tele- Abent alle drets dage fra

fonisk kontakt alle drets kL 14-22. %I serverer vanm

dage for sindslidende mad hver dag kl. 18.00,

kebenhavnere. Personlig Linnésgade 24.

radgivning, gratis og ano-

nymt alle dage 9-22. Dier er ogsd mulighed for
vierksteder og andre

Wi tilbyder juridisk, psyko-
logisk og socialrddgiver

stfte. Stotte kontakt Personer.
. Telefonisk radgivning D kan fa hyelp i hverda-
hele dognet. gen helt anonyml og gratis,

Linnésgade 24° 1361 Kbh. K.




Boganmedelse

Min far
er bange

Al Tina Nurby

B orneboger omkring tabulagie emner er altid
velkomne, for barm har beboy for at 63 foe-
klared noget af det, de ikke hedt forstdr.

Bopen of of led ©en masse andre akitivitetor (ks
Sunvils |'..'I|'|::|I|.‘|'|I'|!'I-|Ir!'|:'||l'l|.": 1 .5u|'||.|~\._ hwor badnens
har vaeret o fokus, Blandt ander har born af
sindslidende foraldre vaeret | grupper. hyvor de
i lmllesskab blandt andet har last denne bog,
vejledt af en professione] gruppeleder. Herefter
har dhe cheli cheres folelies, erfaringer op hdb,

I bogen beskriver Mariamne en firedog phgens
folelser omkring, ot hendes far udiorer nogle
sp i=lbiz i'..||'|r||.|1;.;|,'r i hyverdagen, som al ldse
alle dore, trickke gardiner tor vinduwerne og tale
cm fremmede ladige, der vil keommese op Bige dem
alli, Hun ba=skrneers led forsabeln, o aln hwaed {ar
o mor gor, of bamet en del of, fordi it er den
virrden, borpene vokser afr 1. Hum beskriver
inlelsesladet, at den 4 dnig pipe oplevede andres
verden som anderledes. Ligesom andre born
opfattede hendes verden som anderledes.

Bogen er kot foctaly, ken 24 sider, og Marianne
shutter bopgen af maed at fortaelle, ot Bdenen endag

Sinds Pirerenderddgivning i Arhus Amt
har udgivet bogen “Min far er bange” til
bade born og voksne. Bogen er skrevet og
tegnel af Marianne Lindgreen, som har

valgt at basere historien pd egne oplevelser

og fantasier fra sin egen barndom med en
sindslidende far.

er viek, indlagk pd en psvkiatrisk afdeling. At der ikke var
e un:il_-|1l||:._: I'r:urkl._lrll'q_r' |}._'!| e, ag al chen I-Ili":lrlﬁl" |:|igl'.'
ikke forstiod det. Megel tankevazkkende, og nok heller
ikke walmindelign.

leg fik to born Gl a1 lese bogen, for at hore deres
kommentarer, op se hvordan bopen pivirkede dem.
Deres urmiddelbare kommentarer vare:
K 12 & "Dt er syned for ham Garen, men han vil jo bame
passe pd boamene, Men han er godt nok en pivskid,”
M W e “lep synes, det er synd for bomene, Han kan jo
ik styre sin fankasi.”
Til dette kunne g kke lade vase med at stille nogle (3
sporgsmil
Flyared tror e p—_-.g,.l..'.,mr'.-'u hospital erd
K: "Dt er for folk, der ikke kan styre denes tempera
ment.”
Tror o dlel o chevfor pogle foreldee Bitver indlagr?
K: "la, for ellers taser ot overhiding.”
M: “la, fords der lsder de ham vaere alene pd el werekse
med slukkel bys."
Den kommentar lader jeg lipe sth for sig selw...
Hvad tror | ville hiaelpe manden - Fitler?
Beppe doenge | koe: “MNej!”
Stoned 7
E!_lll'l.'l:i kwr; TiE 1T
Al hary snakkece rmed nogen am detd
K: “la, men det skulle vare nogle af de der, dier kan det,
altsa!™
Hvoelor trow | at han ikke kan styvre sin fantasi, tror T at ol
er forcl der e noget galt med hernen?
b4 “MNah”
Tror | det er fardi han har hait det skide ey han v Oile#
K: "Mah jep tror, det er fordi, hans egne foraddre var
saclan!®
S iy Prooe ool oF arveligh alisd! Troe du ikke af andoe
weakaie § T soerhed kenne beee ham noget andel, viso
Hhalem e e
K: "Mej, diet er nok svaert, jeg tnor, hin har et ge a0 sime
foraelidre.”
B, it war lidit af nogle barns tanker og svar efler al

have Lest bogen, op dem har de nok mange flere af.

Bogen, mener jeg, o helt klart en positiv, oplysende,
tankevarkkende lille sag, der kan bruges

Nlfer far o b,1.'1-p4= kan bestifles bos

SINDYs Parorenderddghvamg = ol 86 12 48 22

Pris 50, ke = 15 ke, fow forsendelse
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Boganmedelse

Kaerlighedens
vildveje

af Svend Balle:

rik Gersdorfi Moech har efterdrel 2008 (hel udsendt en digesamling
E]].\ Galebevarpeleens oy Amalie. Bogen omdatier udover dighe
ojlsa e mandee histone, of eventyr, OF o masse legningern
Dt er ikke nogen lang bog. Som typisk for digtsamlinger er den ikke
mere end de 50 sider. Digte skal tit laeses flere gange, for at man
kan forstd dem, op de belt interessante abenbarer forst deres indre
efter talripe lazsninger, Man kan vel ogsd sige, a1 de dbenbarer sider
af sig efterhinden.

Erik Gersdorfi Morchs digtsambing kan bade se svaert tilgengelig
ud of forferdelig banal. Livet or selviolgelig ogsd ubyre banalt
indimellem, Digtsamlingen taler ix om sociale tabere. Hvilken
social position har man Iypsk som psykisk syp? Social taber er
der vel desvaerre mange, der er, selv om man oged kan viere det al
andre Arsager. Digtsamlingen handler om kaerligheden, og den er
naturliggvis noget, som alle har en mening om, selv om alle miske
ikchor altid ved, hvadd den i prunden er, Hvem kan vide det, ndr man
e faret vild pd de veje, som gennemskaner kaerlighedens landskab?
Op psykisk syg kan man bestemnt ogsd blive aff at have faret vild i
det landskab, mangle kadigheden, eller efter at have smagl pd den.
Eventyret | indledningen af bogen fortatler bl.a. om en person, som
hlliver peykisk sy efter at have modt kaedigheden. Derdor hegyndte
personen mddke at skrive pd de digle.

lep skriver, den handler om en psykisk syg, og det er miske
nasten al gl for Lingt | denne sammenhaeng. For jeg-fortedlenen i
eventyred og i digtene aiviser tilsyneladende at have med begrebet
‘peykisk sypdom’ at gore. Jeg tros ikke, det indgir ikke | hans ondbog.
Jeg'et er en social taber, som blev smidt | kedighedens Eengsel, fik
el sir og sforblodies, svignede op i live, og derved gik han helt
amoke, Det psykutriske hospital beskrives som et fengsel, og den
Abne aideling som sdet mindre fengsels, hvor man fr spiller i alle
regnbuens farvers,

Temaet om manden, sam bliver lhﬂ::'ﬁ: YR, tordi han modie en
pige, han elskede, og som mdske ogsid haldt af ham, har man set for.
Dybest set har miske mange psykiske sypdomme og forstyrrelser

Tegn abonnement pa OUTsideren

O U T Ring 31 397124

( man-fre. kl. 10-16 )
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Keerlighedens vildveje

L it b

at gore med den problematik. Det gamle tema or
maske drsagen 1l at eveniyrel of nogle af digtene
er | en stil op en tone, som sandeligt lpper langt fra
hwerdagssproget.

Digtene o | ovrigt meget forskellige. Der er Linge dighe
i knarkprosa og digle, som mdske ikke or banale men
er lrge wel of landevejen. Daer er korte digte, som kan
havie I_Inii-l_‘-rfl.lrldih'-l_' siclor. Det hode handler trods titlen
o indpakningen ikke kun om kedigheden, men ogs,
soum dfipteren skriver i el efterskeift, om at se frem

Billederne | bogen er heller ikke alle lige nemme at
tolke, Mej, sb banal er kadigheden ikke, den er, nir
alt koemmer til al, nok swaetere al pennemskue ond sd
maget andet.

lJIHli,ﬂrll]il‘lHd_'ll ior Liclenelt Lom if soernummeed af blacot
Amalie | okiober 2002, or pd 50 sider og kan 5 ved
henvendelse til forlaget.

SKYGGE
sidder | morgensalen
nervast pd 1d
skuer ud af idylliske blomster
men solen vil slet ikke ind

nogen lukkede deven

i mit aje



Pd Amtsradsforeningens konference:
»Tvang = hvor megel og hvor lidt?«
blev den skjulte tvang taget op til
debat. Det Sygeplejeetiske Rad havde
en reprasentant, den psykiatriske
sygeplejerske Edith Mark, med pa
konferencen. Hun mener, at darlige
forhold for personalegrupperne kan
vaere skyld i meget skjult tvang.

Al Darthe Roffenberg
fofo Jefte Mielsen

"Dha jegt for tyve dr siden arbejcdede pa Pasykiatrisk
Hospital i Risskow, var der of omiatiende tvangs- og
magtiuhyre pd spil, hvor man ikke var § tvivl om, at
der forekom on dirckte tvang. | dag or der mere
dbenhed om forholdene pd afdelingeme, derfor kan
der forekomme mere skjult tvang, tordi personalet
{or |:|-.1r'|gt: for at blive |'|.'|-l'||gl wil 1 redserme,” odealo
Edith Mark til Dutsidenen,

Huen memer o opsa, at tvanpgen or minimerct |
dag, fordi pereonalet er mere bevidst om patientens
frustrationer og agpressioner; derfor forekommer der
ikke s mepot direkie tvang mu.

Edith Mark fostsmetber

"Lhn '\.l-c_||_||.|:_' fvang forekoammes ofbe, fli |:5-|-rt.ur|.:|!'l
ikke er normeret tiktrackkeligt op foler sig magteslose
ovier for de didige forhold. Det resulterer i, a1 pa-
fienderne bliver holdt inden for meget Sirkantode
rammer Og en siram adminesiration,”

M konlerencen forfalie lege Hennik Doy Poulsen
ira HI:.;_‘-I'II:ruFIII.III'r, at dher kan forekomme forskellpe
TV ._1f1.]n;|.j|l Tvang, ablie de stieder, hvor dher ek sisterer
regber. Herumder regler jorn
= Lidpang
= Teleignering
= Lindersogelser for stodier
* DprEing
& Almien omgang |.':.||.I-J, h'g.'Hll,'im:_ F-'::“-I Iang)

* Administration af mydelsesmidler itobak, alkohol
O P

Skjult tvang kan opstd pa felgende steder:

* Poykiatriske afdelinger;

= Somatiske aldelingers

& Plejehjem

# Fpot hjem,

Problemet med den skjulte tvang er, at der ikke findes nogen lov.
givaing: pd omckdel, hvorior det forbliver ef skon, der foretages af
phejepersonalet, Edith Mark miener, at der neppe skal eller kan lavis
levgivming om alle disse grazoner af skjult tvang, Hyvor mennesker er
sammen, danner der sig forskellipe magistrukiurer. Som & princip,
rener b, a2 sDen, som er mepet staerk, skal vaere meget god.a Del
ekal fortsat bero ph plejepersonalets etiske og faglge skon, hvor dee alid
wkal wasre l::||'|r'|'|.|-rk LWITITHY F:I.'I_. at de ikke mishruper magt.

En type af skjult vang, tlier koam frem |:I.'| konferencen var, at addre
seenil demsEnte kunnde blive wdsat for, a8 meedicinen bles kst og skjult
Lrder l)F-H.’ELI"."L"'I'I.

Edith Mark fortalte senere Gl Outsideren, at den psykiatriske be-
handling, der forekommer | hpemmet o for eksempel en psykiatrisk
|:|¢!.|r|1-.|ﬂ--.r5.;|'||!-|'|t'r '\J-.L'_ ] 11||-:,l.!|' |:|Ir.|~Iqu~ ki 1||r||.".~1.~l.. ST f.-Lil.lh: l't'dl'l;i!.
Rl ‘|1|_'|h.||'||'|1_ Iarchh 'r:||'--:1!:1-l |-c,1n ||-F:|I'.1H1=-. woaimy knsdiol og l::l"'.E'r'l..'!||.’|l'lll'l|.'I
Hun mener, a1 der skal vasre en '\1.1|'II:|,: red ik ateai 1|r|'|i-.l||'1.|.'\I CHITESONE,
omsorpssvenl, magt o Ellicl. Dher kan u[n:."l o nepalv .|lh.1.'r'|h"|:|.'||'b1.‘~l'|
pller frdal mistillid, havis beboeren er bange for, o disiikissypeplejersken
kun kommer, hvis beboeren gor, hwad der bliver sagt.

Edith Bark mrismer, ai |h'l‘.r:||1.|||'l skl v ;.-lm'h uddannet, noemsene
o ||u|||:.:!_ﬂ,= i-'!,-l,;l_'|_||1,=:||,'I'.1|:|||:_|_ll l,|:'||l,"|'|I:I.IrIH_, ah e kan lose deres O
uden tvang. "[hen -'.L;iu"l_- o) direkie tvang, vil altid forekomme, men
chen skal minimienes”,

Huem tiliojer, at lasper op persomabel skal arbssjdie bedre sammen for
minimere tvangen. En usikker lege, der ikke kender nok il patienternes
situation, skaber ¢ usikkert personale (og omvendtl, og det resullener |
utryse patientern, som kan blive voldelige = of dermed opstdr ivang,
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Har sindsyge for meget frihed?

Dhet ellers mget serase blad Information har dbenbart
en journalist med mindre seriase tilbojelgheder. [en
artikel (18,20 fik v atb wide, af tallet af Fl‘r‘!ri,l"r;\. SVRe
\.rigl,'r, ':..||r'|:1|||H| el o kriminaliteten blandt dem
ki _ﬂg\r £ i, B} fyve e skulle dier vaene it e&n
|'|r1,-4_||:-||1i'r:!.: al denne Rruppe, hwvilkit n|_|11'..'|,'|1d|_1|_l. 1%
e foe il 3 sinddsype na fik bepraznset deres inhed.
Wi har jo eflers bort s34 megel om ivang, men artikken
pepede altsd pd lige det modsatte, Psykisk syge har det
for godt. En overlage fra Rigshospitalet, Mariannne
Kastrup, skulle ifdige artiklen have anbefale Tvsvarig
isclation afl pevkisk sype, Artiklen fr opsd forskellige
owerlaeger Bl ab stodie of sadant syrspunkt o naterdigyis
a forsikre, at behandlingen pd de steder ville vaere god
tor de paykisk svge.

MNar man imidlerted har Best artiklen et par gange,
finder man wd af, an de adspurgte tilsyneladende
blod svarer pd nombe sporgsmdl, som ikke har noget
at pore med den mide, som artiklen argumenterer,
En retspsvkiatrisk owverlege bliver spurgt om den
behandling, han kan give, kan modvirke kriminalitet.
En anden bliver spurgt, om den typisk psvkiske syg
vil vende titbage 1l aidelingen. Artiklens forfatier
glemmiern, a1 ikke alle udskrevnie fra de retspsykiatriske
afdelinger bepdr v kriminalitet, at heller ikke alle
svinpdorspatienier er kriminelbe, op endeligt at tivang
og livevarig solation ikke loser sd mepet. 58 vildbedt
kan man altsd blive af at laese Information,

Lagt i baelte

Prditiben har @ en rackke artikler belyst prodlbemaemie
am. bahefiksering. Ud fra de eksempler, artiklemne
rejscr, tyiber det pd, at baeltotiksering stadipwask brupes
fear gt of som siral. Eksemiplemne dakker desvaenme
hiale landet. Holpe en af antikleme (8,20 kunne man
i Yejle ami kke begrunde, bvorfor en patient var
bdevet lapt § baelte, 1| Arhus amt havde paticnten blot
kastet of vandbasger efter personalet, og sd var beeltet
blevet taget frem. Pd Herning Centralsygehas bley en
kvinde lagl i beelte, fordi der i hendes plejeplan stod,
at baelietiksering ville forekomme, bwis hun brod de
truine aftaler. | Kebenhavns kommaune blev en 17-Arig
mand lagt | boelte, foed han havde kasiet med en sionde
O e o] sy Huatar, En anden artibel (31,1, rqu,'p,-r
sigg blot om en enkelt sag fra Kobenhavns Amt, men
den rejser ef vigtigl sporgsmdl. Skal baeleet i fremibiden
kunne bruges, for den situation opstr, hvor patienten
ef 1il skade For sig sedv eller andre! Hvis patienten altsd
bare er hpjirdhende eller truer, md man alish permne
legge patienten | baehtet, Det var i baeet faldd det, man
ginede | Glostrup, og som amiet fandt hele rigtigt, sely
om patientklagenannel mente noget andet.

Mationale kendetegn psykisk betingede

M er det endefigh bevist, at nosdmaendens e sygeligt
sehvoptagne, off meget tyder ogsd pl, ot svenskerne
licker af narcissistink sothedsdornemmaelse, Det fremgde
af to ikke naermere redegjorte undersopelser, som en

Orientering

dansk og en norsk psykiater har sthet for. Ekstra
Bladet bragte (22.3.) en artikel om nordmandens
Den norske F'Hl'll:l""ﬁ'ifllf ] F:IM'H..'III'I Kristin L, Mack har
stdet for o |,r|:|||t'r=\.|r'.:_|.'|-.-|,', wnim har !l.'|.1.-|'.-1, Al mange
morelraene lider of ‘dﬂmw foaba”, MAr e s 1'5‘3. spby i
spejlet, ser de alt for smd bryster og klumpede naser,
sizhy oem et modsatte miske er tilfeldet. Den anden
umersogelse om svenskerne star den danske psykiater
Por Andreas Christensen o Dot remgde af en artikel
b ivllands-Posten (01,30 Han har @ mcedsasining i
ancie forskere ikke boskefinpe e sd mepet med
e beresel ERuppe men Feliat ::ll;._!_!n- 1al ||-:|I|1|Iv.,|-r|-_ die
syirrske statsmindstne Goran Persson o Olol Palme.
At Persson ikke vil lukke Barseback har noget at gore
med den narcissistiske storhedsiomemmaelse. Den
gar ilalge armiklens skribent tlbage bl stormaggtstichen i
TG00 -1alle, bvoe Skdne bl.a, Blev svensk efter 700 Sr
wreder dien danske krowse. Den voksede sig stor under
Falme, som placercde Sverige pd verdenskortet.
Dot fremgar ikke af artiklen, hvordan den plager
swenskeren pa gaden, &en skulle du no undre dig
ower, hvorfor svenskere og nordmoend e lsdi Gl on
siche &8 har du svarel b

Hovedpinepiller

“Fazrre kobor handkobsmedicin® skriver Bodingske
Tidende (4.4.1. Mens vi ellers gik og troede, at
salget af hovedpinepiller | supermarkeder og ph
tamkstationer ville fore tl oget salg, viser det sig alesh,
at det er et ge modsat, For mesd ilsiraskkeligt antal
hovedpinepdlber, kan man desvaerre begd selvmond,
Dt synes Merete Nordentoft ogsd er godt, Hun
o udover al vaere tormand for Dansk Psykiatrisk
Selskab opsd bestyrelsesmedlem | Dansk center for
Selvmrdsiorskning. Men mir det nu e ghet 55 godi
med salget udenfor apotekerne, hvad b maed at
begraense salget pd apotekterne, Merete Nosdentof
peger derfor ogsd ifolge en artikel | Poliiken (16.2.)
e, o1 hovedpinepiller bor gones recepipligtig. Det
gaelder mu kun for pakninger med over 25 § wer,



Boganmedelse

Skarlundia [

al Carl Rosschou

Der er ikke langt fra underbevidsthed
gennem tanke til den hand, der nediaelder
signalerne.

’ l:r.l!_'l-ﬂ.h- ]

Sdddan skriver Tove Hasager i forordet Gl det hasfte med
hendes wgninger, som Chertaci Fonden har edgivet
for nylig. Tegningerne stir smukt i sort og hvidt, flere
al dem ledsaget af ord pd et selvopiundet sprog med
latinske roddier,

Hi|hﬂ|:|1_!r|1{= eF I'-,'HI! !lh-{l \3.-'|'|'||‘I-ul1.='|' “i'.:- \iE.:r'In.ﬂl.'r. f:IE
ii-i_ﬂ taleir ||| ~..'|.1.-1:'| |.|nr||:_'rt:u"l.-||:|._\.l:|'||_~|::| SCHT 1|-\-.I|.'ri'\u.k S,
Alt efter betraglerens egen fortolkning kan de vaere
grumme, smukke, fascinerende, skraemmende eller
g kel andet, Men .1||“.|ri|.'\I |'r:|.;|::-|.-|'.'|r||g|.' thed er hilleder,
SN Rer |||-|‘|rr','k,

Haftet er skt trvkt pd usaedvandigt ot papir, Det
koster 70,- kr. op kan bestilles fra Overtaci Fonden -
77 89 36 B0 — eller pennem boghandleren,

Skarlundia
Tegninger af Towve Hasapger
Lidgivet af Overtaci Fonchen
i sider

70 ka

kdn B7-H8560-17-1

o

- er ¢t aktivitetssted og en blad arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodiagere, efterlonnere,
fortidspensiomister mfl.

= er el hvgeeligl, skologizk gartnen beliggende i den lille landsby,
Vadsby, txet pd Sengelose og Taastrup. | cgen minibus klarer vi
trnnsporten mellem Normebro og Yadshy én nil 1o gange om dagen

efter behow,

= gr godt kammeratskab, jord under neglene, fyvsisk aktiviiet, hagi
til himlen og masser af frisk luft.

- ¢r ogsh cykel- og busture til andre projekter og garinener.
Du kan ogsd vaere med som:

= fnvillig medarbejder » wirdeliager » kunde » eller bare som
nysgerrig for at snuse lidt.

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhenger af
drstiden. Der er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
LLEE (im vinieren.

Ring for at hore n®rmere om de
aktuelle dbningsdage og -tider samt
de aktuelle akuviteter.

@ Stats-

kontrolleret
okologisk

Gartneri OMside,
Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf: 2124 87557 4371 9917
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HBJSKOLEN

en bro til livet

H@JSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1998 udviklet et hajskolemilja, hvor psykisk
sarbare mennesker og mennesker med en sindslidelse ogsa kan trives

Snsket er at skabe en skole der summer af munterhed og stille intensitet og hvor livsglaeden og livsmodet
kan nares og vokse, En skole, hvor eleverne kan udvikle nye og glemie ressourcer sa de bliver bedra til at

handtere agen hverdag og eget liv.

PLANLAGTE KURSER 2003

SOMMERHE2JSKOLE 2003

En eller to uger fra 15, juni — 28. juni.

Eks. pa fag: Billedkunst, skrivekunst, idreet og
motion, musik, drama, [T/edb, journalistik, natur
my. Bestil brochure!

| farsle uge dellager alle, der har walgl
idreat/mobion i “ldrasisfestival for Sinds-idenda”™ pa
Vaejle Idraetshoejskole — tilmelding hertil senest
26. maj!

KANOTUR/FRILUFTSLIV 2003

To uger sidelebende med sommaerkursus

fra 15. juni = 28, jumi.

Wi forbereder os en flle uge pa hajskolen,
hvorefler vi sejler en uge pa Skjem A Vi
overnatier | 1elt og laver mad under aben himmel
pa lejrpladser ved aen. Vi slutter af med et par
dage pa hajskolan.

UNGE PA H@JSKOLE

Afklaring — Vejledning — Fremtidsmuligheder —
Metvaerk - Handling

Unge Pa Hejskole or al forleb der hovadsageligl
hanvender sig til de 18-30 arrige.

Det er et filbud der fungerer som el inlegraral
forlab med hajskolens avrige elever,

Ring og fa tilsendt specialbrochurel

BRUGERE- OG PERSONALEKURSUS
Hajskolan arranganar specialkurser for
personalegrupper hvor hejskolens menneske- og
livssyn bringes i dialog med de fagspecifikke
problemstilinger | daghgdagen,

EFTERARSKURSUS 2003
Fra den 7. september til 19. decembear

1. periode

7. september til 10. oktober

Rejsekursus til Ferearne.

Vandretura, fisketure, faresk kunsl og kullur og
slorslaet nalur. En uges forberedelse pa
hojskolen. To uger pa Fareeme og 10 uger
efterfalgende pA hojskolan.

12. oktober til 14. november

3. pariodea:
16, november tl 19, december

I periode 2 + 3 tibydes felgande fag:
A-fag Tilbydes 3 gange ugentligt
Billedkunst, skrivekunst, idrast & motion og musik

B-fag Tilbydes 2 gange ugentligt
Religion og livsfilosofi, musik, IT/adb, litteratur og
livsfilosofi, dramafieater, skrivekunst og musik

C-fag Tilbydes 1 gang ugentligt
Kost og levevis, naturfag og jeurnalisbk

Varkstedsfag: Bla. syning, keramik, vaavning,
smykkevarksied, skulplur, havehold, foto, widaao,
tmderarbejde, fisker, papirfiet, solosang,
billedakunst

Fallesfag: Ugen der gikkommer, historie,
samfundsfag, sang og fortaelling, myter og
eventyr, foredrag og ekskursioner, molion, kost og
levavis.

JULEKURSUS 2003
Fra den 21. til 27. december
Et kursus med vaagt pa julens traditicnar

Tedalon: TE841120 B E-mail:

Ring for nmrmere cplysninger og speckl brochure for de ankalie Kurser
HEISHOLEN — an bro til vl ™ Hojskolewe| 8, Snoghe] = 7000 Fredericia
; T

W www pnbeotilivet.dk

Maj-purs 2003




The wall of time
( Muren af tid)

leg sparger mig selv 53 Lt
Hvordan er det at do
Men ingen ved del rigtigt

Hvarlor det? Sperger jeg.

Den ensomme verden
Det er del, =om mine tanker fir frem
byt til den marke visken

MNidr muren bryder sammen

Inelimellem fﬂkﬁr}t—iﬂ mig ensom
Som om, der virkeligt ikke er nogen
D feller det

som om alt

©F en ciram

Der er ikke rigtigt nogen der holder af mi,
om jeg lever f-ﬂer ;ﬁ ol
Er det vaerd at bryde sig om?

At klare del hele? Lognen

Bedrag. Del er ligesom el spil

S5a spil et nu! Og spil

det godt! Det er bare det samme

For mig. Den ensomme verden

Den ensomme verden

Dt er cet, sorn mune tanker (&r frem
Lyt i cen merke hvisken

Nir muren bryder sammen

AF Davve Ecigae 1989-1991
Oversat fra Engelsk af Svend Balle

Huvis du er intereseret, er du velkommen ol at kikke '.'lr.'lnr.-rl:- P mml:' weh adresser, Digtene er pd Dansk og Engelsk:
Link til internettet: http ' Communitics. msn.com axawnspoet

Jeg har ogsa kunst og foto: mmmm

Gtk af forge Csarin
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smfafhanhlge 0g kriseramte
: Fnrlqtim i Hédebygade 30 A
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. Adressen er en deél af
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+ 8o Asmus-Kjeltidaard (SF)

« 5tbd for indvielsen sammens
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SI}rE;n Pind‘{V). En-ﬁtsrnus

“Kleldgaard lzser ogsa +

*OUTsideren, som detkan 9

-56% pa Billadet, 0g W van

ﬁ“HurIu Jvis til stede. Les
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