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Tidsskriftet OUTsideren er en privat
humaniteer og social forening, der til-
byder frivilligt arbejde og uddannelse
fortrinsvis til mennesker med psykiatrisk
patienterfaring. Dette sker ikke som led i
en social foranstaltning eller integration,
men overvejende fordi disse menne-
sker besidder en veerdifuld viden og er-
faringsbaggrund, som er grundlaget for
Tidsskriftet OUTsiderens virke.

Tidsskriftet OUTsideren er et tidsskrift
om psykiatri og besleegtede emner, hvilket
betyder, at artikler i bladet overvejende
har en kritisk og nuanceret vinkel pa
psykiatrien.

Tidsskriftet OUTsideren har som mal
at fremsta professionelt, sagligt og se-
rigst og drives ud fra retningslinier om god
journalistik. Derfor leegger vi stor vaegt pa
uddannelse af medarbejderne, safremt de
ikke i starten kan leve op til dette.

Vi har felgende formal:

« at veere talergr for mennesker, der har
eller har haft en psykisk lidelse, sa de far
mulighed for at komme til orde.

- at skabe et blad, der informerer bredt
om aktiviteter og tilbud til mennesker med
psykiske lidelser.

« at veere et anderledes blad —en outsider,
der tor kritisere de etablerede holdninger
og trykke ideer, der gar pa tveers af den
‘normale” virkelighedsopfattelse.

« at forsgge at pavirke samfundet til at
indtage en mere humanistisk holdning til
psykiske lidelser gennem en bred dialog
med alle interesserede parter sasom
brugere, pargrende, behandlere og offent-
ligheden i almindelighed.

« atinformere om nye behandlingsformer,
der bl.a. rummer et helhedsorienteret syn
pa mennesket.
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Redaktionel kommentar

Menneskerettigheder

Denne udgave af OUTsideren handler ogsa om menneskerettigheder - her cirka 3 maneder
for Grundlovsdag den 5. juni. Emnet vil altid vaere aktuelt, men her lige efter deadline blev
det ekstra aktuelt og satte sig nogle spor i form af markante overskrifter.

orhenveerende for-

mand for Finans-
udvalget og ditto
folketingsmedlem
Peter Duetoft, som
vi her pa lederplads
ikke  har  gjort
nogen dyd ud af at
skjule, at vi beklager
ogsd er forhenveaerende formand for
Landsforeningen SIND, skriver laengere
inde i bladet, at sindslidende er borgere
i det danske samfund. Psykisk syge
har samme frihedsrettigheder og skal
efterleve samme Grundlov med samme
rettigheder og med samme pligter som
alle andre.

Vi pd OUTsideren afprover og efterle-
ver efter bedste evne ytringsfriheden og
trykkefriheden. Alle har ret til i tale og
pa skrift at sige sin mening uforbeholdent,
dog med de begraensninger injurielovgiv-
ningen giver.

Men pa det seneste har der vist sig
eksempler pa at menneskerettighederne
ikke alle er sa ukraenkelige.

Michael P. Krog,
ansv, redakter

Rettigheder angribes

Peter Duetoft kommer i sin kommen-
tar ind pa flere af dem. Heriblandt to
eksempler, hvor Europaradet (som i pa-
rentes bemaerket ikke har noget med EU
at gore) gor sig geeldende pd uheldig og
begreensende made i forhold til menne-
skerettighederne.

Vi har som mennesker nogle rettig-
heder. Den franske filosof Anatole Fran-
ce ironiserede pa sin tid over dette ved
at papege at den franske lovgivning var
yderst retfeerdig og behandlede sine bor-
gere ligeligt: Idet det var forbudt for savel
den rige som den fattige at sove under
Paris” broer!

De to rettigheder som Europaradet ab-
ner mulighed for at angribe er retten til liv
og boligens ukraenkelighed. Europarddet
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har udarbejdet en udvalgsrapport, hvor
der er tydelige formuleringer om tvangs-
sterilisering og hvor der abnes mulighed
for brug af dette indgreb.

Europarddet abner ogsa mulighed for
begraensninger i boligens ukraenkelighed.
Der findes gode og fornuftige argumenter
bag lanceringen af begrebet opsegende
psykoseteams. Det er ikke rart, at men-
nesker skal ga til grunde i sygdom og
elendighed. Det er ikke en af de mest
opreklamerede frihedsrettigheder, som
Jastrau i Tom Kristensens mestervaerk
Haerveerk gor brug af, nemlig sin ret til
at gd i hundene. Men en ting er sin egen
sygdomsfornaegtelse og manglende evne
til at tage vare pa sig selv. Noget andet
er nar andre udefrakommende skal tage
stilling til tidspunktet og maden en be-
handling gribes an. Der dbnes mulighed
for tvang i eget hjem. En sadan mulighed
giver mulighed for fejl og tvivistilfeelde
som vi ikke lever i den bedste af alle
verdener til at undga.

Dagbladet Politiken havde den 16. Fe-
bruar en stgrre annonce, hvor Hovedsta-
dens Sygehusfellesskab sogte medarbej-
dere til Opsogende Psykoseteams. Heri
star blandt andet at »kontaktpersonerne
arbejder i vidt omfang selvstaendigt i
patienternes lokalmilje med assertiv til-
gang, hvilket indebaerer at ansvaret for
opretholdelsen af kontakt, og dermed for
behandling og stette rent faktisk finder
sted, ligger i teamet og ikke hos patienter-
ne.« Jeg fristes til at tilfoje et udrdbstegn til
sidst, men sadan var beskrivelsen.

For lod det sig kun gere pd en hos-
pitalsafdeling, og nar man var til fare for
sig selv eller andre.

Jeg skal veere den forste til at medgive
at ord kan daekke over meget og tilleeg-
ges andre betydninger end oprindeligt
tilsigtet. Men love og forordninger er ord
og ordene skal fortolkes og efterleves af
mennesker.

Og mennesker er — heldigvis - for-
skellige og har forskellige referencer og
erfaringer. Og heldigvis er vi kun men-
nesker.

Ord sender signaler

De seneste dages overskrifter har
bragt vore frihedsrettigheder under be-
handling.

To ubehagelige overskrifter lad: »Sinds-
syge har for meget frihed«. Det var over-
skriften pa en artikel i Information (18
februar) som ogsa bragtes i et Ritzau
telegram og af Berlingske netavis. Den
anden overskrift lad: »Psykisk syge pa fri
fod« og er fra den nye store internetpor-
tal sundhed.dk og ogsd med Information
som kilde.

Vi lader det lige std en gang til Sinds-
syge har for meget frihed og Psykisk sy-
ge pa fri fod.

Nar man nu ved hvor mange menne-
sker der kun leser og opfatter overskrifter
og hvor stor signalvaerdi ord og hvilken
vaegt de har i vores underbevidsthed og
tankedannelse, sé er de to citerede over-
skrifter ret rystende.

Den dybere mening i artiklerne hand-
ler - naturligvis - om kriminelle sindssyge
og den stigning der er registreret af psy-
kisk syge pa de retspsykiatriske afdelinger.
[ 1980 var der blot 490 mod nu hvor de
er knap fire gange starre til i alt 1.800
personer.

Det kan der veere flere forklaringer pa,
men det far administrerende overlege
Bjorn Holm, der leder Psykiatrisk Center
i Glostrup, det tidligere Nordvang, til at
udtale: »Det er blevet et cirkus at veere
psykiater. Du kan behandle en lille smule
og skal sd sende patienten ud igen«. Det
far - ifolge Information — nu flere overlae-
ger til at efterlyse et opger med friheden
for de psykisk syge. »Patienternes ret til
selv at bestemme meduvirker til, at flere
danskere bliver ofre for de sindssyges



kriminalitet.«

I[gen ma jeg advare mod, at hensig-
ten rettet mod de fa ikke gar ud over ret-
tighederne for de mange.

Vi lever i Danmark, som vi teenker pa
som en retsstat, hvor tankegangen er hel-
lere lade ni skyldige frikende end demme
en uskyldig. Enhver tvivl skal altid kom-
me den sigtede til gode.

Fra det virkelige liv

Jeg vil afslutningsvis afrunde med 2 auten-
tiske og tankevaekkende historier fra den
virkelige verden. Som i eventyrerne er det
en god og en mindre god.

Vi starter med den mindre gode, som
er fra USA, sa vi kan slutte optimistisk
med den gode fra Danmark!

Charles Laverne Singleton sidder pa
dodsgangen i staten Arkansas, men er
sindssyg og kan derfor ikke henrettes.
Hvad gor man sa? Man tvinger ham til
at tage medicin, sd han bliver normal
nok til at blive henrettet. Amerikansk
jura 2003!

Uden medicin kan han Singleton ikke
sendes i doden, fordi Hojesteret har for-
budt henrettelser af mentalt syge, men
med kendelsen vedtog dommerne med
seks mod fem at myndighederne i Ar-
kansas kan tvinge en fange til at tage
antipsykotisk medicin, sa han opferer
sig normalt tilstreekkeligt leenge til, at
man kan henrette ham. (Kilde Politiken

12. februar)

Det var sa i Amerika, men herhjemme
har en leege i Ringkjobing Amt faet en
bade pa 10.000 kroner for at have over-
tradt bade leegeloven og straffeloven, da
han fik en patient tvangsindlagt pa psy-
kiatrisk afdeling uden at have undersogt
patienten. Leegen havde ikke set patien-
ten i mere end tre ar.

Det var patienten der havde indbragt
sagen for Patientklagenaevnet i Ringkjo-
bing. Formanden for naevnet, som er den
stedlige statsamtmand, udtaler at det er
helt vitalt, at man overholder spillereg-
lerne, nar man bergver en patient frihe-
den. Han mener ogsa at laegen »strengt
taget er sluppet billigt« og havde gerne
set sagen indbragt for domstolene. Her
virkede systemet og patienten fik ret. Det
sker i @vrigt kun i hvert tiende tilfaelde,
at klager over tvang mod patienterne pa
de psykiatriske afdelinger ender med at
patienten far helt eller delvist ret.

Der er stor forskel pa amterne. | Son-
derjylland far hver tredje ret i sin klage
over tvang pa psykiatriske afdelinger. |
Frederiksborg Amt sker det kun for en
ud af 50 patienter, der klager.

Amtsradsforeningen er opmaerksom
pa problemets omfang og indbyder 20.
Marts til en konference under overskrif-
ten »Tvang — hvor meget eller hvor lidt?«.
Der bliver talt om skjult tvang, tvangs-
medicinering og tvangsfiksering. Der

vil veere en status over anvendelsen af
tvang med fokus pd udvikling, regionale
forskelle og »best practise«. Der vil ogsa
vaere et punkt med erfaringer og lovgiv-
ning vedrorende tvang i Norge.

Deltagergebyret er pa kr. 1.500, og
det foregar pa Hilton Copenhagen Air-
port, sa der ventes vel ikke mange psy-
kiatribrugere, men OUTsideren vil na-
turligvis veere der!

Men der er mulighed for aktiv del-
tagelse i demokratiet pa anden vis. Det
er den fgromtalte grundlov, som handler
om holdninger og veerdier, der sikrer de-
mokratiet i Danmark og stadfaester reg-
lerne om borgernes rettigheder. Den har
nu eksisteret i mere end 150 ar. Der er
fra tid til anden diskussion om at forny
og revidere denne basislov over alle an-
dre love.

Folketinget har derfor udskrevet en
konkurrence om at skrive Danmarks
nye grundlov. Der er bestemte forud-
seetninger for at deltage - for eksempel
skal man veere en gruppe pa minimum
4 og maksimum 30 personer. Det kunne
veere en psykiatrisk afdeling eller det lo-
kale veerested. Der er ikke noget alders-
krav. Hvis | vil deltage, er det vigtigt, at |
leeser retningslinjerne for konkurrencen
pa: www.grundlovsdebatten.dk

Du kan ogsa som sadvanlig skrive til
OUTsideren. Der behaver du kun veere
dig selv. Handling kan give forvandling

PRENIERE PA SEKUALITETENS GAVE

Af Mette Brogger

Filmen Seksualitetens gave blev vist ved to premierer — den ene i Kulturhuset pa Islandsbrygge i
Kobenhavn for fuldt hus den 14. januar. Med alle stole besat blev der vist en times sammendrag
af videoerne Plastik, Folelsernes farlige kemi, Kobe-sex, Sex-legetoj og Kunsten at tenke
seksuelt. Filmen er lavet af Videncenter for Socialpsykiatri i samarbejde med Mediehuset i
Arhus — og med Lise Jul Petersen som producent.

(fortsaettes side 6)
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L ise Jul tager udgangspunkt i sit eget liv
som psykiatribruger og det at sta som
voksen uden seksuelle erfaringer. Nar
hun forsagte at snakke med behandlere
om det, veg de uden om, selv om det er
et almindeligt problem for sindslidende,
da deres barndom og ungdom ofte
former sig anderledes end andres.

Og Lise Jul tonede frem pa leerredet

— siddende pa en gennemsigtig rad op-
pustelig leenestol — med en stor oppu-
stelig dukke pa skadet — hvis arme hun
gjorde fagter med, mens hun talte. Og
mens kameraret zoomede teet pa, vaek
fra, og rundt om hende, sas malerier pa
vaeggene. Og pa gulvet — en hgj bunke
gralige brugte bamser.

Og dermed startede filmens rundvis-
ning, med Lise Jul som guide, i sagen
efter hvilke muligheder og umuligheder,
der er for psykiatribrugere for at tage og
fa del i Seksualitetens gave.

[ filmen sporger hun forskellige eks-
perter — laeger og psykologer — om hvad
de mener, man kan gore, og hun sparger
en "glaedespige” og en seksualterapeut
om, hvad de kan tilbyde. Hun taler ogsa
med psykiatribrugere, blandt andre en,
som gar til prosituerede.

Og filmen slutter med en opfordring
fra en psykolog til, at “kikke sin behand-
ler dybt i gjnene — fortelle om sine sek-
suelle lyster og savn” — og sige "Jeg har
et seksuelt problem. Hjeelp mig med det
ogsal”

Skal behandlerne indrages?

Og sa var det publikums tur til at stille
sporgsmal til Lise Jul og overlege pa
Rigshospitalets sexologiske klinik Ellids
Kristensen samt lederen af Videncenter
for Socialpsykiatri, Johanne Brackbro.

Ud over begejstring over, at et sd svaert
og vigtigt emne var blevet taget op, var
der ogsa betaenkelighed ved, om denne
inddragen af behandlerne i, at lgse psy-
kiatri-brugernes seksuelle vanskeligheder,
kunne forega med begge parters integri-
tet i behold.

"Hvad ger man som kvindelig ansat,
hvis man fx kommer til at fole sig kreenket
af en bruger?” spurgte en.

"Der er det netop vigtigt med en op-
leering i, hvem man kan neerme sig,”
svarede Johanne Brabke. "og at mar-
kere, hvis ens greenser bliver overtradt

— ved et kunne fortelle, hvad man gor
i stedet.”

” Som psykiatribrugere mister vi let vo-

res netveerk, og nogle af os omgas stort
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set kun behandlere,” sagde en mand fra
LAP. "Man kan fgle sig helt mandsop-
daekket”.

En tilhgrer fortalte om et tilfelde,
hvor en statte- og kontaktperson havde
misforstaet sin opgave og indledt et
forhold til sin klient.

"Det er ulovligt!” matte Johanne
Brackbo kraftigt pointere. "Men det er
desvaerre — om end ikke almindeligt — s&
noget, der sker hyppigere, end man fore-
stiller sig,” fortsatte Ellids Kristensen. ”"Det
er sjeldent, at man anmelder det. Ved-
kommende bliver oftest bare flyttet.”

"Det er derfor, at man ikke ma arbejde
alene. Man skal have kolleger at snakke
med, til at satte en standard, fortsatte
Johanne Brackbo. "Det er vigtigt med
en seksualpolitik.”

En kvinde fra galebevaegelsen neevnte,

at der jo er mange psykiatribrugere, der
er blevet seksuelt misbrugt som bern.
”"Kan der sa derfor ikke nemt, fx ved
bergring af en behandler, opsta misfor-
staelser? ”Jo,” svarede Ellids Kristensen.
"Mange er blevet udsat for kraenkelser
og har oplevet seksualitet som noget
belastende.”

Prostituerede

Brugen af prostituerede i forbindelse
med sindslidendes vanskeligheder kom
ogsa op. Lise Jul var skeptisk. "Mange
prostituerede er selv blevet misbrugt som
barn. Sa at tage den ene gruppe til at
behandle den anden med ...” det syntes
hun ikke lod sa godt.

En del af tilharerne var dog positivt ind-
stillet. "Man kan bruge ‘gleedespiger’ i
behandlingen af klienter,” mente en
kvindelig behandler. Og kom med et
eksempel med en bruger, der havde en
uudviklet seksualitet, rettet mod barn.
Han havde ved hjaelp af prostituerede
faet sin seksualitet rettet mod voksne
kvinder i stedet.

En mandlig behandler, hvis klient skul-
le til en prostitueret, fortalte begejstret, at
det havde veere en stor oplevelse at kare
ham derhen. "Det var en lille thai-pige,”
fortalte behandleren, som forst var gaet
ind og havde snakket med pigen og for-
talte hende, hvad hun skulle gare.

Klienten var meget glad og havde fore-
slaet behandleren, at han kunne komme
med ind, og at de kunne deles! Hvilket
behandleren dog havde afslaet.

Af fa et kram

Manden fra LAP havde yderligere nogle
kommentarer om sindslidendes ret til
seksualitet og eegteskab. "Vi skal ogsa
have bern og bad og hus, Og det med
at psykisk sygdom er noget arveligt, det
passer jo ikke. For psykisk syge far feerre
born end andre, og sd skulle de psykiske
sygdomme jo forsvinde — og det gor de
ikke. Vi skal ikke have tvangssteriliseret
psykisk syge. Vi skal tvaertimod have
stotte til at fa en masse sjove barn!”

- Jeg tror, at det der er vigtigt, er at fa
et kram og at tro pa, at man er noget”
afsluttede Lise Jul og spurgte: "Men
hvordan finder man vejen derop?”



Sindssyge har for meget frihed.
Det kunne man lase pa forsiden
af avisen Information den 18.
februar. Historien handler om, at
der bliver flere og flere psykisk
syge som samtidig er dybt kri-
minelle og farlige. Der skal
gribes ind, fordi de kriminelle
sindssyges frihed forer til at

flere bliver ofre for dem. Det

lyder skreemmende - men det
passer ikke!

Farlige

Af Carl Rosschou

S idste ar fandt 1800 sindslidende med
alvorlig kriminalitet som overfald
og voldtaegt vej til de retspsykiatriske
afdelinger. Det udger en trussel for
almindelige mennesker, og flere
psykiatere kreever, at der gares op med
psykisk syges alt for store frihed. Men
historien er ikke rigtig. lkke alle 1800
er sindslidende, de har ikke alle begaet
voldelig kriminalitet og tigningen er ikke
voldsom.

Deter en lille fjer, som er blevet til en
avisand. Men den slags historier giver
utryghed og baner vej for diskrimination
af psykiatribrugere.

En and

Informations oplysninger giver en reekke
psykiatere anledning til at kreeve, at der
bliver grebet ind. ”Vi er helt ovre i den
groft, hvor det er op til dig selv, om du vil
i behandling. Hvad kunne du selv teenke
dig?” siger overleege Helle Hougaard fra
retspsykiatrisk afdeling pa Sct. Hans til
Information. "Det er blevet et cirkus
at veere psykiater,” siger Bjorn Holm,
som er overlaege og leder af Psykiatrisk
Center i Glostrup. "Du kan behandle

en lille smule og skal sa sende patienten
ud igen”. Psykiaterne mener, at psykisk
syge har alt for stor frihed, ogatdeteren
trussel mod befolkningens sikkerhed.
Men Informations tal har ikke noget med
virkeligheden at gore. Justitsministeriet
forer statistik over, hvor mange der bli-
ver demt til behandling, og ministeriets
forskningschef, Britta Kyvsgaard, oplyser,
at de officielle tal for 2002 ikke er klar
endnu. Hun mener, at de 1800, Informa-
tion taler om, er alle dem, der gennem
arene har faet en dom, der ikke er op-
heaevet endnu. Og de aldste domme er
op til 20 ar gamle.

Justitsministeriet undersagte, hvor
mange der i alt havde en foranstaltnings-
dom som stadig var i kraft, i 1998. Det
drejede sig dengang om 1444, hvoraf ca.
2/3 var demt for grov og farlig kriminalitet
mod personer.

Britta Kyvsgaard oplyser, at i 2001 fik
210 psykisk syge en dom for personfarlig
kriminalitet.

| folge Amtsradsforeningen var mere
end 80.000 voksne i psykiatrisk behand-
ling i 2001. Det antal af dem, der har
begaet alvorlig kriminalitet, svarer til 2,6

promile — 26 for hver 10.000. | befolk-
ningen som helhed var der 7164, som
har begdet samme typer kriminalitet. Det
svarer til 1,9 promille — 19 ud af 10.000.
Andelen er altsa hgjere for psykisk syge
end for andre, men der er tale om et me-
get lille antal ud af en stor gruppe.

En undersogelse fra Justitsministeriet
viser i gvrigt, at hyppigheden i krimina-
litet haenger snaevert sammen med darli-
ge sociale forhold og udstadning. Det er
mere nerligende at gore noget ved det,
end at indskraenke friheden for mange
mennsker.

For meget frihed
er ikke problemet

Vicestatsadvokat ved anklagemyndig-
heden i Kebenhavn, Anne Birgitte Stiirup,
mener, at der er en svagt stigende ten-
dens i antallet af behandlingsdomme.
"Men det er ikke en eksplosiv stigning,
og tendensen har veret den samme
gennem de senere ar”.

Alle som demmes til behandling far
udpeget en bistandsveerge. Formanden
for foreningen af Patientradgivere og
Bistandsveerger, Jan Labusz, siger at
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ogsd han fornemmer, at der en
svag i antallet af demte. "Men den
er overhovedet ikke sa voldsom. Og
problemet er ikke, at patienterne

har for meget frihed — tveertimod.

Det er sveaert at komme ud af en
behandlingsdom. Folk kommer let

til at sidde i fire ar for en forseelse,

som for almindelige kriminelle hgjst
ville give et eller to ars feengsel.”

Diskrimination

Det er ikke usaedvanligt, at medier-

ne fremstiller psykiatribrugere som

kriminelle og farlige. Og det skreem-
mer naturligvis almindelige borgere.
Resultatet har vi lige set i Randers,

hvor en boligforening forsagte at

smide psykisk syge lejere ud af de-
res lejligheder, fordi foreningen men-

te, at det kunne blive sveert at leje

ejendommens ovrige lejligheder ud,

hvis de blev boende.
Detblevomtalti Randers Amtsavis
og pa nyhederne i TV2. LAP gik

aktivtind i sagen pa beboernes side.

Erik Olsen, som er medlem af LAP’s
formandsskab, rejste sagen i Center
for ligestilling af handicappede og
truede med at fd den taget op i
Folketinget. Det gjorde, at Randers
kommune greb ind, og sikrede at
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de, der gnskede det, kunne fa lov
til at blive boende. "Det betaler sig
at keempe,” siger Erik Olsen.Men
sagen er ikke enestdende. Psykisk
syge demoniseres i medierne og
diskrimineres i samfundet. Det forer
ofte til protester i lokalsamfund
eller boligblokke, nar kommuner
forseger at placere bosteder til
psykiatribrugere i et omrade. Den
frygt som medierne skaber omkring
det at have en psykisk lidelse, er
med til at udelukke psykisk syge
fra det almindelige samfund og
skaber grobund for yderligere
diskrimination.

Udelukkelsen og diskriminatio-
nen er blandt de starste hindringer
for at psykiatribrugere kan komme
sig og komme til at leve et normalt
liv. Artikel 14 i Menneskerettigh
edskonventionen handler om, at
rettigheder og friheder skal sikres
for alle uden forskel pa grund
af ken, race, farve, og en masse
andre forhold.

Det er maske pa tide, at psykiatri-
brugere bliver ligestillet med andre
mindretal, og at organisationer som
Amnesty International og det Dan-
ske Center for Menneskerettigheder
tager den sag op.

Hvad er en
foranstaltningsdom?

En kriminel, som er utilregnelig, nar forbry-
delsen begds, kan fa en foranstaltningsdom
i stedet for almindelig straf. Psykisk syge,
mentalt retarderede og mangelfuldt udvik-
lede idemmes foranstaltningsdomme. Men
det bruges ogsa i sager med stofmisbrug,
alkoholmisbrug, saedelighedsforbrydelser
og lignende. Den demte kan komme un-
der tilsyn eller ambulant behandling, med
eller uden mulighed for anbringelse pa et
hospital eller en institution, demmes til an-
bringelse pa en institution/et hospital eller
demmes til anbringelse i sikret institution.

Dommen kan veere tidsbegreenset eller
uden ovre grense. Voldtegt, grove volds-
forbrydelser eller brandstiftelse vil som
hovedregel medfere en anbringelse uden
tidsgreense. | en del tilfeelde er der dog sat
en greense pa fem ar for den slags forbry-
delser og i enkelte tilfeelde er der fastsat en
lavere varighed.

Ved domme uden gverste tidsgraense
skal sagen foreleegges for retten mindst
hvert femte ar, men patienten og/eller hans
bistandsvaerge kan kreeve sagen taget op
med seks maneders mellemrum. Det kan
eventuelt fore til, at dommen ophaeves.
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til OUTsideren sagges sideren

Vi sgger en korrekturlzaser til vores blad, er det noget for dig?

Du skal veere god til dansk retsskrivning og grammatik, og du skal kunne lide at arbejde med sprog og med
at finde de fejl, som artiklerne indeholder. Opgaven kan eventuelt deles mellem flere, sa du kun behgver
patage dig sa meget, som du kan overkomme.

OUTsideren udkommer 6 gange om aret eller hver anden maned.

Indtil videre er stillingen frivilligt arbejde og derfor ulgnnet.
Er du interesseret kan du: ringe til:
Frank Fog eller Carl Roschou pa 35397124 (man-ons 10-16)
eller skrive en ansggning til: OUTsideren, Prinsesse Charlottes Gade 28-30, Kbh. N
eller bedre email den til: outsideren@email.dk.

Tegn abonnemment INIESTE -
pa OUTsideren Vil RIS TISDET

Kender du nogen, som du tror kunne have
gleede af OUTsideren, sa ring ind og giv os
deres navn og adresse, sa aender vi den
et GRATIS prgvenummer.

Du kan ogsa rekvirere et nummer til dig

selv, hvis ddu ikke fgr har modtager et 353 573 44

GRATIS prgvenummer.

Ri ng 31 397124 Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer, fortids-
pensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere o.a. Vi er et hyggeligt sted,
( man-fre. kl. 10-16 ) hvor du kan mede nye kammerater omkring felles interesser.

I denne s&son tilbyder vi undervisning pa felgende kurser:

B Yoga, Svemning, Syvearksted, Tegning/maling,
e S g g Billedvavning/tekstilverksted, Badminton, Sang, Musik.
vores hjemmeSide Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres foredrag,
. danseaften, udflugter o.a.
WWW.O UTS | d eren .d k Kom ind og fa et program — eller ring og her narmere.

Prinsesse Charlottesgade 28-30
2200 Kabenhavn N. Undervisning, aktiviteter og socialt samvaer

Aben i tidsrummet 10-16 alle hverdagen

Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Europaradet

Karl Bach opfordrer sundhedsministeren til at ga imod forslag om
mere tvang fra arbejdsgruppe under Europaradet.

— bade for og imod tvang

Europarddets torturkomite kritiserer skarpt brugen af langvarig tvangsfiksering i Danmark. Men
samtidig sidder der en arbejdsgruppe under komiteen for bioetik, som arbejder med forslag, om,
at flere skal kunne udszettes for tvang og at der skal abnes for tvang i eget hjem. Forslaget vil
tilmed give mulighed for tvungen sterilisering og afbrydelse af graviditet. Det har fort til voldsomme
protester bl.a. fra den internationale brugerbevaegelse og fra Radet for Socialt Udsatte. Forslaget
far ikke nogen umiddelbar betydning i Danmark, men der er alligevel grund til at veere pa vagt,
siger Karl Bach fra LAP, som ogsa er medlem af Radet for Socialt Udsatte

af Carl Rosschou
Foto: Jette Nielsen

januar maned sidste ar besggte Euro-

paradets Torturkomite Danmark og
inspicerede bl.a. flere psykiatriske
afdelinger. Komiteen skrev i sin rapport,
at langvarig fiksering er umenneskeligt,
og at der er tale om mishandling.
Komiteen understreger, at der ikke er
nogen legelig begrundelse for meget
langvarig brug af tvang og anbefaler,
at fremgangsmaden bliver taget op til
revision.

Det kritiseres, at frivilligt indlagte ikke
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far udpeget en patientradgiver, nar de
udseettes for tvang. Og komiteen foreslar
, at der nedseettes et uafhaengigt organ,
som skal overvage tvangsindlaeggelser.

Mere tvang

Men en arbejdsgruppe under Europa-
radets komite for bioetik, som arbejder
med en anbefaling til ministerkomitéen
om sikring af psykisk syges rettigheder,
offentliggjorde i januar 2000 et arbejds-
papir. Trods titlen laegger papiret op, at
der kan bruges tvang over for starre grup-
per, at tvang kan finde sted i eget hjem,
samt at det i ekseptionelle tilfeelde skal
vaere muligt at tvangsafbryde graviditet

og at gennemfore tvungen sterilisering.

Man bruger definitionen "mental dis-
order” (som betyder noget i retning af
"mentalt forstyrret”) som kriterium for at
anvende tvang. Dermed slar man udvik-
lingshandicappede, demente og psykiatri-
brugere sammen i en gruppe. Men man
inddrager fx ogsa mennesker med per-
sonlighedsforstyrrelse i den gruppe, som
kan udsaettes for tvang i psykiatrien. "Det
er et utidssvarende og urimeligt papir,”
siger Karl Bach, og tilfgjer: "Vi vil have
det taget fuldsteendig af bordet og anbe-
faler komiteen om Bioetik at nedleegge
arbejdsgruppen, skrotte alle papirer og
starte helt forfra — i samarbejde med bru-



ger-og pararendeorganisationer.” kan udseettes for tvang,og at der ikke er  at den danske sundhedsminister bor ga
planer om at aendre pa det. Men psykia-  aktivt ind i arbejdet med at stoppe Euro-

Bag lukkede dere triloven skal revideres i 2005 og overve-  paradets bestebelser pé at yderligere at
Arbejdspapiret var ikke et udkast til en  jelserne er ved at gd i gang. begraense psykiatriske patienters rettig-
anbefaling, men en rapport over de ideer, heder og selvbestemmelse.

som arbejdsgruppen beskeftigede sig “Mange psykiatere ensker at fa storre mu-
med. | september 2001 kom det forste  lighed for at bruge tvang. Det viser for
udkast til den egentlige anbefaling, men  eksempel de artikler, der er i Information

det var fortroligt og blev ikke sendt til i gjeblikket. Og der vil formentlig blive . .
aben horing i medlemslandene eller  udfoldet et stort lobbyarbejde for at fa Konvention til
relevante organisationer. indfert en ordning som i Norge, hvor pa- Beskyttelse af

Det skulle behandles bag lukkede dere  tienter kan tvangsbehandles i eget hjem Menneskerettigheder
i arbejdsgruppen og de enkelte landes  efter udskrivelse fra en psykiatrisk afde- og Grundlae gende
ministerier. Det har blandt andre den in-  ling,” siger Karl Bach som i gvrigt mener Frihedsrettig eder
ternationale brugerbeveegelse og Radet

for socialt udsatte i Danmark protesteret Konventionen blev vedtaget i 1950,
over, og radet opfordrer den danske re- og indeholder bl.a. folgende artik-
gering til at arbejde for, at anbefalingen . ler:
udsendes til horing, sa der bliver mulig- Europaradet Artikel 3
hed for en bred offentlig debat. Ingen ma underkastes tortur og
"Der er hab om, at forslaget bliver Europarddet blev oprettet i 1949 for ej heller umenneskelig eller van-
droppet,” siger Karl Bach. Han var en at fremme demokrati og respekt for erende behandling eller straf.
af talerne ved et seminar Europarddets menneskerettigheder, og Danmark Artikel 5
menneskerrettighedskommisaer afholdt har veeret medlem fra starten. | alt Stk. 1. Enhver har ret til frihed og
i Kabenhavn i begyndelsen af februar. 44 lande er i dag medlemmer af Eu- personlig sikkerhed. Ingen ma be-
"Slutdokumentet fra seminaret naevner roparadet. roves friheden undtagen i folgende
ikke arbejdsgruppens papirer, og for- Foruden Den Europaeiske Menne- tilfeelde og i overensstemmelse
manden for Bioetik-komiteen stillede skerettighedskonvention har tre kon- med den ved lov foreskrevne frem-
en bred offentlig hering i udsigt inden ventioner en serlig status i Europa- gangsmade:
anbefalingen evt. vedtages af minister- radet som menneskerettighedsdo- e) lovlig forvaring af personer for
komiteen. Hun er i gvrigt selv modstan- kumenter, nemlig Den Europeeiske at hindre spredning af smitsomme
der af arbejdsgruppens forslag om tvang Socialpagt, Rammekonvention om sygdomme, af personer, der er
i eget hjem.” Beskyttelse af Nationale Mindretal, mentalt abnorme, drankere, narko-
L. og Konvention til Forebyggelse af tikere eller vagabonder
Ny psykiatrilov Tortur og anden Umenneskelig el- Artikel 8
Ingen af forslagene vil have nogen umid- ler Nedveerdigende Behandling eller Stk. 1. Enhver har ret til respekt
delbar virkning i Danmark, men Karl Straf. Danmark har ratificeret dem for sit privatliv og familieliv, sit
Bach mener, der er grund til at veere pa alle tre. hjem og sin korrespondance.
vagt, da Europaradets anbefalinger dels Stk. 2. Ingen offentlig myndig-
er retningsgivende for Den Europeeiske Ministerkomitéen, der bestar af med- hed kan gore indgreb i udevelsen
Menneskeretsdomstols afgerelser og pa lemsstaternes udenrigsministre, er det af denne ret, undtagen forsavidt
leengere sigt kan komme til at danne besluttende organ. det sker i overensstemmelse med
grundlag for en EU harmonisering af lov- Den parlamentariske forsamling loven og er ngdvendigt i et demo-
givningen pa omradet. der er sammensat af parlamentarike- kratisk samfund af hensyn til den
re udpeget af medlemsstaternes par- nationale sikkerhed, den offentlige
Mulighed for tvungen abort og sterilise- lamenter, radgiver Ministerkomitéen. tryghed eller landets gkonomiske
ring er for leengst taget ud af dansk lov- Der er fem danske medlemmer af den velfaerd, for at forebygge uro eller
givning sammen med andre rester af teo- parlamentariske forsamling. forbrydelse, for at beskytte sundhe-
rierne om racehygiejne fra forste halvdel Derudover er der omkring 100 sty- den eller seedeligheden eller for at
af det 20. arhundrede. Og spargsmdlet rings- og ekspertkomiteer, der deekker beskytte andres ret og frihed.
om tvang i eget hjem har vaeret diskute-  alle Europaradets hovedaktiviteter. Artikel 13
ret i forbindelse med oprettelsen af op- Blandt dem er Den Europeeiske Ko- Enhver, der kreenkes i de ved
sogende psykose team. Folketingets §71-  mite til forebyggelse af tortur og denne konvention anerkendte ret-
tilsyn har spurgt sundhedsministeren, om umenneskelig eller nedveerdigende tigheder og friheder, skal have
der pa et tidspunkt under et opsegende behandling (i daglig tale Torturko- adgang til effektiv oprejsning for
psykoseteams indsats kan blive tale om miteen eller CPT), som afleegger kon- en national myndighed, uanset om
at anvende tvangsforanstaltninger over trolbesgg i medlemslandene med kreenkelsen er begaet af personer,
for den psykisk syge i eget hjem. Sund-  jeevne mellemrum. der handler pa embeds vegne.

hedsministeren svarede, at kun patienter,
der er indlagt pa psykiatriske afdelinger
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Der er nok
at tage fat pa

Sindslidende er borgere i det danske samfund pa lige fod med alle andre. De har samme
frihedsrettigheder, lever efter samme Grundlov og bruger samme regler som alle andre. Det
er jo egentlig uhyggeligt, at det er nadvendigt at sla dette fast ar 2003.

Af Peter Duetoft, fhv. MF ¢ Foto Michael Krog

Menneskerettighederne taler vi meget om. Danmark saetter  retten til retfeerdig rettergang, afvisningen af diskrimination
sig i spidsen for den ene aktion efter den anden for at disse ~ osv. osv.
rettigheder skal folges i verden omkring os. Det er godt. Et gammelt Nogle af dem lever Danmark op til — ogsa nar det
haederkronet demokrati som det danske skal ga i spidsen. Men  handler om sindslidende. Ytrings- og trykkefriheden samt
samtidig ville det jo veere smukt, om vi ogsa kunne ga i spidsen  religionsfriheden geelder. Enhver kan sige og trykke, hvad
med et godt eksempel. Og her kniber det lidt mere. han vil.

Vi kender alle de menneskerettigheder, som hele vort samfund Og enhver sindslidende kan veelge den religion, der nu
— og den vestlige kultur — bygger pa: Retten til liv, retten til lykke,  passer vedkommende bedst. Men sa er det ogsa sa som sa
religionsfrihed, boligens ukreenkelighed, ytrings - og trykkefrihed, ~ med de sindslidendes rettigheder.
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Retten til liv?

Europaradet har netop diskuteret en
udvalgsrapport fra Steering Commitee
on BioEthics. | den findes der formule-
ringer om tvangssterilisering, der abner
mulighed for brug af dette indgreb. Det
vil sige, at Europaradet, som skulle veere
med til at sikre menneskerettighederne i
alle radets lande (ikke at forveksle med
EU), accepterer brud pa retten til liv. Og
herhjemme har Folketinget for dr tilbage
givet tilladelse til eegsortering . Men man
har aldrig taget diskussionen om brugen
seerlig alvorligt.
Listen over sygdomme, man ma sortere
pa baggrund af, kan let laves om. Og den
etiske diskussion har aldrig veeret der.
Hitler gassede sindslidende og andre
"ugnskede” elementer i et forseg pa at
skabe en "ren race”. Han ville spille Gud.
Men er forskellen egentlig sa stor til det,
den nye teknologi i vort land kan bruges
til — hvis vi stiltiende accepterer uden
debat. Enten kan man sgrge for, at folk
ikke kan fa bern — eller ogsa kan man
sorge for, at deres barn ikke bliver fadte.
Hvem sagde menneskerettigheder?

Retten til lykke?

Den er vanskelig at se for de sindsli-
dendes vedkommende. Kassetaenkning,
nedleggelse af sengepladser, unge ski-
zofrene smidt ud af Skovhuset, unge tvin-
ges til at bo pa plejehjem med eldre
demente, jo vi kender alle historierne.
Eller isoleret hjemme i egen lejlighed,
hvor man kan vente pa at blive sa syg,
sa man bliver tvangsindlagt.

Og vi har alle hgrt om manglende op-
sogende psykiatri eller mangel pa hjeelp,
sa man eksempelvis kan folge en uddan-
nelse. Sadanne forhold er der ikke alle
steder — men menneskerettighederne er
ikke overholdte, blot fordi en starre del
af de sindslidende har det udmaerket.
Menneskerettighederne er overtradte,
hvis der i systemet stadig skabes tabere,
hvor fa det s& end métte veere.

(Mon ikke andre lande ville undre
sig, hvis de kendte den aktuelle sag
fra Jylland, hvor en sindslidende, fysisk
handikappet blev lagt i seng og daren
til lejligheden last, fordi kommunen ikke
kunne give et andet tilbud. Der kunne
han sa ligge hjeelpelgs og kalde — mens
naboerne lyttede uden at kunne hjeelpe.
Neermer det sig ikke tortur?)

Boligens ukrankelighed

Det kan da godt veare, opsegende
psykoseteams kan lgse nogle af
psykiatriens problemer. Men hvad med
tvang i menneskers eget hjem? Er det
acceptabelt? Europarddet er ogsd her i
front pd den negative side. For de abner
for muligheden. Men hvor er debatten
i Danmark?

Er det acceptabelt, at helt fremmede
mennesker veelter ind i et hjem og be-
gynder at tvinge folk til dit eller dat? Hav-
de det vaeret landmaend, vi havde talt om,
sd var der startet et ramaskrig. Jeg husker
fra min folketingstid, hvordan man op-
fattede skattemyndighedernes adgang til
et stuehus for at se regnskaber som en
kreenkelse af landmandens rettigheder.
Det kunne hidse op. Men nar en sinds-
lidende skal tvangsmedicineres eller fik-
seres i eget hjem —sd er der en malende
tavshed. Ogsa her er Danmark pa vej til
at kreenke menneskerettighederne.

En retfeerdig rettergang
Her kan man vel bare naevne "vejen til
Sikringen”, der er sa uden retsgarantier,
at det md veere en overtreedelse. Et brev
fra en overlaege til justitsministeriet er
nok til at fa placeret et menneske i den
mest lukkede institution, vi har i Dan-
mark (et rockerfeengsel er mere abent)
pa ubestemt tid. Formelt skal Retslee-
geradet og domstolen i Nykgbing ind-
drages. Men i praksis bygger begge in-
stansers afgorelser pa laegens brev. Og
den sindslidende lyttes der jo ikke til, for

"vedkommende er jo sindssyg”.
Ofte kommer mennesker til sikringen pa
baggrund af voldsepisoder. Men bliver
jeg sldet ned pa gaden i Nordjylland,
sa skal jeg altsa finde vidner, der kan
bekreefte gerningsmaendenes identitet.
Sa smdlig er man ikke i forbindelse med

Sikringen. Der tror man pa eet brev.
Nar man sa er pa Sikringen, har Fol-
ketinget givet lov til, at man kan lases
inde pd sit veerelse, fordi der skal veere
personalemgde. Jo, vi taler om Dan-
mark!

Diskrimination

Hvad med diskriminationen. Vi har netop
set et grotesk eksempel i Randers, hvor
en boligforening flyttede sindslidende for
at saette et forhenveerende plejehjem i
stand. Efter feerdiggerelsen ville man
ikke have de pageldende tilbage, fordi
boligselskabet frygtede, man ikke
kunne finde andre lejere. Var den sag

accepteret, kunne man over hele landet
have smidt sindslidende ud af lejemal
med samme begrundelse. Tabuet
omkring sindslidende er sd sterkt og
urimeligt, at mange mennesker er bange
for dem. Det tager mange ar at eendre.
Men en sag som den i Randers er med
til at cementere tabuet. Ligesom det er
det, nar sindslidende har vanskeligt ved
at finde en plads pa arbejdsmarkedet.

De fleste sindslidende kan passe et job
nogen tid — og vil gerne. Historien viser,
at mange af dem har endog fantastiske
evner — ikke mindst pa det kreative om-
rade. Og vi taler ofte om hgjtuddannede
mennesker. Men tabuet slar til igen — og
diskriminationen er en kendsgerning.
Alle taler om, at sindslidende skal have
en tilveerelse sa tet pd en “normal” som
mulig. Og sd ger man alt for at gore det
umuligt.

Man tier

Kigger man Danmark efter i ssmmene,
lever vi ikke op til de fundamentale
menneskerettigheder, ndr vi taler om
sindslidende.

De er ikke i dagens Danmark borgere
pa lige fod med alle andre. Var disse
uhyrligheder foregaet pa Balkan eller i
den tredje verden (hvad de gor), s& havde
vi sat krav og kritiseret hgjlydt. Men nu
tier man. Jeg undrer mig over, at Det
danske Center for Menneskerettigheder
eller Amnesty International, der begge
gor et utrolig godt job internationalt,
ikke seetter sig i spidsen i kampen for
ordentlige forhold for sindslidende i
Danmark.

Der er stof nok at tage af. | den korte
tid jeg var formand for SIND, kom Euro-
paradets torturkommission med en rap-
port om psykiatrien i Danmark. Den var
katastrofal. Man kritiserede savel de fy-
siske rammer som eksempelvis den sti-
gende tvang.

Den var der — efter komiteens opfat-
telse — ingen laegelig begrundelse for.
Vi har set det i statistik efter statistik, at
tvangen stiger de fleste steder i landet

— og det selvom man har forsggt nogle
grundleeggende endringer. Tilbage er
kun, at det er holdningerne, det er galt
med. At man ikke forebygger konflikter
eller griber sa tidligt ind, at man ikke be-
hover tvang.

| stedet lader man det ga galt. Hvorfor
kritiserer de to organisationer ikke det.
Sindslidende danskere er borgere i Dan-
mark. De skal behandles ordentligt.
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Interview

Interview med Inge-Lene Ebdrup (V), formand for
§71-tilsynet, som forer tilsyn med forholdene for
blandt andre tvangsindlagte.

Af Karlo Hansen, grafik J. osorio

Inge-Lene Ebdrup, formand for Folketingets §71 Tilsyn siden 2001, vil
du fortaelle, hvem | er, og hvad jeres arbejde gar ud pa?

§71 Tilsynet er et tilsyn, der er nedsat i henhold til grundlovens §71.
I grundloven er det fastlagt, at Folketinget skal have et tilsyn besta-
ende af folketingspolitikere, der skal holde saerligt tilsyn med dem,
der er administrativt frihedsbergvede. Dvs. de, der er tvangsindlagte
pa psykiatriske afdelinger og de, der f.eks. er demente og tilbageholdt
pa plejehjem. Og det er ogsa barn, der er tvangsfjernet fra hjem-
met. | denne forbindelse er det ikke selve afgarelsen om, hvorvidt
de tvangsmaessige foranstaltninger er lovlige eller ej, som vi kikker
pa. Vi har selvfelgelig en holdning til det. Men det er, hvorvidt de
basale menneskerettigheder er opfyldt. F.eks. adgang til frisk luft og
drikkevarer og muligheden for besog af pargrende og adgang til te-
lefonopkald. I det hele taget alt, hvad vi andre slet ikke teenker pa i
det daglige, men som er helt basalt for os alle. Det er det, vi gar ud
og undersgger og kritisk udtaler os om, hvis forholdene ikke er i or-
den for dem, der ufrivilligt er spaerret inde.

Forskellen gar altsa pa, om man har veeret fremstillet for en dommer
eller ikke.

Kan du give et eksempel pa, hvordan I arbejder?

Vi er de eneste personer i Folketinget, der far henvendelser fra per-
soner, der er frihedsbergvet. Alle i Danmark har ret til at henvende
sig til os. Og det, der ofte sker, er, at ndr vi far en henvendelse fra en
patient eller patientradgiver, som forteeller om givne forhold pa en
psykiatrisk afdeling, s undersager vi det ved, at vi i de fleste tilfeelde
beder amtet om en redegorelse. Efterfolgende vurderer vi denne re-
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degorelse og beslutter, om vi skal tage pd besog eller ej.
Her kan der veere tilfeelde af anmeldt besog.

Hvis der er en sag, vi formoder er mere grel end som
sa, og at loven virkelig bliver overtradt, og at patienterne
har det darligt, s kan vi komme pa et uanmeldt besog

— et sdkaldt tilsynsbesog.

Dvs., at vi tager ud og banker pa og fortaeller, at vi
kommer fra § 71 Tilsynet og beder om at komme ind.

Det, der sa sker med et sadant besog, er, at vi taler
med ledelsen eller hvem, der nu er til stede af personalet,
og vi sparger om, hvordan personalenormeringen er, om
hvor meget tvang de bruger, og hvor meget medicin de
bruger. Hvordan forholdet er til de parerende, hvordan
man tackler tvangssituationer, hvordan man informerer
patienterne for, under og efter tvang, og sa kikker vi pa
de fysiske forhold. Vi ser pa vaerelserne og gar en tur
i opholdsstuen. Spiser man, ndr vi kommer, sa ser vi
neermere pa, hvad det er for en kost, de far. Og vi ser
pa mulighederne for at komme ud, for at fa frisk luft i
en have eller lignende. Og sa har patienterne mulighed
for at tale med os. Det er faktisk den vigtigste del af
tilsynsbesaget.

Os forteeller de jo selvfolgelig, at de er tvangstilbage-
holdt, og at de er treette af det. Men det kan vi ikke gribe
ind overfor. Derimod kan vi se pa, om stedet opfylder
de grundlovssikrede rettigheder. Sa det, vi laver, er altsa
et sammensurium af dels en redegorelse fra amterne, og
dels at vi tager pa tilsynsbesog.

Det er fortrinsvis inden for psykiatrien, at vi har vores
virkefelt. Men vi har ogsd vaeret pa bgrnehjem. Men
med hensyn til de tvangsanbragte bgrn, da er det kun
bernehjemmene, som vi har adgang til. De bern, der er
tvangsanbragt hos plejeforeeldre, dem kan vi ikke besage,
idet de er sikret af loven om privatlivets fred, og her
kan vi ikke udeve vores tilsynsvirksomhed. Der er altsa
lovlashed pad det omrade her.



F

- o
Inge-Lene Ebdrup, formand for §71-tilsynet.

I hvilket omfang veelger man at rette sig efter jeres kritik? Kan
du give et eksempel pa, hvordan respekten for jeres arbejde
udmenter sig i praksis?

Det er forskelligt, i hvilket omfang man retter sig efter os. Det
er ogsa forskelligt, hvad det er for ting, vi peger pa.

Hvis det f.eks. er de fysiske faciliteter, vi peger pa, sa ple-
jer vi at lave en rapport efter et sddant besag, hvor vi pape-
ger, hvilke ting vi syntes, der manglede. Og sa efter et par ar
folger vi op pa tingene. Disse rapporter er i gvrigt offentligt
tilgeengelig og kan ses i vores arsrapporter. Den sidste, der er
tilgeengelig, er »§71 Tilsynets virksomhed 2001-2002«.

Med hensyn til de fysiske forhold skal der en bevilling til
- penge skal skaffes, det tager tid i det politiske system.

Men hvis det er en konkret henvendelse - en sadan havde
vi for ganske nylig omkring »ledsaget udgang« - da har vi
skrevet til ledelsen af sygehuset og bedt om en redegarelse for
situationen. Her ved jeg, at vores henvendelse fik en positiv
udgang, ved, at udgangstilladelse blev givet dagen efter til
den pageeldende.

Ellers sa synes jeg, at respekten om det vi laver, nar vi
kommer pa besog, viser sig ved, at personalet oftest gerne
vil tale med os. De braender ofte inde med noget, de gerne
vil forteelle og vil have ud over for os.

Og sd er der selvfolgelig ledelsen og politikerne i amterne,
der nok synes, at vi kikker dem lidt for meget over skuldrene.
Men det er jo det, der er vores opgave.

Men her gor vi meget ud af, at alle rapporter bliver krydstjek-
ket med amterne, for at veere sikre pa, at de faktuelle ting er i
orden, sa vi ikke laber med en halv vind. Det gor vi meget ud

af, fordi det kan vaere kontroversielt, det, vi udtaler os om.

Efter det enkelte besog folger vi det op 1-2 ar efter for at
kikke pa, om der er sket noget med de kritikpunkter, vi havde.
Dernzest er det sd op til en ny runde og et nyt besgg. Men vi
har da en liste over steder, hvor vi i det stille godt ved, hvor vi
skal holde seerligt oje med forholdene.

Hvad angar tvangsmeessig brug af elektrochok, sa ensker mange
i dag, at der skal ske storst mulig accept og frihed i behandlingen.
Vil I forbyde brugen af tvang eller leegge nogen begraensninger
pa dette omrade?

Umiddelbart er der ikke lagt op til eendringer i brugen af elek-
trochok. Danmark er et af de eneste lande i verden, der opgor
brugen af elektrochok. I andre lande laver man overhovedet
ikke statistik pd omradet. Vi har en opgerelse for ganske nylig,
og her syntes jeg ikke, at brugen af elektrochok er voldsomt
alarmerende. Men vi skal holde godt aje med omradet og folge
udviklingen. Personligt mener jeg, at det er et godt alternativ
til bl.a. medicin.

Hvilke overvejelser gor i jer omkring Europaradets rapport om
tvang pa de psykiatriske hospitaler?

Vi venter pa regeringens svar, og det sker meget hurtigt. Inden
da kan vi i §71 Tilsynet intet gore.

Europarddets Torturkommite henviser i deres rapport til en
overordnet instans i form af en dommer, som er inddraget i
alle tvangssager. Men sadan er det ikke i Danmark. Her kan en
overlaege gore det, blot han ikke er tilknyttet den pagaeldende
afdeling. Hvad er din indstilling til det?

Personligt mener jeg, at det system vi har, hvor man kan péklage
tvang over for patientklagenaevnet, at det er ok.

Jeg har set nogle tal, der viser, at der pa landsplan er ca.
10%, der bliver omstadt af patientklagenaevnet, og det synes
jeg ikke virker alarmerende, eller at der er grund til at lave om
pa nu og her. Men jeg synes ogsa, at vi hele tiden skal veere
vagne over for, hvad der sker. F.eks. er der i de enkelte amter
store udsving i antallet af klager. Her har jeg valgt at drofte med
sundhedsministeren, hvorfor landsgennemsnittet ikke afspejler,
hvordan det ser ud i de enkelte amter. Det er vi i feerd med at
se narmere pa.

Onsker du at stramme op pa psykiatriloven?

Ikke umiddelbart. Det eneste sted, jeg ser noget kritisk, er
ved beeltefiksering, og hvornar man er administrativt fri-
hedsbergvet.

Her er der forskellige vurderinger hos de enkelte amter. Der
er nogle, der mener, at man godt kan veere bzeltefikseret i flere
dage, uden at der er tale om administrativ frihedsbergvelse.
Det mener jeg, vi ma se pa, om ikke der skal veere et lovord for,
hvorndr man er administrativt beeltefikseret. Det, mener jeg, er
meget vigtigt, at vi far til at sta meget mere klart.

§71 Tilsynet bestar i dag af folgende
medlemmer.

Inge-Lene Ebdrup (V), Ester Larsen (V), Anita Knakkergaard
(DF), Else Theill Sarensen (KF), Tove Videbaek (KRF), Jette
Bergenholtz Bautrup (S), Henrik Dam Kristensen (S), Anne
Baastrup (SF), Kim Sejr (RV).
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Utilfredshed
med tilfredshedsundersogelse

En undersogelse af brugere og parerendes tilfredshed med Kebenhavns Kommunes botilbud
samt af tilfredsheden blandt brugerne af Team for voksne skaber utilfredshed. Underseagelsen
kritiseres fra flere sider, og SIND’s formand kalder den kreenkende for de pargrende.

Af Carl Rosschou, foto Jette Nielsen

Frede Budolfsen og SIND er kritiske over
for brugerundersogelse

Firmaet Advice Analyse har staet for
underspgelsen, som er gennemfart
ved udsendelse af store spargeskemaer.
Kommunen har et kvalitetsmal om, at 90
procentafbade brugerne og de pararende
skal veere tilfredse. Undersggelsen viser,
at der er et godt stykke vej far malet er
naet. Kun 69% af beboerne og 66% af de
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pargrende er tilfredse med boligen.
Men undersggelsens metode og kon-
klusioner kritiseres. Undersggelsen drej-
ede sig bade om de fysiske forhold og om
opfattelsen af personalet, som beboerne
ifolge undersogelsen er meget tilfredse
med.

"Jeg synes, at det er meget uheldigt,
at man blander tilfredsheden med per-
sonalet sammen med boligens fysiske
standard,” siger Preben Brandt, som er
psykiater og formand for Radet for Socialt
Udsatte. "Det er fint at den menneskelige
kvalitet er i orden, men det kan ikke
opveje darlige fysiske rammer.”

Preben Brandt papeger, at det er betaen-
keligt, at personalet er blevet opfordret
til at hjelpe brugerne med at udfylde
skemaet. "Det kan ikke undga at pavirke
resultatet.” siger han. “Iseer i lyset af, at
undersagelsen fastsldr, at det er svage
mennesker, det drejer sig om. Nogle
som nok ikke selv kan finde ud af det.
Den holdning til psykisk syge kender
man godt fra den daglige snak, og det
kan veere, at der er en gnist af sandhed
i det. Men det horer ikke hjemme i
en videnskabelig rapport - for det har
instituttet ikke undersagt.”

Preben Brandt mener i gvrigt, at det er

al aere veerd, at Kebenhavns Kommune
har lavet underspgelsen, men at man
pd grund af de naevnte ting ma seette
sporgsmalstegn ved kvaliteten af under-
sogelsen.

De pargrendes darlige
samvittighed

Landsforeningen SIND kritiserer ogsa
undersogelsen. | et brev til Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalget i Kebenhavns
Kommune skriver formanden Frede Bu-
dolfsen blandt andet, at der er betydelige
svagheder ved undergsgelsen, og at der
er sa mange forbehold for resultaterne
at undersggelsen ma antages at vere
yderst usikker.

| undersggelsen skriver analysefirmaet,
at nar de parerende er mere utilfredse
end brugerne, sd kan det skyldes “raske
menneskers ubehag ved sygdom og b
ehandlingsinstitutioner, maske blandet
med darlig samvittighed over ikke selv
at kunne tage sig af sin parorende.”

Det kalder SIND-formanden for ganske
utilstedeligt og steerkt kreenkende for de
parerende, og han papeger, at pastanden
er rent geetteri, som ikke kan finde stotte
i undersogelsen.



Jeg hedder Claus og vil her fortaelle lidt om
mit liv som psykisk syg. Det har til tider vaeret
lidt barskt. Jeg traf nogle darlige valg tidligt i
mit liv, men kan fortelle, jeg i dag har styr pa
min tilvaerelse og lever et sa normalt liv, jeg
nu kan. Jeg fortryder mange af de valg jeg, har
gjort mig gennem tiden, men sket er sket, og
man ma jo bare komme videre...

barndom og ungdom
om psyKisk syg
adferdsvanskelig

Af Claus
Modelfoto Jette Nielsen

eg mindes min barndom som meget dyster, jeg har nok pa
Jgrund af min sygdom oplevet mange ting pa en forvraenget
made. Jeg har i dag diagnosen paranoid skizofreni, og som
skizofren har man et meget forvranget syn pa sine oplevelser
i forskellige situationer. Og kan tit misforsta de signaler, andre
mennesker udsender. Det, jeg her har skrevet, er, hvorledes
jeg opfattede de forskellige situationer. Alle navne pa personer
er opdigtet.
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Jeg mindes ikke sa meget fra tiden som
helt lille, har mange ‘sorte huller’ i hukom-
melsen, men jeg kan huske, at jeg altid
folte mig anderledes. Jeg syntes ikke om
at vaere i bernehaven og greed meget, nar
jeg skulle derhen. Jeg kan huske flere sma
episoder, hvor jeg har trukket mig tilba-
ge i min egen lille verden, fordi jeg ikke
kunne holde livet ud.

Jeg havde dengang mange tvangstan-
ker og forestillinger om, at min mor ville
do, nar hun efterlod mig, derfor brugte
jeg meget tid pd at spekulere over, hvad
der sa skulle ske.

Skilsmisse

Da jeg var omkring 6 ar, flyttede min mor
fra min far, jeg skulle bo hos min far og
min sgster hos min mor, det var noget de,
voksne havde besluttet. Jeg var meget teet
knyttet til min mor, var meget ked af, at
jeg nu ikke skulle se hende sa tit, og jeg
var meget utryg ved min far.

Min far tror jeg ikke vidste sa meget
om skilsmisser og hvordan sadan noget
foregik. Sa han havde en forestilling om,
at ndr nu de gik fra hinanden og havde
delt barnene mellem sig, s& skulle man
ikke have kontakt til moren og det barn
og omvendt. S& der gik et meget langt
stykke tid, hvor jeg ikke matte have
kontakt til min mor og sester.

Min far og jeg flyttede til et belastet
kvarter, her var starstedelen af beboerne
af anden etnisk herkomst, og jeg var
meget bange for dem. Jeg gik derfor ikke
uden for en dor i de godt 6-7 méaneder,
vi boede der.

Den lille dreng og jeg
Da jeg har veeret omkring 7 ar, flyttede
jeg med min far til Viby J.

Her boede vi ikke laenge, for jeg mad-
te en lille dreng, som jeg her kalder
Dan. Dan og jeg legede sammen hver
dag, men som tiden gik, udviklede vo-
res leg sig til det, man dengang kaldte
drengestreger. Dog var der heldigvis al-
drig nogen, der kom til skade ved vores
handlinger.

Min hverdag sammen med

min far

Kan huske, jeg heltop i 11-ars alderen sav-
nede min mor utrolig meget. Sa hende
meget sjeeldent, og nar jeg endelig var
pa weekend hos hende, gik dagen alt
for hurtigt, syntes jeg. Og sa skulle man
tilbage til det 'helvede’, jeg syntes, jeg le-
vede i hos min far. Min hverdag hos min
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far efter skoletid foregik som regel sadan,
at han kom hjem fra arbejde.

Her afleeste jeg sa hans kropsprog og
mimik og kunne sa fornemme, om han
var i godt eller skidt humer. For han
kunne aldrig finde pa selv at snakke om
noget, der indebar folelser, hvordan hans
dag var gdet og sd videre.

Jeg kan huske, at hvis han var sur, sa
skulle man ikke sige sa meget, for sd
risikerede man at fa en pa kassen. Var
min far i godt humer, kunne jeg sa ga ud
og lege. Var han i skidt humer, kunne han
finde pa at lase mig inde pa toilettet, hvor
jeg sa kunne sidde og spekulere over,
hvad han var sur over. Lidt ligesom Emil
fra Lonneberg.

Min far slog mig med en
stovsugerslange

Da jeg var omkring 12 ar gammel, og
min far havde last mig ude pa toilettet
endnu engang, og jeg igen ikke kunne
komme af med det jeg gerne ville, sa
kan jeg huske, at min far slog mig med
en stavsugerslange.

Det var ikke forste gang, han havde
vaeret voldelig, nar han ikke fik sin vilje.
Men denne gange satte jeg mig til mod-
vaerge. Kunne se pa min far, at det kom
som et chok for ham, jeg slog ud efter
ham, kan ikke huske om jeg ramte, men
det skreemte ham nok til, at han gik ind i
stuen. Nu havde jeg bare faet nok.

Jeg kan huske, jeg ringede og bad min
mor hente mig, for hvis hun ikke gjorde
det, ville jeg stikke af.

Jeg kan huske, at det endte med, jeg
neer havde stukket ham ned med en
kekkenkniv, men det var langt fra forste
gang, jeg havde overvejet at tage hans
liv.

Flyttede med min mor

Jeg flyttede nu med min mor, men der
gik ikke leenge, for hun fik mig indlagt
pa grund af mine maveproblemer. Jeg
var nu indlagt p& Arhus Kommune ho-
spital i meget lang tid. Tror forste omgang
var i 6 maneder, hvor jeg var til mange
pinefulde undersagelser. Efter jeg havde
veeret indlagt s leenge, kom jeg endelig
hjem og troede nu jeg skulle bo hos min
mor, men blev igen sendt af sted til nye
undersogelser. Denne gang pd Amtssyge-
huset i Arhus. Til sidst mente de, det var
psykisk betinget, og de radede min mor
til at fa mig indlagt pa Barnepsykiatrisk
Hospital i Risskov.

Bornepsykiatisk hospital
Jeg kan huske, forstegangsindtrykket af
et psykiatrisk hospital var meget barsk.
Der boede en anoreksiramt pige pa afde-
lingen, og forste dag jeg var der, opleve-
de jeg, hvordan sygeplejerskerne tvang
maden i munden pd hende, og hvordan
hun desperat rabte og skreg og kastede
maden op igen. Alt dette foregik lige
ved siden af, hvor vi andre skulle sidde
og spise middagsmad - kan mindes, jeg
oplevede det, at jeg skulle bo pa institu-
tion, som et svigt fra min mor, folte, at
hun maske ikke kunne lide mig. Jeg veen-
nede mig dog hurtigt til omgivelserne og
madte her nogle spgjse typer. Vi havde
alle det til faelles, at vi var det, man kaldte
adfeerdsvanskelige. Jeg kan huske, at jeg
var pa mange springture.

Jeg boede pa hospitaleti 1 ar, men det
endte med de smed mig pa gaden, nok
fordi de ikke kunne finde fejlen’.

Kommet alt for langt ud

Jeg flyttede sa endelig hjem til min
mor, havde jeg jo dreamt om i sa mange
ar efterhanden, men det var en kort
periode.

Jeg var nu kommet ud pa endnu et
sidespor, var begyndt at ryge hash, og
jeg havde en darlig vennekreds. Havde
ikke mange venner, men dem, jeg havde,
var rodet ud i alverdens ting og sager.
Jeg blev nu sendt pa behandlingshjem,
en degninstitution, der hed Dalgarden.
Jeg var naturligvis imod at skulle pa
institution igen, men nar jeg tenker
tilbage pa min psykiske tilstand, var
det nok det eneste forsvarlige at gore.
Jeg havde det meget skidt, var meget
paranoid og turde ikke ga nogen steder,
uden at jeg var bevaebnet. Jeg var ogsa
begyndt at feerdes i rockermiljget. Min
mor var meget bekymret for mig.

Jeg er ikke stolt af de ting, jeg har gjort,
og hvordan jeg misbrugte de andre til at
gore beskidte ting for mig, eller hvad man
kan kalde det. Men i det miljo er det den
kloge, der narrer de mindre kloge, men
i sidste ende er det nok den kloge i det
eksempel, der faktisk er den dumme.

Jeg blev hurtigt 17 og havde nu boet
pa Dalgarden i 2 ar.

Jeg blev nu sendt i Ungdomshybel.
Jeg havde det dengang meget skidt, og
Dalgarden havde ikke last hverken mine
maveproblemer eller psykiske problemer,
sa jeg var ved at give op. Overvejede her
virkelig selvmord. Havde far, siden jeg
var helt lille, haft selvmordstanker, har



ogsa forsegt en del gange. Jeg rog mere og mere
hash, og jeg var begyndt at eksperimentere med
andre stoffer.

Hgjskoleophold

Det endte med, jeg med nad og naeppe fik overtalt
min sagsbehandler om et hgjskoleophold, og var
det ikke for min mor, der virkeligt pressede pa, sa
var jeg aldrig kommet pa det ophold. Ter slet ikke
teenke pa, hvordan mit liv sa havde udartet sig. Jeg
kom dog pa hgjskole og brugte de 4 maneder pd
at komme ud af mit misbrug og bryde med den
vennekreds, jeg havde opbygget i det kriminelle
milje. Ingen troede pa, jeg kunne klare at gennem-
fore opholdet. Det var nok til, at jeg taenkte, jeg
fandme skulle vise dem. S jeg gennemfarte op-
holdet. Det var forste gang jeg nogensinde havde
gennemfort noget, jeg var startet pa.

Alle mine mange diagnoser

Har altid droppet ud, fordi jeg ikke kunne holde
kontakten med de andre ud, far det altid skidt pa
grund af min skizofreni. Men dengang vidste vi ikke,
jeg var skizofren. Jeg havde ud over Dalgarden i
flere ar gaet til psykologer, psykiatere og skidt og
lort. Jeg har haft mange midlertidige diagnoser,
svaert depressiv og selvmordstruet, autist, angst,
ungdomsslavsind, adferdsvanskelig. Har dog
oplevet, at en psykiater kort for jeg blev indlagt
endnu engang og fik diagnosen, hvor han udtalte
sig, at jeg ikke fejlede en skid, og det bare var pjat.
Na, men kort tid efter blev jeg overfaldet i byen,
og det udlgste en steerk paranoia. Jeg blev virkelig
paranoid og meget angst, turde knap nok ga uden
for en der om aftenen. Jeg var begyndt at isolere
mig og selvmedicinerede mig med Stesolid.

Indlagt igen, denne gang med endelig diagnose
og medicinering

En stotteperson, jeg havde faet fra lokalpsykia-
trien, fik mig overtalt til at lade mig indleegge, og
denne gang i 6 mdneder. Men allerede efter kort
tid pa afdelingen mente de, jeg led af skizofreni.
Jeg havde udviklet steerke psykotiske traek og hav-
de alle symptomerne pa skizofreni. Efter kort tid
begyndte jeg i medicinbehandling og begyndte
straks at fa det bedre.

Selvmordstankerne forsvandt, den kommen-
terende stemme (tanke), jeg havde haft sa leenge,
jeg kan huske, forsvandt. Jeg havde ikke leengere
synshallucinationer, som jeg havde haft nogle gan-
ge tidligere. De forste var, da jeg var 5 ar gammel.
Jeg var straks i bedring og taenkte tit pa, hvorfor
jeg ikke havde faet den medicin, da jeg var indlagt
forste gang. Det kunne virkelig have ladet mit liv
udvikle sig i en mere positiv retning.

Jeg blev efter de 6 maneder udskrevet, dog
mod min kontaktpersons vilje. Hun sa helst, jeg
blev i 6 maneder mere og eventuelt flyttede
ind pa en institution, men jeg havde faet nok af
institutionslivet.

5 AL
. 1)

Fik egen lejlighed og et taleligt liv

Jeg flyttede s& hjem igen. Jeg havde fiet en laenge savnet samvittighed
tilbage, jeg kan i dag ikke ga over for radt uden at fa darlig samvittighed. Jeg
fik nu en storre lejlighed, med plankevaerk rundt om en lille tilhgrende have.
Det var virkelig mig, da jeg s ikke skulle have mine paranoide tanker om,
at folk gik og kiggede ind. Dog har jeg dem engang imellem alligevel.

Har stadig nogle af symptomerne pa skizofreni, og de forsvinder nok
aldrig, men jeg har faet et liv, der er veerd at leve. Har dog ingen venner,
da jeg pa grund af sygdommen ikke kan have folk for teet pa.

De fa gode venner, jeg har, er venner, jeg har pa nettet. Her kan jeg
vaere mig selv uden at skulle veere i fysisk kontakt med andre. Jeg savner
ind i mellem de gamle dage, hvor man havde mange venner, men nar jeg
teenker pd, hvor meget skidt de har rodet mig ud i, sa er jeg et eller andet
sted godt tilfreds med at havde dem pa afstand i dag. Maske jeg en dag
tor dbne op og invitere nogle nye fysiske venner ind i mit liv.

OUTsideren nr. 42 |

19




Boganmeldelse

Hvad born ikke ved...
har de ondt af

Familiesamtaler i voksenpsykiatrien, skrevet af Karen Glistrup Socialradgiver og
efteruddannet som familieterapeut og supervisor.

af Tina Nurby

[t i alt en bred, faglig, relevant bog for behandlere i

psykiatrien, men ogsa en bog, der henvender sig til alle
andre leesere, sasom den psykiske syge, de pargrende, den
interesserede.

Karen Glistrup kalder barnene “de usynlige barn”, foreeldrene
"den psykisk syge eller patienten,”.

Hun beskriver vigtigheden i, at disse to parter tilbydes sam-
taler i forbindelse med et behandlingsforlab i det psykiatriske
regi. Hun henvender sig primeert til behandlerne og bruger
seetninger som “brobygning til kontakt med kommunen.”

Hun kommer med en rakke relevante eksempler pa
samtaler med den psykiske syge foreelder og deres barn.
Eksemplerne stammer fra hendes arbejde i Arhus fra projektet

"kontakt med bern af psykiatriske patienter.”(folder derfra vises
pa sidste side)

Hun beskriver, sa man bergres, hvordan bgrnene oplever
madet med de psykiatriske hospitaler og behandlerne. Om
hvor vigtig det er, at tilliden opbygges/skabes via samtaler.
Her taler hun om et afheengighedsforhold. Hvilket er meget
tankeveaekkende, synes jeg.

Om vigtigheden af, at behandleren far billeder pa de
psykiske syges barn og deres indbyrdes forhold. Her naevner
hun barnets ansvarsfalelse over for foraelderen, skyldfelelsen,
skammen.

Hun bringer som behandler metodiske overvejelser i forbin-
delse med familiesamtale.

Her taler hun om behandlerens konkrete viden, mod,
empati, rummelighed og bevidstheden og opmaerksomheden
pa deres egen rolle i samarbejdet med barnet og den psykiske
syge foraelder. "Behandlerens bagage” kalder hun det.

Selv.om hun kalder bogen, "hvad bern ikke ved, har de
ondt af”, gar hun op med myten, "hvad barn ikke ved, har
de ikke ondt af”.

At bern skal vide, men nadvendigvis ikke alt. Men at de
har behovet for at blive udrustet med relevant viden, da deres
egen frustration over kun at hore halve sandheder skader
dem. Hun giver fine eksempler pa brug af billedsproget over
for barnene.

Samtidig med at hun beskriver de usynlige bern, giver hun
et godt billede for den enkelte leeser, der ikke har det store
kendskab til at veere psykisk syg. Det gor hun ved at give
eksempler bogen igennem, forklaringer pa hvordan det for
den enkelte psykiske syge foraeldre er at have eksempelvis
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Kran Uil livup

Huad barn ikke ved

I‘;|||I ._|-.' .|I||_|III |_I|I

en depression, lide af vrangforestillinger, veere
psykotisk... samt hendes udmaerkede ordfor-
klaring sidst i bogen.

Slutningen af bogen indeholder rad og vej-
ledning om, hvor man kan finde stotte som
behandler, men igen relevant for den enkelte
leeser. Der udleveres nyttige adresser, tele-
fonnumre og hjemmesider. Hele vejen igen-
nem bogen kan man fornemme, at her er en
behandler, som har veeret bevidst om egne
ressourcer, har leert af egne erfaringer og kan
formidle sin egen viden videre.

Sa kan man sa sperge sig selv, hvordan den
enkelte psykiske syge oplever det, at forfat-
teren her tager fat i problemstillingen, deres
born, deres kad og blod. Og til det kan man
vel kun sige, det er forhabentligt kun til eget
bedste, fordi endnu en fordom bliver brudt.

Hvad barn ikke ved ... har de ondt af
af Karen Clistrup
Hans Teitzels Forlag ® kr. 225,-



AT LEVE MED SKIZOFRENI
— OG MED LUNDBECK

Psykoedukation er et begreb der gennem de seneste ar har vundet frem i behand-
lingpsykiatrien, og som nu ogsa ser ud til at komme pa programmet ude i de social-
psykiatriske tilbud. Psykoedukation naevnes ogsa som en del af den kognitive terapi.

Af Lars Brams

"Et Bedre Liv — at leve med skizofreni”
er titlen pa det undervisningsmateriale,
der bliver brugt i sdkaldt psykoedukative
grupper. Skizofreniskole kaldes det ogsa
pa jeevnt dansk ved distriktspsykiatrien
i Odense

Grundideen i psykoedukation er, at
brugere og pdrerende undervises i en
given psykisk sygdom, typisk skizofreni
(i hospitals og distriktspsykiatrien og
socialpsykiatrien.)

Undertegnede har deltaget i to forlab
forste gang i 1998 og anden gang i
foraret 2002. Som det var udformet ved
distriktspsykiatrien i Odense, bestod et
forlob af 8 gange af I'2 times varighed
med et pa forhand fastlagt program ledet
af skiftende undervisere.

Lundbecks hefte

Vi var en 5-6 brugere, som efter en
individuel forsamtale blev sat sammen
i en gruppe. Til gruppen var tilknyttet
3 menige medarbejdere fra distrikts- og
hospitalspsykiatrien samt en reservelaege
fra afd. P i Odense.

Undervisningen tog overvejende ud-
gangspunkt i det feromtalte undervis-
ningsmateriale som medicinalfirmaet
Lundbeck star som dansk udgiver af.

Det kan forekomme noget proble-
matisk for ikke at sige usmageligt at et
medicinalfirma som fremstiller en hel
stribe psykofarmaka og antidepressiva
far lov at sta for sterstedelen af de infor-
mationer, som vi brugere bliver undervist
efter i disse grupper.

Indholdet er ogsa forudsigeligt nok
uhyre medicinfikseret. Pa sa godt som
hver side af det fine hefte vi fik udleveret,
stdr optegnet med fede typer budskaber
sasom: Skizofreni er en alvorlig og kro-
nisk sygdom, hvor behandling med me-

dicin er absolut ngdvendig.! Hvor er al
viden om recovery henne i det.

Hvis skizofreni ikke behandles med
antipsykotisk medicin far ca. 75% af
patienterne tilbagefald indenfor farste ar
efter en episode.

Biologi og kemi

Ud af de 8 gange, som undervisningen
bestod af, handlede de 6 til 7 lektioner
overvejende om medicin, diagnoser og
symptomer. Der var sat en enkelt lektion
af til sociale og psykologiske emner, som
man nemt kom igennem ved at lgbe de
forskellige veeresteder, aktivitetshuse og
beskeeftigelsestilbud, der findes i Odense,
igennem

Et veesentligt emne som psykologhjeelp
og samtaleterapi blev stort set ikke berort.
Pa forespargsel, om ikke samtaleterapi
skulle prioriteres hajere i behandlingen,
lod svaret, “at medicin altid var pa 1.plad-
sen og en forudseetning for andre behand-
lingsformer.”

Men det er jo egentlig ret karakteristisk
for og endnu et eksempel pa, hvordan
den biologiske/biokemiske made at an-
skue psykisk sygdom pa i disse ar har vind
i sejlene Der er efterhdnden ingen - det
veere sig laeger, behandlere, pargrende
eller patienter - der vover at seette sporgs-
malstegn ved rimeligheden af, at psyko-
farmaka er det altdominerende element i
behandlingen af psykisk sygdom. Og nar
sa politikere og journalister ligesd lader
sig pavirke af disse laegelige, kemiske eks-
perter, bliver billedet meget ensidigt

Positive sider

Skal jeg naevne noget positivt ved ind-
holdet af undervisningen, ma det vaere,
at man gennemgik tidlige advarselstegn.
At prove at finde frem til de sma signaler

og forlabere, der kan veere forud for en
psykose. Det, mener jeg nok, kan vaere
gavnligt for den enkelte at finde frem til
og prove at vaere opmaerksom pa. End-
videre blev der brugt en del tid pa den
sakaldte stress-sarbarhedsmodel. En for-
klaringsmodel for, hvorfor og hvornar en
psykose bryder ud. En model, som kort
og forenklet gar ud p4, at vi, som er dispo-
neret for skizofreni, har en eget sarbarhed,
som ved en eller anden stressbelastning
kan fa en psykose til at bryde ud.

Velmedicineret og fornuftig

Men helhedsindtrykket af denne form for
undervisning er foruden den massive og
ensidige agiteren for medicin ogsa over-
made trist, idet der ligesom bliver lagt op
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til, at vi skal veere en fornuftig, velme-
dicineret patient med fuld sygdomser-
kendelse, som ikke ber gore sig nogen
videre forestillinger om at fa et liv uden
psykisk sygdom.

Kan det naesten vaere
forstemmende, kedeligt og trist.

Helt overordnet kan man ogsd sparge
sig selv om det fornuftsbetonede i, at vi,
som ma formodes at kende vores sygdom
bedre end nogen anden, skal undervises

mere

FEMEE BN A

Boganmeldelse
Af Dawn Edgar

Mad. Mad. Mad. Nogle
spiser intet, andre for meget.
Verden er bygget op pa den
made at udseendet er vigtigt.
For vigtigt. Man skal vare
slank og se godt ud. Mange
skal leve op til det image. Det
giver stress. Om at vaere den
bedste. At hele tiden skulle
leve op til, at vaere perfekt
samt bekymringen om hvad

Sa tag dig dog sammen!
af Rikke Kirstine Larsen.
Forlaget Gallo

| Januar - Februar 2003

af nogle behandlere, hvis baggrund er
andenhands viden fra leerebeger og
praksis. Det kan godt forekomme en
smule bagvendt.

Inddrag brugerne

Et vigtigt og relevant begreb som recovery
blev slet ikke berart, og hele essensen af
undervisningen kan sammenfattes i en
seetning: Tag medicin, og bliv ved med
at tage medicin.

S tag diq d

Bogen ”Sa tag dig dog sammen!”
af Rikke Kirstine Larsen er en
personlig beretning om den harde
kamp mod bulimiens faengsel. Rikkes
spiseforstyrrelse begynder allerede som
10drig med, at hun gar pa veegten og
skriver ned, hvad hun spiser. Da Rikke
var 16 ar gammel, sultede hun sig selv
i et par dage, hvorefter hun som regel
faldt i pa tredje dagen. Og spiste og
spiste, og sa fastede igen i et par dage,
faldt i, og sadan forsaetter det. En dag, da
Rikke sad pa toilettet, kunne hun hare, at
personen i basen inde ved siden af var
meget syg. kastede op, greed og havde
det elendigt.

Sa gik det op for Rikke, at selv om
hun ikke kunne lade veere med at spise,
sa kunne hun i det mindste komme af
med maden igen. S& begynde hun at
kaste maden op. Fraveeret fra skolen
begynder at tage til, hun lader over for
sin mor, som om hun tager i skole, men
vender sd om og tager hjem igen, for
sa at vente til butikken dbner og kebe
1-2 franskbred, 5-8 stykker wienerbrad
eller kage, 2 roulader med fladeskum, 3
liter juice, 2 poser chips eller popcorn
og masser af slik! Sa gar hun pa toilettet,
stikker fingeren i halsen og kaster det
hele op. Hun ger sig i stand, tager rent
toj pd og kere sd videre til den neeste
kebmand !

Hun forsetter med at spise ekstremt
meget mad pd en gang. Hun finder pd hi-
storier som for eksempel at sige til ekspe-
dienten at hun har venindekomsammen

Det kunne egentlig veere interessant at
hare, om psykoedukation bliver grebet
an pa samme ensidige og opdragende
facon andre steder i landet.

For hvis psykoedukation skal have
en berettigelse, er det efter min
mening nadvendigt at holde sig fra
medicinalindustriens propaganda og
fremstille sit eget mere nuancerede
undervisningsmateriale gerne med
brugere inddraget.

{ Sammen

om aftenen, hun vil jo forklare den vogn
fuld af sodavand, 10-12 pizzaer, 2 kilo
frosne pommes frittes, 5 liter is, 4 poser
chips med dip og masser og slik. Hun kan
af og til ikke vente pd, at maden bliver til-
beredt og spiser pizzaer og fritterne ra!

Bogen handler om hendes kamp for
at blive rask. Hvordan hun ogsa forseger
at tage sit eget liv. Hun er meget alene
med sine spiseproblemer. Det er en
stor hemmelighed, ingen ma vide. Det
er meget sveert at fa hjeelp fra systemet,
hvor der er lange vente lister. Til sidst gar
hun til samtaleterapi hos sin leege.

| bogen er der ogsa nogle digte og fo-
tos af hende selv. Der er forord af Maria
Hirse, som kender til spiseforstyrrelser. |
dag har Rikke en hjaelpelinje for andre
med samme problem. Hun er formand i
en forening, ROS - Radgivning om spi-
seforstyrrelser, der har kontor i Odense,
og laeser til psykoterapeut for at hjeelp
andre med spiseforstyrrelser.

En spiseforstyrrelse er grundleeggende
en made at reagere pa, hvis der er ting i
ens liv, der er svaere at holde ud.

Det, man gor, er at sulte sig - anoreksi

- eller overspise og kaste op bagefter
- bulimi- eller overspise for at fjerne
fokus fra de ting ,der er svaere. Man laver
afstand til de ting, det egentlig handler
om, men de er sa svaere, at man ikke kan
konfrontere sig med dem.

Anoreksi

Anoreksi er et stort enske om at tabe
sig/veere tynd. Der er megen fokus



pa mad, den skal bare ikke spises, og megen
opmeerksomhed pa veaegt og krop samt aget fysisk
aktivitet, store veegttab og menstruationsforstyrre
Iser.

Ingen siger ”Nu er det nok”

Jeg synes, det er svaert at acceptere, at man bare kan
ga ud at kebe alt den mad, man har lyst til. Der er ikke
nogen, der stopper en og prover pa at hjelpe. Man faler
det, som om alle er ligeglade. Der er ingen, der siger,
"Nu er det nok”. Man Ean spise sig ihjel eller helt lade
veere med at spise! Og der er ingen, som gor noget, for
det er for sent! Om man vejer 200 eller 30kilo! er det
stadigvaek op til en selv at sige stop og sege hjeelp

Bulimi

Bulimi er, hvor man indtager store meaengder af mad
og har et meget ustabilt spisemanster. Der er megen
opmarksomhed pa vaegt og krop, vaegtkontrol
ved brug af opkastning, misbrug af affaringspiller,
overdreven motion og periodisk fasten. Indtagelse
sker alene og i al hemmelighed.Bogen ”S3, tage
dig dog sammen !” er godt skrevet og forteeller
om, hvor grim en sygdom bulimi kan veere. Rikke
beskriver godt hendes oplevelser i et let forstaeligt
sprog. De 124 sider er godt brugt.

Fortael din historie
til OUTsideren

Café Offside

kologisk cafe
arbejdsglede — fellesskab

OUTsiderens formal er blandt andet:
- at veere taleror for mennesker, der har

eller har haft en psykisk lidelse, sa de Brug caféen:

far mulighed for at komme til orde.

- at informere bredt om aktiviteter og
tilbud til mennesker, der har eller har
haft psykiske lidelser.

- at veere et anderledes blad -en
outsider, der tor kritisere de etablerede
holdninger og trykke ideer, der
gar pa tveers af den »normalec
virkelighedsopfattelse.

Vi vil ogsa gerne forteelle din historie.
Har du noget pa hjerte, vil du forteelle
andre hvordan du har faet det bedre
eller bliver du udsat for darlig og
urimelig behandling, sa skriv eller ring
til os. Vi vil gerne bringe din historie.

Se hvordan du kommer i kontakt med
0s pa side 2.

Med venlig hilsen
) OUTsideren
Prinsesse Charlottesgade 28
Kebenhavn N.
Tel. 35 397124

Som frivillig cafémedarbejder:

Hvis du er fertidspensionist eller
arbejdsledig, kan du blive frivillig
cafémedarbejder. Veer med til at
drive en god café — du valger
selv arbejdsdage og -opgaver. Der
kraves ingen forkundskaber. Ring
og her nermere. Caféen er fra 1997
godkendt som gkologisk café.

&

Som kunde:

Kan du spise et sundt maltid varm
mad for 25 kr., lase dagens avis,
fa en sludder med naboen og nyde
billederne i cafégalleriet.

Ca. en gang om maneden er der
aftendbent med musik, foredrag
og lign.

Stats-
kontrolleret
akologisk

Priser:

Dagens ret 30,-
Bof m/spejlaeg og bred 25,-
Frikadeller m/surt og bred 20,-
Hjemmebagt bred m/ost  10,-

Dagens kage 10,-
Kakao 10,-
Kaffe 5,-
2 kopper 8,-

Abningstider:

Mandag: 10-15
Tirsdag: 10-15
Onsdag: 10-15
Fredag: 10-15

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel . 3537 04 73
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OUT

sideren

ser psykiatrien indefra

OUTsideren sager
medarbejdere til arbejdet pa vores hjemmesider

- Arbejdet er indtil videre frivilligt og derfor ulgnnet.
- Arbejdet omfatter programmering, design og idéudvikling osv.og fordeles efter, hvad man har

evner for og lyst til.

- Du behgver ikke veaere sindslidende eller edb-nerd

- Du skal have kendskab til HTML og helst ogsa til internet.

- Vi har forstaelse for ustabilitet i arbejdsindsatsen.

- Neermere jobbeskrivelse pa www.outsideren.dk.

- Ring til webmaster Frank Fog pa 38196612. Eller send en email til: frankfog@get2net.dk.
Eller skriv en kort ansa@gning uden dataliste til:
OUTsideren, Prinsesse Charlottes Gade 28-30, Kbh. N.

Journalister

til OUTsiderens

hjemmeside sgges

En vigtig del af OUTsiderens
hjemmeside er at bringe sidste nyt
fra psykiatriens verden. Denne del af
hjemmesiden har vist sig at veere vigtig
for erhvervelsen af nye abonnenter pa
bladet.

Vi sgger derfor journalister til at
opsgge de seneste og vigtigste
nyheder pa psykiatrifronten.

Det vigtigste er, at du har interesse
for psykiatriske nyheder og psykiatri.

Vinkling af nyhederne osv. tager | jer
af (men vi kan godt coache jer).

Lidt erfaring med edb og internet vil
nok veere en fordel, men ellers tager vi
os af det programmeringsmaessige.

Indtil videre er arbejdet frivil-ligt
arbejde og derfor ulgnnet.

Er du interesseret kan du ringe til:
Carl Rosschou pa 35397124
(man-ons 10-16);
eller til webmaster:

Frank Fog pa 38196612;
eller sende en ansggning til:
OUTsideren,
Prinsesse Charlottes Gade 28-30,
Kbh. N;
eller bedre, email den til:

frankfog@get2net.dk).

Stotte og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Dognradgivning

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle arets
dage for sindslidende
kebenhavnere. Personlig
radgivning, gratis og ano-
nymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk, psyko-
logisk og social rad giver
statte.

Telefonisk radgivning
hele degnet.

Café 24

Abent alle &rets dage fra
kl. 14-22. Vi serverer varm
mad hver dag kl. 18.00.
Linnésgade 24.

Der er ogsé mulighed
for vaerksteder og andre
aktiviteter.

Stette Kontakt Personer.
Du kan fa hjelp i hverda-
gen helt anonymt og gratis.

Linnésgade 24* 1361 Kbh. K.
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Orientering

Af Svend Balle. foto Jorge. Osorio

Mere kontrol med piller

Indenrigs- og sundhedsminister Lars Lokke Rasmussen
(V) vil nu have mere kontrol med de alt for mange nerve-
og sovepiller, som udskrives, undertiden til helt normale
mennesker. Det skriver Politiken (27.1.). Kontrollen drejer
sig i forste omgang om de sakaldte benzodiazepiner, de
sakaldt ‘gamle’ piller, som var fremme, for lykkepillerne
kom pd markedet. Problemet er, at pillerne skaber
afheengighed, og bl.a. ogsa at enkelte af dem benyttes
af stofmisbrugere, f.eks. Rohypnol. Et af forslagene
til mere kontrol kunne veere, at leegerne i fremtiden
indberetter, hver gang de udskriver piller, som tilherer
gruppen af benzodiazepiner. Kontorchef Paul Schiider fra
Sundhedsministeriet siger til Politiken, at det naturligvis
ogsa drejer sig om at finde alternativer til denne type
piller, hvis laegerne fratages muligheden for at udskrive
dem til en bestemt patient. Tager man blot en pille i nogle
fa uger, kan man blive afheengig. Behandlingstilbud i form
af afvaenning findes stort set ikke for den slags patienter.
Mindst 100.000 danskere skulle vaere afhaengige af
benzodiazepinerne.

Maske burde der ogsa vaere mere kontrol med
lykkepillerne. Det antydede en artikel i Information
(10.12.). Der var fra 2001-2002 en stigning pa 14 %,
og af artiklen fremgar det, at vi ma forvente, at den
stigning fortseetter. Et lille lyspunkt i den forbindelse
er, at knapt 100 praktiserende laeger i dag er i stand til
at yde samtaleterapi. Neestformanden i Psykiatrifonden,
Per Bech, er bekymret, hvis det viser sig, at de samme
leeger blot pr. automatik udskriver lykkepillerne. Han er
imidlertid glad for, at leegerne med en ny aftale med
Sygesikringen far storre mulighed for at bestemme, om
folk lider af en depression eller ej og at overvage en
bestemt behandling.

Psykiatriplan: Flere psykisk syge pa gaden

| hovedstaden er der ligesom i resten af landet i gvrigt
blevet foretaget en raekke nedskeringer inden for
psykiatrien. Den nuverende plan for nedskeeringer
rammer iseer Skt. Hans Hospital i Roskilde seaerlig hardt.

| 1980’erne blev Skt. Hans ligesom andre hospitaler
rundt omkring i landet ellers udsat for ret drastiske
nedskeeringer. Og resultatet husker vi alle. De
mange udskrevne patienter drev rundt pa gaden, og
svingderspatienter blev noget meget almindeligt.

Psykiateren Karin Garde fra Skt. Hans Hospital
advarer i en artikel i Berlingske Tidende (21.1.) mod
en tilsvarende udvikling. Advarslen kommer i en
anden artikel (samme dato) ogsa fra overlaege Preben
Brandt, der som bekendt har beskaftiget sig meget
med hjemlgse. Begge peger pd, at der slet ikke er nok
botilbud, og at de psykoseteams, som skulle aflgse
indleeggelserne, slet ikke er blevet ordentligt afprovet.
Risikoen for, at de psykisk syge far det darligere eller
bliver hjemlase, er derfor klart til stede, hvad der
bakkes op af overlaege Kim Solstad fra Frederiksberg
hospital. Han mener, at man i hvert fald ma folge
neje op pa, hvordan det gar, nar man nedlaegger sa
mange sengepladser. Efter planen skulle Bispebjerg
Hospital blive et af udrykningsstederne for de
planlagte psykoseteams. Men ledende overlaege
Pia Rubin fra Bispebjerg Hospital mener desveerre
ikke, at psykoseteams kan lgse alt, og hun peger
pa, at kampen om sengepladserne pa de i forvejen
overbelagte kabenhavnske hospitaler bliver endnu
mere hard end i dag. Hun er ogsa bange for, at de
naermest kaotiske forhold vil fere til, at flere og flere
vordende laeger veelger psykiatrien fra.

Af en artikel i JP-Kabenhavn (30.1.) fremgdr det, at
176 psykisk syge for tiden mangler et botilbud. Det
medforer ifolge samme artikel, at de psykisk syge
veelter ind pa f.eks. Kirkens Korhaers varmestuer, som
tidligere mest blev besogt af alkoholikere.

Psykiatere er imod, og socialarbejdere bakker
dem op, men politikerne er stadigvaek ikke lige
overbeviste. Hospitalsborgmester Lars Engberg
(S) siger til Berlingske Tidende (22.1.), at den ny
psykiatriplan efter hans mening ikke er en spareplan,
snarere at der er tale om nogle omlaegninger. Men
en del af de psykisk syge kan ogsa komme til at
hore under en helt anden borgmester, ansvarlig
for familie- og arbejdsmarkedet, Frank Hedegaard
(SF), som er bekymret. Han haber pa, at man kan
fa gennemfort en sdkaldt 'siveplan’, som betyder, at
planen bliver gennemfort i et langsommere tempo
end hidtil planlagt.

Retsveesenet og psykiatrien

Folketingets rappenskralle over dem alle, Birthe
Renn Hornbech (V), er uddannet jurist og baerer
titlen vicepolitimester. Hun bliver ogsé undertiden
brugt som anmelder i Weekendavisen, nar et
kedsommeligt juridisk veerk skal have nogle ord
med pa vejen. Mads Bryde Andersens »Ret og
Metode« skulle nu ifelge fru Hornbechs anmeldelse
(i Weekendavisen 17.1.) langtfra veere ter og
kedsommelig og anbefales faktisk bade til politikere
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Orientering

og journalister. De ma som bekendt ogsa indimellem keempe
sig igennem mange kedelige sider, sa der er nok alligevel
ikke tale om ystlaesning.

Den handler sikkert slet ikke om psykiatri, selv om
anmelderen haevder det, s& hvorfor overhovedet ofre en
notits om den i et blad som dette? Jo, fordi jura ifolge
anmeldelsen skulle vaere en 'nabodisciplin’ til psykiatri.

Hvis psykiatrien er nabodisciplin til jura, sa er det maske
ikke sa underligt, at visse psykiatere minder om dommere
eller anklagere, og visse sygeplejersker méaske kunne minde
om velmenende advokater. Alle har de stdet med det store
valg:

Skal jeg blive psykiater eller dommer, advokat. Birthe
Ronn Hornbech har sikkert ikke helt uret i, at det er
nabodiscipliner. Psykiatriske hospitaler og feengsler er fra
tid til anden blevet sammenlignet, og der er jo faktisk ogsa
begge steder regler for, hvor meget udgang man kan fa.
Sammenligningen imellem plejere og fangevogtere er vist
heller ikke helt ved siden af.

Det er nasten alt for tankevaekkende, at en sddan
sammenligning holder s& langt hen ad vejen, for er det for
at blive straffet eller for at blive hjulpet, at man bliver indlagt
pa en psykiatrisk afdeling?

Domt til at blive behandlet, hvor laenge og
hvordan?

Hvor leenge skal man vare demt for at have gjort noget
strafbart, nar man er psykisk syg, og bliver man rask af en
sadan behandling. Straffelovens § 16 siger, at man kan blive
friftundet for en forbrydelse, hvis man var sindssyg i det
ojeblik, man begik forbrydelsen. Retten skal sa efter § 68
finde ud af, hvad der skal ske med den enkelte.

Det betyder som oftest, at man kommer i tvungen psykiatrisk
behandling pa en psykiatrisk afdeling, og for nogles
vedkommende kan det veere pa ubestemt tid. | en artikel i
Information (19.12.) fremgar det, at en lovaendring nu har
betydet, at 6 ud af 10 psykisk syge slipper for en dom pa
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ubestemt tid.
Efter 5 ar er den demte igen pa fri fod. En del psykisk syge
kan fa en behandlingsdom, blot fordi de har stjilet en cykel.
Sporgsmalet er imidlertid, om de er raske, efter de har afsonet
5 ar. Det mener overlaege Peter Kramp fra Retspsykiatrisk klinik
under Justitsministeriet.

Psykisk syge er dbenbart blevet mere kriminelle de seneste 20 ar.
I en artikel fra Politiken (23.1.) kan man forstd, at 3 gange sa mange
psykisk syge begar kriminalitet som for 20 ar siden. 1.100 har i dag
en behandlingsdom mod tidligere 300. Lektor Jorn Vestergaard fra
Kebenhavns Universitet mener i modsaetning til Peter Kramp, at
der er andre arsager til stigningen. Forholdene pa de psykiatriske
afdelinger, hvor personalet er under pres som folge af nedskaeringer
mener han er sadan, at flere i dag far en behandlingsdom end
tidligere, samtidigt med at tvangen er steget.

Mere spareiver: Betal for din behandling

Formanden for sundhedsudvalget i Amtsradsforeningen, Bent
Hansen (S), som ogsa er amtsborgmester i Viborg amt, vil gerne
spare, hvor der kan spares. Det fremgik bl.a. af en artikel i Jyllands-
Posten (10.12.), men der var vist desveerre ikke tale om en and,
for det forslag, det hele handler om, har varet oppe flere gange.
Fantasien kender abenbart ingen greenser.

Selv om forholdene mange steder inden for psykiatrien er kaotiske,
vil Bent Hansen nu ogsd have, at patienterne selv betaler for kost
og logi pa Hotel Psykiatrisk Afdeling. Efter hans mening har de
alt for mange penge at solde for, og risikoen for, at de bare bruger
dem alle sammen pa spillegleede og lidt for meget indenbords i
form af alkohol eller euforiserende stoffer, er overhaengende. Med
den ny regering har amterne faet et frihedsbrev, som betyder, at
man kan gennemfare brugerbetaling.

Skulle man alligevel ikke fa lov til det, vil man traekke i pensionen.
Selv om det i forvejen er surt at veere psykiatrisk patient, skal det
abenbart efter Bent Hansens mening blive endnu mere surt.



Indlaeg fra laeserne

Forbudt laesestof?

eg gik til samtaler hos en privatpraktiserende
Jpsykiater i Svendborg fra 1980 til 1990, og der
blev i den forbindelse udarbejdet en journal, som
det er almindelig seedvane. Det er blevet til historie
nu, og jeg har faet en interesse i at studere, hvordan
min sygdom artede sig dengang, men psykiateren
naegter her 13 ar efter staedigt at udlevere min
journal. Begrundelsen for at neegte mig aktindsigt
savner fornuft, og psykiateren kan ikke reesonnere,
at tiden dengang er helt passé, og at journalen nu
kun naermest er et kuriosum, men i mine gjne et
interessant kuriosum. Jeg mener, jeg har intellektuel
kapacitet til at fa et udbytte af papirerne, men jeg
naegtes mulighed for at laese om mig selv.

Min medicin er helt omlagt, og min tilstand er
radikalt eendret i forbindelse med kontakt med nye
leeger. Psykiateren har juraen pa sin side, og det er
dermed en forgaeves kamp, sa det er lovgivningen,
der skal a@ndres. Abningen begyndte med §9 i Lov
om offentlighed i forvaltningen fra 1/1 1987, der
omhandler sygehusjournaler. 1/1 1994 kom Lov

om aktindsigt i helbredsoplysninger, der omhandler
privatpraktiserende sundhedspersoners journaler, og
hele aktindsigtslovgivningen er nu samlet i Lov om
patienters retsstilling fra 1/10 1998.

Da uskrevne etiske love ikke hjeelper, kunne jeg
onske mig, at politikerne pa Christiansborg debatterede
problemstillingen og reviderede lovgivningen, sa alle
patienter kunne fa ret til aktindsigt, uanset hvornar
deres journal er udfeerdiget. Spargsmalet er af mere
generel og landspolitisk karakter, men de fleste loves
tilbliven har haft et lokalt udspring ved graesredderne.
Det er et sporgsmal om demokrati inden for det
psykiatriske behandlingssystem og om dbenhed,
hvorom der tales sa meget i et moderne samfund,
og en ny lov med tilbagevirkende kraft pa omradet
ville vaere en god gerning at gere over for en overset
og svagtstillet gruppe i samfundet.

Thomas Skov, Svendborgvej 108,
Ollerup, 5762 V. Skerninge

Produkterne er miljg og allergivenlige.

Rosagallica Kosmetik

En Gammel fransk apotekerrose brugt af apotekere i arhundreder

Kosmetisk serie af de allerfineste, rene ravarer. Baseret pa naturens planteprodukter.

Produkterne er cremer, salver, seeber, olier, leebebalsam, shampooer m.m.
En serie fremstillet til bade barn og voksne. Tilfgrer skansom pleje.
Produkterne er vitaminrige, af gkologisk kvalitet.

Produkterne er drgje ved brug, derfor skal man kun anvende ganske lidt.

Produkterne er under stadig udvikling, afprevet igennem mange r.
Produceret i Netvaerkstedet
Thorvaldsen v. Lone Nielsen
Alle produkter kan bestilles pa
TIf. 35 35 66 47 og 35 35 77 50.
Billige priser: pr. produkt - fra 15 kr. og op til 60 kr.
Thorvaldsensvej 60 1871 Frederiksberg C

OUTsideren nr. 42 | 27




28

FIND DIG IKKE
| DIN FEDME!

Af Leif Aaen

Leif Aaen

I efteraret 2000 blev jeg under en indleggelse
sat i behandling med Zyprexa. Senere blev
mit “medicinsortiment” suppleret op med
Litarex og Remeron. Da jeg pabegyndte at
tage Zyprexa, blev der sagt: ”du skal nok
passe lidt pa med, hvad du spiser, man kan
godt tage pa af den medicin.”

| Januar - Februar 2003

Marts 2002: Jeg har mgde med hjemmevejlederen Malene
og distrikssygeplejersken Kirsten i min lejlighed. Pludselig
far jeg et ildebefindende. Ma over og ligge pa sofaen. Kirsten far
gjnene op for, hvor fed jeg faktisk er blevet. Hun siger de ord,
jeg for evigt vil huske, fordi de maske reddede mit liv: ”Leif, det
her ma vi gore noget ved, jeg far fat i en leege!”.

| den periode, der var forlobet, siden jeg startede med at
tage Zyprexa og de andre preeparater, havde jeg taget ca 25-30
kg pa!? Hvorfor? Af to grunde: Min maethedsfalelse var veek.
Jeg kunne spise, spise og spise uden at blive maet. Der ud over
havde jeg en ubaendig trang til sade sager.

Chokolade og kager i meget store maengder blev forteeret
hver dag. Og den daglige motion bestod af de 5 minutter, det
tog at ga over til NETTO og hente al den mad, chokolade og
kager, som jeg forteerede. Min vaegt var pa det tidspunkt oppe
pa 132 kg. Jeg kunne ikke leengere vaere i mit tg;j.

Kommentarerne fra mennesker, som ikke havde set mig nogen
tid: ”DU ER JO BLEVET FED! — DU LIGNER JO EN ONKEL!”

— gjorde virkelig ondt.

VENDEPUNKTET

Samtalen med laegen: Kirsten ringede fa dage senere med en tid
pa kontoret. Jeg madte op og kom til at tale med en leege, som
hed Gustav Halberg. Han gik lige til sagen: “tre af dine piller
gor dig fed”. Sagde han. "Vi tager den veerste ud, Zyprexa, og
erstatter den med en anden slags medicin med samme effekt,
men uden den fedmedannende bivirkning.” Den aftale var jeg
selvfolgelig med pa.

3 dage efter at jeg stoppede med Zyprexaen, holdt de
ubehagelige bivirkninger op: jeg fik min naturlige maethedsfalelse
tilbage og spiste nu kun en trediedel af, hvad jeg plejede for at
blive meet. Min trang til chokolade og kager var som med et
trylleslag veek! Det var simpelthen pragtfuldt!

MOTIVATIONEN

Jeg far taget jeevnlige blodprever og var hos min egen lege
kort tid efter for at hare, om alt var, som det skulle veere. Da
jeg sidder der i stolen og kan se tallene fra mine prove pa hans
computer skaerm, ser jeg nogle rade felter. Jeg sparger nysgerrigt,
hvorfor felterne er rade. Laegen forklarer, at det skyldes, at mit
diabetestal er meget hgjt oppe i normalomradet, dvs. at jeg
naermer mig at have sukkersyge!

For faen hvor det forskraekker mig! Fordi jeg ser for mig
en midaldrende mand, som jeg var indlagt med, der havde
sukkersyge, som havde fiet skaret halvdelen af det ene ben af!
| dette gjeblik bliver jeg rigtig meget motiveret for at tabe mig.
Fra dette gjeblik er det slut med saftevand, sodavand og ol. Kun
vand til maden.

Og hvad angar maden, sd er det fedtfattig mad, der er pa
menuen fremover.

17. DECEMBER 2002

Har vaeret hos min egen laege. Og vaegten viser 98.3 kg! Altsa
et vaegttab pa ca. 34 kg siden marts maned. Tak til min radgiver/
sparringspartner Kirsten, som satte mig i gang med at tabe mig.
Oplever i dag et 1000 gange storre velvaere og en meget storre
livskvalitet. Med den rette hjeelp og motivation er det muligt at
blive slank — ogsa ndr man er ngdt til at tage nervepiller!



Foreningen Christian Bondes Venner

Den 20 januar 2003 stiftedes »Foreningen Christian Bondes
Venner« med Benny Lihme fra Social Kritik som formand.

Af Karlo Hansen, foto Karlo Hansen

folge foreningens vedtegter er

formalet at stille kritiske spargsmal,
og deltage i den offentlige debat om
principielle og dagsaktuelle konkrete
forhold i rigets psykiatriske tilstande
samt at arbejde for at forbedre
sindslidendes eksistens vilkdr og
anerkendelse som ligeverdige borgere
i samfundet.

Foreningen vil opfylde sit formal,
bl.a. ved at arrangere et arligt Christian
Bonde seminar om et af foreningens
bestyrelse nermere fastsat emne,
ligesom foreningen arligt vil uddele
en pris i Christian Bondes and til
en person eller gruppe, som har
gjort noget serligt for at forbedre

sindslidendes livsmuligheder.

Der udover vil foreningen kunne indsaette
ad hoc temagrupper, som i foreningens regi
kan lave arrangementer, udgive skriftlige
publikationer m.v.

Af foreningens vedtaegter fremgar
det endvidere, at foreningen skal holde
sig uafhaengig af politiske, religiose og
kommercielle interesser.

Enhver, der kan tilslutte sig at arbejde
for foreningens formal, kan blive optaget
som medlem af foreningen. Optagelse i
foreningen sker ved generalforsamlingen og
er betinget af en vurdering, og at bestyrelsen
indstiller kandidaten til optagelse.

OUTsiderens laesere kunne i nr. 33 i
september 2001 for forste gang leese om

Kristian Bonde

den landskendte psykiatriaktivist,
Christian Bonde, da han sammen
med brugere fra SIND huset i Viborg
valgte at beszette huset i overvaerelse af
repreesentanter for de landsdaekkende
dagblade.

En sterre portretartikel findes i
OUTsideren nr. 34, november 2001.

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhanger af
arstiden. Der er typisk abent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren.

- er et aktivitetssted og en bled arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlennere,

. N Ring for at here nermere om de
fortidspensionister m.fl.

aktuelle abningsdage og -tider samt

. . . ) _ de aktuelle aktiviteter.
- er et hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i den lille landsby,

Vadsby, tet pa Sengelose og Taastrup. I egen minibus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby ¢én til to gange om dagen

efter behov.
- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt Stats-
til himlen og masser af frisk luft. - kontrolleret
akologisk
- er ogsé cykel- og busture til andre projekter og gartnerier.
Du kan ogsa vaere med som:
Gartneri Offside,

Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755/ 4371 9917

x frivillig medarbejder * turdeltager « kunde = eller bare som
nysgerrig for at snuse lidt.
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HAJSKOLEN

en bro til livet

HGJSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1998 udviklet et hgjskolemiljg, hvor psykisk
sarbare mennesker og mennesker med en sindslidelse kan trives.

Onsket er at skabe en skole der summer af munterhed og stille intensitet og hvor livsglaeden og livsmodet
kan nzeres og vokse. En skole, hvor eleverne kan udvikle nye og glemte ressourcer sa de bliver bedre til at

handtere egen hverdag og eget liv.

PLANLAGTE KURSER 2003

FORARSKURSUS 2003
En, to eller tre maneder fra 2. marts til 23. ma;j.

A-fag Tilbydes 3 gange ugentligt
Billedkunst, skrivekunst, idreet & motion samt
musik

B-fag Tilbydes 2 gange ugentligt
Religion og livsfilosofi, musik, IT/edb, litteratur og
livsfilosofi, drama/teater, skrivekunst samt musik

C-fag Tilbydes 1 gang ugentligt
Kost og levevis, naturfag samt journalistik

Vaerkstedsfag: Bl.a. syning, keramik, vaevning,
smykkeveerksted, skulptur, havehold, foto, video,
leederarbejde, fiskeri, papirflet, solosang,
billedekunst

Faellesfag: Ugen der gik/lkommer, historie,
samfundsfag, sang og forteelling, myter og
eventyr, foredrag og ekskursioner, motion, kost og
levevis.

ALDREKURSUS 2003 - Oplev Fyn

Fra den 26. — 30. ma;j.

Oplev det fynske forar og her om fynske
forfattere, komponister og kunstnere. Dagene
veksler mellem sang, musik, forteelling, foredrag
og udflugter. Ugen slutter med festmiddag.

SOMMERH@JSKOLE 2003

En eller to uger fra 15. juni — 28. juni.

Eks. pa fag: Billedkunst, skrivekunst, dreet og
motion, musik, drama, IT/edb, journalistik, natur
mv. | forste uge deltager alle der har valgt
idraet/motion i "Idreetsfestival for Sindslidende” pa
Vejle Idreetshgjskole.

KANOTUR FRILUFTSLIV 2003

To uger sidelebende med sommerkursus

fra 15. juni — 28. juni.

Vi forbereder os en lile uge pa hgjskolen,
hvorefter vi sejler en uge pad en jysk a. Vi
overnatter i telt og laver mad under aben himmel
pa lejrpladser ved aen. Vi slutter af med et par
dage pa hgjskolen.

EFTERARSKURSUS 2003

Fra den 7. september til 19. december

1. periode:

7. september til 10. oktober

Rejsekursus til Fergerne.

Vandreture, fisketure, feergsk kunst og kultur og
storsldet natur. En uges forberedelse pa
hgjskolen. To uger pa Fezergerne og to uger
efterfalgende pa hajskolen.

2. periode:
12. oktober til 14. november

3. periode:

16. november til 19. december

| periode 2 + 3 tilbydes fag som naevnt under
Forarskursus.

BRUGERE- OG PERSONALEKURSUS
Hgajskolen arrangerer specialkurser for
personalegrupper hvor hgjskolens menneske- og
livssyn bringes i dialog med de fagspecifikke
problemstillinger i dagligdagen.

JULEKURSUS 2003
Fra den 21. til 27. december
Et kursus med veegt pa julens traditioner

UNGE PA H@JSKOLE

Afklaring — Vejledning — Fremtidsmuligheder —
Netvaerk - Handling

Unge Pa Hgajskole er et forlab der hovedsageligt
henvender sig til de 18-30 arrige.

Det er et tilbud der fungerer som et integreret
forlab med hgjskolens gvrige elever.

Ring og fa tilsendt specialbrochure

ABENT HUS
Torsdag d. 6. februar 2003 kl. 10.30 — 15.00

Vi indbyder til Abent Hus for nye og tidligere elever, parerende, kontaktpersoner mv.
Kom og oplev en dag pa hgjskolen, hvor du/l kan mgde elever, undervisere og ansatte.
Der vil veere eksempler pa elevarbejder i form af malerier, tekster, video, foto mv.

Ring for naeermere oplysninger og speciel brochure for de enkelte kurser
HOJSKOLEN —en bro til ivet B Hgjskolevej 9, Snoghgj B 7000 Fredericia
Telefon: 75941120 m E-mail: info@enbrotillivet.dk ® www.enbrotillivet.dk
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Tillykke til en fldsjze!

Psykiateren Anse Leroy fyldte 5. - ‘
februar 70 ar. Hun levede op til sit
navn ved at veere midtpunkt i en
anseelig celebrering af sig ved en
reception. Anse Leroy er ikke sa
meget psykiater, at det ggr noget!.
Der blev pa dagen ogsa udgivet

en bog, hvor en reekke mennesker
forteller om mgdet med hende.
Bogen hedder ganske beskrivende:
»En god ven er bedre end 10
psykiatere«.

Anse Leroy har gjort et stort og
banebrydende arbejde blandt
andet ved at veere overleege i
Meadrehjaelpen, senere 25 ar som
socialoverleege i Kgbenhavns
Kommune, opbygge Fountain
House i Kgbenhavn og det gvrige
Danmark og senere i Norge og
Finland. Hun har igangsat Stgtte-
og Kontaktordningen i Kgbenhavn
og har vaeret med til at skabe fonde
for bosteder til hjemlgse.

Efter sin pensionering for to ar
siden har hun isaer arbejdet frivilligt
i udlandet — i lande som Albanien,
Rumaenien, Makedonien, Kosova
og Polen for at skabe demokratiske
modeller for at aktivere
sindslidende, sa de ikke fastholdes
inaktive i hospitalsmiljget. Hun
driver stadig en deltidspraksis i
psykiatri og sidder i en lang reekke
bestyrelser for Det Europaeiske
Hus, BUPS — BrugerUdviklingspr
ojektet for Psykisk Syge & sarbare
samt sandelig ogsa bestyrelsen for
tidsskriftet OUTsideren. &
Anse Leroy har et sa stort

og omfangsrigt arbejdsfelt at
formanden for OUTsiderens
bestyrelse, Erik Olsen, berettede
at for nogle ar siden kunne man
overalt pa veegge og mure se en
grafitti med ordene »Kilroy was
here«, men nu hedder det overalt
pa jorden »Leroy was here«!

Anse Leroy 70 ar!

Prinsesse Charlottesgade 28 - 30 Kgbenhavn N.
Tel. 35 397124 Fax. 35 397124
WWW.OUTsideren.dk Email. OUTsideren@email.dk
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Tidsskriftet OUTsideren er en privat
humaniteer og social forening, der til-
byder frivilligt arbejde og uddannelse
fortrinsvis til mennesker med psykiatrisk
patienterfaring. Dette sker ikke som led i
en social foranstaltning eller integration,
men overvejende fordi disse menne-
sker besidder en veerdifuld viden og er-
faringsbaggrund, som er grundlaget for
Tidsskriftet OUTsiderens virke.

Tidsskriftet OUTsideren er et tidsskrift
om psykiatri og besleegtede emner, hvilket
betyder, at artikler i bladet overvejende
har en kritisk og nuanceret vinkel pa
psykiatrien.

Tidsskriftet OUTsideren har som mal
at fremsta professionelt, sagligt og se-
rigst og drives ud fra retningslinier om god
journalistik. Derfor leegger vi stor vaegt pa
uddannelse af medarbejderne, safremt de
ikke i starten kan leve op til dette.

Vi har felgende formal:

« at veere talergr for mennesker, der har
eller har haft en psykisk lidelse, sa de far
mulighed for at komme til orde.

- at skabe et blad, der informerer bredt
om aktiviteter og tilbud til mennesker med
psykiske lidelser.

« at veere et anderledes blad —en outsider,
der tor kritisere de etablerede holdninger
og trykke ideer, der gar pa tveers af den
‘normale” virkelighedsopfattelse.

« at forsgge at pavirke samfundet til at
indtage en mere humanistisk holdning til
psykiske lidelser gennem en bred dialog
med alle interesserede parter sasom
brugere, pargrende, behandlere og offent-
ligheden i almindelighed.

« atinformere om nye behandlingsformer,
der bl.a. rummer et helhedsorienteret syn
pa mennesket.
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Redaktionel kommentar

Menneskerettigheder

Denne udgave af OUTsideren handler ogsa om menneskerettigheder - her cirka 3 maneder
for Grundlovsdag den 5. juni. Emnet vil altid vaere aktuelt, men her lige efter deadline blev
det ekstra aktuelt og satte sig nogle spor i form af markante overskrifter.

orhenveerende for-

mand for Finans-
udvalget og ditto
folketingsmedlem
Peter Duetoft, som
vi her pa lederplads
ikke  har  gjort
nogen dyd ud af at
skjule, at vi beklager
ogsd er forhenveaerende formand for
Landsforeningen SIND, skriver laengere
inde i bladet, at sindslidende er borgere
i det danske samfund. Psykisk syge
har samme frihedsrettigheder og skal
efterleve samme Grundlov med samme
rettigheder og med samme pligter som
alle andre.

Vi pd OUTsideren afprover og efterle-
ver efter bedste evne ytringsfriheden og
trykkefriheden. Alle har ret til i tale og
pa skrift at sige sin mening uforbeholdent,
dog med de begraensninger injurielovgiv-
ningen giver.

Men pa det seneste har der vist sig
eksempler pa at menneskerettighederne
ikke alle er sa ukraenkelige.

Michael P. Krog,
ansv, redakter

Rettigheder angribes

Peter Duetoft kommer i sin kommen-
tar ind pa flere af dem. Heriblandt to
eksempler, hvor Europaradet (som i pa-
rentes bemaerket ikke har noget med EU
at gore) gor sig geeldende pd uheldig og
begreensende made i forhold til menne-
skerettighederne.

Vi har som mennesker nogle rettig-
heder. Den franske filosof Anatole Fran-
ce ironiserede pa sin tid over dette ved
at papege at den franske lovgivning var
yderst retfeerdig og behandlede sine bor-
gere ligeligt: Idet det var forbudt for savel
den rige som den fattige at sove under
Paris” broer!

De to rettigheder som Europaradet ab-
ner mulighed for at angribe er retten til liv
og boligens ukraenkelighed. Europarddet
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har udarbejdet en udvalgsrapport, hvor
der er tydelige formuleringer om tvangs-
sterilisering og hvor der abnes mulighed
for brug af dette indgreb.

Europarddet abner ogsa mulighed for
begraensninger i boligens ukraenkelighed.
Der findes gode og fornuftige argumenter
bag lanceringen af begrebet opsegende
psykoseteams. Det er ikke rart, at men-
nesker skal ga til grunde i sygdom og
elendighed. Det er ikke en af de mest
opreklamerede frihedsrettigheder, som
Jastrau i Tom Kristensens mestervaerk
Haerveerk gor brug af, nemlig sin ret til
at gd i hundene. Men en ting er sin egen
sygdomsfornaegtelse og manglende evne
til at tage vare pa sig selv. Noget andet
er nar andre udefrakommende skal tage
stilling til tidspunktet og maden en be-
handling gribes an. Der dbnes mulighed
for tvang i eget hjem. En sadan mulighed
giver mulighed for fejl og tvivistilfeelde
som vi ikke lever i den bedste af alle
verdener til at undga.

Dagbladet Politiken havde den 16. Fe-
bruar en stgrre annonce, hvor Hovedsta-
dens Sygehusfellesskab sogte medarbej-
dere til Opsogende Psykoseteams. Heri
star blandt andet at »kontaktpersonerne
arbejder i vidt omfang selvstaendigt i
patienternes lokalmilje med assertiv til-
gang, hvilket indebaerer at ansvaret for
opretholdelsen af kontakt, og dermed for
behandling og stette rent faktisk finder
sted, ligger i teamet og ikke hos patienter-
ne.« Jeg fristes til at tilfoje et udrdbstegn til
sidst, men sadan var beskrivelsen.

For lod det sig kun gere pd en hos-
pitalsafdeling, og nar man var til fare for
sig selv eller andre.

Jeg skal veere den forste til at medgive
at ord kan daekke over meget og tilleeg-
ges andre betydninger end oprindeligt
tilsigtet. Men love og forordninger er ord
og ordene skal fortolkes og efterleves af
mennesker.

Og mennesker er — heldigvis - for-
skellige og har forskellige referencer og
erfaringer. Og heldigvis er vi kun men-
nesker.

Ord sender signaler

De seneste dages overskrifter har
bragt vore frihedsrettigheder under be-
handling.

To ubehagelige overskrifter lad: »Sinds-
syge har for meget frihed«. Det var over-
skriften pa en artikel i Information (18
februar) som ogsa bragtes i et Ritzau
telegram og af Berlingske netavis. Den
anden overskrift lad: »Psykisk syge pa fri
fod« og er fra den nye store internetpor-
tal sundhed.dk og ogsd med Information
som kilde.

Vi lader det lige std en gang til Sinds-
syge har for meget frihed og Psykisk sy-
ge pa fri fod.

Nar man nu ved hvor mange menne-
sker der kun leser og opfatter overskrifter
og hvor stor signalvaerdi ord og hvilken
vaegt de har i vores underbevidsthed og
tankedannelse, sé er de to citerede over-
skrifter ret rystende.

Den dybere mening i artiklerne hand-
ler - naturligvis - om kriminelle sindssyge
og den stigning der er registreret af psy-
kisk syge pa de retspsykiatriske afdelinger.
[ 1980 var der blot 490 mod nu hvor de
er knap fire gange starre til i alt 1.800
personer.

Det kan der veere flere forklaringer pa,
men det far administrerende overlege
Bjorn Holm, der leder Psykiatrisk Center
i Glostrup, det tidligere Nordvang, til at
udtale: »Det er blevet et cirkus at veere
psykiater. Du kan behandle en lille smule
og skal sd sende patienten ud igen«. Det
far - ifolge Information — nu flere overlae-
ger til at efterlyse et opger med friheden
for de psykisk syge. »Patienternes ret til
selv at bestemme meduvirker til, at flere
danskere bliver ofre for de sindssyges



kriminalitet.«

I[gen ma jeg advare mod, at hensig-
ten rettet mod de fa ikke gar ud over ret-
tighederne for de mange.

Vi lever i Danmark, som vi teenker pa
som en retsstat, hvor tankegangen er hel-
lere lade ni skyldige frikende end demme
en uskyldig. Enhver tvivl skal altid kom-
me den sigtede til gode.

Fra det virkelige liv

Jeg vil afslutningsvis afrunde med 2 auten-
tiske og tankevaekkende historier fra den
virkelige verden. Som i eventyrerne er det
en god og en mindre god.

Vi starter med den mindre gode, som
er fra USA, sa vi kan slutte optimistisk
med den gode fra Danmark!

Charles Laverne Singleton sidder pa
dodsgangen i staten Arkansas, men er
sindssyg og kan derfor ikke henrettes.
Hvad gor man sa? Man tvinger ham til
at tage medicin, sd han bliver normal
nok til at blive henrettet. Amerikansk
jura 2003!

Uden medicin kan han Singleton ikke
sendes i doden, fordi Hojesteret har for-
budt henrettelser af mentalt syge, men
med kendelsen vedtog dommerne med
seks mod fem at myndighederne i Ar-
kansas kan tvinge en fange til at tage
antipsykotisk medicin, sa han opferer
sig normalt tilstreekkeligt leenge til, at
man kan henrette ham. (Kilde Politiken

12. februar)

Det var sa i Amerika, men herhjemme
har en leege i Ringkjobing Amt faet en
bade pa 10.000 kroner for at have over-
tradt bade leegeloven og straffeloven, da
han fik en patient tvangsindlagt pa psy-
kiatrisk afdeling uden at have undersogt
patienten. Leegen havde ikke set patien-
ten i mere end tre ar.

Det var patienten der havde indbragt
sagen for Patientklagenaevnet i Ringkjo-
bing. Formanden for naevnet, som er den
stedlige statsamtmand, udtaler at det er
helt vitalt, at man overholder spillereg-
lerne, nar man bergver en patient frihe-
den. Han mener ogsa at laegen »strengt
taget er sluppet billigt« og havde gerne
set sagen indbragt for domstolene. Her
virkede systemet og patienten fik ret. Det
sker i @vrigt kun i hvert tiende tilfaelde,
at klager over tvang mod patienterne pa
de psykiatriske afdelinger ender med at
patienten far helt eller delvist ret.

Der er stor forskel pa amterne. | Son-
derjylland far hver tredje ret i sin klage
over tvang pa psykiatriske afdelinger. |
Frederiksborg Amt sker det kun for en
ud af 50 patienter, der klager.

Amtsradsforeningen er opmaerksom
pa problemets omfang og indbyder 20.
Marts til en konference under overskrif-
ten »Tvang — hvor meget eller hvor lidt?«.
Der bliver talt om skjult tvang, tvangs-
medicinering og tvangsfiksering. Der

vil veere en status over anvendelsen af
tvang med fokus pd udvikling, regionale
forskelle og »best practise«. Der vil ogsa
vaere et punkt med erfaringer og lovgiv-
ning vedrorende tvang i Norge.

Deltagergebyret er pa kr. 1.500, og
det foregar pa Hilton Copenhagen Air-
port, sa der ventes vel ikke mange psy-
kiatribrugere, men OUTsideren vil na-
turligvis veere der!

Men der er mulighed for aktiv del-
tagelse i demokratiet pa anden vis. Det
er den fgromtalte grundlov, som handler
om holdninger og veerdier, der sikrer de-
mokratiet i Danmark og stadfaester reg-
lerne om borgernes rettigheder. Den har
nu eksisteret i mere end 150 ar. Der er
fra tid til anden diskussion om at forny
og revidere denne basislov over alle an-
dre love.

Folketinget har derfor udskrevet en
konkurrence om at skrive Danmarks
nye grundlov. Der er bestemte forud-
seetninger for at deltage - for eksempel
skal man veere en gruppe pa minimum
4 og maksimum 30 personer. Det kunne
veere en psykiatrisk afdeling eller det lo-
kale veerested. Der er ikke noget alders-
krav. Hvis | vil deltage, er det vigtigt, at |
leeser retningslinjerne for konkurrencen
pa: www.grundlovsdebatten.dk

Du kan ogsa som sadvanlig skrive til
OUTsideren. Der behaver du kun veere
dig selv. Handling kan give forvandling

PRENIERE PA SEKUALITETENS GAVE

Af Mette Brogger

Filmen Seksualitetens gave blev vist ved to premierer — den ene i Kulturhuset pa Islandsbrygge i
Kobenhavn for fuldt hus den 14. januar. Med alle stole besat blev der vist en times sammendrag
af videoerne Plastik, Folelsernes farlige kemi, Kobe-sex, Sex-legetoj og Kunsten at tenke
seksuelt. Filmen er lavet af Videncenter for Socialpsykiatri i samarbejde med Mediehuset i
Arhus — og med Lise Jul Petersen som producent.

(fortsaettes side 6)
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L ise Jul tager udgangspunkt i sit eget liv
som psykiatribruger og det at sta som
voksen uden seksuelle erfaringer. Nar
hun forsagte at snakke med behandlere
om det, veg de uden om, selv om det er
et almindeligt problem for sindslidende,
da deres barndom og ungdom ofte
former sig anderledes end andres.

Og Lise Jul tonede frem pa leerredet

— siddende pa en gennemsigtig rad op-
pustelig leenestol — med en stor oppu-
stelig dukke pa skadet — hvis arme hun
gjorde fagter med, mens hun talte. Og
mens kameraret zoomede teet pa, vaek
fra, og rundt om hende, sas malerier pa
vaeggene. Og pa gulvet — en hgj bunke
gralige brugte bamser.

Og dermed startede filmens rundvis-
ning, med Lise Jul som guide, i sagen
efter hvilke muligheder og umuligheder,
der er for psykiatribrugere for at tage og
fa del i Seksualitetens gave.

[ filmen sporger hun forskellige eks-
perter — laeger og psykologer — om hvad
de mener, man kan gore, og hun sparger
en "glaedespige” og en seksualterapeut
om, hvad de kan tilbyde. Hun taler ogsa
med psykiatribrugere, blandt andre en,
som gar til prosituerede.

Og filmen slutter med en opfordring
fra en psykolog til, at “kikke sin behand-
ler dybt i gjnene — fortelle om sine sek-
suelle lyster og savn” — og sige "Jeg har
et seksuelt problem. Hjeelp mig med det
ogsal”

Skal behandlerne indrages?

Og sa var det publikums tur til at stille
sporgsmal til Lise Jul og overlege pa
Rigshospitalets sexologiske klinik Ellids
Kristensen samt lederen af Videncenter
for Socialpsykiatri, Johanne Brackbro.

Ud over begejstring over, at et sd svaert
og vigtigt emne var blevet taget op, var
der ogsa betaenkelighed ved, om denne
inddragen af behandlerne i, at lgse psy-
kiatri-brugernes seksuelle vanskeligheder,
kunne forega med begge parters integri-
tet i behold.

"Hvad ger man som kvindelig ansat,
hvis man fx kommer til at fole sig kreenket
af en bruger?” spurgte en.

"Der er det netop vigtigt med en op-
leering i, hvem man kan neerme sig,”
svarede Johanne Brabke. "og at mar-
kere, hvis ens greenser bliver overtradt

— ved et kunne fortelle, hvad man gor
i stedet.”

” Som psykiatribrugere mister vi let vo-

res netveerk, og nogle af os omgas stort
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set kun behandlere,” sagde en mand fra
LAP. "Man kan fgle sig helt mandsop-
daekket”.

En tilhgrer fortalte om et tilfelde,
hvor en statte- og kontaktperson havde
misforstaet sin opgave og indledt et
forhold til sin klient.

"Det er ulovligt!” matte Johanne
Brackbo kraftigt pointere. "Men det er
desvaerre — om end ikke almindeligt — s&
noget, der sker hyppigere, end man fore-
stiller sig,” fortsatte Ellids Kristensen. ”"Det
er sjeldent, at man anmelder det. Ved-
kommende bliver oftest bare flyttet.”

"Det er derfor, at man ikke ma arbejde
alene. Man skal have kolleger at snakke
med, til at satte en standard, fortsatte
Johanne Brackbo. "Det er vigtigt med
en seksualpolitik.”

En kvinde fra galebevaegelsen neevnte,

at der jo er mange psykiatribrugere, der
er blevet seksuelt misbrugt som bern.
”"Kan der sa derfor ikke nemt, fx ved
bergring af en behandler, opsta misfor-
staelser? ”Jo,” svarede Ellids Kristensen.
"Mange er blevet udsat for kraenkelser
og har oplevet seksualitet som noget
belastende.”

Prostituerede

Brugen af prostituerede i forbindelse
med sindslidendes vanskeligheder kom
ogsa op. Lise Jul var skeptisk. "Mange
prostituerede er selv blevet misbrugt som
barn. Sa at tage den ene gruppe til at
behandle den anden med ...” det syntes
hun ikke lod sa godt.

En del af tilharerne var dog positivt ind-
stillet. "Man kan bruge ‘gleedespiger’ i
behandlingen af klienter,” mente en
kvindelig behandler. Og kom med et
eksempel med en bruger, der havde en
uudviklet seksualitet, rettet mod barn.
Han havde ved hjaelp af prostituerede
faet sin seksualitet rettet mod voksne
kvinder i stedet.

En mandlig behandler, hvis klient skul-
le til en prostitueret, fortalte begejstret, at
det havde veere en stor oplevelse at kare
ham derhen. "Det var en lille thai-pige,”
fortalte behandleren, som forst var gaet
ind og havde snakket med pigen og for-
talte hende, hvad hun skulle gare.

Klienten var meget glad og havde fore-
slaet behandleren, at han kunne komme
med ind, og at de kunne deles! Hvilket
behandleren dog havde afslaet.

Af fa et kram

Manden fra LAP havde yderligere nogle
kommentarer om sindslidendes ret til
seksualitet og eegteskab. "Vi skal ogsa
have bern og bad og hus, Og det med
at psykisk sygdom er noget arveligt, det
passer jo ikke. For psykisk syge far feerre
born end andre, og sd skulle de psykiske
sygdomme jo forsvinde — og det gor de
ikke. Vi skal ikke have tvangssteriliseret
psykisk syge. Vi skal tvaertimod have
stotte til at fa en masse sjove barn!”

- Jeg tror, at det der er vigtigt, er at fa
et kram og at tro pa, at man er noget”
afsluttede Lise Jul og spurgte: "Men
hvordan finder man vejen derop?”



Sindssyge har for meget frihed.
Det kunne man lase pa forsiden
af avisen Information den 18.
februar. Historien handler om, at
der bliver flere og flere psykisk
syge som samtidig er dybt kri-
minelle og farlige. Der skal
gribes ind, fordi de kriminelle
sindssyges frihed forer til at

flere bliver ofre for dem. Det

lyder skreemmende - men det
passer ikke!

Farlige

Af Carl Rosschou

S idste ar fandt 1800 sindslidende med
alvorlig kriminalitet som overfald
og voldtaegt vej til de retspsykiatriske
afdelinger. Det udger en trussel for
almindelige mennesker, og flere
psykiatere kreever, at der gares op med
psykisk syges alt for store frihed. Men
historien er ikke rigtig. lkke alle 1800
er sindslidende, de har ikke alle begaet
voldelig kriminalitet og tigningen er ikke
voldsom.

Deter en lille fjer, som er blevet til en
avisand. Men den slags historier giver
utryghed og baner vej for diskrimination
af psykiatribrugere.

En and

Informations oplysninger giver en reekke
psykiatere anledning til at kreeve, at der
bliver grebet ind. ”Vi er helt ovre i den
groft, hvor det er op til dig selv, om du vil
i behandling. Hvad kunne du selv teenke
dig?” siger overleege Helle Hougaard fra
retspsykiatrisk afdeling pa Sct. Hans til
Information. "Det er blevet et cirkus
at veere psykiater,” siger Bjorn Holm,
som er overlaege og leder af Psykiatrisk
Center i Glostrup. "Du kan behandle

en lille smule og skal sa sende patienten
ud igen”. Psykiaterne mener, at psykisk
syge har alt for stor frihed, ogatdeteren
trussel mod befolkningens sikkerhed.
Men Informations tal har ikke noget med
virkeligheden at gore. Justitsministeriet
forer statistik over, hvor mange der bli-
ver demt til behandling, og ministeriets
forskningschef, Britta Kyvsgaard, oplyser,
at de officielle tal for 2002 ikke er klar
endnu. Hun mener, at de 1800, Informa-
tion taler om, er alle dem, der gennem
arene har faet en dom, der ikke er op-
heaevet endnu. Og de aldste domme er
op til 20 ar gamle.

Justitsministeriet undersagte, hvor
mange der i alt havde en foranstaltnings-
dom som stadig var i kraft, i 1998. Det
drejede sig dengang om 1444, hvoraf ca.
2/3 var demt for grov og farlig kriminalitet
mod personer.

Britta Kyvsgaard oplyser, at i 2001 fik
210 psykisk syge en dom for personfarlig
kriminalitet.

| folge Amtsradsforeningen var mere
end 80.000 voksne i psykiatrisk behand-
ling i 2001. Det antal af dem, der har
begaet alvorlig kriminalitet, svarer til 2,6

promile — 26 for hver 10.000. | befolk-
ningen som helhed var der 7164, som
har begdet samme typer kriminalitet. Det
svarer til 1,9 promille — 19 ud af 10.000.
Andelen er altsa hgjere for psykisk syge
end for andre, men der er tale om et me-
get lille antal ud af en stor gruppe.

En undersogelse fra Justitsministeriet
viser i gvrigt, at hyppigheden i krimina-
litet haenger snaevert sammen med darli-
ge sociale forhold og udstadning. Det er
mere nerligende at gore noget ved det,
end at indskraenke friheden for mange
mennsker.

For meget frihed
er ikke problemet

Vicestatsadvokat ved anklagemyndig-
heden i Kebenhavn, Anne Birgitte Stiirup,
mener, at der er en svagt stigende ten-
dens i antallet af behandlingsdomme.
"Men det er ikke en eksplosiv stigning,
og tendensen har veret den samme
gennem de senere ar”.

Alle som demmes til behandling far
udpeget en bistandsveerge. Formanden
for foreningen af Patientradgivere og
Bistandsveerger, Jan Labusz, siger at
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ogsd han fornemmer, at der en
svag i antallet af demte. "Men den
er overhovedet ikke sa voldsom. Og
problemet er ikke, at patienterne

har for meget frihed — tveertimod.

Det er sveaert at komme ud af en
behandlingsdom. Folk kommer let

til at sidde i fire ar for en forseelse,

som for almindelige kriminelle hgjst
ville give et eller to ars feengsel.”

Diskrimination

Det er ikke usaedvanligt, at medier-

ne fremstiller psykiatribrugere som

kriminelle og farlige. Og det skreem-
mer naturligvis almindelige borgere.
Resultatet har vi lige set i Randers,

hvor en boligforening forsagte at

smide psykisk syge lejere ud af de-
res lejligheder, fordi foreningen men-

te, at det kunne blive sveert at leje

ejendommens ovrige lejligheder ud,

hvis de blev boende.
Detblevomtalti Randers Amtsavis
og pa nyhederne i TV2. LAP gik

aktivtind i sagen pa beboernes side.

Erik Olsen, som er medlem af LAP’s
formandsskab, rejste sagen i Center
for ligestilling af handicappede og
truede med at fd den taget op i
Folketinget. Det gjorde, at Randers
kommune greb ind, og sikrede at

| Januar - Februar 2003

de, der gnskede det, kunne fa lov
til at blive boende. "Det betaler sig
at keempe,” siger Erik Olsen.Men
sagen er ikke enestdende. Psykisk
syge demoniseres i medierne og
diskrimineres i samfundet. Det forer
ofte til protester i lokalsamfund
eller boligblokke, nar kommuner
forseger at placere bosteder til
psykiatribrugere i et omrade. Den
frygt som medierne skaber omkring
det at have en psykisk lidelse, er
med til at udelukke psykisk syge
fra det almindelige samfund og
skaber grobund for yderligere
diskrimination.

Udelukkelsen og diskriminatio-
nen er blandt de starste hindringer
for at psykiatribrugere kan komme
sig og komme til at leve et normalt
liv. Artikel 14 i Menneskerettigh
edskonventionen handler om, at
rettigheder og friheder skal sikres
for alle uden forskel pa grund
af ken, race, farve, og en masse
andre forhold.

Det er maske pa tide, at psykiatri-
brugere bliver ligestillet med andre
mindretal, og at organisationer som
Amnesty International og det Dan-
ske Center for Menneskerettigheder
tager den sag op.

Hvad er en
foranstaltningsdom?

En kriminel, som er utilregnelig, nar forbry-
delsen begds, kan fa en foranstaltningsdom
i stedet for almindelig straf. Psykisk syge,
mentalt retarderede og mangelfuldt udvik-
lede idemmes foranstaltningsdomme. Men
det bruges ogsa i sager med stofmisbrug,
alkoholmisbrug, saedelighedsforbrydelser
og lignende. Den demte kan komme un-
der tilsyn eller ambulant behandling, med
eller uden mulighed for anbringelse pa et
hospital eller en institution, demmes til an-
bringelse pa en institution/et hospital eller
demmes til anbringelse i sikret institution.

Dommen kan veere tidsbegreenset eller
uden ovre grense. Voldtegt, grove volds-
forbrydelser eller brandstiftelse vil som
hovedregel medfere en anbringelse uden
tidsgreense. | en del tilfeelde er der dog sat
en greense pa fem ar for den slags forbry-
delser og i enkelte tilfeelde er der fastsat en
lavere varighed.

Ved domme uden gverste tidsgraense
skal sagen foreleegges for retten mindst
hvert femte ar, men patienten og/eller hans
bistandsvaerge kan kreeve sagen taget op
med seks maneders mellemrum. Det kan
eventuelt fore til, at dommen ophaeves.




Korrekturlaeser [olVi)

til OUTsideren sagges sideren

Vi sgger en korrekturlzaser til vores blad, er det noget for dig?

Du skal veere god til dansk retsskrivning og grammatik, og du skal kunne lide at arbejde med sprog og med
at finde de fejl, som artiklerne indeholder. Opgaven kan eventuelt deles mellem flere, sa du kun behgver
patage dig sa meget, som du kan overkomme.

OUTsideren udkommer 6 gange om aret eller hver anden maned.

Indtil videre er stillingen frivilligt arbejde og derfor ulgnnet.
Er du interesseret kan du: ringe til:
Frank Fog eller Carl Roschou pa 35397124 (man-ons 10-16)
eller skrive en ansggning til: OUTsideren, Prinsesse Charlottes Gade 28-30, Kbh. N
eller bedre email den til: outsideren@email.dk.

Tegn abonnemment INIESTE -
pa OUTsideren Vil RIS TISDET

Kender du nogen, som du tror kunne have
gleede af OUTsideren, sa ring ind og giv os
deres navn og adresse, sa aender vi den
et GRATIS prgvenummer.

Du kan ogsa rekvirere et nummer til dig

selv, hvis ddu ikke fgr har modtager et 353 573 44

GRATIS prgvenummer.

Ri ng 31 397124 Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer, fortids-
pensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere o.a. Vi er et hyggeligt sted,
( man-fre. kl. 10-16 ) hvor du kan mede nye kammerater omkring felles interesser.

I denne s&son tilbyder vi undervisning pa felgende kurser:

B Yoga, Svemning, Syvearksted, Tegning/maling,
e S g g Billedvavning/tekstilverksted, Badminton, Sang, Musik.
vores hjemmeSide Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres foredrag,
. danseaften, udflugter o.a.
WWW.O UTS | d eren .d k Kom ind og fa et program — eller ring og her narmere.

Prinsesse Charlottesgade 28-30
2200 Kabenhavn N. Undervisning, aktiviteter og socialt samvaer

Aben i tidsrummet 10-16 alle hverdagen

Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.
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Europaradet

Karl Bach opfordrer sundhedsministeren til at ga imod forslag om
mere tvang fra arbejdsgruppe under Europaradet.

— bade for og imod tvang

Europarddets torturkomite kritiserer skarpt brugen af langvarig tvangsfiksering i Danmark. Men
samtidig sidder der en arbejdsgruppe under komiteen for bioetik, som arbejder med forslag, om,
at flere skal kunne udszettes for tvang og at der skal abnes for tvang i eget hjem. Forslaget vil
tilmed give mulighed for tvungen sterilisering og afbrydelse af graviditet. Det har fort til voldsomme
protester bl.a. fra den internationale brugerbevaegelse og fra Radet for Socialt Udsatte. Forslaget
far ikke nogen umiddelbar betydning i Danmark, men der er alligevel grund til at veere pa vagt,
siger Karl Bach fra LAP, som ogsa er medlem af Radet for Socialt Udsatte

af Carl Rosschou
Foto: Jette Nielsen

januar maned sidste ar besggte Euro-

paradets Torturkomite Danmark og
inspicerede bl.a. flere psykiatriske
afdelinger. Komiteen skrev i sin rapport,
at langvarig fiksering er umenneskeligt,
og at der er tale om mishandling.
Komiteen understreger, at der ikke er
nogen legelig begrundelse for meget
langvarig brug af tvang og anbefaler,
at fremgangsmaden bliver taget op til
revision.

Det kritiseres, at frivilligt indlagte ikke
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far udpeget en patientradgiver, nar de
udseettes for tvang. Og komiteen foreslar
, at der nedseettes et uafhaengigt organ,
som skal overvage tvangsindlaeggelser.

Mere tvang

Men en arbejdsgruppe under Europa-
radets komite for bioetik, som arbejder
med en anbefaling til ministerkomitéen
om sikring af psykisk syges rettigheder,
offentliggjorde i januar 2000 et arbejds-
papir. Trods titlen laegger papiret op, at
der kan bruges tvang over for starre grup-
per, at tvang kan finde sted i eget hjem,
samt at det i ekseptionelle tilfeelde skal
vaere muligt at tvangsafbryde graviditet

og at gennemfore tvungen sterilisering.

Man bruger definitionen "mental dis-
order” (som betyder noget i retning af
"mentalt forstyrret”) som kriterium for at
anvende tvang. Dermed slar man udvik-
lingshandicappede, demente og psykiatri-
brugere sammen i en gruppe. Men man
inddrager fx ogsa mennesker med per-
sonlighedsforstyrrelse i den gruppe, som
kan udsaettes for tvang i psykiatrien. "Det
er et utidssvarende og urimeligt papir,”
siger Karl Bach, og tilfgjer: "Vi vil have
det taget fuldsteendig af bordet og anbe-
faler komiteen om Bioetik at nedleegge
arbejdsgruppen, skrotte alle papirer og
starte helt forfra — i samarbejde med bru-



ger-og pararendeorganisationer.” kan udseettes for tvang,og at der ikke er  at den danske sundhedsminister bor ga
planer om at aendre pa det. Men psykia-  aktivt ind i arbejdet med at stoppe Euro-

Bag lukkede dere triloven skal revideres i 2005 og overve-  paradets bestebelser pé at yderligere at
Arbejdspapiret var ikke et udkast til en  jelserne er ved at gd i gang. begraense psykiatriske patienters rettig-
anbefaling, men en rapport over de ideer, heder og selvbestemmelse.

som arbejdsgruppen beskeftigede sig “Mange psykiatere ensker at fa storre mu-
med. | september 2001 kom det forste  lighed for at bruge tvang. Det viser for
udkast til den egentlige anbefaling, men  eksempel de artikler, der er i Information

det var fortroligt og blev ikke sendt til i gjeblikket. Og der vil formentlig blive . .
aben horing i medlemslandene eller  udfoldet et stort lobbyarbejde for at fa Konvention til
relevante organisationer. indfert en ordning som i Norge, hvor pa- Beskyttelse af

Det skulle behandles bag lukkede dere  tienter kan tvangsbehandles i eget hjem Menneskerettigheder
i arbejdsgruppen og de enkelte landes  efter udskrivelse fra en psykiatrisk afde- og Grundlae gende
ministerier. Det har blandt andre den in-  ling,” siger Karl Bach som i gvrigt mener Frihedsrettig eder
ternationale brugerbeveegelse og Radet

for socialt udsatte i Danmark protesteret Konventionen blev vedtaget i 1950,
over, og radet opfordrer den danske re- og indeholder bl.a. folgende artik-
gering til at arbejde for, at anbefalingen . ler:
udsendes til horing, sa der bliver mulig- Europaradet Artikel 3
hed for en bred offentlig debat. Ingen ma underkastes tortur og
"Der er hab om, at forslaget bliver Europarddet blev oprettet i 1949 for ej heller umenneskelig eller van-
droppet,” siger Karl Bach. Han var en at fremme demokrati og respekt for erende behandling eller straf.
af talerne ved et seminar Europarddets menneskerettigheder, og Danmark Artikel 5
menneskerrettighedskommisaer afholdt har veeret medlem fra starten. | alt Stk. 1. Enhver har ret til frihed og
i Kabenhavn i begyndelsen af februar. 44 lande er i dag medlemmer af Eu- personlig sikkerhed. Ingen ma be-
"Slutdokumentet fra seminaret naevner roparadet. roves friheden undtagen i folgende
ikke arbejdsgruppens papirer, og for- Foruden Den Europaeiske Menne- tilfeelde og i overensstemmelse
manden for Bioetik-komiteen stillede skerettighedskonvention har tre kon- med den ved lov foreskrevne frem-
en bred offentlig hering i udsigt inden ventioner en serlig status i Europa- gangsmade:
anbefalingen evt. vedtages af minister- radet som menneskerettighedsdo- e) lovlig forvaring af personer for
komiteen. Hun er i gvrigt selv modstan- kumenter, nemlig Den Europeeiske at hindre spredning af smitsomme
der af arbejdsgruppens forslag om tvang Socialpagt, Rammekonvention om sygdomme, af personer, der er
i eget hjem.” Beskyttelse af Nationale Mindretal, mentalt abnorme, drankere, narko-
L. og Konvention til Forebyggelse af tikere eller vagabonder
Ny psykiatrilov Tortur og anden Umenneskelig el- Artikel 8
Ingen af forslagene vil have nogen umid- ler Nedveerdigende Behandling eller Stk. 1. Enhver har ret til respekt
delbar virkning i Danmark, men Karl Straf. Danmark har ratificeret dem for sit privatliv og familieliv, sit
Bach mener, der er grund til at veere pa alle tre. hjem og sin korrespondance.
vagt, da Europaradets anbefalinger dels Stk. 2. Ingen offentlig myndig-
er retningsgivende for Den Europeeiske Ministerkomitéen, der bestar af med- hed kan gore indgreb i udevelsen
Menneskeretsdomstols afgerelser og pa lemsstaternes udenrigsministre, er det af denne ret, undtagen forsavidt
leengere sigt kan komme til at danne besluttende organ. det sker i overensstemmelse med
grundlag for en EU harmonisering af lov- Den parlamentariske forsamling loven og er ngdvendigt i et demo-
givningen pa omradet. der er sammensat af parlamentarike- kratisk samfund af hensyn til den
re udpeget af medlemsstaternes par- nationale sikkerhed, den offentlige
Mulighed for tvungen abort og sterilise- lamenter, radgiver Ministerkomitéen. tryghed eller landets gkonomiske
ring er for leengst taget ud af dansk lov- Der er fem danske medlemmer af den velfaerd, for at forebygge uro eller
givning sammen med andre rester af teo- parlamentariske forsamling. forbrydelse, for at beskytte sundhe-
rierne om racehygiejne fra forste halvdel Derudover er der omkring 100 sty- den eller seedeligheden eller for at
af det 20. arhundrede. Og spargsmdlet rings- og ekspertkomiteer, der deekker beskytte andres ret og frihed.
om tvang i eget hjem har vaeret diskute-  alle Europaradets hovedaktiviteter. Artikel 13
ret i forbindelse med oprettelsen af op- Blandt dem er Den Europeeiske Ko- Enhver, der kreenkes i de ved
sogende psykose team. Folketingets §71-  mite til forebyggelse af tortur og denne konvention anerkendte ret-
tilsyn har spurgt sundhedsministeren, om umenneskelig eller nedveerdigende tigheder og friheder, skal have
der pa et tidspunkt under et opsegende behandling (i daglig tale Torturko- adgang til effektiv oprejsning for
psykoseteams indsats kan blive tale om miteen eller CPT), som afleegger kon- en national myndighed, uanset om
at anvende tvangsforanstaltninger over trolbesgg i medlemslandene med kreenkelsen er begaet af personer,
for den psykisk syge i eget hjem. Sund-  jeevne mellemrum. der handler pa embeds vegne.

hedsministeren svarede, at kun patienter,
der er indlagt pa psykiatriske afdelinger
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Der er nok
at tage fat pa

Sindslidende er borgere i det danske samfund pa lige fod med alle andre. De har samme
frihedsrettigheder, lever efter samme Grundlov og bruger samme regler som alle andre. Det
er jo egentlig uhyggeligt, at det er nadvendigt at sla dette fast ar 2003.

Af Peter Duetoft, fhv. MF ¢ Foto Michael Krog

Menneskerettighederne taler vi meget om. Danmark saetter  retten til retfeerdig rettergang, afvisningen af diskrimination
sig i spidsen for den ene aktion efter den anden for at disse ~ osv. osv.
rettigheder skal folges i verden omkring os. Det er godt. Et gammelt Nogle af dem lever Danmark op til — ogsa nar det
haederkronet demokrati som det danske skal ga i spidsen. Men  handler om sindslidende. Ytrings- og trykkefriheden samt
samtidig ville det jo veere smukt, om vi ogsa kunne ga i spidsen  religionsfriheden geelder. Enhver kan sige og trykke, hvad
med et godt eksempel. Og her kniber det lidt mere. han vil.

Vi kender alle de menneskerettigheder, som hele vort samfund Og enhver sindslidende kan veelge den religion, der nu
— og den vestlige kultur — bygger pa: Retten til liv, retten til lykke,  passer vedkommende bedst. Men sa er det ogsa sa som sa
religionsfrihed, boligens ukreenkelighed, ytrings - og trykkefrihed, ~ med de sindslidendes rettigheder.
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Retten til liv?

Europaradet har netop diskuteret en
udvalgsrapport fra Steering Commitee
on BioEthics. | den findes der formule-
ringer om tvangssterilisering, der abner
mulighed for brug af dette indgreb. Det
vil sige, at Europaradet, som skulle veere
med til at sikre menneskerettighederne i
alle radets lande (ikke at forveksle med
EU), accepterer brud pa retten til liv. Og
herhjemme har Folketinget for dr tilbage
givet tilladelse til eegsortering . Men man
har aldrig taget diskussionen om brugen
seerlig alvorligt.
Listen over sygdomme, man ma sortere
pa baggrund af, kan let laves om. Og den
etiske diskussion har aldrig veeret der.
Hitler gassede sindslidende og andre
"ugnskede” elementer i et forseg pa at
skabe en "ren race”. Han ville spille Gud.
Men er forskellen egentlig sa stor til det,
den nye teknologi i vort land kan bruges
til — hvis vi stiltiende accepterer uden
debat. Enten kan man sgrge for, at folk
ikke kan fa bern — eller ogsa kan man
sorge for, at deres barn ikke bliver fadte.
Hvem sagde menneskerettigheder?

Retten til lykke?

Den er vanskelig at se for de sindsli-
dendes vedkommende. Kassetaenkning,
nedleggelse af sengepladser, unge ski-
zofrene smidt ud af Skovhuset, unge tvin-
ges til at bo pa plejehjem med eldre
demente, jo vi kender alle historierne.
Eller isoleret hjemme i egen lejlighed,
hvor man kan vente pa at blive sa syg,
sa man bliver tvangsindlagt.

Og vi har alle hgrt om manglende op-
sogende psykiatri eller mangel pa hjeelp,
sa man eksempelvis kan folge en uddan-
nelse. Sadanne forhold er der ikke alle
steder — men menneskerettighederne er
ikke overholdte, blot fordi en starre del
af de sindslidende har det udmaerket.
Menneskerettighederne er overtradte,
hvis der i systemet stadig skabes tabere,
hvor fa det s& end métte veere.

(Mon ikke andre lande ville undre
sig, hvis de kendte den aktuelle sag
fra Jylland, hvor en sindslidende, fysisk
handikappet blev lagt i seng og daren
til lejligheden last, fordi kommunen ikke
kunne give et andet tilbud. Der kunne
han sa ligge hjeelpelgs og kalde — mens
naboerne lyttede uden at kunne hjeelpe.
Neermer det sig ikke tortur?)

Boligens ukrankelighed

Det kan da godt veare, opsegende
psykoseteams kan lgse nogle af
psykiatriens problemer. Men hvad med
tvang i menneskers eget hjem? Er det
acceptabelt? Europarddet er ogsd her i
front pd den negative side. For de abner
for muligheden. Men hvor er debatten
i Danmark?

Er det acceptabelt, at helt fremmede
mennesker veelter ind i et hjem og be-
gynder at tvinge folk til dit eller dat? Hav-
de det vaeret landmaend, vi havde talt om,
sd var der startet et ramaskrig. Jeg husker
fra min folketingstid, hvordan man op-
fattede skattemyndighedernes adgang til
et stuehus for at se regnskaber som en
kreenkelse af landmandens rettigheder.
Det kunne hidse op. Men nar en sinds-
lidende skal tvangsmedicineres eller fik-
seres i eget hjem —sd er der en malende
tavshed. Ogsa her er Danmark pa vej til
at kreenke menneskerettighederne.

En retfeerdig rettergang
Her kan man vel bare naevne "vejen til
Sikringen”, der er sa uden retsgarantier,
at det md veere en overtreedelse. Et brev
fra en overlaege til justitsministeriet er
nok til at fa placeret et menneske i den
mest lukkede institution, vi har i Dan-
mark (et rockerfeengsel er mere abent)
pa ubestemt tid. Formelt skal Retslee-
geradet og domstolen i Nykgbing ind-
drages. Men i praksis bygger begge in-
stansers afgorelser pa laegens brev. Og
den sindslidende lyttes der jo ikke til, for

"vedkommende er jo sindssyg”.
Ofte kommer mennesker til sikringen pa
baggrund af voldsepisoder. Men bliver
jeg sldet ned pa gaden i Nordjylland,
sa skal jeg altsa finde vidner, der kan
bekreefte gerningsmaendenes identitet.
Sa smdlig er man ikke i forbindelse med

Sikringen. Der tror man pa eet brev.
Nar man sa er pa Sikringen, har Fol-
ketinget givet lov til, at man kan lases
inde pd sit veerelse, fordi der skal veere
personalemgde. Jo, vi taler om Dan-
mark!

Diskrimination

Hvad med diskriminationen. Vi har netop
set et grotesk eksempel i Randers, hvor
en boligforening flyttede sindslidende for
at saette et forhenveerende plejehjem i
stand. Efter feerdiggerelsen ville man
ikke have de pageldende tilbage, fordi
boligselskabet frygtede, man ikke
kunne finde andre lejere. Var den sag

accepteret, kunne man over hele landet
have smidt sindslidende ud af lejemal
med samme begrundelse. Tabuet
omkring sindslidende er sd sterkt og
urimeligt, at mange mennesker er bange
for dem. Det tager mange ar at eendre.
Men en sag som den i Randers er med
til at cementere tabuet. Ligesom det er
det, nar sindslidende har vanskeligt ved
at finde en plads pa arbejdsmarkedet.

De fleste sindslidende kan passe et job
nogen tid — og vil gerne. Historien viser,
at mange af dem har endog fantastiske
evner — ikke mindst pa det kreative om-
rade. Og vi taler ofte om hgjtuddannede
mennesker. Men tabuet slar til igen — og
diskriminationen er en kendsgerning.
Alle taler om, at sindslidende skal have
en tilveerelse sa tet pd en “normal” som
mulig. Og sd ger man alt for at gore det
umuligt.

Man tier

Kigger man Danmark efter i ssmmene,
lever vi ikke op til de fundamentale
menneskerettigheder, ndr vi taler om
sindslidende.

De er ikke i dagens Danmark borgere
pa lige fod med alle andre. Var disse
uhyrligheder foregaet pa Balkan eller i
den tredje verden (hvad de gor), s& havde
vi sat krav og kritiseret hgjlydt. Men nu
tier man. Jeg undrer mig over, at Det
danske Center for Menneskerettigheder
eller Amnesty International, der begge
gor et utrolig godt job internationalt,
ikke seetter sig i spidsen i kampen for
ordentlige forhold for sindslidende i
Danmark.

Der er stof nok at tage af. | den korte
tid jeg var formand for SIND, kom Euro-
paradets torturkommission med en rap-
port om psykiatrien i Danmark. Den var
katastrofal. Man kritiserede savel de fy-
siske rammer som eksempelvis den sti-
gende tvang.

Den var der — efter komiteens opfat-
telse — ingen laegelig begrundelse for.
Vi har set det i statistik efter statistik, at
tvangen stiger de fleste steder i landet

— og det selvom man har forsggt nogle
grundleeggende endringer. Tilbage er
kun, at det er holdningerne, det er galt
med. At man ikke forebygger konflikter
eller griber sa tidligt ind, at man ikke be-
hover tvang.

| stedet lader man det ga galt. Hvorfor
kritiserer de to organisationer ikke det.
Sindslidende danskere er borgere i Dan-
mark. De skal behandles ordentligt.
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Interview

Interview med Inge-Lene Ebdrup (V), formand for
§71-tilsynet, som forer tilsyn med forholdene for
blandt andre tvangsindlagte.

Af Karlo Hansen, grafik J. osorio

Inge-Lene Ebdrup, formand for Folketingets §71 Tilsyn siden 2001, vil
du fortaelle, hvem | er, og hvad jeres arbejde gar ud pa?

§71 Tilsynet er et tilsyn, der er nedsat i henhold til grundlovens §71.
I grundloven er det fastlagt, at Folketinget skal have et tilsyn besta-
ende af folketingspolitikere, der skal holde saerligt tilsyn med dem,
der er administrativt frihedsbergvede. Dvs. de, der er tvangsindlagte
pa psykiatriske afdelinger og de, der f.eks. er demente og tilbageholdt
pa plejehjem. Og det er ogsa barn, der er tvangsfjernet fra hjem-
met. | denne forbindelse er det ikke selve afgarelsen om, hvorvidt
de tvangsmaessige foranstaltninger er lovlige eller ej, som vi kikker
pa. Vi har selvfelgelig en holdning til det. Men det er, hvorvidt de
basale menneskerettigheder er opfyldt. F.eks. adgang til frisk luft og
drikkevarer og muligheden for besog af pargrende og adgang til te-
lefonopkald. I det hele taget alt, hvad vi andre slet ikke teenker pa i
det daglige, men som er helt basalt for os alle. Det er det, vi gar ud
og undersgger og kritisk udtaler os om, hvis forholdene ikke er i or-
den for dem, der ufrivilligt er spaerret inde.

Forskellen gar altsa pa, om man har veeret fremstillet for en dommer
eller ikke.

Kan du give et eksempel pa, hvordan I arbejder?

Vi er de eneste personer i Folketinget, der far henvendelser fra per-
soner, der er frihedsbergvet. Alle i Danmark har ret til at henvende
sig til os. Og det, der ofte sker, er, at ndr vi far en henvendelse fra en
patient eller patientradgiver, som forteeller om givne forhold pa en
psykiatrisk afdeling, s undersager vi det ved, at vi i de fleste tilfeelde
beder amtet om en redegorelse. Efterfolgende vurderer vi denne re-
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degorelse og beslutter, om vi skal tage pd besog eller ej.
Her kan der veere tilfeelde af anmeldt besog.

Hvis der er en sag, vi formoder er mere grel end som
sa, og at loven virkelig bliver overtradt, og at patienterne
har det darligt, s kan vi komme pa et uanmeldt besog

— et sdkaldt tilsynsbesog.

Dvs., at vi tager ud og banker pa og fortaeller, at vi
kommer fra § 71 Tilsynet og beder om at komme ind.

Det, der sa sker med et sadant besog, er, at vi taler
med ledelsen eller hvem, der nu er til stede af personalet,
og vi sparger om, hvordan personalenormeringen er, om
hvor meget tvang de bruger, og hvor meget medicin de
bruger. Hvordan forholdet er til de parerende, hvordan
man tackler tvangssituationer, hvordan man informerer
patienterne for, under og efter tvang, og sa kikker vi pa
de fysiske forhold. Vi ser pa vaerelserne og gar en tur
i opholdsstuen. Spiser man, ndr vi kommer, sa ser vi
neermere pa, hvad det er for en kost, de far. Og vi ser
pa mulighederne for at komme ud, for at fa frisk luft i
en have eller lignende. Og sa har patienterne mulighed
for at tale med os. Det er faktisk den vigtigste del af
tilsynsbesaget.

Os forteeller de jo selvfolgelig, at de er tvangstilbage-
holdt, og at de er treette af det. Men det kan vi ikke gribe
ind overfor. Derimod kan vi se pa, om stedet opfylder
de grundlovssikrede rettigheder. Sa det, vi laver, er altsa
et sammensurium af dels en redegorelse fra amterne, og
dels at vi tager pa tilsynsbesog.

Det er fortrinsvis inden for psykiatrien, at vi har vores
virkefelt. Men vi har ogsd vaeret pa bgrnehjem. Men
med hensyn til de tvangsanbragte bgrn, da er det kun
bernehjemmene, som vi har adgang til. De bern, der er
tvangsanbragt hos plejeforeeldre, dem kan vi ikke besage,
idet de er sikret af loven om privatlivets fred, og her
kan vi ikke udeve vores tilsynsvirksomhed. Der er altsa
lovlashed pad det omrade her.
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Inge-Lene Ebdrup, formand for §71-tilsynet.

I hvilket omfang veelger man at rette sig efter jeres kritik? Kan
du give et eksempel pa, hvordan respekten for jeres arbejde
udmenter sig i praksis?

Det er forskelligt, i hvilket omfang man retter sig efter os. Det
er ogsa forskelligt, hvad det er for ting, vi peger pa.

Hvis det f.eks. er de fysiske faciliteter, vi peger pa, sa ple-
jer vi at lave en rapport efter et sddant besag, hvor vi pape-
ger, hvilke ting vi syntes, der manglede. Og sa efter et par ar
folger vi op pa tingene. Disse rapporter er i gvrigt offentligt
tilgeengelig og kan ses i vores arsrapporter. Den sidste, der er
tilgeengelig, er »§71 Tilsynets virksomhed 2001-2002«.

Med hensyn til de fysiske forhold skal der en bevilling til
- penge skal skaffes, det tager tid i det politiske system.

Men hvis det er en konkret henvendelse - en sadan havde
vi for ganske nylig omkring »ledsaget udgang« - da har vi
skrevet til ledelsen af sygehuset og bedt om en redegarelse for
situationen. Her ved jeg, at vores henvendelse fik en positiv
udgang, ved, at udgangstilladelse blev givet dagen efter til
den pageeldende.

Ellers sa synes jeg, at respekten om det vi laver, nar vi
kommer pa besog, viser sig ved, at personalet oftest gerne
vil tale med os. De braender ofte inde med noget, de gerne
vil forteelle og vil have ud over for os.

Og sd er der selvfolgelig ledelsen og politikerne i amterne,
der nok synes, at vi kikker dem lidt for meget over skuldrene.
Men det er jo det, der er vores opgave.

Men her gor vi meget ud af, at alle rapporter bliver krydstjek-
ket med amterne, for at veere sikre pa, at de faktuelle ting er i
orden, sa vi ikke laber med en halv vind. Det gor vi meget ud

af, fordi det kan vaere kontroversielt, det, vi udtaler os om.

Efter det enkelte besog folger vi det op 1-2 ar efter for at
kikke pa, om der er sket noget med de kritikpunkter, vi havde.
Dernzest er det sd op til en ny runde og et nyt besgg. Men vi
har da en liste over steder, hvor vi i det stille godt ved, hvor vi
skal holde seerligt oje med forholdene.

Hvad angar tvangsmeessig brug af elektrochok, sa ensker mange
i dag, at der skal ske storst mulig accept og frihed i behandlingen.
Vil I forbyde brugen af tvang eller leegge nogen begraensninger
pa dette omrade?

Umiddelbart er der ikke lagt op til eendringer i brugen af elek-
trochok. Danmark er et af de eneste lande i verden, der opgor
brugen af elektrochok. I andre lande laver man overhovedet
ikke statistik pd omradet. Vi har en opgerelse for ganske nylig,
og her syntes jeg ikke, at brugen af elektrochok er voldsomt
alarmerende. Men vi skal holde godt aje med omradet og folge
udviklingen. Personligt mener jeg, at det er et godt alternativ
til bl.a. medicin.

Hvilke overvejelser gor i jer omkring Europaradets rapport om
tvang pa de psykiatriske hospitaler?

Vi venter pa regeringens svar, og det sker meget hurtigt. Inden
da kan vi i §71 Tilsynet intet gore.

Europarddets Torturkommite henviser i deres rapport til en
overordnet instans i form af en dommer, som er inddraget i
alle tvangssager. Men sadan er det ikke i Danmark. Her kan en
overlaege gore det, blot han ikke er tilknyttet den pagaeldende
afdeling. Hvad er din indstilling til det?

Personligt mener jeg, at det system vi har, hvor man kan péklage
tvang over for patientklagenaevnet, at det er ok.

Jeg har set nogle tal, der viser, at der pa landsplan er ca.
10%, der bliver omstadt af patientklagenaevnet, og det synes
jeg ikke virker alarmerende, eller at der er grund til at lave om
pa nu og her. Men jeg synes ogsa, at vi hele tiden skal veere
vagne over for, hvad der sker. F.eks. er der i de enkelte amter
store udsving i antallet af klager. Her har jeg valgt at drofte med
sundhedsministeren, hvorfor landsgennemsnittet ikke afspejler,
hvordan det ser ud i de enkelte amter. Det er vi i feerd med at
se narmere pa.

Onsker du at stramme op pa psykiatriloven?

Ikke umiddelbart. Det eneste sted, jeg ser noget kritisk, er
ved beeltefiksering, og hvornar man er administrativt fri-
hedsbergvet.

Her er der forskellige vurderinger hos de enkelte amter. Der
er nogle, der mener, at man godt kan veere bzeltefikseret i flere
dage, uden at der er tale om administrativ frihedsbergvelse.
Det mener jeg, vi ma se pa, om ikke der skal veere et lovord for,
hvorndr man er administrativt beeltefikseret. Det, mener jeg, er
meget vigtigt, at vi far til at sta meget mere klart.

§71 Tilsynet bestar i dag af folgende
medlemmer.

Inge-Lene Ebdrup (V), Ester Larsen (V), Anita Knakkergaard
(DF), Else Theill Sarensen (KF), Tove Videbaek (KRF), Jette
Bergenholtz Bautrup (S), Henrik Dam Kristensen (S), Anne
Baastrup (SF), Kim Sejr (RV).
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Utilfredshed
med tilfredshedsundersogelse

En undersogelse af brugere og parerendes tilfredshed med Kebenhavns Kommunes botilbud
samt af tilfredsheden blandt brugerne af Team for voksne skaber utilfredshed. Underseagelsen
kritiseres fra flere sider, og SIND’s formand kalder den kreenkende for de pargrende.

Af Carl Rosschou, foto Jette Nielsen

Frede Budolfsen og SIND er kritiske over
for brugerundersogelse

Firmaet Advice Analyse har staet for
underspgelsen, som er gennemfart
ved udsendelse af store spargeskemaer.
Kommunen har et kvalitetsmal om, at 90
procentafbade brugerne og de pararende
skal veere tilfredse. Undersggelsen viser,
at der er et godt stykke vej far malet er
naet. Kun 69% af beboerne og 66% af de
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pargrende er tilfredse med boligen.
Men undersggelsens metode og kon-
klusioner kritiseres. Undersggelsen drej-
ede sig bade om de fysiske forhold og om
opfattelsen af personalet, som beboerne
ifolge undersogelsen er meget tilfredse
med.

"Jeg synes, at det er meget uheldigt,
at man blander tilfredsheden med per-
sonalet sammen med boligens fysiske
standard,” siger Preben Brandt, som er
psykiater og formand for Radet for Socialt
Udsatte. "Det er fint at den menneskelige
kvalitet er i orden, men det kan ikke
opveje darlige fysiske rammer.”

Preben Brandt papeger, at det er betaen-
keligt, at personalet er blevet opfordret
til at hjelpe brugerne med at udfylde
skemaet. "Det kan ikke undga at pavirke
resultatet.” siger han. “Iseer i lyset af, at
undersagelsen fastsldr, at det er svage
mennesker, det drejer sig om. Nogle
som nok ikke selv kan finde ud af det.
Den holdning til psykisk syge kender
man godt fra den daglige snak, og det
kan veere, at der er en gnist af sandhed
i det. Men det horer ikke hjemme i
en videnskabelig rapport - for det har
instituttet ikke undersagt.”

Preben Brandt mener i gvrigt, at det er

al aere veerd, at Kebenhavns Kommune
har lavet underspgelsen, men at man
pd grund af de naevnte ting ma seette
sporgsmalstegn ved kvaliteten af under-
sogelsen.

De pargrendes darlige
samvittighed

Landsforeningen SIND kritiserer ogsa
undersogelsen. | et brev til Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalget i Kebenhavns
Kommune skriver formanden Frede Bu-
dolfsen blandt andet, at der er betydelige
svagheder ved undergsgelsen, og at der
er sa mange forbehold for resultaterne
at undersggelsen ma antages at vere
yderst usikker.

| undersggelsen skriver analysefirmaet,
at nar de parerende er mere utilfredse
end brugerne, sd kan det skyldes “raske
menneskers ubehag ved sygdom og b
ehandlingsinstitutioner, maske blandet
med darlig samvittighed over ikke selv
at kunne tage sig af sin parorende.”

Det kalder SIND-formanden for ganske
utilstedeligt og steerkt kreenkende for de
parerende, og han papeger, at pastanden
er rent geetteri, som ikke kan finde stotte
i undersogelsen.



Jeg hedder Claus og vil her fortaelle lidt om
mit liv som psykisk syg. Det har til tider vaeret
lidt barskt. Jeg traf nogle darlige valg tidligt i
mit liv, men kan fortelle, jeg i dag har styr pa
min tilvaerelse og lever et sa normalt liv, jeg
nu kan. Jeg fortryder mange af de valg jeg, har
gjort mig gennem tiden, men sket er sket, og
man ma jo bare komme videre...

barndom og ungdom
om psyKisk syg
adferdsvanskelig

Af Claus
Modelfoto Jette Nielsen

eg mindes min barndom som meget dyster, jeg har nok pa
Jgrund af min sygdom oplevet mange ting pa en forvraenget
made. Jeg har i dag diagnosen paranoid skizofreni, og som
skizofren har man et meget forvranget syn pa sine oplevelser
i forskellige situationer. Og kan tit misforsta de signaler, andre
mennesker udsender. Det, jeg her har skrevet, er, hvorledes
jeg opfattede de forskellige situationer. Alle navne pa personer
er opdigtet.
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Jeg mindes ikke sa meget fra tiden som
helt lille, har mange ‘sorte huller’ i hukom-
melsen, men jeg kan huske, at jeg altid
folte mig anderledes. Jeg syntes ikke om
at vaere i bernehaven og greed meget, nar
jeg skulle derhen. Jeg kan huske flere sma
episoder, hvor jeg har trukket mig tilba-
ge i min egen lille verden, fordi jeg ikke
kunne holde livet ud.

Jeg havde dengang mange tvangstan-
ker og forestillinger om, at min mor ville
do, nar hun efterlod mig, derfor brugte
jeg meget tid pd at spekulere over, hvad
der sa skulle ske.

Skilsmisse

Da jeg var omkring 6 ar, flyttede min mor
fra min far, jeg skulle bo hos min far og
min sgster hos min mor, det var noget de,
voksne havde besluttet. Jeg var meget teet
knyttet til min mor, var meget ked af, at
jeg nu ikke skulle se hende sa tit, og jeg
var meget utryg ved min far.

Min far tror jeg ikke vidste sa meget
om skilsmisser og hvordan sadan noget
foregik. Sa han havde en forestilling om,
at ndr nu de gik fra hinanden og havde
delt barnene mellem sig, s& skulle man
ikke have kontakt til moren og det barn
og omvendt. S& der gik et meget langt
stykke tid, hvor jeg ikke matte have
kontakt til min mor og sester.

Min far og jeg flyttede til et belastet
kvarter, her var starstedelen af beboerne
af anden etnisk herkomst, og jeg var
meget bange for dem. Jeg gik derfor ikke
uden for en dor i de godt 6-7 méaneder,
vi boede der.

Den lille dreng og jeg
Da jeg har veeret omkring 7 ar, flyttede
jeg med min far til Viby J.

Her boede vi ikke laenge, for jeg mad-
te en lille dreng, som jeg her kalder
Dan. Dan og jeg legede sammen hver
dag, men som tiden gik, udviklede vo-
res leg sig til det, man dengang kaldte
drengestreger. Dog var der heldigvis al-
drig nogen, der kom til skade ved vores
handlinger.

Min hverdag sammen med

min far

Kan huske, jeg heltop i 11-ars alderen sav-
nede min mor utrolig meget. Sa hende
meget sjeeldent, og nar jeg endelig var
pa weekend hos hende, gik dagen alt
for hurtigt, syntes jeg. Og sa skulle man
tilbage til det 'helvede’, jeg syntes, jeg le-
vede i hos min far. Min hverdag hos min
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far efter skoletid foregik som regel sadan,
at han kom hjem fra arbejde.

Her afleeste jeg sa hans kropsprog og
mimik og kunne sa fornemme, om han
var i godt eller skidt humer. For han
kunne aldrig finde pa selv at snakke om
noget, der indebar folelser, hvordan hans
dag var gdet og sd videre.

Jeg kan huske, at hvis han var sur, sa
skulle man ikke sige sa meget, for sd
risikerede man at fa en pa kassen. Var
min far i godt humer, kunne jeg sa ga ud
og lege. Var han i skidt humer, kunne han
finde pa at lase mig inde pa toilettet, hvor
jeg sa kunne sidde og spekulere over,
hvad han var sur over. Lidt ligesom Emil
fra Lonneberg.

Min far slog mig med en
stovsugerslange

Da jeg var omkring 12 ar gammel, og
min far havde last mig ude pa toilettet
endnu engang, og jeg igen ikke kunne
komme af med det jeg gerne ville, sa
kan jeg huske, at min far slog mig med
en stavsugerslange.

Det var ikke forste gang, han havde
vaeret voldelig, nar han ikke fik sin vilje.
Men denne gange satte jeg mig til mod-
vaerge. Kunne se pa min far, at det kom
som et chok for ham, jeg slog ud efter
ham, kan ikke huske om jeg ramte, men
det skreemte ham nok til, at han gik ind i
stuen. Nu havde jeg bare faet nok.

Jeg kan huske, jeg ringede og bad min
mor hente mig, for hvis hun ikke gjorde
det, ville jeg stikke af.

Jeg kan huske, at det endte med, jeg
neer havde stukket ham ned med en
kekkenkniv, men det var langt fra forste
gang, jeg havde overvejet at tage hans
liv.

Flyttede med min mor

Jeg flyttede nu med min mor, men der
gik ikke leenge, for hun fik mig indlagt
pa grund af mine maveproblemer. Jeg
var nu indlagt p& Arhus Kommune ho-
spital i meget lang tid. Tror forste omgang
var i 6 maneder, hvor jeg var til mange
pinefulde undersagelser. Efter jeg havde
veeret indlagt s leenge, kom jeg endelig
hjem og troede nu jeg skulle bo hos min
mor, men blev igen sendt af sted til nye
undersogelser. Denne gang pd Amtssyge-
huset i Arhus. Til sidst mente de, det var
psykisk betinget, og de radede min mor
til at fa mig indlagt pa Barnepsykiatrisk
Hospital i Risskov.

Bornepsykiatisk hospital
Jeg kan huske, forstegangsindtrykket af
et psykiatrisk hospital var meget barsk.
Der boede en anoreksiramt pige pa afde-
lingen, og forste dag jeg var der, opleve-
de jeg, hvordan sygeplejerskerne tvang
maden i munden pd hende, og hvordan
hun desperat rabte og skreg og kastede
maden op igen. Alt dette foregik lige
ved siden af, hvor vi andre skulle sidde
og spise middagsmad - kan mindes, jeg
oplevede det, at jeg skulle bo pa institu-
tion, som et svigt fra min mor, folte, at
hun maske ikke kunne lide mig. Jeg veen-
nede mig dog hurtigt til omgivelserne og
madte her nogle spgjse typer. Vi havde
alle det til faelles, at vi var det, man kaldte
adfeerdsvanskelige. Jeg kan huske, at jeg
var pa mange springture.

Jeg boede pa hospitaleti 1 ar, men det
endte med de smed mig pa gaden, nok
fordi de ikke kunne finde fejlen’.

Kommet alt for langt ud

Jeg flyttede sa endelig hjem til min
mor, havde jeg jo dreamt om i sa mange
ar efterhanden, men det var en kort
periode.

Jeg var nu kommet ud pa endnu et
sidespor, var begyndt at ryge hash, og
jeg havde en darlig vennekreds. Havde
ikke mange venner, men dem, jeg havde,
var rodet ud i alverdens ting og sager.
Jeg blev nu sendt pa behandlingshjem,
en degninstitution, der hed Dalgarden.
Jeg var naturligvis imod at skulle pa
institution igen, men nar jeg tenker
tilbage pa min psykiske tilstand, var
det nok det eneste forsvarlige at gore.
Jeg havde det meget skidt, var meget
paranoid og turde ikke ga nogen steder,
uden at jeg var bevaebnet. Jeg var ogsa
begyndt at feerdes i rockermiljget. Min
mor var meget bekymret for mig.

Jeg er ikke stolt af de ting, jeg har gjort,
og hvordan jeg misbrugte de andre til at
gore beskidte ting for mig, eller hvad man
kan kalde det. Men i det miljo er det den
kloge, der narrer de mindre kloge, men
i sidste ende er det nok den kloge i det
eksempel, der faktisk er den dumme.

Jeg blev hurtigt 17 og havde nu boet
pa Dalgarden i 2 ar.

Jeg blev nu sendt i Ungdomshybel.
Jeg havde det dengang meget skidt, og
Dalgarden havde ikke last hverken mine
maveproblemer eller psykiske problemer,
sa jeg var ved at give op. Overvejede her
virkelig selvmord. Havde far, siden jeg
var helt lille, haft selvmordstanker, har



ogsa forsegt en del gange. Jeg rog mere og mere
hash, og jeg var begyndt at eksperimentere med
andre stoffer.

Hgjskoleophold

Det endte med, jeg med nad og naeppe fik overtalt
min sagsbehandler om et hgjskoleophold, og var
det ikke for min mor, der virkeligt pressede pa, sa
var jeg aldrig kommet pa det ophold. Ter slet ikke
teenke pa, hvordan mit liv sa havde udartet sig. Jeg
kom dog pa hgjskole og brugte de 4 maneder pd
at komme ud af mit misbrug og bryde med den
vennekreds, jeg havde opbygget i det kriminelle
milje. Ingen troede pa, jeg kunne klare at gennem-
fore opholdet. Det var nok til, at jeg taenkte, jeg
fandme skulle vise dem. S jeg gennemfarte op-
holdet. Det var forste gang jeg nogensinde havde
gennemfort noget, jeg var startet pa.

Alle mine mange diagnoser

Har altid droppet ud, fordi jeg ikke kunne holde
kontakten med de andre ud, far det altid skidt pa
grund af min skizofreni. Men dengang vidste vi ikke,
jeg var skizofren. Jeg havde ud over Dalgarden i
flere ar gaet til psykologer, psykiatere og skidt og
lort. Jeg har haft mange midlertidige diagnoser,
svaert depressiv og selvmordstruet, autist, angst,
ungdomsslavsind, adferdsvanskelig. Har dog
oplevet, at en psykiater kort for jeg blev indlagt
endnu engang og fik diagnosen, hvor han udtalte
sig, at jeg ikke fejlede en skid, og det bare var pjat.
Na, men kort tid efter blev jeg overfaldet i byen,
og det udlgste en steerk paranoia. Jeg blev virkelig
paranoid og meget angst, turde knap nok ga uden
for en der om aftenen. Jeg var begyndt at isolere
mig og selvmedicinerede mig med Stesolid.

Indlagt igen, denne gang med endelig diagnose
og medicinering

En stotteperson, jeg havde faet fra lokalpsykia-
trien, fik mig overtalt til at lade mig indleegge, og
denne gang i 6 mdneder. Men allerede efter kort
tid pa afdelingen mente de, jeg led af skizofreni.
Jeg havde udviklet steerke psykotiske traek og hav-
de alle symptomerne pa skizofreni. Efter kort tid
begyndte jeg i medicinbehandling og begyndte
straks at fa det bedre.

Selvmordstankerne forsvandt, den kommen-
terende stemme (tanke), jeg havde haft sa leenge,
jeg kan huske, forsvandt. Jeg havde ikke leengere
synshallucinationer, som jeg havde haft nogle gan-
ge tidligere. De forste var, da jeg var 5 ar gammel.
Jeg var straks i bedring og taenkte tit pa, hvorfor
jeg ikke havde faet den medicin, da jeg var indlagt
forste gang. Det kunne virkelig have ladet mit liv
udvikle sig i en mere positiv retning.

Jeg blev efter de 6 maneder udskrevet, dog
mod min kontaktpersons vilje. Hun sa helst, jeg
blev i 6 maneder mere og eventuelt flyttede
ind pa en institution, men jeg havde faet nok af
institutionslivet.

5 AL
. 1)

Fik egen lejlighed og et taleligt liv

Jeg flyttede s& hjem igen. Jeg havde fiet en laenge savnet samvittighed
tilbage, jeg kan i dag ikke ga over for radt uden at fa darlig samvittighed. Jeg
fik nu en storre lejlighed, med plankevaerk rundt om en lille tilhgrende have.
Det var virkelig mig, da jeg s ikke skulle have mine paranoide tanker om,
at folk gik og kiggede ind. Dog har jeg dem engang imellem alligevel.

Har stadig nogle af symptomerne pa skizofreni, og de forsvinder nok
aldrig, men jeg har faet et liv, der er veerd at leve. Har dog ingen venner,
da jeg pa grund af sygdommen ikke kan have folk for teet pa.

De fa gode venner, jeg har, er venner, jeg har pa nettet. Her kan jeg
vaere mig selv uden at skulle veere i fysisk kontakt med andre. Jeg savner
ind i mellem de gamle dage, hvor man havde mange venner, men nar jeg
teenker pd, hvor meget skidt de har rodet mig ud i, sa er jeg et eller andet
sted godt tilfreds med at havde dem pa afstand i dag. Maske jeg en dag
tor dbne op og invitere nogle nye fysiske venner ind i mit liv.
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Boganmeldelse

Hvad born ikke ved...
har de ondt af

Familiesamtaler i voksenpsykiatrien, skrevet af Karen Glistrup Socialradgiver og
efteruddannet som familieterapeut og supervisor.

af Tina Nurby

[t i alt en bred, faglig, relevant bog for behandlere i

psykiatrien, men ogsa en bog, der henvender sig til alle
andre leesere, sasom den psykiske syge, de pargrende, den
interesserede.

Karen Glistrup kalder barnene “de usynlige barn”, foreeldrene
"den psykisk syge eller patienten,”.

Hun beskriver vigtigheden i, at disse to parter tilbydes sam-
taler i forbindelse med et behandlingsforlab i det psykiatriske
regi. Hun henvender sig primeert til behandlerne og bruger
seetninger som “brobygning til kontakt med kommunen.”

Hun kommer med en rakke relevante eksempler pa
samtaler med den psykiske syge foreelder og deres barn.
Eksemplerne stammer fra hendes arbejde i Arhus fra projektet

"kontakt med bern af psykiatriske patienter.”(folder derfra vises
pa sidste side)

Hun beskriver, sa man bergres, hvordan bgrnene oplever
madet med de psykiatriske hospitaler og behandlerne. Om
hvor vigtig det er, at tilliden opbygges/skabes via samtaler.
Her taler hun om et afheengighedsforhold. Hvilket er meget
tankeveaekkende, synes jeg.

Om vigtigheden af, at behandleren far billeder pa de
psykiske syges barn og deres indbyrdes forhold. Her naevner
hun barnets ansvarsfalelse over for foraelderen, skyldfelelsen,
skammen.

Hun bringer som behandler metodiske overvejelser i forbin-
delse med familiesamtale.

Her taler hun om behandlerens konkrete viden, mod,
empati, rummelighed og bevidstheden og opmaerksomheden
pa deres egen rolle i samarbejdet med barnet og den psykiske
syge foraelder. "Behandlerens bagage” kalder hun det.

Selv.om hun kalder bogen, "hvad bern ikke ved, har de
ondt af”, gar hun op med myten, "hvad barn ikke ved, har
de ikke ondt af”.

At bern skal vide, men nadvendigvis ikke alt. Men at de
har behovet for at blive udrustet med relevant viden, da deres
egen frustration over kun at hore halve sandheder skader
dem. Hun giver fine eksempler pa brug af billedsproget over
for barnene.

Samtidig med at hun beskriver de usynlige bern, giver hun
et godt billede for den enkelte leeser, der ikke har det store
kendskab til at veere psykisk syg. Det gor hun ved at give
eksempler bogen igennem, forklaringer pa hvordan det for
den enkelte psykiske syge foraeldre er at have eksempelvis
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Kran Uil livup

Huad barn ikke ved
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en depression, lide af vrangforestillinger, veere
psykotisk... samt hendes udmaerkede ordfor-
klaring sidst i bogen.

Slutningen af bogen indeholder rad og vej-
ledning om, hvor man kan finde stotte som
behandler, men igen relevant for den enkelte
leeser. Der udleveres nyttige adresser, tele-
fonnumre og hjemmesider. Hele vejen igen-
nem bogen kan man fornemme, at her er en
behandler, som har veeret bevidst om egne
ressourcer, har leert af egne erfaringer og kan
formidle sin egen viden videre.

Sa kan man sa sperge sig selv, hvordan den
enkelte psykiske syge oplever det, at forfat-
teren her tager fat i problemstillingen, deres
born, deres kad og blod. Og til det kan man
vel kun sige, det er forhabentligt kun til eget
bedste, fordi endnu en fordom bliver brudt.

Hvad barn ikke ved ... har de ondt af
af Karen Clistrup
Hans Teitzels Forlag ® kr. 225,-



AT LEVE MED SKIZOFRENI
— OG MED LUNDBECK

Psykoedukation er et begreb der gennem de seneste ar har vundet frem i behand-
lingpsykiatrien, og som nu ogsa ser ud til at komme pa programmet ude i de social-
psykiatriske tilbud. Psykoedukation naevnes ogsa som en del af den kognitive terapi.

Af Lars Brams

"Et Bedre Liv — at leve med skizofreni”
er titlen pa det undervisningsmateriale,
der bliver brugt i sdkaldt psykoedukative
grupper. Skizofreniskole kaldes det ogsa
pa jeevnt dansk ved distriktspsykiatrien
i Odense

Grundideen i psykoedukation er, at
brugere og pdrerende undervises i en
given psykisk sygdom, typisk skizofreni
(i hospitals og distriktspsykiatrien og
socialpsykiatrien.)

Undertegnede har deltaget i to forlab
forste gang i 1998 og anden gang i
foraret 2002. Som det var udformet ved
distriktspsykiatrien i Odense, bestod et
forlob af 8 gange af I'2 times varighed
med et pa forhand fastlagt program ledet
af skiftende undervisere.

Lundbecks hefte

Vi var en 5-6 brugere, som efter en
individuel forsamtale blev sat sammen
i en gruppe. Til gruppen var tilknyttet
3 menige medarbejdere fra distrikts- og
hospitalspsykiatrien samt en reservelaege
fra afd. P i Odense.

Undervisningen tog overvejende ud-
gangspunkt i det feromtalte undervis-
ningsmateriale som medicinalfirmaet
Lundbeck star som dansk udgiver af.

Det kan forekomme noget proble-
matisk for ikke at sige usmageligt at et
medicinalfirma som fremstiller en hel
stribe psykofarmaka og antidepressiva
far lov at sta for sterstedelen af de infor-
mationer, som vi brugere bliver undervist
efter i disse grupper.

Indholdet er ogsa forudsigeligt nok
uhyre medicinfikseret. Pa sa godt som
hver side af det fine hefte vi fik udleveret,
stdr optegnet med fede typer budskaber
sasom: Skizofreni er en alvorlig og kro-
nisk sygdom, hvor behandling med me-

dicin er absolut ngdvendig.! Hvor er al
viden om recovery henne i det.

Hvis skizofreni ikke behandles med
antipsykotisk medicin far ca. 75% af
patienterne tilbagefald indenfor farste ar
efter en episode.

Biologi og kemi

Ud af de 8 gange, som undervisningen
bestod af, handlede de 6 til 7 lektioner
overvejende om medicin, diagnoser og
symptomer. Der var sat en enkelt lektion
af til sociale og psykologiske emner, som
man nemt kom igennem ved at lgbe de
forskellige veeresteder, aktivitetshuse og
beskeeftigelsestilbud, der findes i Odense,
igennem

Et veesentligt emne som psykologhjeelp
og samtaleterapi blev stort set ikke berort.
Pa forespargsel, om ikke samtaleterapi
skulle prioriteres hajere i behandlingen,
lod svaret, “at medicin altid var pa 1.plad-
sen og en forudseetning for andre behand-
lingsformer.”

Men det er jo egentlig ret karakteristisk
for og endnu et eksempel pa, hvordan
den biologiske/biokemiske made at an-
skue psykisk sygdom pa i disse ar har vind
i sejlene Der er efterhdnden ingen - det
veere sig laeger, behandlere, pargrende
eller patienter - der vover at seette sporgs-
malstegn ved rimeligheden af, at psyko-
farmaka er det altdominerende element i
behandlingen af psykisk sygdom. Og nar
sa politikere og journalister ligesd lader
sig pavirke af disse laegelige, kemiske eks-
perter, bliver billedet meget ensidigt

Positive sider

Skal jeg naevne noget positivt ved ind-
holdet af undervisningen, ma det vaere,
at man gennemgik tidlige advarselstegn.
At prove at finde frem til de sma signaler

og forlabere, der kan veere forud for en
psykose. Det, mener jeg nok, kan vaere
gavnligt for den enkelte at finde frem til
og prove at vaere opmaerksom pa. End-
videre blev der brugt en del tid pa den
sakaldte stress-sarbarhedsmodel. En for-
klaringsmodel for, hvorfor og hvornar en
psykose bryder ud. En model, som kort
og forenklet gar ud p4, at vi, som er dispo-
neret for skizofreni, har en eget sarbarhed,
som ved en eller anden stressbelastning
kan fa en psykose til at bryde ud.

Velmedicineret og fornuftig

Men helhedsindtrykket af denne form for
undervisning er foruden den massive og
ensidige agiteren for medicin ogsa over-
made trist, idet der ligesom bliver lagt op
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Boganmeldelse

til, at vi skal veere en fornuftig, velme-
dicineret patient med fuld sygdomser-
kendelse, som ikke ber gore sig nogen
videre forestillinger om at fa et liv uden
psykisk sygdom.

Kan det naesten vaere
forstemmende, kedeligt og trist.

Helt overordnet kan man ogsd sparge
sig selv om det fornuftsbetonede i, at vi,
som ma formodes at kende vores sygdom
bedre end nogen anden, skal undervises

mere

FEMEE BN A

Boganmeldelse
Af Dawn Edgar

Mad. Mad. Mad. Nogle
spiser intet, andre for meget.
Verden er bygget op pa den
made at udseendet er vigtigt.
For vigtigt. Man skal vare
slank og se godt ud. Mange
skal leve op til det image. Det
giver stress. Om at vaere den
bedste. At hele tiden skulle
leve op til, at vaere perfekt
samt bekymringen om hvad

Sa tag dig dog sammen!
af Rikke Kirstine Larsen.
Forlaget Gallo
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af nogle behandlere, hvis baggrund er
andenhands viden fra leerebeger og
praksis. Det kan godt forekomme en
smule bagvendt.

Inddrag brugerne

Et vigtigt og relevant begreb som recovery
blev slet ikke berart, og hele essensen af
undervisningen kan sammenfattes i en
seetning: Tag medicin, og bliv ved med
at tage medicin.

S tag diq d

Bogen ”Sa tag dig dog sammen!”
af Rikke Kirstine Larsen er en
personlig beretning om den harde
kamp mod bulimiens faengsel. Rikkes
spiseforstyrrelse begynder allerede som
10drig med, at hun gar pa veegten og
skriver ned, hvad hun spiser. Da Rikke
var 16 ar gammel, sultede hun sig selv
i et par dage, hvorefter hun som regel
faldt i pa tredje dagen. Og spiste og
spiste, og sa fastede igen i et par dage,
faldt i, og sadan forsaetter det. En dag, da
Rikke sad pa toilettet, kunne hun hare, at
personen i basen inde ved siden af var
meget syg. kastede op, greed og havde
det elendigt.

Sa gik det op for Rikke, at selv om
hun ikke kunne lade veere med at spise,
sa kunne hun i det mindste komme af
med maden igen. S& begynde hun at
kaste maden op. Fraveeret fra skolen
begynder at tage til, hun lader over for
sin mor, som om hun tager i skole, men
vender sd om og tager hjem igen, for
sa at vente til butikken dbner og kebe
1-2 franskbred, 5-8 stykker wienerbrad
eller kage, 2 roulader med fladeskum, 3
liter juice, 2 poser chips eller popcorn
og masser af slik! Sa gar hun pa toilettet,
stikker fingeren i halsen og kaster det
hele op. Hun ger sig i stand, tager rent
toj pd og kere sd videre til den neeste
kebmand !

Hun forsetter med at spise ekstremt
meget mad pd en gang. Hun finder pd hi-
storier som for eksempel at sige til ekspe-
dienten at hun har venindekomsammen

Det kunne egentlig veere interessant at
hare, om psykoedukation bliver grebet
an pa samme ensidige og opdragende
facon andre steder i landet.

For hvis psykoedukation skal have
en berettigelse, er det efter min
mening nadvendigt at holde sig fra
medicinalindustriens propaganda og
fremstille sit eget mere nuancerede
undervisningsmateriale gerne med
brugere inddraget.

{ Sammen

om aftenen, hun vil jo forklare den vogn
fuld af sodavand, 10-12 pizzaer, 2 kilo
frosne pommes frittes, 5 liter is, 4 poser
chips med dip og masser og slik. Hun kan
af og til ikke vente pd, at maden bliver til-
beredt og spiser pizzaer og fritterne ra!

Bogen handler om hendes kamp for
at blive rask. Hvordan hun ogsa forseger
at tage sit eget liv. Hun er meget alene
med sine spiseproblemer. Det er en
stor hemmelighed, ingen ma vide. Det
er meget sveert at fa hjeelp fra systemet,
hvor der er lange vente lister. Til sidst gar
hun til samtaleterapi hos sin leege.

| bogen er der ogsa nogle digte og fo-
tos af hende selv. Der er forord af Maria
Hirse, som kender til spiseforstyrrelser. |
dag har Rikke en hjaelpelinje for andre
med samme problem. Hun er formand i
en forening, ROS - Radgivning om spi-
seforstyrrelser, der har kontor i Odense,
og laeser til psykoterapeut for at hjeelp
andre med spiseforstyrrelser.

En spiseforstyrrelse er grundleeggende
en made at reagere pa, hvis der er ting i
ens liv, der er svaere at holde ud.

Det, man gor, er at sulte sig - anoreksi

- eller overspise og kaste op bagefter
- bulimi- eller overspise for at fjerne
fokus fra de ting ,der er svaere. Man laver
afstand til de ting, det egentlig handler
om, men de er sa svaere, at man ikke kan
konfrontere sig med dem.

Anoreksi

Anoreksi er et stort enske om at tabe
sig/veere tynd. Der er megen fokus



pa mad, den skal bare ikke spises, og megen
opmeerksomhed pa veaegt og krop samt aget fysisk
aktivitet, store veegttab og menstruationsforstyrre
Iser.

Ingen siger ”Nu er det nok”

Jeg synes, det er svaert at acceptere, at man bare kan
ga ud at kebe alt den mad, man har lyst til. Der er ikke
nogen, der stopper en og prover pa at hjelpe. Man faler
det, som om alle er ligeglade. Der er ingen, der siger,
"Nu er det nok”. Man Ean spise sig ihjel eller helt lade
veere med at spise! Og der er ingen, som gor noget, for
det er for sent! Om man vejer 200 eller 30kilo! er det
stadigvaek op til en selv at sige stop og sege hjeelp

Bulimi

Bulimi er, hvor man indtager store meaengder af mad
og har et meget ustabilt spisemanster. Der er megen
opmarksomhed pa vaegt og krop, vaegtkontrol
ved brug af opkastning, misbrug af affaringspiller,
overdreven motion og periodisk fasten. Indtagelse
sker alene og i al hemmelighed.Bogen ”S3, tage
dig dog sammen !” er godt skrevet og forteeller
om, hvor grim en sygdom bulimi kan veere. Rikke
beskriver godt hendes oplevelser i et let forstaeligt
sprog. De 124 sider er godt brugt.

Fortael din historie
til OUTsideren

Café Offside

kologisk cafe
arbejdsglede — fellesskab

OUTsiderens formal er blandt andet:
- at veere taleror for mennesker, der har

eller har haft en psykisk lidelse, sa de Brug caféen:

far mulighed for at komme til orde.

- at informere bredt om aktiviteter og
tilbud til mennesker, der har eller har
haft psykiske lidelser.

- at veere et anderledes blad -en
outsider, der tor kritisere de etablerede
holdninger og trykke ideer, der
gar pa tveers af den »normalec
virkelighedsopfattelse.

Vi vil ogsa gerne forteelle din historie.
Har du noget pa hjerte, vil du forteelle
andre hvordan du har faet det bedre
eller bliver du udsat for darlig og
urimelig behandling, sa skriv eller ring
til os. Vi vil gerne bringe din historie.

Se hvordan du kommer i kontakt med
0s pa side 2.

Med venlig hilsen
) OUTsideren
Prinsesse Charlottesgade 28
Kebenhavn N.
Tel. 35 397124

Som frivillig cafémedarbejder:

Hvis du er fertidspensionist eller
arbejdsledig, kan du blive frivillig
cafémedarbejder. Veer med til at
drive en god café — du valger
selv arbejdsdage og -opgaver. Der
kraves ingen forkundskaber. Ring
og her nermere. Caféen er fra 1997
godkendt som gkologisk café.

&

Som kunde:

Kan du spise et sundt maltid varm
mad for 25 kr., lase dagens avis,
fa en sludder med naboen og nyde
billederne i cafégalleriet.

Ca. en gang om maneden er der
aftendbent med musik, foredrag
og lign.

Stats-
kontrolleret
akologisk

Priser:

Dagens ret 30,-
Bof m/spejlaeg og bred 25,-
Frikadeller m/surt og bred 20,-
Hjemmebagt bred m/ost  10,-

Dagens kage 10,-
Kakao 10,-
Kaffe 5,-
2 kopper 8,-

Abningstider:

Mandag: 10-15
Tirsdag: 10-15
Onsdag: 10-15
Fredag: 10-15

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel . 3537 04 73
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OUT

sideren

ser psykiatrien indefra

OUTsideren sager
medarbejdere til arbejdet pa vores hjemmesider

- Arbejdet er indtil videre frivilligt og derfor ulgnnet.
- Arbejdet omfatter programmering, design og idéudvikling osv.og fordeles efter, hvad man har

evner for og lyst til.

- Du behgver ikke veaere sindslidende eller edb-nerd

- Du skal have kendskab til HTML og helst ogsa til internet.

- Vi har forstaelse for ustabilitet i arbejdsindsatsen.

- Neermere jobbeskrivelse pa www.outsideren.dk.

- Ring til webmaster Frank Fog pa 38196612. Eller send en email til: frankfog@get2net.dk.
Eller skriv en kort ansa@gning uden dataliste til:
OUTsideren, Prinsesse Charlottes Gade 28-30, Kbh. N.

Journalister

til OUTsiderens

hjemmeside sgges

En vigtig del af OUTsiderens
hjemmeside er at bringe sidste nyt
fra psykiatriens verden. Denne del af
hjemmesiden har vist sig at veere vigtig
for erhvervelsen af nye abonnenter pa
bladet.

Vi sgger derfor journalister til at
opsgge de seneste og vigtigste
nyheder pa psykiatrifronten.

Det vigtigste er, at du har interesse
for psykiatriske nyheder og psykiatri.

Vinkling af nyhederne osv. tager | jer
af (men vi kan godt coache jer).

Lidt erfaring med edb og internet vil
nok veere en fordel, men ellers tager vi
os af det programmeringsmaessige.

Indtil videre er arbejdet frivil-ligt
arbejde og derfor ulgnnet.

Er du interesseret kan du ringe til:
Carl Rosschou pa 35397124
(man-ons 10-16);
eller til webmaster:

Frank Fog pa 38196612;
eller sende en ansggning til:
OUTsideren,
Prinsesse Charlottes Gade 28-30,
Kbh. N;
eller bedre, email den til:

frankfog@get2net.dk).

Stotte og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Dognradgivning

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle arets
dage for sindslidende
kebenhavnere. Personlig
radgivning, gratis og ano-
nymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk, psyko-
logisk og social rad giver
statte.

Telefonisk radgivning
hele degnet.

Café 24

Abent alle &rets dage fra
kl. 14-22. Vi serverer varm
mad hver dag kl. 18.00.
Linnésgade 24.

Der er ogsé mulighed
for vaerksteder og andre
aktiviteter.

Stette Kontakt Personer.
Du kan fa hjelp i hverda-
gen helt anonymt og gratis.

Linnésgade 24* 1361 Kbh. K.
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Orientering

Af Svend Balle. foto Jorge. Osorio

Mere kontrol med piller

Indenrigs- og sundhedsminister Lars Lokke Rasmussen
(V) vil nu have mere kontrol med de alt for mange nerve-
og sovepiller, som udskrives, undertiden til helt normale
mennesker. Det skriver Politiken (27.1.). Kontrollen drejer
sig i forste omgang om de sakaldte benzodiazepiner, de
sakaldt ‘gamle’ piller, som var fremme, for lykkepillerne
kom pd markedet. Problemet er, at pillerne skaber
afheengighed, og bl.a. ogsa at enkelte af dem benyttes
af stofmisbrugere, f.eks. Rohypnol. Et af forslagene
til mere kontrol kunne veere, at leegerne i fremtiden
indberetter, hver gang de udskriver piller, som tilherer
gruppen af benzodiazepiner. Kontorchef Paul Schiider fra
Sundhedsministeriet siger til Politiken, at det naturligvis
ogsa drejer sig om at finde alternativer til denne type
piller, hvis laegerne fratages muligheden for at udskrive
dem til en bestemt patient. Tager man blot en pille i nogle
fa uger, kan man blive afheengig. Behandlingstilbud i form
af afvaenning findes stort set ikke for den slags patienter.
Mindst 100.000 danskere skulle vaere afhaengige af
benzodiazepinerne.

Maske burde der ogsa vaere mere kontrol med
lykkepillerne. Det antydede en artikel i Information
(10.12.). Der var fra 2001-2002 en stigning pa 14 %,
og af artiklen fremgar det, at vi ma forvente, at den
stigning fortseetter. Et lille lyspunkt i den forbindelse
er, at knapt 100 praktiserende laeger i dag er i stand til
at yde samtaleterapi. Neestformanden i Psykiatrifonden,
Per Bech, er bekymret, hvis det viser sig, at de samme
leeger blot pr. automatik udskriver lykkepillerne. Han er
imidlertid glad for, at leegerne med en ny aftale med
Sygesikringen far storre mulighed for at bestemme, om
folk lider af en depression eller ej og at overvage en
bestemt behandling.

Psykiatriplan: Flere psykisk syge pa gaden

| hovedstaden er der ligesom i resten af landet i gvrigt
blevet foretaget en raekke nedskeringer inden for
psykiatrien. Den nuverende plan for nedskeeringer
rammer iseer Skt. Hans Hospital i Roskilde seaerlig hardt.

| 1980’erne blev Skt. Hans ligesom andre hospitaler
rundt omkring i landet ellers udsat for ret drastiske
nedskeeringer. Og resultatet husker vi alle. De
mange udskrevne patienter drev rundt pa gaden, og
svingderspatienter blev noget meget almindeligt.

Psykiateren Karin Garde fra Skt. Hans Hospital
advarer i en artikel i Berlingske Tidende (21.1.) mod
en tilsvarende udvikling. Advarslen kommer i en
anden artikel (samme dato) ogsa fra overlaege Preben
Brandt, der som bekendt har beskaftiget sig meget
med hjemlgse. Begge peger pd, at der slet ikke er nok
botilbud, og at de psykoseteams, som skulle aflgse
indleeggelserne, slet ikke er blevet ordentligt afprovet.
Risikoen for, at de psykisk syge far det darligere eller
bliver hjemlase, er derfor klart til stede, hvad der
bakkes op af overlaege Kim Solstad fra Frederiksberg
hospital. Han mener, at man i hvert fald ma folge
neje op pa, hvordan det gar, nar man nedlaegger sa
mange sengepladser. Efter planen skulle Bispebjerg
Hospital blive et af udrykningsstederne for de
planlagte psykoseteams. Men ledende overlaege
Pia Rubin fra Bispebjerg Hospital mener desveerre
ikke, at psykoseteams kan lgse alt, og hun peger
pa, at kampen om sengepladserne pa de i forvejen
overbelagte kabenhavnske hospitaler bliver endnu
mere hard end i dag. Hun er ogsa bange for, at de
naermest kaotiske forhold vil fere til, at flere og flere
vordende laeger veelger psykiatrien fra.

Af en artikel i JP-Kabenhavn (30.1.) fremgdr det, at
176 psykisk syge for tiden mangler et botilbud. Det
medforer ifolge samme artikel, at de psykisk syge
veelter ind pa f.eks. Kirkens Korhaers varmestuer, som
tidligere mest blev besogt af alkoholikere.

Psykiatere er imod, og socialarbejdere bakker
dem op, men politikerne er stadigvaek ikke lige
overbeviste. Hospitalsborgmester Lars Engberg
(S) siger til Berlingske Tidende (22.1.), at den ny
psykiatriplan efter hans mening ikke er en spareplan,
snarere at der er tale om nogle omlaegninger. Men
en del af de psykisk syge kan ogsa komme til at
hore under en helt anden borgmester, ansvarlig
for familie- og arbejdsmarkedet, Frank Hedegaard
(SF), som er bekymret. Han haber pa, at man kan
fa gennemfort en sdkaldt 'siveplan’, som betyder, at
planen bliver gennemfort i et langsommere tempo
end hidtil planlagt.

Retsveesenet og psykiatrien

Folketingets rappenskralle over dem alle, Birthe
Renn Hornbech (V), er uddannet jurist og baerer
titlen vicepolitimester. Hun bliver ogsé undertiden
brugt som anmelder i Weekendavisen, nar et
kedsommeligt juridisk veerk skal have nogle ord
med pa vejen. Mads Bryde Andersens »Ret og
Metode« skulle nu ifelge fru Hornbechs anmeldelse
(i Weekendavisen 17.1.) langtfra veere ter og
kedsommelig og anbefales faktisk bade til politikere
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og journalister. De ma som bekendt ogsa indimellem keempe
sig igennem mange kedelige sider, sa der er nok alligevel
ikke tale om ystlaesning.

Den handler sikkert slet ikke om psykiatri, selv om
anmelderen haevder det, s& hvorfor overhovedet ofre en
notits om den i et blad som dette? Jo, fordi jura ifolge
anmeldelsen skulle vaere en 'nabodisciplin’ til psykiatri.

Hvis psykiatrien er nabodisciplin til jura, sa er det maske
ikke sa underligt, at visse psykiatere minder om dommere
eller anklagere, og visse sygeplejersker méaske kunne minde
om velmenende advokater. Alle har de stdet med det store
valg:

Skal jeg blive psykiater eller dommer, advokat. Birthe
Ronn Hornbech har sikkert ikke helt uret i, at det er
nabodiscipliner. Psykiatriske hospitaler og feengsler er fra
tid til anden blevet sammenlignet, og der er jo faktisk ogsa
begge steder regler for, hvor meget udgang man kan fa.
Sammenligningen imellem plejere og fangevogtere er vist
heller ikke helt ved siden af.

Det er nasten alt for tankevaekkende, at en sddan
sammenligning holder s& langt hen ad vejen, for er det for
at blive straffet eller for at blive hjulpet, at man bliver indlagt
pa en psykiatrisk afdeling?

Domt til at blive behandlet, hvor laenge og
hvordan?

Hvor leenge skal man vare demt for at have gjort noget
strafbart, nar man er psykisk syg, og bliver man rask af en
sadan behandling. Straffelovens § 16 siger, at man kan blive
friftundet for en forbrydelse, hvis man var sindssyg i det
ojeblik, man begik forbrydelsen. Retten skal sa efter § 68
finde ud af, hvad der skal ske med den enkelte.

Det betyder som oftest, at man kommer i tvungen psykiatrisk
behandling pa en psykiatrisk afdeling, og for nogles
vedkommende kan det veere pa ubestemt tid. | en artikel i
Information (19.12.) fremgar det, at en lovaendring nu har
betydet, at 6 ud af 10 psykisk syge slipper for en dom pa
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ubestemt tid.
Efter 5 ar er den demte igen pa fri fod. En del psykisk syge
kan fa en behandlingsdom, blot fordi de har stjilet en cykel.
Sporgsmalet er imidlertid, om de er raske, efter de har afsonet
5 ar. Det mener overlaege Peter Kramp fra Retspsykiatrisk klinik
under Justitsministeriet.

Psykisk syge er dbenbart blevet mere kriminelle de seneste 20 ar.
I en artikel fra Politiken (23.1.) kan man forstd, at 3 gange sa mange
psykisk syge begar kriminalitet som for 20 ar siden. 1.100 har i dag
en behandlingsdom mod tidligere 300. Lektor Jorn Vestergaard fra
Kebenhavns Universitet mener i modsaetning til Peter Kramp, at
der er andre arsager til stigningen. Forholdene pa de psykiatriske
afdelinger, hvor personalet er under pres som folge af nedskaeringer
mener han er sadan, at flere i dag far en behandlingsdom end
tidligere, samtidigt med at tvangen er steget.

Mere spareiver: Betal for din behandling

Formanden for sundhedsudvalget i Amtsradsforeningen, Bent
Hansen (S), som ogsa er amtsborgmester i Viborg amt, vil gerne
spare, hvor der kan spares. Det fremgik bl.a. af en artikel i Jyllands-
Posten (10.12.), men der var vist desveerre ikke tale om en and,
for det forslag, det hele handler om, har varet oppe flere gange.
Fantasien kender abenbart ingen greenser.

Selv om forholdene mange steder inden for psykiatrien er kaotiske,
vil Bent Hansen nu ogsd have, at patienterne selv betaler for kost
og logi pa Hotel Psykiatrisk Afdeling. Efter hans mening har de
alt for mange penge at solde for, og risikoen for, at de bare bruger
dem alle sammen pa spillegleede og lidt for meget indenbords i
form af alkohol eller euforiserende stoffer, er overhaengende. Med
den ny regering har amterne faet et frihedsbrev, som betyder, at
man kan gennemfare brugerbetaling.

Skulle man alligevel ikke fa lov til det, vil man traekke i pensionen.
Selv om det i forvejen er surt at veere psykiatrisk patient, skal det
abenbart efter Bent Hansens mening blive endnu mere surt.



Indlaeg fra laeserne

Forbudt laesestof?

eg gik til samtaler hos en privatpraktiserende
Jpsykiater i Svendborg fra 1980 til 1990, og der
blev i den forbindelse udarbejdet en journal, som
det er almindelig seedvane. Det er blevet til historie
nu, og jeg har faet en interesse i at studere, hvordan
min sygdom artede sig dengang, men psykiateren
naegter her 13 ar efter staedigt at udlevere min
journal. Begrundelsen for at neegte mig aktindsigt
savner fornuft, og psykiateren kan ikke reesonnere,
at tiden dengang er helt passé, og at journalen nu
kun naermest er et kuriosum, men i mine gjne et
interessant kuriosum. Jeg mener, jeg har intellektuel
kapacitet til at fa et udbytte af papirerne, men jeg
naegtes mulighed for at laese om mig selv.

Min medicin er helt omlagt, og min tilstand er
radikalt eendret i forbindelse med kontakt med nye
leeger. Psykiateren har juraen pa sin side, og det er
dermed en forgaeves kamp, sa det er lovgivningen,
der skal a@ndres. Abningen begyndte med §9 i Lov
om offentlighed i forvaltningen fra 1/1 1987, der
omhandler sygehusjournaler. 1/1 1994 kom Lov

om aktindsigt i helbredsoplysninger, der omhandler
privatpraktiserende sundhedspersoners journaler, og
hele aktindsigtslovgivningen er nu samlet i Lov om
patienters retsstilling fra 1/10 1998.

Da uskrevne etiske love ikke hjeelper, kunne jeg
onske mig, at politikerne pa Christiansborg debatterede
problemstillingen og reviderede lovgivningen, sa alle
patienter kunne fa ret til aktindsigt, uanset hvornar
deres journal er udfeerdiget. Spargsmalet er af mere
generel og landspolitisk karakter, men de fleste loves
tilbliven har haft et lokalt udspring ved graesredderne.
Det er et sporgsmal om demokrati inden for det
psykiatriske behandlingssystem og om dbenhed,
hvorom der tales sa meget i et moderne samfund,
og en ny lov med tilbagevirkende kraft pa omradet
ville vaere en god gerning at gere over for en overset
og svagtstillet gruppe i samfundet.

Thomas Skov, Svendborgvej 108,
Ollerup, 5762 V. Skerninge

Produkterne er miljg og allergivenlige.

Rosagallica Kosmetik

En Gammel fransk apotekerrose brugt af apotekere i arhundreder

Kosmetisk serie af de allerfineste, rene ravarer. Baseret pa naturens planteprodukter.

Produkterne er cremer, salver, seeber, olier, leebebalsam, shampooer m.m.
En serie fremstillet til bade barn og voksne. Tilfgrer skansom pleje.
Produkterne er vitaminrige, af gkologisk kvalitet.

Produkterne er drgje ved brug, derfor skal man kun anvende ganske lidt.

Produkterne er under stadig udvikling, afprevet igennem mange r.
Produceret i Netvaerkstedet
Thorvaldsen v. Lone Nielsen
Alle produkter kan bestilles pa
TIf. 35 35 66 47 og 35 35 77 50.
Billige priser: pr. produkt - fra 15 kr. og op til 60 kr.
Thorvaldsensvej 60 1871 Frederiksberg C
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FIND DIG IKKE
| DIN FEDME!

Af Leif Aaen

Leif Aaen

I efteraret 2000 blev jeg under en indleggelse
sat i behandling med Zyprexa. Senere blev
mit “medicinsortiment” suppleret op med
Litarex og Remeron. Da jeg pabegyndte at
tage Zyprexa, blev der sagt: ”du skal nok
passe lidt pa med, hvad du spiser, man kan
godt tage pa af den medicin.”

| Januar - Februar 2003

Marts 2002: Jeg har mgde med hjemmevejlederen Malene
og distrikssygeplejersken Kirsten i min lejlighed. Pludselig
far jeg et ildebefindende. Ma over og ligge pa sofaen. Kirsten far
gjnene op for, hvor fed jeg faktisk er blevet. Hun siger de ord,
jeg for evigt vil huske, fordi de maske reddede mit liv: ”Leif, det
her ma vi gore noget ved, jeg far fat i en leege!”.

| den periode, der var forlobet, siden jeg startede med at
tage Zyprexa og de andre preeparater, havde jeg taget ca 25-30
kg pa!? Hvorfor? Af to grunde: Min maethedsfalelse var veek.
Jeg kunne spise, spise og spise uden at blive maet. Der ud over
havde jeg en ubaendig trang til sade sager.

Chokolade og kager i meget store maengder blev forteeret
hver dag. Og den daglige motion bestod af de 5 minutter, det
tog at ga over til NETTO og hente al den mad, chokolade og
kager, som jeg forteerede. Min vaegt var pa det tidspunkt oppe
pa 132 kg. Jeg kunne ikke leengere vaere i mit tg;j.

Kommentarerne fra mennesker, som ikke havde set mig nogen
tid: ”DU ER JO BLEVET FED! — DU LIGNER JO EN ONKEL!”

— gjorde virkelig ondt.

VENDEPUNKTET

Samtalen med laegen: Kirsten ringede fa dage senere med en tid
pa kontoret. Jeg madte op og kom til at tale med en leege, som
hed Gustav Halberg. Han gik lige til sagen: “tre af dine piller
gor dig fed”. Sagde han. "Vi tager den veerste ud, Zyprexa, og
erstatter den med en anden slags medicin med samme effekt,
men uden den fedmedannende bivirkning.” Den aftale var jeg
selvfolgelig med pa.

3 dage efter at jeg stoppede med Zyprexaen, holdt de
ubehagelige bivirkninger op: jeg fik min naturlige maethedsfalelse
tilbage og spiste nu kun en trediedel af, hvad jeg plejede for at
blive meet. Min trang til chokolade og kager var som med et
trylleslag veek! Det var simpelthen pragtfuldt!

MOTIVATIONEN

Jeg far taget jeevnlige blodprever og var hos min egen lege
kort tid efter for at hare, om alt var, som det skulle veere. Da
jeg sidder der i stolen og kan se tallene fra mine prove pa hans
computer skaerm, ser jeg nogle rade felter. Jeg sparger nysgerrigt,
hvorfor felterne er rade. Laegen forklarer, at det skyldes, at mit
diabetestal er meget hgjt oppe i normalomradet, dvs. at jeg
naermer mig at have sukkersyge!

For faen hvor det forskraekker mig! Fordi jeg ser for mig
en midaldrende mand, som jeg var indlagt med, der havde
sukkersyge, som havde fiet skaret halvdelen af det ene ben af!
| dette gjeblik bliver jeg rigtig meget motiveret for at tabe mig.
Fra dette gjeblik er det slut med saftevand, sodavand og ol. Kun
vand til maden.

Og hvad angar maden, sd er det fedtfattig mad, der er pa
menuen fremover.

17. DECEMBER 2002

Har vaeret hos min egen laege. Og vaegten viser 98.3 kg! Altsa
et vaegttab pa ca. 34 kg siden marts maned. Tak til min radgiver/
sparringspartner Kirsten, som satte mig i gang med at tabe mig.
Oplever i dag et 1000 gange storre velvaere og en meget storre
livskvalitet. Med den rette hjeelp og motivation er det muligt at
blive slank — ogsa ndr man er ngdt til at tage nervepiller!



Foreningen Christian Bondes Venner

Den 20 januar 2003 stiftedes »Foreningen Christian Bondes
Venner« med Benny Lihme fra Social Kritik som formand.

Af Karlo Hansen, foto Karlo Hansen

folge foreningens vedtegter er

formalet at stille kritiske spargsmal,
og deltage i den offentlige debat om
principielle og dagsaktuelle konkrete
forhold i rigets psykiatriske tilstande
samt at arbejde for at forbedre
sindslidendes eksistens vilkdr og
anerkendelse som ligeverdige borgere
i samfundet.

Foreningen vil opfylde sit formal,
bl.a. ved at arrangere et arligt Christian
Bonde seminar om et af foreningens
bestyrelse nermere fastsat emne,
ligesom foreningen arligt vil uddele
en pris i Christian Bondes and til
en person eller gruppe, som har
gjort noget serligt for at forbedre

sindslidendes livsmuligheder.

Der udover vil foreningen kunne indsaette
ad hoc temagrupper, som i foreningens regi
kan lave arrangementer, udgive skriftlige
publikationer m.v.

Af foreningens vedtaegter fremgar
det endvidere, at foreningen skal holde
sig uafhaengig af politiske, religiose og
kommercielle interesser.

Enhver, der kan tilslutte sig at arbejde
for foreningens formal, kan blive optaget
som medlem af foreningen. Optagelse i
foreningen sker ved generalforsamlingen og
er betinget af en vurdering, og at bestyrelsen
indstiller kandidaten til optagelse.

OUTsiderens laesere kunne i nr. 33 i
september 2001 for forste gang leese om

Kristian Bonde

den landskendte psykiatriaktivist,
Christian Bonde, da han sammen
med brugere fra SIND huset i Viborg
valgte at beszette huset i overvaerelse af
repreesentanter for de landsdaekkende
dagblade.

En sterre portretartikel findes i
OUTsideren nr. 34, november 2001.

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhanger af
arstiden. Der er typisk abent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren.

- er et aktivitetssted og en bled arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlennere,

. N Ring for at here nermere om de
fortidspensionister m.fl.

aktuelle abningsdage og -tider samt

. . . ) _ de aktuelle aktiviteter.
- er et hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i den lille landsby,

Vadsby, tet pa Sengelose og Taastrup. I egen minibus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby ¢én til to gange om dagen

efter behov.
- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt Stats-
til himlen og masser af frisk luft. - kontrolleret
akologisk
- er ogsé cykel- og busture til andre projekter og gartnerier.
Du kan ogsa vaere med som:
Gartneri Offside,

Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755/ 4371 9917

x frivillig medarbejder * turdeltager « kunde = eller bare som
nysgerrig for at snuse lidt.
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HAJSKOLEN

en bro til livet

HGJSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1998 udviklet et hgjskolemiljg, hvor psykisk
sarbare mennesker og mennesker med en sindslidelse kan trives.

Onsket er at skabe en skole der summer af munterhed og stille intensitet og hvor livsglaeden og livsmodet
kan nzeres og vokse. En skole, hvor eleverne kan udvikle nye og glemte ressourcer sa de bliver bedre til at

handtere egen hverdag og eget liv.

PLANLAGTE KURSER 2003

FORARSKURSUS 2003
En, to eller tre maneder fra 2. marts til 23. ma;j.

A-fag Tilbydes 3 gange ugentligt
Billedkunst, skrivekunst, idreet & motion samt
musik

B-fag Tilbydes 2 gange ugentligt
Religion og livsfilosofi, musik, IT/edb, litteratur og
livsfilosofi, drama/teater, skrivekunst samt musik

C-fag Tilbydes 1 gang ugentligt
Kost og levevis, naturfag samt journalistik

Vaerkstedsfag: Bl.a. syning, keramik, vaevning,
smykkeveerksted, skulptur, havehold, foto, video,
leederarbejde, fiskeri, papirflet, solosang,
billedekunst

Faellesfag: Ugen der gik/lkommer, historie,
samfundsfag, sang og forteelling, myter og
eventyr, foredrag og ekskursioner, motion, kost og
levevis.

ALDREKURSUS 2003 - Oplev Fyn

Fra den 26. — 30. ma;j.

Oplev det fynske forar og her om fynske
forfattere, komponister og kunstnere. Dagene
veksler mellem sang, musik, forteelling, foredrag
og udflugter. Ugen slutter med festmiddag.

SOMMERH@JSKOLE 2003

En eller to uger fra 15. juni — 28. juni.

Eks. pa fag: Billedkunst, skrivekunst, dreet og
motion, musik, drama, IT/edb, journalistik, natur
mv. | forste uge deltager alle der har valgt
idraet/motion i "Idreetsfestival for Sindslidende” pa
Vejle Idreetshgjskole.

KANOTUR FRILUFTSLIV 2003

To uger sidelebende med sommerkursus

fra 15. juni — 28. juni.

Vi forbereder os en lile uge pa hgjskolen,
hvorefter vi sejler en uge pad en jysk a. Vi
overnatter i telt og laver mad under aben himmel
pa lejrpladser ved aen. Vi slutter af med et par
dage pa hgjskolen.

EFTERARSKURSUS 2003

Fra den 7. september til 19. december

1. periode:

7. september til 10. oktober

Rejsekursus til Fergerne.

Vandreture, fisketure, feergsk kunst og kultur og
storsldet natur. En uges forberedelse pa
hgjskolen. To uger pa Fezergerne og to uger
efterfalgende pa hajskolen.

2. periode:
12. oktober til 14. november

3. periode:

16. november til 19. december

| periode 2 + 3 tilbydes fag som naevnt under
Forarskursus.

BRUGERE- OG PERSONALEKURSUS
Hgajskolen arrangerer specialkurser for
personalegrupper hvor hgjskolens menneske- og
livssyn bringes i dialog med de fagspecifikke
problemstillinger i dagligdagen.

JULEKURSUS 2003
Fra den 21. til 27. december
Et kursus med veegt pa julens traditioner

UNGE PA H@JSKOLE

Afklaring — Vejledning — Fremtidsmuligheder —
Netvaerk - Handling

Unge Pa Hgajskole er et forlab der hovedsageligt
henvender sig til de 18-30 arrige.

Det er et tilbud der fungerer som et integreret
forlab med hgjskolens gvrige elever.

Ring og fa tilsendt specialbrochure

ABENT HUS
Torsdag d. 6. februar 2003 kl. 10.30 — 15.00

Vi indbyder til Abent Hus for nye og tidligere elever, parerende, kontaktpersoner mv.
Kom og oplev en dag pa hgjskolen, hvor du/l kan mgde elever, undervisere og ansatte.
Der vil veere eksempler pa elevarbejder i form af malerier, tekster, video, foto mv.

Ring for naeermere oplysninger og speciel brochure for de enkelte kurser
HOJSKOLEN —en bro til ivet B Hgjskolevej 9, Snoghgj B 7000 Fredericia
Telefon: 75941120 m E-mail: info@enbrotillivet.dk ® www.enbrotillivet.dk

| Januar - Februar 2003
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