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Vi har felgende formal:

= at vaera talenar for mennaskar, doer har
eller har hafl en psykisk lidelse, s de far
alighad for ot karmme bl orde

= gt skabe al blad, der mlormanes bredl
om akiivileter og (sibud 1§ menneskes mad
pEvkiske lidelsar

= at waere el anderades blad — an outsider,
dir (or knbsene de atablerede hoddninger
og frykke ideer, der gibr pd tvaers af den
“nosmale” virkelighadsoplatielse

= at forsege at pavirke samfundet til at
indtage an mara humanistsk holdning bl
paykiske lidetser gennem en bred dialsg
rgd alle inlaresserade parber, sasom
brugese. phrerende, behandiere og offent-
lighedan | almindalighed,

« al informere om mye behandlingsformer,
dar bl.a. rurmmer et helhedsoneniared syn
pa menneskel.
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Redaktionel kommentar

Fremtiden kommer af sig selv

M hoel P Knog
arfnaisawanoe nedakhor

N yiveder
o ikke
hvad de har vae-
ret, men ot or
hdnedboled hed-
aliprvis beller ik
k...
Engang var =livet
foar keeart Hl kvindishdncbobd! =, En skarbiniz
den i owrigl havde tiliaelles med iransk
fiten. .. 1 dag er kvindehdnedbold noget an
diet mest populane med mene end 1.6
million seere oat mesd Danmark som Eu-
ropamestne! Tillykke!

M mi 1I|th‘|ﬂl_' til war BN voriben, .

Nyheder er ikke,

hvad de har vaeret

Bagsichen af forrige udgavee al CU Tsicheren
var prydet af en piberygende formand
for Landstoreningen SINDY, Peter Dol
Inchie 1 bladed havebe i derudover en 5-
sicet reportage af det ret sensationelle
formandsskifie og landemade sammen
med det forste interview med den mye
Lnclsiormand Pedor Dusetolt,

et var ret opsigiviekkende og be-
tyvelmingsfuldt = ikke mindst § det for-
holdsvis lille psykiatribrugerpolitske
vy | Danmark.

[ war blot den hape ved nyheden,
at omirent samiliclggl med at OU Tsidere,
bbew tryvkl op sendt Hl Postviesenet, med-
lizleix Pester Divetolt en tirschag mosgen, o
han med ojeblikkelig virkning gik of som
formamid! Efter kuan fem uger | spidsen jor
fesreninpen.

Han var simpelthen blevet et af den
dirlige stemning og den megen ballace
i landsioreningen, som han ikke havde
oplovel tilnarmelsesvis tilsvarende
sing 30 dr i dansk palitik, Vi kunne ik-
ke nd at stoppe udgivelsen o aendre
basclskalact,

Det er sd en mindre, men alligevel
tragikomisk trost, &1 SIND's epet organ,
SIND-Bladet, wdkom mere end en uge
efter o5 stadig med Peter Ductolt som
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tormand. Samikdig udkom SIMD-kalen-
deren for hele 2001 med samme foe-
awelebeede Backskaly,

Myheder er ikke bvad de har vaeret og
sl ikke de trvkie.

Myheder blover ret hurtigh foreldede
pa trvk, Her halter vi langgt efier de ka-
belbelagte og lufthdrme medier som
radio, fjomsyn og intermeiict, Pl vones
hjemmeside www.outsidenen.dk, med
tilhorende nyvhedsoversipl o debatio-
rurn, kumme ve dierfor rel hurtigh bringe
Lusore op interesserehe bjour med st
ationen. Derfor vil jog varmt anbefale
alle jevalipt o folee med @ den akteelle
udvikling pd vores hjemmeside - og
L eliet e weeligarl e oo chvbadlepdencle
i |1.||Jir|.u,‘|1_r..=1l.1'r|-L||'{H_.'T:a.il;lq_-f:'n ik o wisd
et der hoedder medickonaten.

Mbien et ef synd on en skam, a1 Peter
Dot fik en 55 koe O e o | cl.‘n'ihg tiel |
SIMNID, o han folte 21 han mdie gh af.

Han ville ellers viene blevet gemvalgh g
det ekstraordinaere og hell unoadvendige
landsmode den 7. december, som den
Iil:!hgi,'rr_' I|:|r|r|11|=|| Bt ['.I;nIup‘\. -
standerflo) havde indkaldt 6il, og som
var den direkte andedning 18, o1 driben i
Peter Duetolis tmeplas thod over.,

Frede Budolfsen, nastiormanden,
som hurtigt blev koostiluenet som for
mand, blev valgt med 67 stemimier maod
den tidlipere naesstformand Elsebeth Lund-
leens A5 ST

Deer war gosdt nok en fendilig stemmng
i Landstoreningen pad fomige lindsmode
og ticen derefter. Det sipes ogsd, at der
er memese mubder at bepd sehamord pa
end visd a1 blive politiker!

Mien jeg kunne alligevel godi have
undt SIND at have haft Peter Duetoft
s formand meed hele hans politiske
ot addmimistrative edfaring = faedt som
it heddelier, Fan howede |'|I'.'|r|r'||.';|.'|'l, o
stor viden, ongagemaentet o kontak-
terne fra tiden som formand for Fol-
kotingets Finansudvalpot op | partict
Cosrurmidlemokeatorne.

Peter Duetol wudialee @ OUTsiderens
interviev, at SIND skulle vaere en kamp-
caganisation! Dt bley den ogsd — men
kampen stod mellem den nyvalgte le-
chlec 0 det |,'1'.|.|11||_' fi r|1|;'|1:|inj,l;:.|,||;1l.'..1|g L
cheres stodber

ey tror, @l Peter Duetodt wil gd over |
historen som den bedste formand SI%0
ke dik...

Held og lykke

Der irenger ellers Gl oprydning | Lands-
foreringen SIND, Dt vidner den revis
SHINSFRAPROEL Om, S0m Pt Doetodl 1]
hovedbedyrelse ndede a1 bestille,

Firmaet Detoitte & Touche's rappart
bk uddddielt Bl deliapemme pd landsmiodot,
Rapporien retier en skarp keitik mod den
l',l._||'|1|1_'-rblllrl_‘|:i|1l_“~|l| u-lwu:,: maer mced dien
afpaiechs tormand, Bente Djorup.

Rapporten fastslas blandt andet, at
SisD |r||.|:.'_|.'r e lieht |a-.'| fasl I.H.‘lhl:i-l"l.ill"
LR 5.1|._'|;|i-l al i |11r'-|.:1-l |'|.'| |.'||1:.:j rl'g.-n-iq-
k-:1nhu|:_'n|,|r||-|-|n;!|_'. M= 4||:||1'._'|rr|'r|d|' g
dyre brug af cksterme konsulenter kri-
tisenes skanpt.

Lt er'|11|,;.'|| |::||;'|..'| il Benie [:'!IIIIJ'I'I
sria] e vedtapelser | Hovedbistyrelaen
pat egen bdnd har forlenget en aftale
mied Komsulentiirmaet om produktion
Al SIND-bladet. Der er mepel andel
kritisabel som wdarbejdelsen af et spil,
som det ville vaere uboyligt for SIND al
tage i brug | Danmark og flere andre ting
som krever en klimaendring.

Derior wil jeg pi egne og thdsskrifet
OUTsiderens vegne anske Landsiore-
ningen SIND og dens hovedbestynelse
al mulig held og lykke i fremtiden med
arbepdet!

SIND fr brug for det...

Dot biver nemdig of hindt arbejde at
skabe den klimasendring fra arbejdspulv-
et til ioppen fil en eliektiv og konstruktiv
forering, som SN0 har brusg tor...

Som jog afsbuttede og antydede @ le-
deren sidste gang, har psykiatribrugoeme
torijent et bede SINDY



Fremskridt i fremtiden?

Dven v formand, Frede Budolfsen, og
den nye hovedbestyrelse rakte pd det
eksiraordinaere landemode hinden frem
til samarbejee - biide intermt i foreningen
= oo wksternt til andre arganisationer,

Dt vil wi pd OUTsideren sige tak for
- of gengaelde! Vi tror pd fremtiden og
arbwjcber efter, ot fremtiden kommers af
sig sely - fremskridtet ikke...

Al thet iorholder sig sibdan med distink-
tionen mellem fremskrich o fremitid
wiser el myl forslag med al vonskelin
tydefighed...

Amtradsioreningen foreslir, at lang-
ticsindlagie pi psykiatriske afcdelinger
skal betale for kost og logi pi samme
made som fanger | fengsler. Det fremgdr
af pllandsposten den 10, december.

Forslaget kommaer fra Viborgs amis-
bBorgmester, Bent Hansen, som opsd
er formand for Amtsridsforeningens
sundhedsudvalg, op skulle angiveligt
begrundes i, at patienterne i dag har et
stort behab til radighed til private wdgifter,

op at de ikke vaenner sig til almindelige
levevilkdr, ndr de bliver udskrevet, Dt
shulle give mulighed for fnansiering af
ludomani og misbrug.

Udover at det gores letbere at sam-
menligne samfundets vdsatle grupper
med samfundets indsatie — er det en
rorende og umyndiggorende omklam-
ring.

En ting e, al princippet om in, lige og
gratis adgang til sygehusvarsenet som
en del af velierdsstatens havdvandne
maantraer bliver skudt | saenk. Noget
andet er mange psykiatriske patenber e
langridsindlagte trods ferdighehandling,
fordi amter op kommuner ikke har bo-
filbauiel el ler ikkoe Kan tilbwee amnden social
indsats, Hvad man sparer ot sted, kan
man s& kraeve ind et andet sted!

Erik Olsen, som er med | formandska-
bet for LAP - Landeioreningen Af Psykia-
tribrugere - afviser ogsd forslaget op
sporger: »Kan man forestille sig. at andre
patientgrupper, for eksempel lungesvge,
skulle betale for kost og logi, fordi de

ellers vil have flere penge til avers til

cigaretter?s Vi lader lige fordaget <13 of
ojeblik. ..

Fremtidien kommer af sig selv - frem-
skrichict ikke...Men selvom det e svaen
at spk = isaer om fremtiden, lover jog. at
vi kommer filbage med en ny udgave af
ticksskriftet OUTsideren om 2 mineder!

Indfil da: Geor brug af din yiringsihed
og for eksempel — skriv!

Skriv til os, mig, avisen, kommunen,
Falketinget, ministeriet eller hvem, der
har brug for at hore Din stermme |

Mange journalisters idol, forfatteren
o Mobelpristageren, Ernest Hemingwary
skiev engang;

Ladl dhem frelse verden, der har lyst til
det, ndr v andre Bare i lov at beskrive
den, som den ors. Vi pd tidsskrifiet
DU Tsideren vil med psykiatribrugernes
og dermed skonsekvensekspertormiss
hjaelp gerne beskrive verden, men ogsd
ferandre dien!

Kun de, der or tossede nok Gl at fro,
At de kan forandre verden - forandrer
Kan vi ikke pore det lidt bedre?

Nye toner i SIND

Mens det kaotiske landsmode i september og Peter Duetofts afgang som formand skabte mange
bekymringer om SINDs fremtid, sa blev det ekstraordinaere landsmede | Odense oplevet meget

rofigt og med en vaerdig tone,
Af Kario Hansen

v, den 7, december atholde SIND

okstraordinaer landsmode pd Hotel
H. C. Andersen | Odense. Til stede var
120 delegerede og ca, 30 gester.

Landsmaodet startede kL 11§ anspaendt-
hed og med nervose miner hos mange
dehagere. Ved indgangen 1i en meget
kritisk revisionsrapport fra Deloitte og
Touche, som dokumenterede kritisahlo
forhold under den tidligere formand
Bente Dyorups ledelse.

Alligevel oplevede man hurtige nye
toner | SIND derved, at den nye bedel-
se mied Frede Budolfsen som den kon-
stitwerede formand | spidsen signaberede
faelbesskab op solidaritet, som ikke var til
at tage fejl af,

Erik Kristensen fra Vejle Ami var flere
gange pa falerstolen for at gendage de-
batten omkring vedtagieme og pegede
vredt pi Peter Duetofts valg som et ulov-
ligt kup, min stod lver gang alene.

Ligse Bahm, der or Amtekeedsiormand |
Arhus, gik pd talerstolen for at begrende
for indkaldeluen fil dotie andsmode:

oI imdkalche 8l deite ekstraondinere
landemesde foedi vi mente, dir var begiet
brud pd vedtagiorme il vores landsmosde.
Op et ville vi germe have rettet op pd,
&b dir ipen kunne blive lovlige tilstande
i foreningen.s

Store visioner
erstattet af ydmyghed

Fremtidsyisioner og store icheer or erstatbed
ai ydmyghed og behovet for en grundig
oprydning, SIND er i gennem adskillige
ar blevet kendt for gruppedannelser, bvor
mediemmer skaendes indbyrdes.

| taben berorie Frede emnel ved at sige,
a1 han wil brage mange kaelter pd at
nedbryde de kunstigt skabte barrierer,
s det igen kan blive attraktive o sjovt
af vaere medbem af SIND,

Landsforeningen wtde over for at skulle
I store probleme,
PA landsmodet | september blev der
fremlagt ¢ regnskab med et underskud
b naeden b mio, ke, Of en formue som
i bbet af £ &r er reducenet fil 2% mio,
SIND har et meget lavt medlemstal
og sviglende mdiagter, SIND skal end-
videre gores til en mene slaghraitig of-
ganisation. Derfor er det af storste betyd-
ning, al man formar at samarheide og
lesiie @ felle=sslealy,

At det igen gores attraktivt at blive med-
leern ad SIND, er ogsd af stovste betydning
netop nu,

Adskillige & med problemer i SIND
har resulteret i, at man i alvorlig grad
martber en hel generation. De flesie som
or engagerede | det politiske arbejde er i
dag betvdeligr over de 40,

(MU Tsideren nr. 41




Kan Frede samle flojene?

Frede Budolfsen gik til valg pa samarbejde. Han vil blandt andet arbejde for, at der skabes bedre
dialog, bade oppe og nede i foreningen,

Al Karlg Hansen

& vighgsie punkl pd dagsordencn

var formandsvalpet, hvor Frede Bu-
dolisen fra Ringkobing Amt bley valpt
i 67 stemmer, mens modicandeclsten,
Ebscheth Lundsteen, Boskilde Ami, fik
A9, Frede indledie sin fale med folgende
ord:

sJeg vil gl nil valg pa samarbejde pa
DS rilll'l.:'llll'lﬂl_'l‘l. Samarhijde frem
tor modarbejde. Vi skal dbne forenin-
pens institutioner og organer s de for-
skellige organer samarbejder og ikke
madarbejder hinanden. Jeg vil arbejde
b, af der kan skabes en bedre dialog
bide oppe o nede | foreningen, saledes
al vi respekierer hinandens arbaejde. Vi
o sk o hjaelpe hinanden med
al bose de udfordringer, man ikke kan
magle eller overskue alene, Vi ma irem
for alt ikke lade Janbeloven B fodieste |
vor farening.

Wi akal styrke det [okale samarbejode
i amiter og kommuoner ved, at Lands-
foreningen bakker op om det arbejde,
somm kredsioreninger, lokalforeninger,
klubber op andre af vore aktive udforer
rundt o i landel. Dot kan sikres dels ved
Landsionningens politske opbakning og
dels ved et velfungerende sekretariatl.

Jeg vil samarbejde med de ovrige
organisationes pd psykiatriomeidet, Hyis
vi koordinerer vores indsats og har faslles
foschslasy, e wi storre gennemslagskraft,
Dt B3 vi brug for, ndr vi skal hindre en
forringelse af forholdene | psykiatrien
pad grund af amternes o Kommunermes
besparelser,

Wi skal | gang med af tilpasse fomenkn-
pons  vedtargten, arbejdstanie og struk-
turer, sa der er sammenhaeng, fligesom
vi skal tilsirebe gennemsighighed og
overskuelighed.«

Senere b dagen iortalie han, 3l man

| Janitae - Fabruar 2003
*

wil gai | gang med at live helt nye vedtaeg-
beer, som i wdentlig tid will blive sendt ud bl
albe, sd der bliver tad 6l en grondig debas,
inden den endelige vediagelbse.

Fra Helvede til Paradis

OUTsideren har talt med tre deltagere,
som har forskellige opiatielser af Lands-
misdeet,

Peter Schijerdund, der er bruger fra
Frederikshorg Amiskreds, siger: «De
o overraskende, 53 roligt der blev, Det
of jo som al komme fra Hebvede og ind
i Paradis, My kan vi begynde igen. Vi
traenger il ro pd sekretaniatschelposten,
o nw har vi fie Palle Hjejlesen, som
e anierkendt o respekteret af alle, og
har vieret det siden starten. leg tror,
al Frede og Palle kan danne ei godr
feam, hvilket vil i3 stor betvdning pa
Landsioreningens stotie 1l arbejdel woe
i de lokale forenmger.

leg syntes, det er ulvkkeligt, at broger-
e sheal '||'E|||I1|-.1|F| i e !'Lm-nin”_-r. Hier
er det efter min mening de sindslidende,
soim stdr som de egentlipe tabere. Derdor
stoditer jeg et SIND, som (b rollen som en
samlende paraplyvorganisation.s

For darlig information

Sanne Lauritsen, der er pinsrende of
medlem af Arhus Amiskreds, udtaler:
et e foefarndeligt med de o fronber §
stedet for at kaempe for sagen. jeg tvivier
P, ab mam i er Bt mene demokratisk
= viertimod. Der sidder folk i kulisserme
sam styrer for meget. jeg var chokens
over ol Peter bare gik af, op jeg or vied
over den manglende information ved
Peters farvel. Dien usikkerhed op ner-
varsilet diet hele efterdod <ig har kosted
SIMND mediemmer, Her havde det vaonot
o sin plads a1 udsende et samummer

af SiND-badet, sd alle vidsie, hvad der
foregik.s

Spanding til det sidste

Ved valg ai formand er deti SIND praksis,
ot man i de enkelte amiskredse ndr frem
bl bwilken formand man vil stemme pd
inden kandsmaodet. Selv om Frede Budaolf-
sen sadleddes i iorvejen skulle vaere siknet of
sodicht flertal, &8 var Elseboth Lundsteens
indilvdelee pd mange med il at skabe
spending i salen bl det sidste, Farst da
afsbemningeresultaied var lest op, kunne
de mange deltagere tole sig helt sikre pd
uchialdet,

Inden man gik over til selve afstem-
ningen, kunne tilhangere kort angumen-
tere for her af kandidaterne, Elsebeth
Lundsteen fik mest omtale, og hun bley
isaer fremhavet for sin imponerende
arbejdsomhed, sin-store erfaring og sik-
re iremtoning, gode lomulerngsevne
ot serlige evne til at synlipgore de sinds-
lichendes sag, som hun nu har kaempet for
imennem Heve dr, bla. som naestiommand
i SIMID,

Kirsten Dam, derer bruger fra Roskilde
iiﬁi"r’. sElsebsth Lundsieen er bdde bru-
per o pdrorende. Hvar Fyn ikke ville
opstille hende, 3 ik vi igennem en eks-
traordiner generaliorsamling | Roskilde
miulighed for at stille hende op i vores
amt, og det syntes jeg var e flot signal
a pdsende bos os, Og det ville vaere ot
flot signal, endelig at hive en bruger som
formand | SINDLs

Sanne Lauritsen, siper; sElscheth hay-
de virkelig visioner og ideer 1 sin 1ale,
Hun er utrolig seriost arbejdende, og hun
willes vasre en virkedig pod op prossentabel
profil for vores forening.s

Peter Schjerlumd; sElebeth er én dyp-
tig pige. Hun kan meget. Hun kunne



fabe besindelsen i september, men den-
ne gang sinel b frem og ".i.-.'kgdl? paent
tillykke til Frede, og var ikke den, der
kastede med mudder, Elsebeth er god
ok, men hun e ikke donorighige il tore-
r.r:..1|:-r|:.|:|4;:r:.1|:'r|. I:r.'l clit hior ril'JElelﬂil.l

Blandede opfattelser
af formandstalen

Sanne Lauritsen: «leg er utlliveds med
Fredes formandstale, Dier var po ikke &
ord om politik. Jeg tror ikke Frede kan
skabe ro. Der er andre der travkker i
trdclene, men jeg kender ikke Frede og
ved ikke hvad han kan.s

Kirsten Dam: sFormandstalen inde-
holdt ikke noget af betyvdning. Frede ville
havee, at nu skulle der vaere fred § land og
by. Men det er da ikke noget, man skal
brupe en formandstabe il at foctadle, Vi
skal joviere kampberedie, og foreningen
skal vise, at den har visioner og ideer.

Signalet om fellesskab fra den samlede
ledelse or ikke nok, ndr formanden sely
mangler evnen til af udsende personlig
styrke, Men jeg kender ham ikke, og ved
ikke bvad der kan komme med tiden.s

Peter Schijerdund: 1 stecet tor en stark
og enerddende formand, er der nu brug
for en, der kan vaere ydmyg, og som kan
samarbejde med hovedbestyrelsen, og
det kan Frede, of jeg tror han kan samle
flajene. Frede er god nok, men han ér ny
i rollen og ukendt af mange.

Hovedhestyrelsen skal <18 starkt sami-
mén med formanden. Al kraediemse sam-
les, er et podt signal af udsende lige nu.
Wi har ikke behov for en ny dominerende
leder som Benie

Djerup. Der imod har vi behow for en,
som kan samarbejde, Vi har behow for en
leder, der kan og vil stotie arbejdet wde
i lokalioreninger op kredse.s

Nye folk i landsledelsen

Vita Christensen fra Kobenhavn er
valgt til naestiormand.

Landsmesdet valgte 10 nye med-
lemmer til  Hovedbestyrelsen.
Ud af de 22 personer der stil-
lede op, blev folgende valgt:
Bente Hansen, Bormholm, Susanne
Lindhardt, Fyn, Henning Poulsen,
Rilsee, Bodil @land Andersen,
Mardjylland, Birthe Bendixen og
lesper Pejlersen, Vestsjmlland,
Vila Christensen, Kabenhavn, Allan
Claumarck. Storstrams Amt samt
Jan Larsen, Vestsjiellands Amt.De
fusrste fire suppleanter blev | nanvnte
rkkefolge: Kim Rattenborg, Arhus,
Torben Stegemeier, Vejle, lrene
Hjortshaj, Nordjylland og Anders
Bundgaard, Sonderjylland.

SIND satter fokus pa samarbejde

SINDs nye formand Frede Budolfsen vil overlade nogle udadvendte opgaver til Peter Duetoft
og vil selv koncentrere sig om at skabe et bedre samarbejde i foreningen.

AF Earlo Hansen

Hvilke politiske opgaver prioriterer ou
hajest?

Metog nuoer dier iokus pd brugerbetaling
o tvangshjemsendelse af flygtninge.
Amtsradsioreningen foreslar at indfore
brugerbetaling for langtidspatienter.
Reperingen tvangehjemsender traumati-
serede fhgininge imod en advarsel fra
F.

bl benesan H Thypetninge: har v vaenet
repracsentenet | Kosovo, war bl.a, Kim
Rattenborg fra Infernationalt Utdvalg has
lowt viglige opgaver.

Petes Duetodt, dir har filbudt mig
sin fulde ophakning og stotte, vil jeg
overlade nogle udadvendie opgaver.

Som formand vil jeg primaert koncen-
trefe mig om det interne organisatoriske
arl'rl;_'i'du. Hier o s r'||.'|.-|:||'|- i hahoy far,
at jeg bruger mange kraedter,

fesparelsen | amter og kommuner ¢f
den stare opgave Nge me. Hvordan wil
o fose den?

Vi skal palitikerne § amter og kom-
muner, Gor vi et godt stykke arbejde, 53
or mieget naet. | Vestsjelands Amit e vi
meixd i Psykiatriudvalget, og er med til wd-
irmningen af amtets psykiatriplan, Den
7. oktober forsogte man | Amisradet at
{3 flertal for gore psykiatribesparelser.
SIMD havde hir en aktiv rolle ved at
deliape | avisdebatter og at love en akiion
vl indgangen til Amtsgarden, Det endie
med ot flertal mod spareiorslaget.

Hivadl er ot spechelt SIND er god LY - og
kv | krwakearrere e LAP o Foreningen
Berelree Poykinivl, der ser ud 01 at fungene
righig pesddt 1 cisse drf

SIMND adskiller sig fra de andre for-
eninger ved, at vi har bide brugere, pi-

rorende og behandlere samlet | en og
samme forening, Vi er ikke nodvendigvis
bodre end feks, LAP. men vi har en
anden mdde at arbejde pd. Vi mener at
brugere o pirorende or athangige af
hinanden, Vi er af den grundopfatielse,
a1 man ndr langst med de sindslidendes
sag, ved at man ikke isolerer sig fra
hinanden, men at man samarbejder un-
cher samme Lag.

Landsforeningen SIND er opdelt |
arbejdsgrupper og udvalg. Udover at
de sindslidende er reprassenterede | et
Brugerudvalg, &3 er de samtidig med
i toreningens ovrige udvalg, bl.a. Ret-
ssclvalpet op Internationalt Uidwvalg,

Pa illke omedoler kan du forestilie dig
of samarbejoe med LAP og Foreningen




Interview

lkke plads til tre born i en familie

Arne Ottosen har ligesom
mange andre psykisk syge
haft dirlige oplevelser under
en indleggelse. Han har ogsd
oplevet at blive kostet afsted
fra det ene behandlingstilbud
til det naeste, fra bornehjem bl
psykiatrisk indlaggelse,

Af Svend Balle,
Folo Jette MNielsen

e OOt lerssn oo wokasd ogs ben familie
A:u:'d tree b o Bar sicken den tidlige
skaletic oplevet Here institutiones indetra
| dag er han 44 . og kan torelohigt se
filleage pad of v pad mange instiionser,
Dl b bar rumddt am @ systemet ofberlacdi
mange myter omkring ham, som han
i dap har opgivel at Kempe imod. Al-
|:||.;|'l.|.'| s han udl 1l a1 have beholed sit
B wli Fudrmioe.

lisgt har sy kendl A | nogle b, 55
ji vied godi, at han bare kan sidde og
fvre den ene -.irnh-hr-rl,ﬂ e chien andien
jep ved opsd, at han kan vaere utnoligt
akiiv o udrette noget. jeg kendbe ikke
micget il hans bagprund, for jog infenview
il ham, sedy Gm i"'.‘l fran Gl il anchen har
heart ficlt af hyert, tit servered som grodueld
underholdning

Dt liver pd mange punkier of noget
anchel billede, jep dhr af ham under in
terviesee!, Armie taler stocvist, kor g
praccist, of detaljerne bliver satind i en
sammenhazng, som danner en historie,
sl oo jeg indimelbem ma stille opkla-
rinche spargsmll for af B det hele med,
Chet slusgeer raesben lige b huetied, som oed
(L Iu'_';,;'. nall. A o ol af at lale skal
vidlere, o vi skilles,

Skelen og barnehjemmel

FHan fortasller, at han blis chrillog |akobien,
o 1l sickst blev det for meget. Han biey
simpedthen vaek fra skoben | over of aar
Sden & bleyv det myndighederne tor me-
get, bornevaemel kom og fik sendl Ar
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e £ BT

ne pd bormehjem, Bomehjemmet Blge-
I, o 15 [r.'l Fwin swed fior Uhclisnse,
war den forste institution, Arme shiflede
bekendtekab med. Han fik det ikke me-
pot bedne o at vasre der. Vi har alle brug
T en ven, Maen |:;-.'| |||:1rr|1'!'.||'r||r|||'.‘ wvar
ch=r kwn g mader i £ diem ||\,f| Emte=n
Eumnmse man Mive kreminel ‘III_':{"ﬁl;IIH o shor
ded ab de andoe born, eller ogsd kunne
man ivlde dem med de lommepenge
man fik, Dt borste kbunne foee wil | nogel
skicht for én sely, det andet varede kun, i
K&S501 var fom

Hans foreldre kom indimellem og
bt b, D kom opsd ot fik lam
vk Tra institutionen, da forholdene Bl
fiar ehbrhige, Arme blov st af de ande
bsveny, fowddi ham ikke ville veoe vennes
micd de kriminelbe

Him kewwn wichene: il o anclet birmehiem
vireh st sl |1.'u Falshir, B forbul oo
var baedre,

Farst da han kom tilbage, begyndie
problememe at melde sig. Han kunne
ikke heli enes med familien, Der var
medske helber ikke igtbd plads Gl A |
familien, Han siger:

oW1 var fre born, Dhet var meget almind-
eligt dengang. Mon jeg har sagt til min
meer: Man skal ikke fode flere born, end
der er plads 1i] dem alle sammen. Man
skal I.|,'||.L|.' S ©n qL\.lr:l Lo, liar man
fioder born.s

Backe lillebror o stosebror ik sig en
uebdanmielse, oo Arne stanede med noger
larellarug e g Kofoeds traningsskole,
b b war meged glad doo

Y cben e et fremitiden sig
lyst, men pa el lidspunktl Bley det for
mieget o familien. Arne blev indlagt pa
Skt Hans Hospital

Barsk indleggelse

Politiet kom -.:H:;h_-ll:hn:'rl. 0 :I|-|_'I|'||_'|'rr11|l|'|
urilige teenaper fra familien, o Arne
ks efter et kon ophold g Sundholm
direkte Gl $ki. Hans Hospital, Indlag-
selsen shete ombring 1980, da Armne var
amboring 20 &, Arne foraller mepe le
vende om indlegeelsen, som nEemmest
allerede begyvndee, da han pd Sundholm
bilesw anfbragt | en spoendetrope, som eflers
bt ‘.r||'-.|||.:|1l.l var il helt af mode
Fan foertadlor:



sProve af stikke armene ind her, sagde
de, og sd laste de den og sagde, at de
nok skulle lise mig op igen. Men det
gioede de ikke, 54 smed de mig wden for
dhitren, of 54 var der 78 pasdagoger, som
ik mag op | en minibus 0] den lukkede
atdeling pa Skt. Hans, Med det samme
g var kommet dier, stod peg og bankede
pa doren og bad, om jeg ikke mitte
komme hjem. Men plejerne ringede pd
afarmen, og jep bley smid ind pd en stue
op fastgjort med ef baehe, og der 15 jeg
sl temir wndden maed of dirikloe.s

Arne aplevede ogsd at B meges medi-
cim, 3 han efter ko tid mdtte g3 mied
stok, nar han skulle bevarge sig rundt i
omradet. Han kunne heller ikke dbne
sine ojenlig. Han gik som en blind
miangd, Det var en bivickningen ved ner-
wemedicinen fluosezon, Fors) eftes hans
mmiaar avedis balarchs sig, fik Fun eliet bl
Arnd fortaller:

sJeg maodte lepen, da jeg var blevet
udskrevel. Dol var pd Oresundshospi-
talet, men samme lege. leg spurgte
ham o, hvorion jeg havde fhet 3 mepget
medicin, of 5 sagde han: =Dt md du
meget undskylde, men det var, fordi jeg
ikke kencdie dig i forvejen.s Det var den
eneshe kommentar, han havde. Han wd-
dvbede det ikke naermerne. Oy det kan
man ikke bruge Bl noget,s sluller Arme.

En psykologbest viste chesudien, at Arne
var kvik nok oven | pasren. 53 det var
tilsyneladende ikke grunden til, a1 han
var blevet indlagt, Nej, Ame fik a1 vide,
at det var palitict, som havde indlagt ham,
of sa var det nogel andet,

Arnes store korpus kan mdske ogsd
have forklaret, at han fik &b meget maedi-
cin. Man var simpelthen bange for, 2 han
wille gd amok, Medicinen har imidlertid
fort til, at han har fct mere appetit og
pui den mdde taget mere pd | vaegt. Det,
forteller han, er et stort problem for
mange pavkisk svge, Han kender selv
en, som for nyligh blev sb et af det, at
Fan 1l sickst holds op maed a1 spise. Him
er nu besvet indlagt o har Bet indsat
drop i armen.

Fanget af psykiatrien

og mylerne

fep kan forstd pd Arme, a0 modet med
clen barske psvkiatr har givet ham ar
il spden, men ogsd givet ham nogle
kerepenge for livet. Han giver lettere
sine kammerater red, ndr han er oppe at
diskutere med dem. Myterne om det at

vaere indlagl kommes op Hen of igen, og

Arme siger, ot han nw er hobdt op med at
fjerne myterne omkring sig sehv,

sleq har sagt til mine venner: Man
skal Bbehandle andre mennesker, som
ran sely wvil blive behandlet. Mestekae-
rhighed til andne e der ikke noget af | dag,
Enhwer o sig stbv neermest.s

Da han arbejde pd Kodoeds trenings-
skole syntes forstandenen, at han skulle
laore at kore traktor, men det var noget af
et sporgsmdl, om han kunme komme Gl
chet: sForstanderen sagoe, af vi matie sope
kommumen, s34 jeg kunne i3 et korekort
til traktor, O <3 sagde kommunen, at jeg
kurne aldrig nogensinde e korekort,
for jeg var dum oven | hovedet. Men
forstanderen sagde, at jeg skulle rage
koriel nu, og han viste mig el papir,

bvor jeg kunne se hvilke usandheder,
e havde skrevet om mig.s

Han forklarer usandhedernse eller my-
terme med, at nar flere mennesker skal
becdomme en person, 54 har hver enkelt
el synspunkt, of ndr alle synspunkterne
hliver sat sammien | en joumal, sd bliver
chet il mangget vaerre noget

I dag bor Amne i cgen lejighed og
har i mange & haft et lille job pd en be-
skyttet virksomhed | Kobenhavns Mord-
vestkvarter, hvor han har lavet forskel-
lige ting. Jeg, kan alligevel maorke en stor
bitterhed, nidr han fomaller om alle de
mange spibdie ir | en skole, han ikke kan
bruge 6l noget i dag, om doene pd Sk
Hans, som forte videne til et bofas lesskal
i Roskilde, Hvorfor skulle det pd shdan?

INIESIR

o

danseafien, udifugter o.a,

S[DIE1T

i

35357344

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer, fortids-
pensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere o.a. Vi er et hypeeligt sted,
hvor du kan made nye kammerater omkring felles imercsser.

I denne sieson Nilbyder vi undervisning pi folgende kurser:

Yopa, Svemning, Syvierksied, Tegnimg/maling,
Balledvey nimg tekstihaerksted, Badminton, Sang, Musik.

¥i har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres foredrag,

K.om ind og 4 et program - eller ning og her nermerne,

Undervisning, aktiviteter og socialt samver
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.

OUTsideren e, 41 |
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[ forsommeren 2002 blev jeg psykotisk og var indlagt praecis en maned pa Frederiksberg Hospital,
feerst pd D2, den lukkede psykiatriske afdeling, og derefter pd D3, den dbne psykiatriske afdeling,
Det blev tif en oplevelse for livet, men ogsa til en del iagttagelser samt tanker omkring tingenes
tilstand. | far nogle af de fagttagelser og tanker, som jeg under indlaeggelsen skrev ned i en
notesbog med et blomstret omslag, som min kareste overrakte mig under et besog.

Al Frank Fog

Falo Jatie Miesen, J. Osorio

P.'l cen lukkede atdelimg, D2 En kvin

.;I._-I.q patien gr.l«:l.,-r_ -_J:fl!_;l_-l ap. Ba,

i md du g ned pd dit vaerelse, sjiges
personabe bestend, Og det paradoksale:
en medpatient trasder trostende 1l B
|'.i-.;||5-| it kvinden misd i i::-|4||'|1 Man lae

nker: burde ded ikke vaere det uddanne-

de personale, der rddie til med omsorg
ot samitale, Al medpatienter hjelper hin
anchem e kun L«:nl‘., dict skaber ellesskala
o inefbyrebes solidaritet. Guderne skal

vide, at det ikke er nemi al vaere perso-

nale pd en pavkiatrisk afdeling. Adstan-

theEn maedlem ||-.'r'--:|||.||1-1 e sakaldi vl
fungenende op raske, o b avE e e
sakaldt syee, er stor. Det kan vaene svaert

| Januir - Februar 2000

a1 bwgpe Brou Men porsonabe oF jo netogp
de velfunperende, de sikaldl raske op
normale. Burde de ikl | hojere gl
troecle 1l e oomeong 11 sl nde [£]1
basfrienele caomtale end med stuearies)

[l e jo tbem, der har ressowrcerne.

Oig wille deres arbejde rent takiisk kke

i
bive lettere og opsd mene spaendende,
Fwis die sateede mere ['-.'l somilalie, | she-

det 1or at udstede stuearrest o bolde
sig inde pd kontoret blande del owvrige

persomtle | invehed fra patientenne, QE,

det synes tkke altie Hpe nend o1 samtale

] sindslicdenche, isaer |L|v.-|-r|:-:'|I.||:.l,1||I:|-

kere, men o kan lade s gosne, hvis man
bewvarer Eilmodigheden og ikke lader sig

atskrekke al de mange poddag-mand
okseskaft samtales, mam '-'l.‘,'--'l kcHmTe
Licl BoF, Mben iF iman r.'t|r|||.q||_._l| e 1al-
i, saml dben, n wpdtapelip op imode-
kommende, tordamsin op laerevillig, =3
pivier dhet pode. |ovregd siger man, o clof e
podi at lette sit hjerie, og er diet egenili
ik =t rvere menneskelign udtrek end deg
i kHneke: sambtile. SMen det er alisd
det udirvk, man foretrekker Bland oy

proslss el

VORI Akl e, off s0m jeg ser det, s
kraever det uddannelse og erfaring
af smakke med psykiatriske patienter,
met forst op inemmest kraever det men-



neskelighed, Man skal blot begynde ot
sted: snakke med den forste patient,
sd med den naeste og sd fremdeles og
lohende Lere deral, Shent og fordomsirir,
Man skal komme ud af busken og tage
ingtiatiy.

Sddan som det er nu, 53 er det i det
vaesentligste patienterne, der skal tage
initiativet, og | vaerste tillaide bliver det
ved at rdbe og skrige og blive voldsom,
mdske endda voldelig. Persomalet baor
kosmme ud af (elfenbensithmet og blan-
de sig med patienterne, nar de har tid.
De kan jo oesd blot hygeesnakke med
paticnterne - det er ogsd udmarket.

Den menneskelige opdeling. der e
mellem patienter og personale, burde
kun viere funktionel. Op midske don
funktionelle opdeling, der or, ikke altid
or den bedste. Man ser feks. sjeldent
en lege blande sig med patienterne pd
afcdelingerne,

Vejen frem, mener jeg. er, at vi be-
gynder at tale Sbent og fordomsirit med
hinanden, at vi ikke menneskeligt 1al
opdeler hinanden | patienler og per-
sonale o pukker pd hver vores (vores
stilling eller vares sypdom). Hvilket erop
til personalet og de nogenlunde veliun.
gerende patienter,

dske man ved behandlingens be-

gyndelse skulle gore patienten
opmetksom pd, at der er tale om en
form for samarbejde, som patienten kan
vaelge at indgd i - for egen skyld - og
selviolgelig s1d drit i forhald til, hvad
vedkommende vil samarbejde om, Et
samarbejde mellem ligevarrdige men-
nesker, [det man md erindre, at nogle er
mere klariskwende end andse, Og her
kan wvist tit det ske, a1 personalet er de
mince klartskuende, De kan Ceks. varre
overdnevent medicinsk orienterede.

I owrigt ved jeg af erfaring, at der ikke
gr noget, man kan blive s& snotdum af
som at gd pd universitetet, eller i det
hele taget af at specialisere sig - f.oks.
medicinsk. Man glemmer let helheden
o chel menneskelge, Men det kan selv-
fokgelig opsd bruges Gl noget godt, dvs,
nopet konstruktive. Men det erop til den
enkelte.

Til patientemne, men forst of fremmest
til begerne og det ovrige personale,
om de or interesseret i et ligevaerdigt
samarhejde.Lad os vaeve dhne om de ting,
O huske, at det ikke er nok kun ai enke
o labe, der mi oged handling til.

4 er den der igen: en kvindelig patient

legger sig pd maven med ansigted
nisclad mod gulvel, Personalet prover at
14 hende til at rejse sig op, men ingen
smakker med hende om, hvorfor hun
gor sadan, Er hun for psykotisk elber er
det mangel pd samtale og dialog? En
kvincelig patient vaelter en potteplante,
en anden kvindelig patient sidder i musik-
rummet med hovedet nedad | bordet og
bk, Er chet o forskellige rib cm hjaclpd
Hende der smed potieplanten Bir endelig
licht samiale, mens hende, der blot hulker,
ma klare sig selv.

atienterne gar o snakker moed hin-

anden, nasten i of vack, prover at
hjzlpe hinanden. Personalet har travi
med praktiske opgaver, snakker mest ind-
byrdis inde pd kontoret op blander sig
kun forholdsvis spaldent med patienteme,
Virker patienternes indbyrdes solidaritet
som en mere eller mindee lukket klub
for piersonalet? Vicker patienberme svasne
at kontrollere g hdndtere? Er det derfos
man ofte medicinerer s3 kraftigt? 54
patienterne bliver hindierbare? Hvad or
probleme egenilig?

vorfor skiller mennesker sig fra

hinanden, sa det | varste tlfal-

e wdvikler sig Gl krig. Er det L2, natio-
nalisme, et tilhorsforbold il of folk, et
religiast tilhorsforhold, en tro, et politisk
tillwarsforhold, et socialt tillorsiorhold?
Er det fordi man definerer sig grund-
legpende som patient eller personale
o ikke som menneske! Fordi man tror,
man er sin rolle? Er det generelt p.gra.

tilknytning til nogen eller nogea! Er det
fordi man ikke for 03 alepe!

Mun 3 sker miraklet pludselip, at
patient og personale begynder al
kommunikere, Dog forst nde patienben
er nogenlunde ved sine fulde fem. Den
kvindelige patient, der har kastet med
potieplanter, finder sammen med per.
soamalet wil af, at hun skal sige Gl ads
huen vil kaste masd ting, of | stedet for at
£ stuearrest eller blive sendt ud § haven,
skal hun snakke med personalet om,
hvosfor hun lige nu vil kaste med ting,
Dt er samibale, dialog, samarbejde, lige-
vierdighed, hvor nogle er mere ved deres
fulde fem end andre, mere afklarede oller
beherskede eller fornuitige eller.,.? En
fearm foor samarbajcle?

Men der er stadig de patienter, der
ikkes siger si meget, der ikke tiltrakker sig

opmarksomhed. De glr stadig forpinte
rundi pd gangene cller pemmer sig inde
pd deres stue, Enkelte <8 dopede af medi-
cin, at man tror, det er fogn. Medicin
der gor patienten hindierbar, som om
weedkommendie var et blot og bart objek.
Mbelicin som bagen, der ikke kommer pd
afdelingen, ordinerer | samarbejde med
personalet pd afdelingen. Et personale
som vil det bedste, men som ogsa vil
have noget fred og oo En ung kvinde er
saerligt doped af medicin. Af og til vigner
husn ap til did, bliver levende o dempes
dla ned med endnu mene medicin,

g bemarkode over for en pleper, at det
J matte vaere rimeligl hirdt at arbejde pd
e lukket, peyviiatrisk afdeling. o, svarede
han, det er hirdt arbejde bide for per-
sonalet of patienterne, 54 hvem er offer,
o hvem er baddel? Ullimative set er vi
vel i samme bid. men med forskellipe
pladser i hiden,

En medpatient sagde | ovrigh, al den
vaesentligste forskel mellem personale
of patienier gr, al patienterne hliver
uckkrevet, mens personalet skal blive
her,

En phejer sapde, at han sam barm havde
lazst Rasmus Klump. Han havde lagt
maerke til, hvor sade de var ved hinanden
it b beshuttiet, a1 shedan ville han lewe
sit liv. 54 den sbags mennesker findes altsd
ofsd of 54 endda pd et lukket psykiatrisk
afsnit. Men det er nok ogsd her, der er
it b for chimn, o o er sa vist heller
ikker den eneste,

afanit. Jeg har folt mig rask | ot stykke
tidd, maen siden jeg har 53 Ling en lidekes-
historie, vil de nok beholde mig en tid
endnu, 54 jeg ikke begynder at lide alt for
megel, dvs. kommer for meget i kondakt
med det levende liv, Bare der ville vasre
&n behjertet siel, der kunne tage mig i
hdnden of skge, 58, nu tager vi el dvk ned
| liveets sboee oCean, of det bliver noget af
e ryslehur, mén du has godt af di, o jeg
skal nok holde dig i hdnden. Dt var der
faktisk ogsi nogle af patienterne nede pid
D2, der gjorde, og jeg synes selv, at jeg
har haft rigtig godt af at vaere psykotisk,
Men det er vel det rene volapyk-snak for
en materialistisk indstillet Legestand, der
mener, ab Hebebse lkke horer lvet 1l men
skal minimeres for nasten enhver pris,

Man skal ikkke vaere bange for sine
folelser, tanker eller oplevelser. Man
behover ikke mode dem eller for den

va, blivesr flyttet op pd D3, det dbne
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cags skyld det som sker med modvilje.
Bl folelser og heendelser er budskaber
om en underliggende menneskelighod,
ja, er en del af denne menneskeliphed.
Fordommes man dem, eller acceplerer
man dem, kommer man ikke § koataki
med sin menneskelighed, som man gor,
ndr man lever vigent og undersagende
med dem. Men selviolgelig, det kan ogsd
balive for hampert,

Det umiddelbare indtryk af D3 er, o
her bever personale og patienter i hver
dieres verden. Patienterne nede pd D2
var mere psykotiske, mere urolige og
opmarksomhedskrevende, B3 D3 er der
mange depressive patienter, og de Bir loy
til at passe sig selv inde § kupeen, som
vi kalder den lille, aflange opholdssiue,
bwor man sidder over for hinanden og
pulser pd cigaretter for at holde sig be-
skoeftipet. Hiv rog. hiv rog. Overlegen
stolprier som en ixbriksleder en spelden
gang pennem atdelingen uden at Mande
sig medl patienterni. Dem far han oplys-
nanger om fra det daglige personabe, som
stort st heller ikke blander sig med
patiendenne,

i gr fire, der er kommet op fra D2, og

dhet satbeer [t mere liv | kludene, end
man elbers er vant til pd denne depees-
sive afdeling, | hvert fald er stemningen
rimelig pod og Invlig, s jeg er ikke gene-
ret af, af personalet holcher sig sh meget
inde pd kontoret. Der er ogsd flere ret
aktive patienter, der stir for ditten og
datten, men som dog ikke viser sig sd
ofte — de er vist dagpatienter, Her er
ogsd morgenmade, hvor man kan kom-
e med keitik o forslag m.m. — | hvert
fald mere struktureret end pd D2, der
dog var et mere liviigl sted, mens D3
miere symes al vaere of ophaevaringssied
for depressive patienter. D2 var nu ogsd i
wie udstrakning et opbevaringssted, blot
for psykotiske patienter. Begge steder
ef behandlingen primasrt, ja, nassten
udelukkende medicinsk, Ikke underlipt
at man af o til mere loler sig som en
genstand med en apparatfejl end som
et menneske med muligheden for bade
vaekst o tragedie i sig.
Som hotel betragtet er D3 wdmaerket,
bortset fra at gaesterne er noget triste |
dhet, og personalet ikke gor meget for at
muntre cem op, Der er enkefie aktiviteter,
men ingen egentlig behandling ud over
den meedicinske og ikke megen stuggang,
o man trods alt kan £ lidt samtabe, Jeg
synes fil ticer, at stemningen kan vaere

| danuar - Februar 2003
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licht foer smiittende. Personalet ander sig
i ovrigt praktisk taget ikke med patien-
fermne, Mien died er jo beller ikke det aller
nemmesic klientel, men vel nemmene

end de psykotiske nede pd D2

En patient pd D3 begynder at hore
stemmer. Han finder det bl skrem-
mende op ubehagelint og bliver nervos
for, om han nu bliver Myttet ned pd D2,
Laepen il sende ham derned, men det
daglige personale tager patientens side,
o det Ivkkes efter nogle dage at kamme
over krisgn. Personaled er helt klan inter-
esserede i, at han kommer godt i land,
sefvom dier er ret meget uenighed om,
hvad det egentlig indebaerer. Det kniber
med kontakten til personalet her pd
Fredheriksheng, siger on patieed, der har
vaerot pid andee afl landets psykiatriske
hospitaler, men ndr det vickelig gasider,
skper han, &8 er personalot godt nok.

N dr jiog ser, hvordan de sindsldende
stolter hinanden, taenker jog | ovrigl,
at vi md skabe vore egne, psykiatriske
Nilbud, Det gor vi opsd of det for fuld
udblazsning. Der er Oifside miljoet,
O Tsideren, Metvarrkstedet Thorvald-
sen, Galebevargelsen, Torsdagsklubben,
LAP og FAP for blot a1 noesvee nogle af
tiltagene pa Frederiksherg o Norreheo,
En form for samarbejde med den etab-
lerede paykiatn wville vaere deligl, Den
omkostningstunge, clablenede psykiatri
i saledes imeligt professionel og priover
at samle alle op, medens brugemes eg-
ne stedder ikke altid lige er sagen for de
met ressouncesvage oler meiet "wvie”
brugere, men til gengaid fungerer de
mad meget smd midler,

Begpe omcdder kan ogsd Lere noget af
hinanden, men nok mest den etablerede
pevkian, hvor kendskabet til brugernes
egne steder og hvordan de fungerer ikke
e 5 short, som brugernes kendskalb e gl
dien elablerede psykiatri.

§owrigt burde psyvkiatrien ikke primaert
iungere som et behandlingssystem, men
som et lgevaerdigl samarbejde mielbem
behandlere og brugere, der bver isaer har
deres ekspertise. Og inden lor ammenne
af et sidant ligevaerdigt samarbejde kan
man &3 have en ravkke behandlingsail-
b,

a jeg begyndte min psykiatriske
karriere som patient, fik jeg det
indirvk = ved ot snakke med s Leger-
e — al tanker, inlelser, depression, mani,

psvkose, skizofreni sy, var noget tem-
melig mystisk, som man egentlig ikke
rigtig kunne forstd som andel end en
fejlifunktion | nervesystemet, en appa-
ratfiejl, der primarrt krevede medicin.
leg har selv med stort udbytte hold
fast | min egen lorstielse, at der er tale
om meeningsiulde fenomener | bevide-
heden, of slags indre univers, hvorigen-
nem man oplever (noget af det kan man
perne kalde sindssype), Mogle gange be-
gynder dette indre univers at bevaege sig
voldsomt, man lider, o da er det godt
I laere arvdgent om det (det er mu godt
hele tiden), om hvordan dette univers
forhalder sig til onwerdenen, om bvad
man kan gore wdadtil, dvs. socialt, osv.

en er gal masd den madde, vi lever

pa i verden., Og ndr man gor
folk opmarksom pd det, sd siger de
miiske, al det er der ikke noget at gore
vied, det er for stort, det er a1 gd imod
srommien. Men ndr huset brasnder, md
man vel gore of eller andet, ja, man gor
det vel uundgieligt, for hvem kan blive
sacddende updvicket | et brendende hus?
Ser man det mepet klart, skal man nok
fa fingeren ud. men maske pd en mdde,
som omverdenen ikke hell tatter. Don
forste foletse or chok. Dernaest riber
man gevalt, at der er ild § huset, Og nir
chokket har lagt sig, gdr man over Gl at
dunke de andre oven | hovedet med den
e inchsigt, Inchil man ser, at det kun ger
ondt varre, 53 snakker man om det op
mange andre ting ogsé. Vi ser forskelligt
b wedveen, men det vighigste er vel, at
vi gor noged o smakker sammen om det.
O i ovrigt, taenk hvis vi alle sagde, at det
nytier ikke noget, Eller havis alle sagde, at
det myiter da noget.

Nogle ingitagelser fra dben op lukket
psykiatrisk afdeling pd Frederiksherg
Hospital, og meningen or god nok: o
hib om, at tingene kan blive bedre, at
vi kan £ skabt nogle bedre traditioner
og en store menneskelighed. Og med
dette in mente: at ded kke o ot at vaene
hverken patient eller personale pd en
pevkiatrisk afdeling, Heller ikke for mig
der er blevet endnu nogle kilo tunpere
af den gode mad og medicin,

Til sighet: bvorfor overhonvedet snakke
sammen og g i dialog? Ja, vel detie at
man sammen undersoger det som er, at
man bliver udiordret og lader sig udior-
dre, < man ikke korer rundt § sin cpen
indre cirkel, hvor man det meste af tiden
biot 1@nker sig selv efter munden.
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Li Arhus Hun lider af spiseforstyrrelser,
Hendes foraeldre og to brodre med egen
familie bsor ke s langt derra. Men hun
syaert v at .'|.|1r|q=-,.tu|-e|'.'ve': fior cheme. Hun
virker ensom, alene. Har ingoen kaerede,
fortller ikke om venner. Livet or el
sporgsmal for hende, Vil jeg leve eller
ejt Hyvad er der ot leve for? Sporgsmad]
som jeg sedv kender. Jo, det er hdedr, Man
er alene, Man skal skabe sit epet liv, Man
skal sely ville leve, o sely ville linde
en mening i livet, En uddannelse, en
viennickreds, en kareste og familio = akiss
et I, Lid over det, har hun o problem
it piykisk problem. Hun
wil ihcker spiise, Hun vil vaene slank, Skal
leg spise eller ojf | perioder spiser hun
ingenting, og motionerer dagligt. Hyis
hun spiser, il_._'lr huin F:l.'l ioiletted for at
kaste op bagefter. | perioder spiser bun
bare bos, op e lpeglad med, hvoedan
b wer ud, Men inders! inde vil han
vorre elank, disn, o alle kikloes IJ.:I. SHTL

mixd spisning

alle synes ser slank og godt ud. Al vene
slank - def er podt,

Vidste o hvad l._|'1|-.|'.'|:-'-.£|.rrf'.'-|'r war, el
i Doy syped

e, jeg widste ikke, hvad det var, e
begyndue bare a1 kaste maden op. Jeg
var 14 dr. | dag ér jeg 35, Der gik lang
tid. Jeg var klar over, at det var unormali,
men peg tenkte ikke over det; eller over
hvad o kunn gone ved det. feg vidsie

Nowrdssd A et Popelusd

ikke, hvad jeg kunne gore og 53 forisatbe
problemet. Jeg var pd et tidgpunki nede
pd it vege 46 kilo,

Mworilr rl_r:ul'.J',_'l'r.'-i' ol ol 54, og fvor
dany

[t o fore-fem dr siden, peg sogie hjadp
et var anchre, der 5-.1:;:,:[1.‘ dho il mig. De
hawdiz I"'F' muerke fil hvor tynad, e war
bnlesi

i var 14 Jr dengang. Hvordan har du
klaret dee & alle de Jdr, wden |'I|'..l'|'|':l:'

-Jeg havde hjelp af venner | skolen,
Havibe sunde inferesser som klaversgil,

lnh, konkurrencesvomnaing, Yennorne
war der aliid, men jeg forfalie dem ikke
noget. |eg bevede misd diet, o havele dit
maped skt maed mig selv, bei klanede mig
allipevel gt | skoben; jer kunme grine
op noabe gang @3 voldsomme grineaniald
bwor jeg opsd fik attol for Frustraticses
o problemer. Senere, da jeg var 19-20
ir, fik jeg diet podt. Fik en kereste og
levede livet, Repte, ik ud og spiste, i
Fyiitie, h.'.,-H_l_I:l_'-[Ir_' wamanan s bam, Sam
243t begyndie jep pd en uddannelse

SHT |r|||\ o rr.|.|'|:n.|.'|l1|r. [ :|.!|.lk k& :.'{l:dl.

spiseproblemerne begyvndie igen, Jeg
havele problemer med dem jeg var |
Hrl,|]1|h“' I'I1I'I|

I‘-.-,l-l\. Fealelt mig foar M sely, vil klare ded
selv, Jeg havede det ikke godi. Spiste <)
licht scem musligd, &t - to styk rughbrod om
dagen, o min vagl naede ned pd 46
kg

Ve e, fvearfor dis 1E et spasproblem

Dt var mange ting. Jeg e mig ikke
acceptered af andre., Jeg sl e, o cher kiom
bsruerkndng, om at jog var cvervaeghg.
Man er sirbar som leenager. Man foler
ik, man er pod nok, s gor man nogel
til at £ ros. beg havde store problemers

Lene ser ganske almindelig ud, ner-
ken for tynd eller tvk. Men hun er
ikke tilireds med sig selv og vil tabe
sig, Det er en sypcdom, som er svasr
at komme af med. Lenes problem er
mdske ikke lvsfarligt. Hun dor ikkeé,
hun bever videre, men helbe tiden kam-
per hun mod mad. Hun tanker hele
ticken, sheg il vaore slank. jeg vil ik-
ke spise noget.s Oyt ndr hun spiser fie
hun diet dirligl. »Det skulle jeg ikke
have spist.

Det bliver jeg tyk af. leg har spist for
megets 53 ghe hun pd toilettet og
kaster op. Al veere slank er al vaere
smuk, sd or man accepieret. Det er
holdningen i vores samfund. Dt or
trist, at det skal vere sadan. At man
ikke kan vaere som man ef. Nogle har
en haj forbrending, nogle har en lay.
Der of nogle, der or sanke, og nogle,
der ot overvaegtipe, Hvorfor skal der
vaere ef problem at viere overvaeglin?
Hyviorfor or samifundet hdand

Man er «om man a1 — eller bvad?
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mod mangel pa selvvaerd, Diet var en
forsvarsmekanisme, for at overeve!

Dt holelt op med at spise for al over-
feves?

-}, det o jeg. jog spiste ingenting. leg
var opsd magel ensom, g mistede ap-
petitten, Det hjalp ikke at sidde alene, 3
har man tid til at gruble.

D var evsom, Havde du svaert ved at
£ venner?

-Under min uvdannelse folte jeg. at
ming venner vendie mig ryggen. Jeg
blev udelukket og folie, at de indirekie
beskyldie mig for byverd, Jeg var ulilpas
op bley bange for at vaere sammen maed
dem. Ville klare det alene og stillede
store krav til mig sebv. Jeg ville nd mit
mdl, o gowe wildanneben Rerdig = pd
trowds af i andre idede mig tl at sloppe.
O gt bley feedig, selvom jog var svg
det meste af tiden.

Stottede ofin farnitee o ?

sfeg foralie doem skke mgtin noget, jeg
spiste nommmalt sarmmien maed anidne og gik
bageiter pd odlettel for at kaste op. jog
brugte ikke min familie som sfotie.

Hvem snakkedle du b med, og v oed
e G hielof

-leg kunne godi (3 hjaelp, feg havde
swvaert ved at koncentrere mig. gik til
Studenterrddgivningen og kom i kontakt
mied en psvkiater. Jeg blev indlagt ot par
ganger de sidste o dr o wddannelsen, fik
noget medscin, Men dit var antipsykotesk
miethicin, of det tog jeg pd afl Jog tog
atten kilo pd, To dr senere gik jeg pi
en regulaer slankekur med lobeture og
anden motion og tabte femten kilo, jeg
vejede 55 51 kg, Da jeg var 33 Jr brod
min keereste med mig, o det 1o hdrdr pd
mig, Spiseproblemenne dukkede op igen,
ot jeegg bley indlagt med sebvmordstanker,
Yar indlagt i over seks mineder i to
omgange. Ved den forste indleggelse
kastede jeg prakiisk 1alt al maden op.
Linder den anden indlaggelse spiste jog
kun et aeble om dagen i tre uger.

fror i, at du kan blive rask?

-Der vil gd mange & for jeg kan bli-
v fri for min spisclorstyrrelse, Jeg vil
altid 12enke pd, bvad det er, jeg putter i
munden. Man er nodt tl a spise. Indtil
for to-tre uger siden spiste jeg et xeble
om dagen,

Lazgen sagde, at jeg skulle spise mene, o

det gorde jeg <3, Jeg yttede il Legen,

forchi hun focklanede, at min forbraending
vil aendre sig og blive Ly, Fremover vil
et blive svaert for mig at tabe mig, fordi

min fedtforbranding fortsat vil vasee
uniormmal,

For tiden spiser jeg salat og et lille
aftessmiltic. Det handber om at acoepter
sig sely,

Karlighed er viglig. Jeg prover nu o
beve s podt som muligh, At sulie sig er
at lade vaere med at give sig selv gode
ting o oplevelser, men det indgdr i den

enorme viljestyrke en anorektiker has,

Hvorclan har du det feved der § okig?

-leg faler ikke, ab jeg har diel bodie, Jeg

teenker pad det hele tiden, Det fylder
meget | min hverdag. Jeg kaster stadipg
ap.

leg foler det, som der er for meget mad
i min mave, det er ubehageligt, op fir
g fil at kaste o, | dag vejer jeg 57 kg
P grund af medicinen, og jeg vil 1abe
g -7 ki

Hiaelper din famifie dig | dag?

=la, de presser mig bide ol at spise. De

forstar mit problem, men vi taler ikke 53
meget o chet.

Har du ot rdd i andre, v fra din egen
opleveised

Al soge professionel hjaslp, ndr man

bliver opmasrksom pd, at man har et
problem.

Bedre Psykiatiif
Ved at finde falles fodslaw | kampen for
besdre Forhald for de sindslidnede, kan
hver enkell forening opnd meget men,
end hvis vi kemper hver for sig, Lige
i ir dist die store besparelser i amter
og kommuner, hvor et samarbejde vil
vaere on fordel for os alle. Vi mé kere at
respekiere hinanden gensidigt. 1 SIND
et wi ks, Lese, ot LAP o bedne end os
fil nopet, op at respekiene dem for det.
Kan vi koordinere arbajoet, <8 vi ikke
alle laver det samme i alle foreninger,
sd bliver hver enkelt forening mere ef-
fektiv, Samarbejde er lige sd mege ko-
ordinering of den enkelte forenings res-
SRR ot indsats.

Angdende den Eritiske revisinsrappar,
bliver dier 53 drager nogen kansekvenser
o dlert, Bser | fochold i Bente Djonup?

Revisionsrapporten  har vi endnu
ikke taget stilling til. Den skal forst

| Jamnuar - Fabruar 3003

behandles | Forretningsudvalg og |
Hovedbestyrelse,

Selv om indholdet er kritisk, i <kal
vi opveje, om det kan betale sig, Vaolger
wi at rapporten skal have konsekvenser
for Beate Djorup, sd md vi samtidig
erkende, at det netop nu kan pivirke
SIMNDs omidomme.

Vi skal laere positiv af rapporten, Vi
skal loere at forsth, bvad det var, der gik
galt, &b wi kan blive klogere, Men helt
personligt mener jeg ilke, at vi skal bruge
ohien il sl dodk oven | hovedet.

be mener dkke, ot Bente Djorup stis

alenr med amsvarel, Mok var der vand-

toette skegdder mellem hende oy os andine

i Hovedbestyrelsen, Doer var gracnser for,

bvad vi andre kunne {3 adgang til. Men
dhet hindrer ikke, at vi andre md patage
o5 ef medansvar,

Vigtigst of alt md vi Lene af det skote,

sd vl alle kan komme videre, Bla. skal
der nu dbnes for en dialog mellem os
alle sammen i Landsforeningen. Det er jo
diabogen der bla. er med til, at det ikke
kun er én part der taler.

Hrmﬂdvﬂﬂle

mmﬂmmlﬁMHﬂ
dr, og socialeidgiver. folk
der kender ham, omtaler ham som
grundig, redelig og som en, der
satter sig ind i tingene.

Frede er den sindige vestjyde,
man bestemt ikke md tage fejl af,
blot fordi han ikke er <4 synlig i
debatten,

Frede Budalfsen har vaeret med-
lem af SIND siden 1992 og be-
gyndie som bestyrelsesmedlem |
Tarm Lokaliorening, hvor han bla,
har vaeret med | etablering af en
alternativ rddgivning,

| SIND har Frede varet formand
far secial- og sundhedspolitisk ud-
valg og har | flere & vaeret amis-
=kredsiormand i Ringkobing Amt.



Interview

Hjernen rarive svar pa alt

Hijernen har slet ikke den betyvdning, psykiatrien tildeler den. Underspgelserne modsiger hinanden,

siger den amerikanske forsker Eliot Valenstein, som herhjemme er blevet kendt for bogen =Hjernen

som syndebukes,

af Ssvend Balle

il Vinherridedsi

edicinalfirmaerne har en alt for sior

betvdning for, hvordan den frie forke
ning i piﬂuik STHIIIJI'I'I farcher shesel, DMt aor
en ai konklusiongrne pd den bog, som
Eliat Walenstein for nylig wdsendie i dansk
oversettelse sHjermen som syndebuks, Vi
anmeldie den | Ouisidesen or, 39, Valen-
stein finder flere undersogelser mangeliulde
og | nogle tilfelde vildiedende.

Elicat Valenstein er wddannet newropsy-
kolog. Det svarer | LISA nogenlunde til ne.
rikog herhgemimie, Valensten bar imidlertsd
abdrig arbepdet med patienter, som Leks. har
vaeret ude for et rafikubeld, hwor de har
padrapet sig en herneskade, Valensten har
mere haft hjeredorskerens opgave, at forske
i hvordan den normale hjerne fungerer.

For syv-otte ar siden lukkede han si
laboratorium pd universitetet og gik derefler
over tl ab skrive, Han kunne nemlig ikke
pive sig tid til sin egen forskning af psvkisk
sypes hjerner, bvis han stadigvoek oprethald

laboratoreet, fordi dhet indebar, at s
skulle han forsal wddanne siedensncde
ot kesmmende forskere | den normale
hjerne.

Derior er hans bog ikke baseret pi
resultaler foretagel | hans laboraior-
urm men paen sammenbignimge af de
urdersogelser, han kendte gl

Hormoner og psyken
Heskmfrugeoe du dig nogensande med
prykisk sypes hyerer | ibosatonion?
Mej. Da jeg havde mit [aboratorium,
Var g mest oplaget af, hvonidan hil'l'-
nen arbejdede pd a1 plvirke vores
adferd. 53 jeg kigeede pd, hvordan
hormiones pavirker hjernens ansomi.
Hormoner cirkuberer jo ikke kun mendt
i ksl u:ll_-'l,1 rﬁ 'p_*;.l_ |:r.*|'.'i~:l'l-_ o |:||_-h..1'.1_'|-|_' =n
siow indilydelse, selv i fosterstadie.

Hormowner Ir'n.ﬁ-.'.lr.l'».w r.lH,'..ﬁ ;n}.l.n.lu: SRS
Al f

Ja, mon jeg synes, det er meget
vigtigt al tage vdpangspunkt |, vosdan
hjermen nomualt fungeres, for man be-
skaeitiger sig med dien, nde noget gl
galt.

Beskegiel med harmonefne er Leks,
sigpratfsienied serotoviin, sov o beskaed
tiger dig med § din bog, Mener du
wirkewgt ikke, at ol har nogen befyd-
ming et Leks, depression

Mange depiissive kan have of holt
narmalt indholdd af serostonin, op raske
persaner kan have ef mepet vt ind-
haoled af seectonin, 54 incdbolder af we-
rostesnin ser ikke ud il ot have nogen af-
porendie betydning i§ forbindelse med
depression. Men de piller, som frem-
sfilbes 1l brug for depression, arbaejder
sammen mad deproession,

Pillernes betydning

Ex skeiver megel om pilfer {ediee bog, leg
kan ogsd foestd, of arage of dem bley
opdaget ved en tifaekiphed

Da de bley opdaget, vidste vi ikke
meget om hjernens kemi, og vi kunne
heller ikke gactte os til, o1 de havde den
betydning pd de folelser, som de sene-
ree wiste sig af skulle have. Teorien bhev
elorior uehkbed for ab skulle foeklare, hvor-
dan pillerne virkedie o kom alisd frem,
efter man havde opdaget pillerme, Og
jeg forsoger igennem bogen at vurdens,
hwvor smart dist har vaeret,

D skriver ogsld, at ef al problemerm |
dler forfwoeiale var ar pitlerme viste sip at
fl.ln' .'IIi‘ﬂ:" 'L-T.l'.Erh'rlHl*:. el s B, man
viir glet efter?

Ja, de forste forsop var ikke mdbretior
e ¢f hestent sigraksiod eller recepiorn
{a=n -mi;u;ll.;gl_*rq 1 |1|4-r|||*n eller mwerve-
sysbemeed, som skulle tage imod det stol,
som pillen bestod af, Red.), =i de fik
en virkning pd meget forskelligt. Ideen
var dhereiter at opfinde en pille, s sioi
wille slutte sig til en bestemt receptorn, PY
den mdde hibede man pd a1 undgd de
mange dirlige bivickninger, Men det
har man ikke haft held med endnu,
Problemet er nemlig. ot receptoneme
befinder sig pa nerveceller og er forbun-
el med andre nenveceller. 53 selv om
pillen har en vickning pa en receptor, £
wiser det sig, at den indvirker pd andre
steder | hjernen. Det er derios en illusion
al forestille sig, ot man kan opiinde en
|:|i|||_|, sonimi kan 13 oo hostemt '-'illl:llll'li”l.ll
en bestemt pevkisk lidelse, § et fald
mixd den viden, vi har i dag.

Problemet har vel ogsd noger af gore
med, at man ikke flot wd ved, hvordan
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oo erkelte receplor fengerer?

Dt er rigtigr. D forskere, som beskasi-
tiger sip med det, visd sikkert meget om,
hvordan den rent medicinske side af
sagen fungerer. Men de ved Tkke nok
om, hvordan pillerne pavirker adierden,
lankerne og folelserne. Og sd lenpe
de ikke ved nok om den side af sagen,
s4 kan de heller ikke 13 deres viden
om receptorerne 1l at passe med den
virkning, de vil nd frem til,

Hjernen som syndebuk?
Fd engelsk far de kaldr ofn bog: Blaming
the brain (aMEe man bebrejder bjernen
rogetal Hvad or del v skal bebrejoe
dend

Ideen var af skrive historien om, hvor-
chan man har set pd psykisk sypdom fra
tid il anden. Det har endret <g fra, o
min | 50%me troede, a0 det hele kunne
forklares med Freuds pevkoanalyvse, at
dot drejede sig om tidlige oplevelser |
barmdommen, i familien, &t mars adiaerd
havele fort 13l paykisk sypcbom. | dag tror vi
ikke pd den. | dag fror vi, at det skyides
kemiske processer oppe | hpernen, o at
oplevelser og erfaring er uden betydning,
Dt er bare ikke hell mit synspunkt, Jep
tror, at et menneskes oplevelser har en
betydning, men sikkert ikke pd den made,
paykaanalysen ville forklare det.

Men du er atbgevel teke antt-biclogrsk?

Mbennesker oof forskellige, ndr de biver
fodt. De reageres forskedligh ipennem livet.
MNogle kan baere tunge ting, andre kan et
ikke. Vi har forskellige temperamenter.,
Og der md vaere en fysisk drsag nil, o
vi har forskellige temperamenter. Det
betyvder ikke, a1 en person er bedre
end den anden, Dot betyder bare, at
e reagerer forskelligt. Det er en del af
psvkisk sypdoam, men ikloe hele histonen,
Em slosr chel af den historie er, vilke op-
levelsor ¢ menneske har, for bo menne-
sker med ens hjemer vil udvikle s helt
forskelligh, Vimd alisd bdde forstd men-
neskers livserfaring, samtidigt med a1 vi
torstdr hjernen. Ellers hjelper vi ikke de
mennesker. Dertil kommer stadigvaek, o
mangge af de piller, vi bruger, har mange
dhirlige bivirkninger.

Men gar det ikke meget godt
P den anden side sker del i, af de, der
hifver indiagt, vickedigr e et bedee efer
et stvikcke til

Dt har selviobzedig nopet o gore med,
om det er en pod eller en dirdig afdeling,

| Januar - Fabruar 2003
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Men o dit en pod afdeling, 58
vil dit vaere beskytied, iole
sig sikee, op det er jo
megel podt, ndr
man or wie at
sviomme og (k-
ke kan fungere

wdenios, En nor-
mal tverdags pd-
virkminger kan per-
sonen ikke klare, s3 en
mudde at komme vaek ira dem pd
of al vaere § ef bedkyttet miljo meed
venlige mennesker, som er interesseret
i 0,

Men o at vaene pd en peykiatrisk aickefing,
skal man tapge piller?

la, og jeg menes, a de bliver brug
alt for meget, hvad der sikkert skyldes
miedicinalirmacmie, som igennem denes
markedsdoring fir pavkiaterne overbevie
om, al de virker, Ligesom man siper il
sukkersvge, af de har et for Lavt indbold ai
insulin, shdan tror nogle, a1 det forholder
sig med serolonin of psvkisk sypdom, P
den mide fir man pd en afdeling =i en
pille, alt efter hvilken psykisk lidelse
man har.

En del af pillerme vil sikkert ogsd be-
rofige noghe, og hallucinationer vil fraemge
i baggrunden. Men si Lenge man ikke
list proshlemet mied de mange oplevelser,
e gibr runcht med, 3 vil man ikke kunne
hjazlpe dem i det lange lob. Men forstlr
fodk ikke, bvordan de reagerer | nogle si-
tuationer, sd vil de vende tilbage 6l des,
der har vaeret igennem pd ot eller andet
tidspunks.

Der er chsiiden ogsd de mange kraniske
bivickninger?

I3, specielt med de tidlige praeparater,
De piivirkede meget folks bevasgelser i
ansigied o ungen,

Man taler om o fave genetiske test af
persaner, Hvad synes du om det?

la, der er mange, som arbejder med
det. Folk reagerer forskelligt pd de
enkelte piller, og psykiaterne ved ikke,
hwordan en patient vil blive pdvirket af
den pagasidende pille,

Oig hvis man genetisk voed, hvillken pille
der wil wirke bedst, 55 vil man give den,
Inchtil vichere or man nu ikke kommet frem
il titfredsstillende resultanes.

Men jeg synes, det er vigligl, at man
torsager al udorske den side af sagen,

Kan man forstd interessen for biodogisk
psykratel sam en del al en teknologisk
e, hvor peyvhoanalysen bare ke rgtigt
prasser ind?

Jeg tror interessen for e biologisk
torklaring skal soges i, at medicinalfir-
macre simpelthen har sd mange penge,
of at de onsker at holde pd de penge.
Samtidigt er de gode til a1 gore deres
viden populacr, Det or ogsd hurtigere o
hilligere end at tale 1il en person i dag
eller i en periode for defgennem at finde
udl al, nordan den pdgaeddendes liv er, og
hvordan de andrer pd deres handlinger,
s de far dot bedre. 53 man giver dem
bare en pille. Det handler akish ikke om
feknalog, men om penge, Problemel of
imiclertid, at det ikke hjalper patientemne
i det lange lob,

Huindd e pavkiatermes rolle @ det fodoh?

Psykiaterne ved, at kun de kan give
pillerne. Der er mange andre behand-
lergrupger, som kan tale med patiemerne,
men kun de kan give pillerne, Mange
psykisk syge gar ogsd til en psykolog. Kun
cirka 30 % gir (il en psykiater (i LISA),
Der er naturligvis opsd den sikaldie
placebo-effekt, hvor man tager en palle,
fordi man er sikker pd, at den virker,
Der er naturligvis ogsd depressioner,
som forsvinder, selv om de kan vaee
dvbe og have en stor betydning pd en
persons liv, man kan miste jobbet, hlive
skilt, Problemet er bare, at mange af
depressioneme vendes tilbage. Er man
et inchesluttet o fir en pille, som fr
i til at kommae lidt op i humor, <5 er der
o mange, som wil i det hedne,

Oy er dler ikke ogsd modsatte virkminger
af dlemd Kan man ikke Bllve manisk af

hkkepiller?



bov, et e cher s opsd. Undersogetser tyder pd, a1 has
mian sefvmordstanker og tager en hkkepille, si kan
man faktisk komme il at tage sit eget liv, Og netop
mange depressive or it troette af livet og ville geme
g =n ende pa det hele, fondi de folen a1 ingen kan
lide chem. Men fordi de e 53 Lt nisgle | Bumor, or
de heller ikke i stand til at gore et

Hans personlige interesse

Da jeg interviewer Valenstein, har han dagen i
torvejen holdt nogle forelassninger | Kobenhavn
og Arhus, Jeg har kunnet masrke, a1 han over for de
lilharende studerende har valgt at servene sing ideer
pul en [kt mindre bastant mdde, end din jeg kunne
Luse | bogen, Han er Shenbart hefler ikke meget for
at sige s meget om sin personlige interesse | sagen og
fortaellen, at han nasrmest ved en filieldighed kom til

Eliot Valenstein

Eliot Valenstein er findt 1924 o hans bog
sHjermen som syndebuks (Blaming the Brain)
er oversat til dansk (udgivet 2002 pd Hans
Reitzels forlag).

Forst | okiober besogte han Kobenhavn
og Arhus, gav en forelasning pd Panumin-
stitutiet og p Aarhus Universitet. Valenstein,
somm | clag er pensioneret har | mange dr
arbejdet som newropsykolog pd University
of Michigan i byen Ann Arhor, som ligger
imellem New York og Chicago.

1 sin bog beskieftiger han sig meget med
hjernen, men ogsd med hele det tilhorende
nervesysiom, | nervesystemie! optrasder de
1o siginalstofier dopamin o serotonin, Sig-
nalstofferne kaldes ogsd neurotransmitter.,
Beppe transmitter cannes ud fra de sdkald-
te aminasyrer, som findes | kosten, hiw, ty-
roin og tryplophan. Det er blevet klart ved
undersogelser, at indholdet af dopamin kan
oges ved af indiage forskellige stoffer som
nikedin og kokain, Man ved ogsd, at sero-
tonin har en forbindelse med forskellige
dognrytmer. Men forskerne o uenige om
hvilken virkning, vores psykiske velvaene
har s dem,

Man kan laese mere om hjemen og ner-
vissysiemel | bogen «Hjemen, fra newron il
bevidstheds af Jens Bogeskoy m.il., som er
udgivet al Nucleus 1997 og kan lines pd
de fleste hiblioteker. Her kan man ogsd pd
tegninger se, hvordan en receplor ser ud,
og man kan G pracesenteret de hypoteser
o teonier, som eksisterer pd omrddel. Va-
lenstein er imidlertid meget skeptisk over
for dem, og man md desvaerre ogsd sige,
at forskningen ikke har fremion ret mange
enbydige resultager.

at beskaeftige sig med piller. | sine tidligere boger beskoedtigede han sig
imicilertid med andne indgreb | hjernen, som ogsd har vaeret anvendt i
torhindedse med pavkisk sypdom. «Diet bvide snits (i fagsproget lobotomi)
Bley amoendt pd skizofmene for at (3 dem lm genke klarere, hvad dor
bestemt ikke skete. Insulinchok mente man ogad engang, at psykisk
svire ville 1§ dot bedre af

Den personlige intercsse er der imidlertid ogsd. | bogen fortaedler han
om en kollega, som blev behandlet med piller, efter vedkommende
havide fict en depression som folge af stress, Forst da det ex Ivkkedes for
kolbegaen at 13 omlagt <t By, 53 han ikke arbejdede <§ mepel, forsvancdt
depressionen,

Han beuger chsemplet il o sige, man kke blot med piller kan lose
mentale problemer. Sidst | interviewet fortaeller han om en anden
kodlega, som netop begik selvmord, cfter han havde taget Ivkkepiller.,
Han var fakiisk psykolog, havde haft en depression og havde vaeret
witk fra arbejdet, Nu s han ud til at 3 det bedre, To dage eiter begik
han selvmaord.

Café Offside

Okologisk cafe
arbejdsgleede — fellesskab

brug caféen:
Som frivillig cafémedarbejder: Som kunde:

Hvis du er fortidspensionist eller
urht_idnl-:dig- kan du blive I'ri'l.-lilig
ciafémedarbejder. Vier med til af
du veelger
selv arbejdsdage og -opgaver. Der
kraves ingen forkundskaber, Ring
o hoe mieteere. Cofden er fra 1997
pod kendt som okologisk Cafis,

Kan du spise et sundi mdalind
varmt mad for 25 kr., bese dagens
avis. [ en shudder med naboen og
nyde billederne | cafégalleriet,

La.en yaiy o mineden er der
aftendbent med musik, foredrag
og lign,

drive en pod calé -

Stats-

&

ek kontrolleret
okologisk

Priser: Abningstider;
Dhigens ret LIRS
Baf mispejlegogbrad 25, || Vandag: 10-15
Frikadeller m/surt og brod 20, Tirsdag: 10-15
Hjemmehagt brod miost 10, Onsdag: 10-15
Dagens Kage [ -
Dagen 10 | Fredag: 10-15
KulTe 5.~
2 kopper L

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel . 353704 73
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Interview

SEX og psykiatri

Seksualitet er en positiv og grundleggende kraft, men
ofte oplattes psykiatriske patienter som aseksuelle, og
det er naturligvis noget sludder, for de har et seksuelt
fiv ligesom alle mulige andre. Men at genfinde sin
seksualitet er en vigtig brik i en recoveryproces, mener
Bo Mehl, som er ledende psykolog pa Rigshospitalets
psykiatriske afdeling.

Al Lise Jul Padersen
Foio Jetie Mielsen

Ar ilirte 0g Ve spksupl| attrakiiv i andies e far stor Belydnimg, ¢ |!;u,'|
bOr fasy kisk syRe, ser sige Ho Mohl, =Men ofte har de leset of liv uden
de muligheder, andoe har - og er deror mepet akivedis | ocen situation,
bens el skl il a1 uedleve deves sesoualined. Mar mange psvkiatriske patienter
Hisynelacenche skke har ¢f seksued Dy, sa haenper det sammen med TR T

tirz: Wlanglence secial ertaring o problemer med infimitet o st

Proalerner med af vaoere e rd o A v
Padr g baler om protdemer mied infimiated, som man finder specsell ved
skizoirene mennesker, s e ded ok moget med, bvis den anden kommer
foar Bt d, 54 verrk kT olist angst

54 viekker dot ot behow tor at komme vael. Mange kesder dist | mindre
mutlestok, men ndr det drejer shoom skizofrens menndesker, <8 virker dot
meged staerkl, Det er farligh at have nogen <3 taet pd, 8 derfor holder de
L ok afstand = eller mere ratfineret, e edvikler on elber anden seksuiel
farstyrrelse: Hyis pen ikke kan G sejsning, s fochindres ded mig i at have

e Lol weksoecll fodhodd tl en kvinde oller en anden person.,

eksuele Jorstyrnelser onantn oo oel o ol mervresie s
Lder er en vis logik 1 vore sekspelbe iorstyrmetses, D beskyiter mod nopet
i o erdn farkigene, Angst [or naerhed kan give seksuelle problemer

O hvis der er problemer | parforheldet, 8 mister man hsten, eller ogsd

kan man ke i3 rejsndng, eller oped kan man ikke (3 oreasme mems
Sowm e reaktion i det ubevidste, somoer noged al det, der sbyrer vores
seksualilet. Dhet ubevidste kommeer ine o blandier skt <5 at sipe o skabes

mogle af die |:-|-e||:-||'r|1|-r man e

Den seksuelle gnist

Er dier momple mennesker, e tbke o erotske vesoner!

Mogle menmesker opfatier sig som heh aseksuelle, op det kan handle
H om de livsomstaendigheder, man bhar, bhvor der tkke o saerlip mieget
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sjov o sedsualitet. Det kan handle om
den medicin, man fir, dor fjemer den
seksuelle gnist og lvst fuldstendip,

Men det kan jo opsd handle om den
lidelse, man har, De fleste har en seksua-
et wnder de rette liviomstendigheder,
bvis man giver sig lov til at se pd verden
som spaendende med, ghede, med lyst

For nogtle fylder seksualiteten meget
lidt. Det er Tkke alle, der skal have ef
bystivide seksaelt liv. Det svinger jo opsi
fra den ene livsperiode &l den anden, |
nogle filledde tenker man meget sek-
suclt. | andre perioder gir der miske
uger eller mineder, for man tender sek-
sl e,

Hvor mange psykiatriske patfenter huer
sehsuelle probdemer?

Dt er svaert at sige. Vi antager, at op
mvaed 500 % af de skizedoene har wbogpselle
problemer, Hos de depressive er det ogsd
amkring 50 %. Man md som behandler
g wd ira, at seksualiteten er noget, der
kan vaekkes til live, o psvkiatribrugeren
kan have behoy for hjakp Gl det.

Tal med din behandler

Har man ikke fiet seksuelle erfaringer
pa grund af psykisk egenart eller epent-
lig pevkisk lidelse, bor man tale med sin
behandler om det. At tale om seksualitet
bwivr vaere en del af det, psykiatribrugere
o@sa skal have hjxeldp Bl at @3 wdviklet.
Mange behandlere tager det ikke op.
Behandlerne tenker: «Det skal jeg ikke
besvarre patienten eller dette menne-
ske med, fordi der er noget, der er vig-
figerie,

Men Cenber for Evaluering siger jo, at
skl sporgamdl er noget af del, folk
sporger mest W, men Gie allermindst

Frfaslp 1id#

-Lige praecis, Men pd mange mdder er
siksualitet stadip tabu | vores kuliur, Selv
i den naere, telte relation, der ogsd kan
vaere maellem behandler og klient, e dot
tabu. Jeg har undervest Leger i tusindvis,
of det er helt karakienistisk, at det ikke
er noget, der tales om.

Hvad siger legerme?

De har en masse undskybdninger: ‘leg
har ikke tid 1l det. Vi ved ikke nok om
det, elber hehandlingsmulighedorne er <4
rimge.” Eller forestillingen om, a hyvis vi nu
tager hul pd dette store cmne, 55 kommer
der nok on masse problemier, vi bverken
har tid eller Iyst 1 o tage op.

MW oo mu siger, af seksualiteten o en &
almirvdelig oed af detd at fode st varrdifuld
sam menneske, vorfor [der personalt
&l sowm owrr den olel ol memaeskolivet ey
ikke pksisterende?
Mange behandlere ignorener seksuali-
feten bos pavkiniriske patienter eller an-
dre mennesker, vi i vores kultur definerer
som ascksuelle, addre, fysisk syge. Man-
ge behandlere har ogsd seksuelle proble-
mer selv, Nir man tager hul pd noget,
man ikke har det supergodt med, <3 bli-
ver man usikker. Selv om man jo opsd
or tekniker, on derfor ikke behover at
have provet alting selv som professionel
behandler, s3 er det noget, der er megel
[ b

leg har arbojdot pd Sexologisk Klinik
fra 86 til "8, si noget ai det, jeg har
Laert, er at tale om seksualitet. leg ser det
som meget vaerdifuldt at formidle den
gave videre til kollegaer, Her i huset, pa
vores psykiatriske afdeling, prover jog
hele tiden al have seksualiteten med pd
dagsordenen,

Behandleren har ef ansvar for at saetie
seksualiteten pd dapsordenen - men

patienten bor ogsd tage det op,

Hvad kan jeg gore selv?

Hvad kan psykiatribrugeren selv gore!
Paykiatribrugeren skal kigge sin behand-
ler dyvbt i ajnene op fortalle om sine
seksuelle lyster eller om sin seksuclle
savn, Fortaelle om sine seksuelle drom-
me.Som jo kan vaere en drom om at
made en partner men ogsa drommen
om at udleve en bestemt form for sek-
suialive,”

Men det krever fo e meget Lot fochold
til sinn beshandler ar turde robe den slags
ot sivy skrobelipe sfel?
D¢t kan podt vaere, man er i tvivl om,
hworvidt det or § orden, a8 fortaelle om
win seksualitet, Men jo mere information,
der kommer om emnet, desto mere ac-
cepteret bliver det at hjaelpe psykiarri-
brugere ogsd med problemer afl seksuel
karakier,

Dt bliver ogsa lettere for pevkinribru-
peren at sige: Jamaen, jeg har ot sekouelt
problem. Hjzlp mig med det - opad!

Sex vigligt i recovery proces
Mener du, det af genopdage sin soksu-
alitet kan vavre en del af en recovery
procees (ded af man kommer Lighé

I allerhajoeste grad. Det skal op som
noget af det vigigste, nde i taber maed

psykiatriske patienier,

Vi skal tale om bivickninger af medi-
cin, vi akal tale om, hvad der i far mu-

ligheder med den lidelse, de nu engang
har, ¥i skal tale om de prablemer, de
opbever i relation Bl andre,

Mhange har fo det, o de foler shg usikre
pab sig selv eller pd, hvordan man gor
Hwordan fir man fat i en mand eller
kvinde! Det er jeg blevet spurgt om et
utal af gange. leg taler med patientenne
om: Hvad er det, du germe vilt Det er
deres egne forestillinger, der skal frem -
for diet nytler jo ikke noget, at de prover
at pore det, jeg vil.

Jeg tror, det mest vigtese e, a1 vi alle
sammen giver 05 selv lov Hl af voere
sebseelle §oen relation Gl en anden, Og

dot betyder, at man pd vierestedet, cafe-

en eller pd afdelingen fir den lirende
side op.

At tillade sig at lege lidt med tanken
om hende eller ham, der sidder der

= & man har én at Lenke pd, ndr man

pnancrer eller taenker seksoelt.”

Premiere pa film
om Seksualialitetens
gave

Videnscenter for Socialpsykiatri
har i samarbejde med Mediehuset
i Arhius — o med Lise Jul Pedersen
som producent - et fremstillet en
video med titlen: sSeksualitetens
gaves, Filmen er tenkt som en
hjaekp til at tage fat pd dette ikke
helt lette emne ude omkring i de
socialpsykiatriske tilbud, | uddan-
nelsessammenhaeng og | bruger-

o . -
Filmen »ﬂﬁhlhé prasenteret ved
o prem « 60 | Kabenhavn o
én i Arhs: - "
I Kosbenhavn d. 14, januar 2003 kI,
13 - 16§ Kuburhuset pd Islands

18 (bus 12 + 13 + 40 + 34),
i . 22. januar kI 19
»Slagtehal 3, Mejlgade 50, kalde-
ren, B000 Arhus C. | forbindelse
med filmforevisningen vil der vaere
et let trakiement og mulighed ior
diskussion. Tilmelding kraves ikke
o deltagelse e gratis.
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Boganmeldelse

At bruge
sit sunde pje

af Carl Rosschou

ostedet Gl Ringstedvej | Holbaek var

fresn £l 1997 gt grat og kedeligt pey-
kiatrisk plegehjem. Bebooerme var passive
patsenter, parkerel | vepleposition i foe-
hold til deres eget liv, Hvisrdagen var
praeget af skemalagt medicinering, ro,
repdighed og regelmapssighed. Persona-
bet diskutorede patienterne pad indbyrdes
mader og havde en lukket kultur, der
mest handlede om deres cgen situation,
moderum of kaffepauser.

Dt blev der vendt fuldstendig op og
ned pd, da en ny ledelse tiliridie | 1997,
Institutionen er nu @ndret Bl et bosted,
»it hof@llesskab for mennesker med poo-
blemess som en beboer udirvkker det,
og, der arbejdes nu wd fra et helt andet
menneskesyn, hvor brugeren som men-
neske er | oentrum. Hvor det ikke len-
gere handler om diagnoser og medicin,
moen hvor brugeren betragles som et
ligevaerdign menneske, der har behow for
hjadp o stodte til at udhvikle sine ressours
cor og blive i stand 6l al mcine sin egen
tilvaerelse, Om denne ormyvaeltning og de
principper, der arbejdes efter, handler
den lille bog, <Al bruge sit sunde ojes,
som bostedet sely har wdgivet,

| Januar - Februar 2003
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a patent fl medmenneske

Ingen kaffestuer

Udgangspunkted for omvagliningen e, at personalet har mitiet endre oplatielse af
deres rolle o opgave | forhold Bl brugerne, Den nye ledelse slojfede simpelt ben
personalets opholdsstuer og kontoser, Personalets arbejde foregde sammen med
beboeme — de skal vaere Gl shede som mennesker o vaere akiive sammen med
brugerne. Die skal ogsd kunne bruge sig sobv | fochold til de mennesker, de har mod
at gore. Tidligere hlev maden leveret udefra | afmale portioner, og der skulle spises,
nadr macen kom, Hyis noghe var suline pd andre tdspunkier, var det bare sergedigh,
Mu lover beboeme seby mad sammien med pemsonalet o stie selv for alle de andre
praktiske ting, som harer til en almindefig husholdning sammen med personalet.

Alt omkring beboerne foregdr sammen med dem. Lukkede mader og kardex er
afskaffet, og journaler anvendes naesten ikke. Hvis der er behow for at se pi en beboers
journal, skal bebosren informmeres om fommmealet, samisdig med af jourmalens oplysmnger
chiskyteres mied den plggacldende, Hvis personalet skal tale om en af brugemne, ¢ han
elber hun med 1l samtaben. Og ndr medbemmers al personalet modtager supervision
omkring forhold, der har med en bruger at gore, sd er vedkommende ogsd med 1l
SLI AT | ST,

Karestesorg er ikke en sygdom

Behandlingen tager udgangspunkt | en overbevisning om, at det er miuligt at komme sig
o grachvist 13 dot bedre, sely i forhindelse med de svaereste diagnoser som skizofreni.
Medicin betragies som ef inogle gange nodvendigl) onde, men den grundlegpends
haoldning er, at medicinen skal erstattes af terapi, naervaers, samer of samiale, Og sb
er dit § ovrigt et princip, at heboerne skal informeres om alle bivirkninger ved den
medicin, de fir. En beboer, som havde problemer i sit parfochold, var forstaeligt nok
ke af dhet, og bad sin Lege om medicin §il af dulme sin risthed. Men som bogen ger
opmEtksom pd, ef del jo ikke en sygdom, der skal behandles med miedicin, Det er
e situation, som kalder pd forsthedse, sympati o samvaer ira omgivelsernes side. Og
det or of af de principper, der arbejdes efter. Personabet skal forsage at beve sig ind i
hrugerens sitwation, og tilbyde den hjelp, der er brug for.

Al mestre tilvaerelsen

Recovery namvnes ikke med of ord | bogen, men det or vel | orden @ betragtning
af, at den er fortalt fra personalets og ledelsens synsvinkel, Oy recovery er forst
og fremmeste en personlig proces, hvor brugeren tager ansvaset for sig selv op sin
situation, Men bogen handler | hoj grad om at skabe de rammer, som kan understoqie
en recovervproces, Om at skabe rammer, som gor det modigh for den enkelbe at tage
magten i sit eget liv og skabe troen pd, at der er muligt ot komme sig. Gradhist ar
blive i stand il at mestre sin egen tilvaerelse,

Pd den made er det en vigtig bog. Der arbejdes mange steder inden for social-
peykiatrien efber Blsvarence reiningslinjer, men der or beskreves mange ting | denne
bog, som kan virke som inspiration andee steder - miske ikke mindst inden for
hospitalspsykiatrien, som bogen ossd inviterer Gl en dialog med,

Bogen bygper pd interview og samtaler med ledelse, personale og beboere, og

beskrivelserne o garneret med wdtalelser ira alle tre gropper, Som bog Beragiet er den

el roschiet o skovmmed af mange koeeskiuciel, En forlagsredaktion og korrekturkesming

havehe pymiet, men det er en biting, Bogen kan anbefales som en dokumientation for
det arbejdie, der uddfores pd bosteder,

Al bvige sl avHie oy

af iatriese Tedon, Framoeson Edhonatd og Alkce Breriog Dl Tl vy
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Torsdag den 14. november var der konference om brugerindflydelse pa vandrehjemmet i Ferritslev
med 77 deftagere fra hele landet,

Al Korlo Hgnsen.
Foto Earlo Hansen

rugerradsiormanden Erik Mielsen
had velkommen med e indlasn om
BrugeErmes nu over syv Ars erfannger med
brugerindilydelse | de fem kommune
langs Jammerbugien, Dagens program
bod endvidere pd oplag fra bruperne
pdi Langeland samt et opleg ved Con
nee 51!::11'.|-.hhll'|'|. dof o l:lrugl:'rhl'r:_'r ira
uth’].'ll'llhﬂh.-l.:'h._:l'q||'|ir|;',l_r_'n verd paykiairien
i Arhus.
f.-.ljilf.'l."_l.ml."'[ -|'||:1-|1-1|!= s am: Hvad er
brugerindilydelse sei ira brugerside !
Hvordan £ brugeme indilydelse? Siil
ler brugenindilvdelse eksempelvis krav
oom b tape ansvar? Hyvad kramver diet af
medarbejdere at give brugerne rum og
plads bl brugerindflydeke? Konferenoen

sluttede af med en hygaelip festmidedag
med lodal underholdning,

Brugerindflydelse

i Nordjylland

Erik Micken fra Brovsl, der or |'|-ru|1l-|:-r-
rdsfarmand for de fem kommuner langs
lammerbugien, iortaedler:

T |1||i;|:~1_.-l:|.'|lr|1,-r| i |,m1rn||_':|'p|_|};‘t1-
kommunerne handber om fem smd kom-
miuner, der sammen wcgor Han Herred,
QR ST .|1||1=iri|'r SAMIMAEN ipennem el
brugterrad, Det er Fierritsiov, Lokken.
Vrd, Browst, Abybro og Pandnp. | hver
kommuine of der ef vaerested, lvor der
e ansat to personaler samt en stos
tekontaktperson, der har kontakt il

folk, der ikke kommer pd varestederne,
Dieruclovor or der o botellesskalbser. LU
af det samlede indbvagerantal pd ca
40,000 findes her omkring 175 brugere,
som igennem sy drs arbejde med bro-
gerindilydelse er gjort meged akiboe og
har iha=t et gr:.rh o, rard n'|4|_||| mid |1|,:-_|
gradl al trivsed op har lert at samarbejde
b tvaers all kommunesne,
Brugerindilydelsen startede for nogle
dr siden. Vi ville gerne lave et samlet
brugerrad for alle fem vieresteder og
vndhersegtie hios SIYTCRIUpPen, i det
kunine lade sig pore og fik ok. To brugere
fra hverl woerestod sidder | bruperrdoes,
o vi habder mode five gange om oot
hwor vi drofter aktiviteter osv. Vi sopte
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om midler fra Socialminieteriet 1l at
ih wdvidet brugerindflydelsen og fik
150,000,

Krav til brugernes
stillingstagen

Foul Niglsen fra Brovst, der er naest-
formand i brugerrddet, fortadler;

Wi lwvede on brugerundersopeioe for
at finde ud af, hvad bruperne var inter-
esserede | ol werne med a8 bestemme,
Undersogelsen gik ud fra ol sporgeskema,
bwvor man ud for diverse emner kunne
satte krvds ud for mulighederne: selby-
bistemmelse, medindilvdelse eller ingen
indihvdelse.

A smined kan |:_~;.l. bl &, rEvne: ansast-
telser, afehedigelser, anskaffelser, café-
kasse og menuer, wdbin af huset, nogler,
opgavefordeling og mange andre ting,

Vi lavede opsd el fremtidsvarksted,
mven fandt hurtigt ud af, at det blev for
meget. Dot pegede pd for mange ecmner,
o vi blew i tvivl om resultalerne - det
bl for kompaki, | dag bar vi kart med
brugerindilydelse i syv dr. op det kan
viere svaert hele tiden at skulle forholde
sig bl de ting.

Vi opretiede 53 ¢ kommunikations-
kursus, som mange deltog i@ Hvordan
snakker vi med hinanden? Og hvordan
kommer vi fastbens pa hinanden?

Hvad gar vi, ndr en bruger er fravaers-
ende | en periode? Der kan let opstd rve-
ter omkring el fravaen of del er svaen
for personalet at afgoee, hvad det er i
orden at informere andre brugere om
ved fravaer (indleggelser, ferie, sypdom/
e, Dt Bley <% bl at wi Lvvesde ot infor-
maticnsbrey oe en malsastning om, vad
personlet md informene om, Den enkel-
e bruger givir idsagn il a1 persomalbet ma
informere andre brugere om drsagen til
fravierel ved at wdivlde og underskrive
en tilladelasamivikeerklaring,

leg synes, del er staerkl, ol personabe
tager kontakt, hls de ikke har set én
bruger i et par dage - folkene pd vas-
restedet er nesten vores familie, Die
b e '\-iH M 05 O lager sig {icd £l
il hore pd én. Det er ikke altid tilfacidet
mied ens rigtige familie,s

Udlin af bus og negler

| Jammerbugtskommunerne har man
indion wdlin af nogler 6l vaerestedet,
Som noget mvt kan brugemse opsa fa loy
1l a1 Llne vaeresheclers s,

Det aftales med personalet, som vur-
derer o sorferer om vedkommende er |

| Januar - Februar 2003

EF jpar aff kondemncesis capapes e o] igge

stand il at kove, bil op fil at tage ansvarncet
for at kore rund? med andne,

Powdd, Hivitke kriterier gaider for wolever-
g af en mogler

sMan skal vise, at man ikke vil mis-
bruge stedet til Leks, sovesal. Man skal
ieks. vise, at man kan finde ud af an
bruge stedet med respekt. Det er holler
ikke alle, der or trvpoe ved at £ ansvaret
foor en nogle,

Wi har provet at arrangere brugeribent,
men fremmdet er ikke fast, Stedet e ju-
lelukket, men | juledagene er der nazsten
altid brugere pd stedet. Stedet fungerer
neesten bedst uden personale, Vi sasther
en seddel op, 58 man kan skrive sig pd
til at komme i helligdagene.

Wi har nogle ansvarsomehder, Selv st
e T caftkassen, Hver dag il middag
er der fellesspisning il rmelipe preser,
Der laves en lun eet, dier koster 10 L
lo gange om ugen er der altenspisning,
og maden er righig god, Calékassen skal
hwile | osig selv, ot evt. overskud gl il
tilskud il en farlles julefrokiost.s

Hvem laiver maden hos jer? Og hvem
beslutter mempen

st or 0 DT |_u1|i-:linj; mreachlany ming:
madlavning og opvask/oprydning. Vi har
den regel, at vil man spise med, skal man
vaere med | en af de o opgaver Er en
Bruger meget didie, kan der dispenseres
fra reglen.

I Brugsen har vi en konto, og person-
er, der skal kohe ind, 13r wdleveret kon.
fokortet op har § praksis en stor grad
af frihed, Men selviolgelig kan vi ikke
irddse, som vi vil, P& det minedlipe
hru;qt-rmmle- hestemmer vi mesnuen for
attenspasningen og kan alle komme med

forslag. Engagement 0g inbeéresse er nogle:
ordene.s

Poul fortsatier: sBrugenindilydelse
handler om engagement og inferesse
hos den enkelte: Vi oplatter huset som
viares egel, Mange af os har negle og kan
bruge stedet uden for Shningsticen, Vi
besbutior sy haosrilan hiusel mb |u|_|H4_1.:
Dot ior ko ||.'!| |'Il|_‘i‘\l!|l'l||||‘l':. ||-n'|_'rr|:i5~_;.s_'r_ ag
et o siebvpustits. Vi gor mepet ud af, bvor-
dian vi behandler huset, of hwordan vi
hehandler henanden, Personalet har p,\-
faget sig sbussemandsrodlens, men dix
sker ikke 53 1it, at der er Brug for deres
insclgriben. Brugerndilydelse handler ogsd
i stavke o svage bougene = at 15 dem,
dher tior ched, Bl at repse sig op, og il a1 tape
arsvar o pa chen midde vaene maed il at
fi do svagere brugere med.

Hos os kommer brugerindilvidelsen
til wderyk, vied at vi holder husmisder en
pardg om maneden, aor vi drofier aktiei-
feter, onsker om anskaffelser og regler.
Hors o gaclder, at man har imdilydelae,
hwis man dellager | husmodemne,

Persomalet spiller en vigtin rolle. De
er meget interesseret i, at brugeme Bl
inclilydelse Of lager ansvar Lrjl‘uf;ll'n;:urn;ru_-r
hil at brupgerne vadpger farver i lokalerme,
imventar osv, Personabet skal Lere b forstd
brugernes ressourcer = ere ot trackke pd
Brugemiss ressourcer, De skal involvene
flere og vaere med il at skabe tillid,

Brugernes rolle handler om at turde
tape arsvar, Brugerindibydelse handles
ikke hare om af bestemane, Did handler
# hrf ek o ogsd al tage et ansvar. Langt
hen ad vejen or det os brugere, der he-
slutter, hvad personalet skal besbemmie,
o det synes jeg er en stadk ting. Vi
vaelger sely, hvilke omrdder vi ikke vil
hanae |I'||'|:Ef.|:1|_'|:~|_' |1.'||.-



Pa Herrens
Samtaler med pararende til sindslidende

Boganmeldelse

of Tina Nurby

Di'n 19, novembesr havde Landsioreningen Bedre Psvkiatn 10
ars jubsilewum. | den worbindelse udgay e diet, de selv kalder @
sjubilEumsskriits, Bogen der er kort Tortalt, 63 sider, or let besolip og
menneskelig, Den basrer holt kart prasg, af det Lanesioreningen star
for = a1 wi albe er en lille smule pdrarende,

Diet er en bog for de plronende Gl sindedidende, en informationsbog
tor dem der kun er en hille smule pdrorende, og en bog der beskriver
Landsforeningens arbejde og engagement, Forsiden er prydet med en
plakat af maleren of gogleren Leif Svivester Petersen,

Pa Herrens Mark er en ramimende overske ift, ok i uehirvk chisr p‘-,..'lr HES
tra che p.'lmrt-miu i h-up;c-n. mair de Beskriver deres 1|[:||_'u_-|_t.4_-r-'|_lr1'.arrn|_=;{-r
vind Al viere |:|.1||m-|1r|1- tl e sanclslichende.

Jowsrnalisten Poul Majsgaard har talt med seks forskellipe danskere
Han fir smd korle menneskebeskriveleer inem (P |n,'| “n r|._1l:|,|r|||_lh
madche wden ot gh meget | detaljer,

Som Thorkild Simonsen udtaler: «Hvis man sely Sboer op, er det altsd
ikke 55 £ der svarer tilbage, at de opsd er pirorende. Masser af families
kender det. Alligevel betragter man sindslidende som noget skamiuldt
O den holdning er dirlig for alle.s

Fordi fortaellingerne i bogen er sd kore, mangler jeg svar pd nogle
spargsmntl, som opstir ndr jeg keser bogen. Og som jeg ror opsd il
ogretd, hvis man ikke har kendskab il psykiatriske lidelser,

sdsom de dyberehgpende drsager il de pinsler Ebbe Henningsen
datier, Trine, udsastter sig solv for.

sTrine er ikke ond. Men hendes tilvierelae e et Tiv 1| stadig angst for
sig selv. Hun spiser af bospitalets batterier o teskeer, op Legerme er
bange for a1 operere hende. Fordi intet tvder pd, o1 b or ove sin
pramg 1l at pini sip sely.s

Det, som ger sterst indtrvk ph mig, o den kendie sanprekst sjer sors,
skrevel af en novsk praest Bjoen Eidsvin, Sunget af Sisasl Kyikpelo,

Et posdt valn, den siger sh meped!

Mark

PA HERRENS MARK

- samtaler med parerende til sindslidend

P Herrens Mark, 64 sider

Prig: 1409, - Ly

eclgrvet af Landsforeningen BEDRE PSYKIATET
i Forlager Thowas
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Bedre psykiatri i 10 ar

Den 19. november fejrede Pararendeforeningen Bedre Psykiatri sit tiars jubileeum med en
reception | foreningens lokaler pa Gsterbro | Kebenhavn, | anledning af jubilaeet har foreningen
udsendt bogen Pa Herrens Mark, hvor forskellige pararende fortaller om deres oplevelser med
psykisk syge slegtninge og med psykiatrien. Bogen kan du laese mere om pa side 23.

Fhifsr Hennages

Engagement og temperament

Foreningen Bedre Paykiatr, som oprinde-
ligt hed Pirarendeforeningen, men som
foor et par br siden skiftede navn, e prae-
get af ildsjele med engagement og tem-
perament, fortadler formand Ebbe Hen-
ningisen.,

Og det har der varet brug for, For ti dr
siclen war der meget lidt forstaelse for die
pdrorendhes situation inden ior psykiatrien,
mwen i er sket aandrnger genmem drene
o der or stome forstdelse for, @ de pino-
rende kan vare positive og aktive med-
spillere i forhold §il behandlingen. Der
er ogsd sket store forbedringer inden
far F::.-.'Ll.ilrmn. mien der or fortsal alt
for lidt menneskelighed | behandlingen.,
Selvom der er bevilget mange penge til
pavkiarien pennem de senere &, sh gor
|1r_'|:ru_= Ewgnm#:_'r ra-lr..'_ ereverilsor thke | Hi:,.:_
selv tingene bedre,

Kulturen pd afdelingerne er mere af-
gorende end pengene, og der er | avrigt
meget store forskelle mellem kvaliteten af
tilbudens 1l sindslidende mellem foeskel-
lige amter og kommaner,

De naste ti ar

Foreningen har | dag 1300 medlemmer,
som gennem lokale foreninger over det
meste af landet st bag rhdgiviing, of-
fentlige moder og opretielse ai selvhjaelps-
grupper. Inderst inde haber formanden,

| Januar - Fabruar 2003

af foreningen om S vl vaene ::rl.-l:_'r'l'l-m:hg.

Har kbber, 31 dier tl den (il vl woore sk
e shore fremeskridt inden for psykiatrien, a1
det simpelthen ikke vil vaere nodvendiat

at organisene sip for ¢ skabe forbedringes.

e I'|:1r|'||;1|||.g o o rt:u,l'hgl al fage 1]

Al Ciarl Rofschou

pd siger Ebbe Henningsen. Foreningen
har fet en stor bevilling over de naste
tre i fra satspuljemidlemse, op pengene
skal isaer bruges til an styrke foreningens
l."ll:r-l,{ll.-l'liﬂ-j.!. 141] ]|||-..||.:I'-::|-|.*|||1g|{'r samt il al
gosre foreningens blad endnu bedre.

Degnradgivning

Aben for personlig og tele-
fonisk kontakt alle drets
dage for sindslidende
kobenhavnere. Personlig
radgiviing, gratis og ano-
nymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder jundisk, psyko-
logisk og social rad giver
sttte.

Telefonisk radgivaing
hele dognet.

Stotte og Kontakt Centeret
TIf. 3314 9841

Linnésgade 24* 1361 Kbh.

Café 24

Abent alle drets dage fra
kl. 14-22. Vi serverer varm
mad hver dag kL. 18.00.
Linnésgade 24.

Der er ogsd mulighed
lor veerksteder og andre
akliviteter.

Stotte Kontakt Personer.
Du kan fi hjwelp 1 hverda-

gen helt anonymt og gratis.




Af Svend Balle

Bliver psykiatrien bedre?

Dy punorenches iorening Landsioreningen
Bodre Psykiatn holdt 10 drs jubilawm
. 19.01, og2 i den anbedning kunne man
maske sporge, om psvkiatrien tegner
sip til at blive bedre § iremtiden, To
artikler fra Politiken op en fra pyllands-
Posten kunne bruges 1l at belyse dit
sporgsmadl,

24, okiober havde Politiben en over-

skrift, som hed “Mennesker frem for
mwrsten”, Den drejede sig om, at nu har
amberne et onemaerket of belob, de skal
amvende til at skabe en bedre psykiatrisk
behandling rundt omkring o ikke bare
opfare en masee dyre afdelinger med
enestuer, som kort td efter indvielsen
lukkes = som det naermest e glet den
halvtomme splintermye paykiatricke afde-
ling under Amager Hospital, Af artiklen
friempdr det imidbertid, at ingen e saerlipt
glade for de penge, Dot gaelder bide
Amistidsforeningen op Peter Duetoft,
der jo som bekendt havde en kort pe-
riode 1 5INDs formandsstol. Duetod
mente, at med de nedskaeringers, som
foregdr for tiden, ville den ekstra bevil-
ling miske komme til an g lige op, Flere
palitikere, Leks. tidlipere socialminister
Kanen Jespersen (51, giorde opmaerkaom
b, Ak 360 a8 de 00 millioners, som skille
gavne socialomrddet, | ioevejen var aftal
sam &0 del af de labende projekier. De
restorende 40 millioner skal nok 2 ben
at gd ph, og en af forligsparteme, Anne
Baastrup (5F), indrommer ogsd geme, at
chet pegner til en socialpavkiatd med ot
chhrligt ueviklingsperspekiiv,

Hvordan ville psykiatricn s vare
blevet wden den redningsplan? Bt Leser-
brev i |vllands-Postens Athum'khnn
(10,100 skrevet af formanden for Stotbe-
foreningen for sindslidende | Randers,
Bente Carstens, tegnede ikke sarligt
lyst. Hum skriver, at i Arhus Amit ville
spareplanen betyde, at kun de mest
akutte tilialde kunne komme under
behandling. Alle andre psykisk syge
kunne se frem til, at forholdene bley

betycbelige forminget, Dertil kommer, at
hun kan se, at overmedicinering i vidt
oemMang i forvejen amendes alt for meget,
fordi afdelinperne er for overbelagle. De
sociale tilbud mangler ogsd | mange
kormmuner.

Sddan bliver det mbske ikke nu - op <
alligevel, Bare at <1 stille pd det samme
dirlige niveau er der vel heller ikke <3
MepeEl positive i,

Hvad er sd psykiatriens fremgid? |
Kabenhavn taler man om at indiore
opsogence psvkoseteams, som man har
ihet dem andre sheder | landet, bvilket
iremiedr af en artikel | Politiken (3.11.) .
Her er ideen ogsd an lukke nogle afdelin-
pier pd Sk, Hans hospital for specielt at 13
e unge patienter tetiene Bl bven, ldeen
med hele forslaget skulle opsh vare
at undgd svingdorspaticniers, | artiklen
bBeskaftiger man sig slet ikke med de
tordele, et hospitalsophold kunme have
for cen enkelte patient, som bestdr i
at man kommer lidt vaek ira sing fire
vaegge of bliver placeret 1 en anden
sammenhaeng. Man ser noermiest wd il
at wicderelore feglen for de acldie: sLamngst
miuligh i epet hjems,

Fadselspsykoser mindre
sj@ldne end man skulle tro

Huvirt r skulle ¢a. 6.000 kvinder her
i fandet td en fodselsdepression, Dis
fremgle bla. af en artikel | BT, (24.10)
Dt fremgdr ikke af artiklen, hvor mange
af che G000 Kvinder, som udvikler on

psykose, Kun at 1 oud af 1,000 af disse
kvimclor wevikbor en 2% lmrri;,; |}§'!.1:t:|5.-|:.
at de er til direkte fare for deres barn.
Blader har talt med psvkiateren Poul
Videbech fra Risskow., Han forteller, 2
flselspsvhoser altid wdvikler <ig efter
nogle dages depression - miske uger.
Som regel sker det efter fire uger, | en-
kel tlfdde desvarrre forst efter e
maneder. Forhaoldet til karesten cller
agtefellen spiller maturligvis en stor
redle, gor han opmarksom pd. Der kan
opsd vaene lig i lasten fra tidligere, Bar-
net, som greder og problemerne uncdes
!.Lmvu_lill,-ll_'n pselsaetter e fled kewinalior foe
o stort pres, som de ikke kan hdndtore,
ap sy ab kan wdlose wede, som laror
til en depresion, Videbech mener ril-
syneladende ogsd, ol man som nybagi
maor kan forebypge fodselsdepressioner
vl at hobde nogle pauser | hverdagen og
ikke mase for hdedt frem. Men ban glem-
mer mulske igen at 1 med, wordan eg-
tefadlen eller samleveren kan gd ind og
stoite, sd mor ikke bare korer afsted hole
dagen uden det kvarter § lobet af dagen,
som kan forebygpe depressionen.

Brugen af tvang stiger fortsat

Forst | oktober kom en nedsliende rap-
port fra Europarddets worurkomité, Den
fortalie, af ivang stadigvaek spiller en
betydeln mlbe i damsk psykiatr. Poditiken
skriver (13100, at hver tredje indlagbe pa
en peykiatrisk afcheling Dliver wdsat for
tvang pd et hvilket som helst tidspunke.
Tidhigere var det kun bver femie, Daer
kan wvare tale om haobefibsering eller
tvangshehandling med medicin eller
elektrochok. Af torturkomitéens rap-
poat fremgik, ot det desvaerre ikke er
ualmindeligt, at en person ligger fasts-
pendl i en uge eller mere. Det fandi
den islandske psykiater | komitéen, Pétur
Haukson, meget betenkelig, da noget
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Orientering

tilsvarende ikke finder sted | andre euro-
poeiske Lande, En tidligere indlagt, som
interviewes Bl arfikel, foraller, at hun
under en indlaggelse | Egyplen kke
pd noget tidspunkt blev wdsat for tvang,
Derimod oplevede hun o gange i Dan-
mark at blive baeltefikseret den forste dag,
hum bley indlagt - mod sin vilje.

Fejldiagnoser

og forkerte domme

| et debatindlaeg | Information (25.9)
omtaler en mor 6l en psykisk sy, Eva
Kjeldsen, hvordan psvkiaternes almagt

kan £ nogle forfandelpe konsekvenser,
nidr diagnosen enten ikke passer
i patienten, eller ndr psykiateren
simpelthen ikke ved, hvad patienten
fejler, ap man derfor griber £l at behand-
le patienten forkert,

Eva Kjebdsen mener imbdlertid ogsd.
al wi mennesker UL har det med at
udnavne alle, som ikke kan tilpasse sig
til samiunded som svge. Nogle af dem vil
heller akke @ |‘|-|_-|1.'|.|'|t||i:'l;|.|:. foe det tar do
simpelthien ikkie, Hun synes at sige, a8 det
mdske opsd er meget godt. For hvorfor
op hvordan skal vi alle passe ind i de
systemied, som ikke mindst psvkiatrien har
bypget op for at gnve den behandling, den
mener, den kan give de indlaghe patienter.
Org hendes konklusion pd ariklen kunne
foestds shckan, at kan man vickelgt behand-
b sk selv for a1 vaere den, man e, 53 er
meget vel opsd naet,

Kontrol af psykoterapeuter

MNu er det soart slut med a1 kalde sig
psykaterapeut, selv om man miener,
man har styr pi det der med psyken,
Socialminsteriel gir nu endeligt med
il at i3 Undervisningsministerset fil at
podkende en egentlig uddannelse for
pavkoterapeuter,

Det skrew bla, Iyllands-Posten (12.11)
om, Det har lenge vaenet et omske ikke
kun Blandt psvkiatere og psykologer,
maen agsi hos enkelbe psykoterapeuter.
Der har sikkert ogsd vaeret mange brug-
ere igennem tiderne, som har gdet 1l en
p:’q;k:‘:l‘u.'r.q:ri-u! o -_p','ml}:i.. at Era el
var meget rar af tale med, men at der
ikcke rigtigt shete noget.

Miske skyldies det, al terapeuten slet
ikke havee forstand pd st arbejdie, Miske
ikke engang vidste hvad en depression
var for en storrelse.

liolge Jylkands-Postens artikel fremgbr
det, 3l ministeriets initiativ har a1 gore
med manglen pd bebandling af personer,
som lider af spiseforstymrelser. Som o
holdene er nu, tor man simpeliben kke
hervise Gl psykoterapewter af frygt for,
at behandlingen ikke er god nok. P
dhen anden side bliver problemet med
spisetorstyrrelser ikke bedre af bare af
skulle venie,

Hvad der sd skal ske med de ellers
godke kvaliticerede psykolerapeuter rundt
omkring, som ikke behover en ekstra
uddanmelse, fremgar ikke af artikben,

Og bwem ved, hvad med Trine fra

“Radiserne”, md hun hefler ikke skilte
med psvkiatrisk hjoelp ol 25 ored Det o
dfa elbers fundit il prisen, sohy om der vist
ikke or tale om timebetaling!

Fortidspensionsreformen
traeder i kraft 1.januar 2003

Al Down Edgar

n fortidspension vil for enlige svare il

hajeste dagpengesats, mens gifte o
sambevende fortidspensionister kun fir
835 oo af hojeste dagpengesats.  Hojeste
chagpengisats var 13,060 k. om mdneden
i mowemiber 2002

Den mve forfidspension belragies som
ot tilstrackkeligt forsorgelsesgrundlag,
Derfor forsvinder de sedige tilleg, som
fortidspensionister under den nuvae-
rende ordning kan soge | henhold til
pensionslovens: varmetilleg, petro-
beumstillasg o personligh tillesg for nye
fortidspensionister.  De kan heller ikke
ment sopes boligydelse, men kan soge

! Januar = Febrsar 2003

boligsikring = lige som alle andre bar-
gere. Ligeledes bortfalder det sarlige
barnetilskud 1il foridspensionister. Det
betyder ogsd, at en fortidspensionisi,
di=r betaler barmebidrag, kKke mene Gir
et tillaeg, der svarer til bomebidraget.
Den nye fortidspension vil vaere lidt
hjere end den nuvierende mellemse
fortidspension, og lidt mindre end den
nuvaerende hojeste fortidspension. 5
mange kommende lorfidspensionister
wil Blive hedre stillet end de nuvaeren.
de fortidspensionister, Andre vil blive
déirlipere stillet end de nuvarende for-
tidspensionister = ikke mindst fordi de

specielle tillag fabder bort,
Muverende fortidspensionister berones
ikke af fortidspensionsreformen.

De nuvierende fartidspensionister bes
halder dien pension, die har nu, og de
har fortsat mulighed ior a1 sope specielle
fillaeg, penoplagelse med viders. Alisd
helt waendrede forhold,

Do nuvaerende fortidspensionsreglor
palder opsd for foridspensioner, der 1il-
kendes inden 1. januar 2003 san fos de
fortidspeensionssagen, der er pabagynd
inden denne dato - ogsd selvom selve
tilkendelsen af fortidspension sker efter
1. janear 2003,



150 ars

Pd Psykiatrisk Hospital i Arhus
blev der i sommer afholdt
150 ars jubilaeum med et vaeld
af arrangementer. Naevnes
kan bla. konferencer om
epidemiologisk og social
psvkiatri  samt  Aktuelle
tendenser i psykiatrien pd
verdensplan og i Arhus Ami,

Af Earia Hansen
Folo Karlg Hansen

Hmpil.rlr-u festupe 31/8-709 bod
pad mMaAREe arrangemenier for no-
vierende og lidligere patienter. Fest-
gllc!':ri-.-m-ht-.-n inl'uf.u; I-:lr|11|||-e|.1=,: b=y

aveTvaerel ol -e|l|:-|||1|r|l_;|:'|'| Endvidera
var der underholdning af bands, des bar

e lemaer, som endon of [l,j hn;_._tl:ui'.;||1-|

mu eller tidligere har vaeret indlagt. End

videre var der professionelle kunstnene

s Kaare Mofge ap Troels Trier & Re-
brcea Briel, der var Shent hus pd musest,
kkehjul med Bengt Burg = festligheder,
hvor alle kunne deltage op man kunne

komme ind pd hospitabes omrsder, der
il claghp er forbeholdt patienter op maed-
arbepiens,

Jubil2umsskrifter
| tarbindolse mod |L ibilanol il L IS
berpeny «Pavkiatrisk |'|1|5.|u|.1| i Arhus fra
1852 til 20002= o eAlhert Luncs :1'.I'F:|h"||_l|-'
I den lorsingvnte :|1n|; indleder amis-
bBorgmester Johannes Flensted-lensen;
[ra Helbredelsesanstalien for Morre-
pvlland blev mdvier @ 1852, var der pe
mange mader lale om el revalutinmeren-
de skridt | behandlingen of de sindsliden-
die. Alene navnet shelbredelsesanstal

I apen

tarteller om de forventainger, man

havele Bl det v gted, wom skulle lp-

chre af lapen Harald Selmer. Han var
|-L-|m|'u-nr fear e anderledes i'1.'|"-||I|-r|r=1_l|
eied den, som blev givet de syge pd Sct.
Hans — landets da eneste epentlpe hos-
pital for grabe, tossen, spedaleke op andre
uhelbredeliot svepe. Her var de stuves
Al vejen uden ret o uden behandfing

alted behandling forstdet som forsog
pa helbrededse. SMalet var bier itkke hel-
beeddelse, men en sikring af, af de ikke
farstyrece den offentlige o op orden
D meesst sype “lemmes”
staveligste torstand indplanket op fik

hier var i bog-

jubileeum i Arhus

de daglige tornodenheder stubked ind
PN O legm. D Sy W ;.:.|||'u‘|.: wilide,
I"'.E'I'll'.'ll_ll.j_l;li'll_'l1 H. . Andersen skrivir
i sine bamidomsermdringer om sine for-
taerdelige oo skremmende oplevelser, da
han gik forbi Odenses direkiste

Bedre var lorholdene ikke ved Yor
Frue Kirke i Arhus. Miske endda tvaen-
imod. D darligste blev blandil amcet
seksportensis Hl hospitaler og ddrekis-
fen i Randers. Dt var maske de ekstra
dirligge forhold | Arhus, der gjorde, al
sLeAckEr borsamiingsem i ‘L'|i1|:-r|.: i Tidids -
sluthede, at det nve tiltag tor sindslidencle
skulle lyppes ved Arhus
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Tankerne om en helbredelsesanstalt
bnvppede ogsd pd tidens stone iro pa frem-
ticken samit pd menneskiet og diets vaerdier,
Danmarks grundlov blev vediaget i 1848
og forteller ogsid om denne udvikling.

Cammen med Harald Selmer var diet
den kendie arkitekt Gottlich Bindeshaoll,
der stod for udformningen af det psykia-
triske hospital | Risskov, Alligevel har
mange ostjvder sikkert ikke halt oje for
de arkitekioniske kvaliteter, men har
abene forbundet stedets gamle bvgninger
misd det ofte dystre og nesten hiblose
skazr, som i mange d&r hvilede over den
psykiatriske behandling. Om bogen |
avrigl forfaller Flensted-lensen,

sDhennie jubilazumsbog fortaller om
Psykiatrisk Hospitals 150 &r lange histo-
rie. Den forkeller om lived, som det har
wdspundet sig pd hospitalet for personale,
patienter og parorende. Nar man netop
sof pd historien bliver udviklingen ty-
deligere.s

150 dr med psykiatri i Arhus
Bogen =Psykintrisk Hospital | Achus ira
1852 til 2002« ¢ ot sort o2 velillustrenet
vierk pd 376 sider med B5 artikler. Nav-
nes kan blac: Den forste sygejournal,
Anveldelse af tvangsmidler 1852-1875,.
Fysiske behandlingsmetoder 1852-1870,
Dwen fowste psykiatriske debat, De gamile
darekister i Arhus, Samitaler med plejere
og sygeplejersker, Psykofarmakologisk
behandling op forskning, Kunsinerisk
aktivitet hos psykisk syge, Distrikispsy-
kiatrien og Samso projekiet, Psvkiatri-
ens nye ansigt 1980-89, 5ocial reco-
viery gennem meningsividi arbepde, Et
shue ud i fremtiden, Den psykiatriske
grundforskning | Arhus ved Artusindskit-
18l G5V, 05V,

HI::IF:I;'H wAlbart Lunds H.\thp; TR
1940 giver e fascinerende billede af
livet pd Jydske Asyl set med Albert
Lunds ajne | slutningen af 1800-talled
op begyndelsen af 1900-tallet. Albert
Lund, der var forvadber pd [vdske Asvl, var
meget interessered | patientermne o kom
ofte pd afdelingeme for ot enakke med
dem, og han gav dem ofte noget at ryge
P eller ef mindre Belob il at kebe noget
sadant. Han deltog | patenticsierme og
var med i den drlige delitantiorestilling.
Han var meget aiholdht af patienierne,
of de iorerede ham ofle genstande
ofy tegninger, de havde lavet, Det er
disse foraeringer, der danner den forste
grundstamme | samlingen pd Museel,
Pavkiatrisk Hospital., Bogen or illustreret
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Elragres &l Chantaci

med 36 fotos, der sammen med dag-
bogen e af stor psykiatrisk, historisk og
kubturel interesse,

Nyl om kunstneren Ovartaci

Pa kunstoeren Owartacis 108 drs fod-
selsdag den 26, september kunne hospi-
talet afslore ef af kunstnerens vasrker, en
udsmykning. der i mange dr har vaerel
gemt i kelderen. Udsmwvkningen, der
har et plads ved bospitalists nye hoved-
indgang, bestdr af tre murmalerier og
supplerer »Dragens, som allerede har
indtaget rummet ved indgangen. Bil-
IPdl"fl‘H;‘ &r resierme nli L5l ] {‘I‘:kﬂ.ll“tl[.n
Crhartaci udforte pd hospitalets kaelder-
viegee | 1930%eme,

Chwartach, hvis borgerlige navn var
Lowis Marcussen, var indlagt pd Psvkia-
trisk Hospital fra 1929 til han dode i
1985 - 91 Jdr gammel. Han var oprndelig
uddanmet bygningsmaler, men bliev syg
under et lengere ophold i Argentina og
indlagt | Arhus kort efter hjemkomsten,

Owartaci havde ikke vaeret indlage
ret kenge, inden han genenost tilbod at
ucksmykke hele hospitalet, fordi han ikke
fandt omgivelerne saerligt stmulenende,
Den davaerende ledelse var imidbertid
ikke med pd ideen, sd Ovartaci nojedes

med o dekorere vargge | kaelderen med
fine o fantasitulde billeder at Bvandelipe
vaesener o figuner,

De fik low 1l at pryde rummens il
cngang | 1950%rme, men bley hanefter
kalket over — tilsyneladende fordi perso-
nalet ikke brod sig om dem,

Owmkring 20 r senere fortrad man dog
Ivkkeligvis den handling: Owvisrlege op
nuvaerence beder af museet pa Psykiatrisk
Hospital, lohannes Nielsen og nogle
medarbejdere, gik i gang med at fjerne
det tyvkke |.l|;: kalk, 1] hillederne bBley
nensomt restaureret med professionel
assistance,

Den senere restawrering, bvor mabenier-
iz bogstavelig talt er trukket af varggene
o flyttet op til en mere haderiuld plads
vied howedindgangen, er sked | forbinckelue
med renoveringen al hospitalet.

| fochindelse med pubilaset biev der i
ovrigh wist en koatfilm om kunstnenen af
jorpen Yestergaard of en billedseric om
Owartaci-kunst med mausik af Pink Floyd,
dher er produceret af Mils Jepsen.

Om kunstieren Ovartact findes o o
dybende portrastartikel; “Rejsen 6l der
imdre v " OU Tsideren ar, 25, Artiklen
finles [l W, ot snclenen, ok



KYS og KLAP KOLONIEN -
et EKSPERIMENT

af Birgitle Nielsen

eg har tiebligere shoevet B OU Tsicenen,
J[J:'l: var | ef nummer, bvor jeg fortale
lidt af min livshistorie. Denne gang vil
e komme med of forslag Gl allematid
Behandling i psykiatrien,

gt har prowet at viene fastspaend | flene
uger. Derior vil jeg perne give mif syn pd
fastspending pd psykiatriske afdelinger,
Dwesuden har pl'i_u. fiﬁt' hoet | raclioseEn, al
Europarddet kritiserer Danmark for bru-
gen af fastspaending over Lenpgene tid.
Personligt folte jeg det som en strall af
Hlive fastspeendt &b lenge

Derfor har jeg forsogt at skeive om, hvoe-
leches jeg kunne tenke mig of alternative
behandlingsstod kunne viene,

Kys og klap metoden

Hvor ville det vasre rart, hvis man ikke
blew lagt i baehe pd de paykiatriske alde-
linger,

Man shulle i stedet for ansoebbe of men-
neske, der tog paticnien fast | hinden
o forklarede, at nu skulle man hen |
sskrigerummets. | det folpende benasmnes
patbenten shugerens,

| skrigorummet, som er hedisoleret,
kunne brugeren skrige s hojt han eller
hum ville sammaen med don ansatte, der
skulle have vieret pd et skrigekursus.

Der skulle ogsd vaere en stak gamle
aviser som man kunne rive i stykker
sammen med den ansatte samt en bokse-
haold, man kunne affeagene pl.

Dot er vigtigh at omiavne op ae bru-
geren. Man bliver stille og rolig ved fysisk
kontakt, Fysisk kontakt er derfor vigtip,

leg symes opsd, at man | stedet for
peykiatriske hospitaler skulle have en
slags koloni, Den skulle vaere pd 20
huse, Der kunne bo 8 brugere | hvert
hass. | bvert hass skulle der vaese et team af
ansatte, og en rektor der reprocsenteredie
kodomicn over for omverdenen, det vil
SIRE KORMITILING O FeRering.

Hver bruger af huset har sit epel vag-
ke med bad og oilet. | huset e der
ogsd en spisesiue, of kokken o on slej-
ligheds. Lejligheden skulle bruges, nir
en beuger har noget serlign at tle med
£ Ansal O

Lejligheden kan kun bropes et dogn
al gamgen, fordi det kan vaene én slor
maundiuld at vaere alene <3 lenge, ndr
man har vaeret sammen med mange
mennesker ipennem Lengene Gid, Man
skrivier sig op 8l af bruge lejligheden.
Man starter i del smad sammen med
chen ansatbe, for eksempel en haby tme,
o 5 opes det pradvis.

Lejligheden skulbe blandt andet bro-
ges 1l at bere brugerme at vaere alene
hjemmie og for cksempel at lave miad
til sig sebv, Den kunme ogsa bemtbes
til fortrolige samtaler med en af de
ansatte. Lejlisheden skal ogsd brupes
1l at fraene !'Irl_l].l;l_"li_'.l'l i a0 klare g solv

i hvert fald et dogn ad panpen, Bru-
peren lerer shlodes al vaore sude |
samiumdote,

Lejligheden kan ogel bruges 6l un-
dervisning af de ansatte. Til hvert voe-
relee o der en I"II:IHII", w0m kun mad bou-
ges af brugeren, Hyis brugeren er vaek
fra kolonien | en lengere periode, skal
dhe ansatte have en gestenogle. si de
kian komme ind pd varrelset og vande
bilomster,

Hwvis die ansatte er vk pid kurser
eller rejser, kan brugeren tilknyiies
o amncdet hos, 1 kolonien or der en
pymnastiksal med sportsudstyr, oo der
er en fodboldbane ior dem, der vil spil-
le jodisobd, Der o desuden en skobe,
Her undervises der | sfolelsesmassip
intedlipenss, s34 bruperen kan Lere af
besgd sig | samifunched

Der er ogsa en kirke

o0g en prast

| skolen or der opsd of akiivitetsim,
hovor man kan male, skrive, vamve o s
vidhere, D ansatte har en saerlig kreativ
wddannelse. De har psykologisk sans
of skal have el forstehjeipakursws,
(Nogle af brupeme forsoper miske
selvmord),

D, cler Kan broges som ansatie §
husene, er pamdagoper med en saerlig
overbygning. som naevnd tidligene,
Dt kan ogsd veere tlidligere brugere,
der har fdet ef lignende kursus. Diisse
riilligl-ﬂ.- hrugq-n- 1Ay ST |11n W)

Farpilte Nasen

chi anedre,

Opholdets varighed aftales mellem bro-

penin og en af de ansatte. Men de skal sorge
for, at opholdet ikke biiver for langvaript.
Dt kan man risikere ot blive mere sy,
Fivis brogenen bliver voldelig, sendes han
eller hun hen i sskriperummets, oller der
ke e goaal mmsesd en skulder man kan
prazde ud vied, hvis der er behoy for det.

Der skal vare ot sarligt begehus koyi-

Ti4 I|| I,lﬂl_mir_'n_ |.|-e:|-|:r|f-| W, R0 rh.l.'rlh_'-|'||:'r|
af amride.

Der kan man 4 lapgelig assistance. Men
losgen md ikke gribe ind | arbejdsgangen
i kolonien, da han eller hun ikke har en
humanistisk uddanmelse, Legeme bar for

chksempel ikke - i deres uddannelse - Lert,

tvordan man faerdes blandt psykisk sye
mennesker, e ansatle i kolonien md kan
vaere ansat i kolonken | maximalt 3 b,

Hvert hus skal vaere malet i lyse pastel-

farver, da man bliver mincre deprimieret
ved at sepd lvse farver. Kolonien skal
ogsd hove et kirkerom, bvor brogenen kan
trockke sig tilbage, hvis han eller hun har
heruig for en stille religios stund. En refigios
tilgang kan hjxlpe il bedring af ens psvke,
I wdsmvkningen af kirkerummet har man
taget hensyn til, at der er flere religiose
nﬁ'h'|iuw_-:| Dt md bare tkke woere sterili,

Der er ansat on speciel person, der tager
ud | byven for at se om nogle | gaderne har
brug for hjaelp, Fordi paykisk sype ikke
altid soger hjzlp af sig selv. Hyis en ikke
vil tale md den ansatie ikke |egoe pres
P vedkommende, Men en samiale kan
tit hjaepe.

selviolgelig = hvis der or tale om
selvmaordsforsog — skal don ansathe tage
ansvarlip affene. Men man kan ke altid
Roetie sig nl, Fvad der wil sk,

Dette skal forstds som et debatopley. Dot

kunne varre spaendende at hore andres
synspunkber!
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en bro til livet

HBJSKOLEN - en bro til livet er Aben for alle og har siden 1998 udviklet et hejskolemilje, hvor psykisk
sdrbare mennesker og mennesker med en sindslidelse kan inves.

Pnskel ar af skabe en skole med =3 optimale rammer som muligh for al ivsglaaden og Ivemodet Kan naaras
og vokse. En skole, hvor eleverne kan udvikle nye og glemie ressouwrcer sa de bliver bedre il at handiere

PLANLAGTE KURSER 2003

egen hvardag og egel liv

BRUGERE OG PERSONALEKURSUS
Fra den 13. = 17, januar 2003

Her tilbydes et feelles hojskoleforlab far brugera
o personale fra f.eks. vaeresteder og
akiiviletshuse. Fag og indhold efter anske og
neermere aftale,

FORARSKURSUS 2003
En, ta, tre @ller fire maneder
fra 2. februar til 23. maj.

Asfag Tilbydes 3 gange ugentligt
Billedkunst, skrivekunst, idrast & motion samt
miusik

B-fag Tilbydes 2 gange ugentligt
Religion og livsfilosofi, musik, [Tiedb, litteratur og
livsfilosofi, dramafeater samt skrvekunst

C-fag Tilbydes 1 gang ugentligt
Kosi og levevis, naturfag sami journalistik

Varkstedsfag: Bla syning, keramik, vasvning,
smykkevaerksted, skulptur, havehold, folo, video,
Imderarbejde sami fiskari

Fallesfag: Ugen der gikkommer, historie,
samfundsfag, sang of fortadling, myler og
aventyr, foredrag og ekskursioner, motion, kost og
levevis,

AELDREKURSUS 2003 - Oplev Fyn

Fra den 26. = 30. maj.

Oplev det fynske forar og har om fynske
fofatiere, komponisier og kunsinere, Dagene
veksler mellem sang, musik of foraslling samil

foredrag og wdllugter. Ugen slutter med
festmiddag.

SOMMERH2JSKOLE 2003

15. juni = 28. juni.

Eks. pa fag: Billedkunst, skrivekunsl, drat of
midion, miusik, drama, [Tledb, jourmalestik, natur my

MED VENNER OG FAMILIE PA
HBJSKOLE 2003

En uge fra den 13. - 19, juli.

En uge hvor sindshdende og psykisk sarbara kan
dettage sammen med familie, venmear og barm,
Kursel af tiiretialagt med indhold for bade bam og
voksna, saml faellesforeb. Fag bl.a. som pa
sommerhejskole. Se ovenfor,

EFTERARSKURSUS 2003

En, to, tre eller fire manedar

fra september til decembaer

Samme fagudbud som fordrskursel. Se detle.

UNGE PA HOJSKOLE

Undervisning = Vejledning = Fremitid -
Handling

Unge P4 Hejskole er et fordeb der hovedsagedigt
henvendear sig il de 18-30 &rrige. De unge vaelger
valglag som de ewrige elever pa hejskolen og
daltager pd alle mdder | det falles hajskolaliv, Der
udover opreties el salvstaandigt hold kun for unge
Her wil egen [lvssiluation indogreres | en
projektorienterel undervisning, der bla, rummes
elamentar al samfundsfag. historie, livsfilosofi
samt kommunikation Tl hver alay blknylies en
vijleder der med ugentige samitaler falger op pa
undervisningen og de lagte planer, hvilket sker |
samarbejde med elavens bagland.

Landsdakkende Informationsmeder

| labet al januar 2003, holder vi informationsmoder
rundt o | landat. Disse madar vil forega | hver ankeit
amt efter lur. Kontakl ¢ of har om tid og sted | dil aml,

th program tilsandt.

mmgm

Abent Hus

Tirsdag d. 21. januar 2003 ki, 10.30 - 15.00
Hojskolen indbyder 1l Aben Hus for nye og tidligena
eldavar, , konfakipersoner mv,

Kom og oplav an dag pd hojskolen, hvor du kan mode

Ring for narmere oplysninger og speciel brochure for de enkelte kurser
HBJSKOLEN - en bro til livel W Haskoleve 9, Snoghej ™ 7000 Fredericia
Telefon: 75041120 B E-mail: infofdenbrotiliveldk @ www enbroliliivet dik

| Jariar - Fabrar 2000
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