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Sa&sonen er slut.
Hvad er meningen?

Saesonen er slut... Pigerne pd Bellevue har demonstreret for storre frihed - lidt generte og sky.
Sommeren er forbi — og med den forsvinder alt hvad du kan Ii"! Strofer fra et af sangskriveren
C. V. Jergensens sataniske mestervaerker,

rﬂedukiiun el kommentar

Michoed P. Krog.
ansvarhovende necokho
Mun nar on
SBSON e
ddut = begynder
anddre...

Folketinget e
samlet og tea-
lersassonen o
startel. Begge
akkumulener en

del dramatik.

Den sociale arv

Statsminister Anders Fogh Rasmussen
inllechie: med en seedegorelse over Rigets
stilling of de af Kegeringen paitaenkie for-
anstaltningers, Etaf hovedpunkiemse var
el atsnit om den sociale arv. Ded var
i al fald et af de mest omtalie og om-
diskuterede, men retferdipyis skal det
naevnes, al det er ef punkl som Lenge
Fiar |ng|;'I! eescifilminter Hensiobbe Kjrr
pa sinche

Allorede pd et mode | Socialpolitisk
Forening koet efier dketingsvalge! var
det et af hendes hovedpunkter, Det var
opsd et emne vi kom ind pd, da jeg senest
talte med hende, Interviewet bley hm-‘u;
i fomipe wdgave of OUTsideren, maen af-
snitted falde — opsd her - for spanckniven
= plbers ville interviewet have yldr mindst
& sider,

Jeg spurgte om, hvordan hun ville bry-
e den sociale arv, o socialmimshenen
svarede bl.a, «Det er simpelthen 53
svaerl. Jeg ville onske, at jeg havde en
poid lasning pi det. Jeg tron, at det or hele
wores samifund, som har udviklel sig for-
kert. For vi er ef al de dirigsie Linde il
af bryde den sociale arv, De andre lande

i Europa er bedre Gl det. Jeg tros, ot ded
ef noget med, at vi faktisk por folk en
bjometjeneste. Lipesd snart 1 barn har
dat lidt svaeit ¢ inlkedkolon, &8 skal det
specialklasse, op <8 por vi det til nopet
saerligt og underligl. | stedet for at have
et rummeligere og bredene normalbegreb
oo siger, cler shal vaere plads Bl alle, Dy
er det samme | daginstitutionerne. Vi har
haft en tendens il at se problemerne for
isoleret, Der or mangye tingg, vi skal pore
bedee! Vi skal i hvert fald gore det, vi
overhovedel kan gore.s

Henrwstie: Kjaer var her ikke helt 53 kon-
kret, men vi mal vente og se hville hand-
linger som folger,

Foretabig vil regeringen de naeste fine
ar baruge 260 milliones kr. pd en handlings-
pan, der skal hjoelpe flere boe Gl at bryde
den negative sociale arv, Handleplanen
of forste skud, men pd tegnebrastiet er en
langt mere vidighende udredning, siger
Hongiot e Hj..'ﬁ il Dhe 2600 milo, ke, o
dog ikke sat cketra af, men skal komme
ira den sdkaldie satspulje, som fordedes
af en raekke particer, 1 2003 vil reperingen
bruge 65 mio. k. fil handlingsplanen,

Statsministeren var mere konkrel og
dynamisk i sit ordvaly. da han prokla-
mereche gnsked am, at man skal kunne
ga fra bistandsklient til bankdirektar!

Jeg wil pd egne og tidsskeiftet OUT.
siderens vegne geme sporge: Hvorfor
ikke vare mere ambitios og give men-
noesker et meningsivid livd
En anden = og noget mindre omtalt,
men ikke desto mindre dramatisk - ny-
hed var en undersogelse foretaget for
Ivllandspostien, hvor of repraesentative

udsnit af danskerne blev spurgt om
medlidenhedsdrab. 82 procent ghe ind
foar det il IJP'H.-]|H'I|.'-|'5|-|.*||1.|;I SVt g bl 0
procent svarede, at det skulle tillades for
sviaert psykisk sype mennesker,

Denme oversele ""r'h“-“'{ viser med al
dramatisk og vhyeeelig tvdelighed, at vi
stadig har langt ipen med at nedbryde
tordomme of vise befedkningen, bvordan
mennesker med pavkiske svedomme o
lidelser er og har det....

Tvang tager overhand

Den fodshne tid har onsd bragt o andre
oversele of dramatiske nyhedshstonier
som vidner om, at alt absolut ikke er
som det bor varre, De handler begpe
CHm EVang,

Europaricdets Torturkomite har i januas
of! febrnuwar i dr besogt lukkede afdelinges
Dre konkludenes i en my rapport om Dan-
m.u'l-:, M ehot oF |‘|I|:.|!|.||'H||:|'|H al I'.a:.|1.|:|..1'-n-r|-|_'-
pavkisk sype mennesker mied baelte, fod-
og hdndremme i dage, uger og mineder,
sidan som det sker pd en rekke lukkede
psykiatriske afdelinger | Danmark,

Komiteen erkender, al diet kan vasne
nesivendigt at fastspeende patienter i en
kot periode, men fastholder =at anven-
delse midler til fysisk tvang mod psykia-
Iriske patienter i dagevis kan ikke have
nogen medicinsk berettigelse op er efier
komiteens opfattelse enshetydende mied
mashunilling, Dwerior anbefalor komiteen,
at prakaas for fiksering af patienter bliver
geninavejel som en hastesans.

En slandsk psykiater deliog | besoget
of udtaler forbavset til Politiken: «Den
meget langvarige fiksering er ikke



almindelig § andre landiee,

I Danmark har brugen af tvamg mosd
psvkisk syge vaerel stol stipende de
wegeesiee 10 Ar, |&r 2000 bley hver femile
psykiatriske patient — belt nojagtigh 4,995
persaner — udsat foren eller anden form
for tvang,

Det er forstermmende og depri-
mierende. ..

P trods af milliardbelob il bedre
fysiske forhold, flere penge pd andne
[HOSICT O mange loeendle ord fra bao-
slutningstagere om bedre tider for
pavkiatrien —er tvangen ikke blevet min-
e, Twaertimod fortsaetter ivangen med
al stige,

Torturkomiteen efterlyvser, at patientes
fidr noget meningsfuldt at beskattipe s
med under indlaeggelsen, Man kritiserer
s, M der er for £ keger og psykoloper
of beskriver den psykoterapeutiske be
handling som sutilstrackkeligs,

Dt er derfor ironisk 3t man bruger
milliarcbelob pd mee bygninger og sam-
tidig sparer pd personalel = som sendast
i Glostrup pdvist i en tidligere af OUT-
sitleren.

Tvang = om det 53 er fysisk, psykisk
eller misdicingk = o ydmvgende of skal
unciiis.

Bruggen al tvang havde den 10, augues
i ar en wlykkelin og ragsk odgang, da
en aldre, dement kvinde bley kvali

under forsoe pd at vriste sig fri af det
baelte, hun var speendt fast Gl sin seng
mixd. Dodsfaldet shete pd Frederikeberg
Hospitals psykiatriske afdeling

kvinden var spaendt fast med det,
dor kaldes sblodt baedtes, Dette tvangs-
indireh krameer | modsaeining gl en egent-
lig haettefiksering ikke, af der skal sidcle
ricgten Bos patienten,
o bk bgen undersoger i sagen, of
om cher skal pones o ansvar gasldende,
» Fredorksheng Fospital oplyser, at man
er blevet mere tilbageholdende med at
|Hu|.14,- Ivamg,
o Folketingets § 7l-udvalg, som forer
kontrol med paykiatriske afdelinger, har
spurgl sundhedsminister Lars Lokke Kas-
mivmsen ofm haa ol indorer krav om fast
vagl wied alle paticnter dior Nksenes,
Wi andre hiber og ondker a1 denne og
mange andre ulykkelige handelser for
deen, gor atf der nu bliver gjort nogel...

Tab og vind
med samme SIND?

Wi har i dagizns udgave af OUTsideren en
lasngere reportage fra SIND's Landsmade
2002, som opfelgning pd vores artiked §
forrige nummer om formandsopgone,
£t landsmode og et opgor som sandelig
hllier ikke savmede dremaiik,

Endnu en gang ma jei uddbryde: 0752
tough job but somebody has to do it!

Socuirsinisey Mmoot K - ol geone vk olen sooase are, Fobo: Jiefe Saefan

lnedtil nu har der ikke siiel noget
om et eventuell valy mellem formands-
kandidater i SIND-bladet og jeg horte
odie pd landsmodet, at den fremmeste
nyhedekilde i tiden op til modet var
OUTsiderens opdaterede hjemmeside,

Om SINDs Landsmode vil gd over |
hssornin o maske nok '.rﬂl'ld'ﬁ-\'l'lrij.',1.-"-"|-|'l:-5-t.‘
ikke lipefrem for den gode stemning elber
den hoflige meningsudhveksling, for slet
ikke al tale om hvor meget, eller retiere
v licdt dheer Biliew tah psykiatr. Mere fordi
det efter alt al domme e et efterspil §
reften, Det or heldigvis de farmeste
lancsmeder, der ender der, men nu skal
retten dbenbart tage stilling til om Peter
Duetodt or lowvligl valgt ifolge Laindemodet
opfeller landsforeningens vediaegier,

Nu anmelder vi normalt ikke lands-
eller debatmaoder og uddeler derior
heller ikkie Bogart-hatte eller lvkkepiller,
Men alligeved vil jeg driste mig til at give
max, 1V (ud af 5 for den kunstneriske
prazstation og min. 5 lykkepiller for
underhaldningsvierdien, ..

Sondag den 29. September kl. 13.29
Blev Peter Duetodt udnaewnt Gil oy lands-
formand, ag han er det i al fald indtil
videre. Synd at noget sd afgorende og
demokratisk som et formandsvalg skal
e i jurisber.

kLl 16,03 sluttede landsmodet, og
inden da havde den afgdende formand
Bente Djorup afsluttet med: sLivet er alt
for koat til at haenge sig | bagateller.s

Femiten dr har Bente Djarup siddet som
magtiuld formand. Men tilsyneladende
weken at bytve Gl kritik eller den stadigt
voksende apposition og i al fald ikke som
amsvarshavende redaktor af SIND-Bladet
lade denne kritik o anden nytankning
og demokratisk debat komme til orde.

Jesz wil ikkoe tove med at konkludere, a
diot i det lange lifs ikke of klogt at forsage
at lemae g pd krink of debat sadan som
dhet er shet.

Kritik of debat bor man tage lshende
- bide ph moder og | medlemshlade.
SIND's mediemdblad har vaeret kemisk
renses for kritik og anden demokratisk
debat, men pd et tidspunkt - som den
sondag i september - vil den uvaegedigt

eksplodere, som ot Big pd en trykkoger,

54 hverken ser, lugter eller smager det
savrligt rart = og det er ingen tent med
- slet ikke peykiatribrugene. ..
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| Weekenden den 28- 29. september aftholdt SIND landsmede pa Hotel Comwell i Rebild Bakker.
Der var pa forhand lagt op il konfrontation om vedtagier og formandsvalg, og dramatikken
udeblev heller ikke. Peter Duetoft blev valgt til formand, og det foregik uden modkandidat, fordi
Bente Djerup trak sig fra et valg, som hun mente var i modstrid med foreningens vedtagter.

| Reportage
| Al Korlo Hansen og Cod Rasschou
fofo Eqrio Harmsen

En mitld, skinnende sensommersol
op gensynel af Rold Skoy kunne
nok i3 deltaperne til kort at dvaele ved
naturens storhed, Men inden for ho-
tellets dor bley man straks modt of en
mildi sagt elekirisk o anspaznct stem-
ning. Alles opmaerksombed var refied
mad det store sporgsmdl; Djorup eller
Duetoft? YVille Bente Djorup sammen
med sit forretningsudvalg og de stot-
tende amitskredse vaere § stamd 168 a1 fore-
hindre Peter Doetodt @ at stille g il fowr-
mandsvalg?

Et regnskab wvar forinden bicvel
frembagt med ef underskud pd naesten

| Movember - December 2002

tre mio, k., o en formue pd over B mio,
kr. var i lebet af £ ar reduceret Gl 2 ¥
micy, SIND har ef meget vt medlemstal
o svigtende indiagilor O samtidig
skulle SIND gores til en menz slagkraftip
organisation, s& der var der virckelig brug
o arbejdsro ..,

Debat om valgbarhed
Straks ved landsmodet start bordag efter-
midddag kL 13, fik man belighed til ot bodde
stemaingen blandt de defegerede,

Valg af dirigenter gav et tydeligt fin-

gerpeg am, hvad ve] vinden blassie,

[,}ul_'ll::ul'l-l'h:ril:n fik 75 shismumser til dieres
farslag Gl diripenter, men Djomup-flojen
kun kunne monstre 46, Dirigentvalget
blev efterfulgt af en hektisk debat, der
gik ud pd at diskutere, om Peter Ductoft
overhovedet var apstillingsbenettiped som
iormand eller ef, Den debat blev 1aget
bdde lordag og sondag og mundede
begpe gange ud | afstemninger, som fast-
doge, at Peter Duetolt kunne opstille il
fearmandsponsien,

SIMNDs  wvedtaegter indeholder 1o
modstridende paragraffer om, hvem der
kan vabpes il poster | organisationen. Ta-
mer man udgangspunkt | dien ene, er alle



meclliemmer af forensngen valobare il alle
postes, Den ancen paragral siger, at des
kuen kan vaelpes blandt de delegerede

Forud for landemaodet var ikke mindre
end tre achvokater blevet konsultenet, Den
o miente, at man skal vaene defepernet
for at kunne vielges, de 1o andre at det
of tilstroekkeligt bare at vaere personligh
mdlerm.

Et mode i kaos
Mien selvom man allerede havde set
hvad der var flertal for, formdede de-
bhatten om Peter Duetobs valgharhesd af
overskygee alt andet pd hele lendsmode.
Sagt med andne ord = det bisle udhiklede
st til e magtkamp mellem de i foje,

Dririgendeme formadsde ikke 3 & styr
pa landsmodet, men dellagerme gjor-
de heller ikke opgaven let for dem
Der var megen ridben fra salen o fra
forretningsudvalpets bord pd scenen
o modet blev konstant atbrudt af
deltagere, som forlangte ordet 1l
forretningsordenen. et hede udviklede
sip i povioder tl det rene anarki. Folgen
blev, o de deloperede ikke niede ipen-
nim landsmodets mange vigtige oo af-
gnn siili |H.|r|l-cr|*r [Disl \.krh I Fii n:.';\..'l M
|.|nr|'g.n1|n;]n|_-l:_ LW F'|||_'||_'r o WA ) 1r|:=|:L|J_'|-e'_
nu var skanet ned til kun fo dage

linlge erfarme dellagere, som havde
vaeret med bl laindsmodenne | mange ar,
var det ikke lsrsie gang, at man ikke nd-
ede igennem landsmodets dagsorden,
Tvoeribmeod war vigtige besluininger om
ks, pdeginewmien Og N korntrak; |1-|_'|'|.||'|n|||mj'r
i foreningens ledelsestorm bleved wdsad
flere ganpe pd grund af manglende tid, on
man har skubbet problemerne foran sig i
flere dr, indsil man som no var kommet <3
lange, at man med retbe kunme bekymne
sig for foreningens fremitod, Flere ucialee,
M dher var behov for radikale andringer
of formyelse | foreningen. Albernatineet
kunne let welvikle sig til, ar foreningen
blev sproemgt indefra, eller at foreningen
wille gb komkuirs,

Bente Djorup trak sig

Landsmacket beslutteds fleme gange,
Peter Duetolt var opstillingsberettigel
og derfor godt kunne stille op som
formand, men Bente Djorup op de
prvripe medlemmier af foretnmgsudval-
get ville ikke anerkende landsmodets
og chiriggenternes net Bl at fortodke wisd-
Liegierm.

Bente Djomp opiattede det som et brud

pd SIMNDYs vicharger opf valghe at rackke
i som formand. Sammen  med naest-
ioemanden, Eleebeth Lunsdsteen, o fomet-
ningsudhalpe forkod hun scenen off satie
it baperst | salen sarmmen med de ansatte
| I sekretaniad, Dermesd edebdey dhidt
forventede kampvaly, eftersom reglerne
siper, at hyis der kun er én kandidat 8l on
post, ef dien plgasdende valgt.

Peter Duelofts formandstale

Da Peter Duetolt sondag ofteemiddag
var valgt som formand, sagde han, at
han kommer med fred, og invibencoe 6l
ef samarhejde mellem flojene, sd SIND
kan ik storre kampkrait Gl arbejdet for
bedhne vilkdr for sindshdende og de pd-
roweniche o miod medskasringer po peyvkia-
tricemirdidi.

Peter Duetoft opfordrede bla, tl, a1
landsmiachets mindretal skulbe sikres plad-
sier | oebiEt magtiulde fomretningsudyals,
W hmwll'u,-hlj. e ol seter, | Brshe
CHmgang Blewy irvwitatiomsn o 2 afvisl

Den afgdede nastiormand, Elscheth
Lundsteen, sapde nej tak til Peter

ser psykiatrien indefra ‘

Duetofts fremstrakie hand, o de flesie
al de pamle hovedbestyrelsesmedlem
mer fra Djorup-flojen valgte a1 gh pd
falerstoden for at trekke sk, da valgene
1l my hveedbestyvrelse skulle finde sted

Bente Dporug var dog mene iorsonlig
| sin afskedstale, Hun takkede for de po-
de A hun har hait | SIMD, op onskedo
Peter Duetoft tillvkke med valget og
velkommen som formand for lorenin-
Hen

Wied landsmodets afslutning fortalte
Peter Diuetoft, at han pd forhdnd havde
hihet pd forsoning, men al han under
lanclsmodiet havedhe skoruet forentningeme
ned o nu kun habede pd en vibenhyile
o ef spirende samarbejoe.

Han erkLerode sip iortsat indstilbet pd
at sikre alle fhope op synspunkter indily-
delse i howedbeyrelse og forreinings-
udvalg o udirykte hib om, af detie
landsmode ville blive en enlig svale |
SIM Y hrishorie.

S i ot indorview gl Petier Dsedesfi
[k sie o 1%
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SIND skal vaere en kamporganisation

"SIND skal ferst og fremmest skal vaere en kamporganisation for de sindslidende. De sinclslidende
er udgangspunktet,” siger Peter Dueloft i dette interview, hvor han ogsd fortaller om sine
markesager, og om at han er dben over for at samarbejde med andre organisationer.

| Interview
|Af Kero Harsen « Foto Koro Hansen

D har eltadt, ar 350 har vaseet for bk
syl poladl, Myvordin il du rette op
pd detd

Sidhen jep bley valgt som formand, har
je vaeret fremane | medierne flere gange.
Feks, omikring Furoparidets iontuskomite,
som satie fokus pa danske praksis mied alt
for st baclbefiksering af sindslidendie,
Men mit mdl e, at amiskredsene bliver
meget mere synlige fremoser. For diet or
b, tingene sker, oi det er her, SIND har
de dvgtige folk placerel. Jeg hdber, at vi
pd sigt kan 05 et team, der bestir af fene
persnaner, som legner SIND wdadiil, som
man fremover kan identificens <ig mied,

Fivitke politiske sagev vl due priovitore
fajest? Har du et oplasy 07 of program?
Medskasringerne er fige nu den helt store
opgave, der skal arbejdes meget pd.
Metop nu er amispolitikerne | gang mied
o atiencle ||-|-'.'|uri=|5|:'r 1 hele lande:,
0 albe Weglior aor [_Il':;'p'LI.IlrII:_'I'I |n|;|-|,:|mgﬂ i
.|IIrI|':.r_Il|::I|i'|Il:l_'rlH_“;. k..l';.&.-l_‘l.._['l'll:rlll‘lﬁ.

Dhesvasere or pavkiatrien jo fortsal b
haeftet med tabuer, op det e svaert, bide
ior de sindslidende op de prorende, al
fincle overskud 1l af svare igen, Det kan
viere sviert atopnd den likirekkelipe pen-
|'I-|-.|I1'ir.'|H¢.kr.'|!'I!. Ml Beolder law |]rrrf||. (+1]
l:'l{-‘l s |:r|:".'i|'i-c|"|, al ||-l::|||'||ki'r|'h.- | idi ﬂl"':.li'
tlizedde bar et dis, som de wille hawe
chit, ieden at nogen har svaret igen. Men
Shovhius er et eksempel pd, at det nyiter
al kampe,

Hvardan ser du pd forholder mellem
dert trpdiffonelle tologliske pavkiatv og
sockipsykiatren?

Il_?_ Twrm u;li_-i. al du l!u_-r [ il g I..ll_'r'||-u_-| |_i._'|
Skiwhus Fq_-g mener, dlet of en dl'":l'!-."-:r'l'l".r.
al man ikke giver mere Eerapi samimeen

|H-|:r|.|un1l:-|-ruDII:.qmbur 2002

Fiter Cliewi

mexd medicinen, For mig er dit kke o
senten-ellers, |eg or ke imod medicin,
men jog har werel rundt pih mange al
de psykiatriske hospialer og har wef, al
medicinen alt for olte stir alene. Den
supplerende torapi mangler, fordi amis-
politikerne alt for ofte reagerer med kas-
setankning op med af taenke ph her-og-
nu-lsninger.

Dot er | ovnEr el |H|.r|:||lr.'|il sl
medecinen, af man ikke kikker mene m-
chiviclusedi |:l..'|. dien enkelie patient. Der er
alt for ofte en tilbojelighed 1il, a1 man
givier cen samme medicin over for vidi
forskellige diagnoser.

Fhvordam ser du pd recovery?

lep er meged filirukket af recovery,
Psykiatrien er bleved tilfort helt nyt hib
om et al kamimae s eller det at 6 diet
bedre, Begrebs har vist sig a1 have en
o effekt pd alle inden for psykiatrien,
bdde cbe sindslidende op de parorende,

Hyilke grupper Inden for SIND il di
prionitered Brugere, pdrarende eNer
behanolerme !

For mig handler det om, at SIND forst og
remmiest skal vaere en kamporganisation
o de-sndslidende, De andudidende erud-
gangspaankict. Det or forargetsen over den
behandling, de biiver udsat for, der gor, at
jeg i cag sidder | formandsstolen.

I TR opdevede jeg, lvordan de sinds-
lidende bbev behandlet pd Scr. Hans o
Nordvang. Siden har jeg som politiker
arbejdet meget pd at forbedre deres
iorhodd. BLa. har pegg vaeret medlems af
§ Tl-udvalget, der har til opgave at fore
tilsym mied forholdene pd de psykiatriske
haospitaber. For mig har det vazret rvstende
at cpleve, lvordan forholdene er,

e beryder mig ikke om sl |::I|H:I-|,-||,' ol -
lemmerne af SIND I'ilrhl.l:_'llipl,- grupper, |
hwvert aled vaelper peg at <83 uden for disse
Rlllrliﬂ_'rlllul_'r.

Efter landsmadet horte jeg en person
udtale, at de pirorende var blever
slyrket ved valpet af mig som forman,
Det er netop den gruppe-tenkning,
jep bkke hl'f.-l’ll-r mig om, Nar disso
:|.'_:u|:||f'|-e'¢".|.|l'||'||.'|u_'r |_|pt.1."|r, '.,-.j_-lgq_'-.r iuﬂ kon-
sekvent a halde mig, udendos,
Desindslidimae dhal vaereudganpspunkied
for SINDs arbejde, og jeg vil germe vaere
mied Bl brugerstyring. Men alt for ofte ser
jeiz. at det ikke holder | praksis. Derimsod
tror jeg mere pd Fountainhovse-modellen
-.H'nhrij'ng‘ 5.'||!|'I.|r|:‘!~|_1|]| et ot sinckbidende
I'FI"F Fhllrl:ll‘l 'I'Irll' |If|ﬁ'lii| i 1|j_'||1"\‘1l-..|'||':l [ 154 ﬁ.!-
bedes det, jeg har mest tilro £l holder §
lengden,

P hyvitke amisider kan du forestilfe die ot
samarbejde med (x LAP og Foreningen
fedre Poykiann?

Samarbejdet med de and e foreninger st
hojt pd min anskeseddel, leg har allerede
taget initiativer til, at ogsh Depressions-
I'La-r{"-lllrIHl.'n koeviaktes, =3 vi sammen kan
aprd storre gennemslagskraft op bedre
resultater, leg ser gerne, at vi alle modes
o gang om mdneden o taler sammien,
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Landsmadet var et rent cirkus

SIND's landsmade emmede af personlige modsatninger, hidsige meningsudvekslinger og dbne
skaenderier. | korridorerne blev de mange krav om skriftlige afstemninger, forseg pd at afsaette
dirigenterne og de hyppige indlaeg til madets forretningsorden, karakteriseret med ord som bl.a.
bornehave, sandkasse og obstruktion. Mange deltagerne var frustrerede over forlebet.

|Repﬂrtage

|.-1-.' Korfo Hansen ¢ Folo Karo Hansen

O Teicheren hr talt s i |I:-I|.|;q|.~ru.
som o skuffeds over den mbde Lnds.
il I'|::|r||;1|_L |1.5. O SO FC e, il it
i hoj grad skyldtes dirigentisrne, der ikke
havde stvr pd debatten, Dt bele kom il
af handle om vediagter og formandsvalg,
off der blev ikke tid 1l at diskutore
||\.-,'|-:|.|Il| eller SINDYS okoasomi.
Toemn Jul Petersen, der or moedlem af
kresdshesiyrelsen i Arhus Ami, kaldber
landsmodet en skandale, og siger, at
det var langt vaerre, end han pd forhdng
havde regnet med, «Bente Djorups
tormandshereindng var efter min mening
ikke ol nok, bt sanvmer en forklaring pd,
b SIMEY egentlig har fhet wd of alle sine
aktiviteter,e siger han o efterlyser en e
debat om fx. udvalgenes arbejde, «leg
savner flere konkrete oplysninger om
hwad man egentlig har lavet i de enkelie
wilvaly incden for de sidste bo b

Soren Langkibde o formand for SESCYS
lokalforening i Fredierikssund, Han sigen
sBente Djorups formanceberetning var
der ingen af os fra Frederikshorg Amis-
kreds, der stemte for. Der har vaenet for
mange uregelmassigheder, som vi ikke
har kummiel B en forklaring s

milels Stengaard sidder i bestyrelsen
for SINDs lokalforening i Lemvig. Han
fortazller, an det var forsie gang, han
deltog. sLandsmodet var of rent cirkus,”
erkl@mrer han. "Formandsberetningen
afslarede, at der var mange ting, der
ikke var, som de skulle vaere. At 8 ud af
16 armtdknedse stillede Peter Duetolt o,
fortaeller da opsd, at der er noget galt |
farCnIgen, «

Pengene

Cikonomien er ef af SIND'S store profle-
mer. Flere Ars underskud har udhulet
foreningens fopmue, som nu or nede
pi 2Ve mio, kr. efter et underskud pd
naesten 3 omea, | 0. ."';||||;":"|.*1='| war et
ikke mepet debat om okonomien, og der
blev slet ikke tid Gl at diskutene budpet
tor ol noeste dr,

sMan har brugt for mange penge pd
konsulbenter, men der var for mig som
didepgenet ikke mulighed at kommentere
denne udvikling, cller at endre pd den,s
siger Tom Jul Petersen

sHwad der er lomimet wd af at bruge
allg de penge, stir for mig som en gd-
die, Dt wil jeg gerne have en forklaring
il

Soren Langkilde er ogsd utilreds med
den made pengene oF brugd gl s siede
o at bruge penpene pi ot jorbedne de

sincledichenches forhaold, <8 har dervaeret en
udvikling., hvor man bruger fhene og flere
penge pd selve foreningen SIND, Som e
eksempel kan jeg nanvne, at udgifierne:
til SINDs foreningshlad § lobet af £3 dr
=r Blewvet fherdodaliot, uden at wi har fdel
ol bedee e wel af diot = tvaertimod.e
Han tilfojer, at det er under al kritik, at
der ikke tid til at behandle budgettet. |
virkeligheden kan man jo fortsasie ud
ad samme spor, indtil foreningen ikke
|'|,11' {lore Peige, uelen at vi der or :h*
delegerede, kan gone noget som helst
v diel.s

Ny formand

Soren Langkilde er godh tilineds med, at
Pober Diueiodi blev valgt til inemand, « D
or miedlemmer al SIND, som er ]:I.]I'I|.;L'
for at han bare il brege foemandsposten
ST ;.prin-".;_br;l_'l: £l i||||-c|.'I|r'|3|:'l. Men jeg
or tilfreds med hans egen udlegning af
tingene on synes, at vi albe kan Lage hjem
med en afklaring af, bvor vi har ham. 5om
menni=ke, politiker og forrmand.

Tom Jul Petersen mener, at alle skal
acceptere resultabet af formandsvalget.
sFor mig at se, er Peter Duetodt valgt som
formand, op jeg vil perme samarbejde
med ham. Jeg hiber, at folk vil falde
ned, og a1 Djerup-flojen erkender, at
slaget er tabt, Jeg synes, Peter Ductodis
formandstale var god, han har virkelig
gennemslagskraft, Men jeg er ikke heh
sikker pd, at han er den, der kan samle
krefterne | SIND..

Dt hdber Niels Stengaard, at Dol
f, sl wores amd er der blevet talt meget
o, ot ded v pd tede at 1@ rvchdet op. Jeg
hiber, at Peter Duetoit er den, der kan
pore det,s siper han og peger jul, 2t man
i Ringkohing Amt or man meget tilinedse
med, at kredsformand Frede Budolisen
hbew walgt til hovedbestyrelsen med e
hajt stemmetal. Frede Budolisen hie
i owvrigt, pid hovedbestyrelsens forste
micwde, valpt til mastformand for 5IND.

Ol Taidaren ne, 40
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Fortsaetter formandsopgoret?

Der falder nok ikke ro over SIND med det samme. Der sattes fortsat sporgsmdlstegn ved
loviigheden al formandsvalget, og nogle af Bente Djorups stotter arbejder tilsyneladende pd at
fa indkaldt til et ekstracrdingert landsmede og rygterne fortaeller at den tidligere nasstformand,
Elsebeth Lundsteen, vil opstille til formandsposten. Bente Djarup selv har udtalt til pressen, at
hun vil laegge sag an mod SIND for at £3 valget af Peter Duetolt kendt ugyldigt. Og hun har et
opbakning 4l sin fortolkning af vedtaegteme fra nye jurister,

O v i skl viere valgt delegeretien
amtskreds, elfer dhet o tilstrarkkelig)
o vaere personligt medlem, for at blive
farmand for SIND, er i sporgsmal i slap
mied, hvor mangie engle, der kan danse
pd ef knappendlshoved, Der findes ikke
nigel endyelipt svarn, men det kan disku-
bieres Laemge, Forud foe Bandsmasdet uedtalie
hele tre advokater sig om sagen, De o
menbe, af of personligt medlemskab e til-
sirekkeligh, mens den fredje udialie, a
man skal voene delepenet. Lendsmodets
dirggenter mente, a1 Lindsmodel som
SIND's overste myndgghed, shulle tage
stilling nil, hvordan vediaegieme skulle
foriolkes. Flertallot mente som Bekend,
of del e tilsiraekkeligh at vaere personligh
micdliem, of &3 bley Peter Dueloil valgt,

Ekstraordinaert landsmade

b ikke alle o enme i ar, ot landsmiodet
har bov il a1 tolke veduegteme, sfeg or
ikke i tvivk om, o vedtaegbemne siger, at
man skal vaere delegeret for at kunne
vazlges Gl formand eller hovedbestyrel-
s, Hyis man ikke har stemmeret, kan
man helber ikke bfive valgt. Landsmaadet
kam ikke sddan bare setie sip ud over
vediegterne,” sigper Leni Grondivig Miel-
s, sam er formand for SIND | Roskilde
Amt. Hun vil ikke kommentene fodyden-
cher oo, At der bliver arbejded pd at 0
afholdt ekstraordinaert landsmode, men
i Boskilde or der incdkealdn il ekcirannds-
nJer EL'I"I!'-I.L'!-I.:-r'g.JFI'IIII'!IH i i.lurnll'lgun af
oktobser, med valg af en delepeet som
eneste punkt, Der skulle ellers forst viene
valgl delegenede i fordret 2004,

Retsag

Bente Djonup vdtalie onsdag don 9,10, 18
Iyllandsposten, M hun havde tenks sig at
lagge s an mod foreningen, ke jor
generobine sin formandspost, mien for a1 £
farstslied, at Peter Duelodt ikke var valgbar
pai landsmiodet. Eiter laindsmindel has flere
jurister, bla, protessor Obe Hasselbalbch,

| Movembes - Decamber 2002

S0M &r eksperl | ioreningsjura, give
hende medhold | hendes foricdkning af
vidtagienme,

Peter Duetoft fortasller lige inden OUT-
stderen bliver sendt nl vk, at SIND

ikke har modiaget nogen staevning fra
Bente Dyjorug, of a sekretariatet ikke hur
misdtaget krav om, af der skal indkabdes
til ekstraordina landsmode,

Carl Rosschoe

N[E1r?

S[D)

W@@K@T

o/%

dansenfien, udflugter o.a.

/o’f)

35357344

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer,
fartidspensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere ca. Vi er et hvggeligt
s1el, hvor du kan mode nye kammserater omkring felles interesser,

[ denne seson tilbyder vi undervisning pd folgende kurser:
Yoga, Svomning, EDB, Tekstilvaerksred, Tegning/maling.
Badminton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik,

¥1 har endvidere en ugentlig debatgruppe, of der arrangeres foredrag,

Kom ind og 3 el program - eller ring og hor niermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvar
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.

Astrologi,




Habet for

Habet beskammer ingen...
Men Habet er ikke kun for
de mest socialt udsatte.
Det er ogsa et skib — elfer
rettere en galease, som i to
uger i september har sejlet
rundt i de danske farvande
og | seks udvalgte havne
afholdt heringer om sociale
spargsmal.

Al Michoel P. Krog
Fola: Jetle Nielsen

B ag det pode skib stir Landsforeningen
af Varresteder for Stofafhengige og
Tidligere Stofafhangipe, og Hibet har
lagt til kaj i -;l.||:|l.':l|'|.l1_. Arhus, Fredericia,
Oidense, Helsingoe o Hl sidst Kobenhavn
o har halt cmner som: rI-1i1_l|'|1|-|_|§.h|;-|_'| i
irandrings, sProstitution - realiteter og
myiers o «Uidsat og remameds,

I Oicbencse bley der samitidig med EL-
tlopmade | Kobenhavn atholdr inge
miindee end o natbonall bundmsode! Deg
blev areangeret som of yn;i,ﬂ!:qll‘irig.ln. hav-
neknepeforum for serdigt inviterede og
sparcielt Lastefulde.

Vied hvert havnemode indledie en
bokal borgmester efterfulgs af menmisker
med noget serligt pd hpertet inden for
hvert tema, Moghe af deltagerne biev sta-
fetter, som fulgle med skibet til den en-
detige haring,

Vi er en del af jer selv

Da skibet den 25. sepbismbor 1§ @ Hel-
singar Havn wisd Kronborg, var eminot:
s Rundt cm socialpsykiatricns,

Her bod borgmester Per Tarshol
velkommen og bley - ligesom resten
al modedeltagerne | ovrigt - ivrigt af-
boruicht af iltre tilhorere, D var iser en
vred ung mand ved navn Jorgen, som
borgmesteren kendte op betegnede som
wiin gamle vene, Flere af tithorerne var
ogsd pdvirkede af mere end talebyst! Der
var i det hele taget hojl 1l loftel, sebvom
midet blev afbodel § e bl

Inden selve honngen varmede of 14
manids orkester med enkelte damer op!
Bandet hed SAC Sunshine. Dot bestod
moest af psykisk vdviklingshaemmede
op havide ligesom dets konferencior
el charmerende op uhojtidelipt Lag
i publikum o skyr |r.'| 1|.=1|1'-.l».'|1|i:|p|,'u5
puldalder mied klassikere som: =Vil du
danse med migh: og «eg ringer pd fre.
dap!s Denne opvarmining slutteds med
[y im]orlig VOFS0n al fhr::’ﬂl.‘ll\i.t-k.lr:rp-
Sangen ol kan rkke 2y o8 ||1i|'E- el
elterskrften Ve of on del af ir.-r sitlve,
som oped kunne vaere en overskrift pd
heele sejladeen om de udsatte prugper i
dagens samfund,

Helsingor udmeerkede sig ved at vaene

ser psykiatrien indefra

de socialt udsatte

-t'-"‘i

v

0

testligt, folkeligt on tornojeligt og vel at
maerke med dem, det bele deejede sig
owrs, 1 ik = o odegtte, die frosinensde
o 5._l_'|:E'.'.Ln|iHl.|!. temmezlig lidt horte
konsekvoensekspertor som aktive
dultapene,

En at henaialorne pd Helsinpommodiet
var Karl Bach fra LAP - Landsioreningoen
1] I‘\.:. k|.1rrr||ru|;|_'r|'. Han havde i bve
s al L.-l':mnu-i#:nru:m mieel it basdidah,
Mien fik alligesel spurgt: Hvormdr er man
meest wdsat? Op svarede sohy: My man
er wonsket.

Earl Bach protestorede over, o der er
skabt e bel indusio il |:||||::l1ﬂ..1l|r|;|.'1 AT
\-l_'r|3|H|_'|'|r:-||;[1_-iu_- M mennesker. «Fr man
pevkisk sym. stir man over for et laegelion

O Teickaren ro, 40
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Fasburigmaes Pragrmeiiey B Lrvabna) dnedver hddwet sodbommer dal s
: K

behandlingsmonopal o overhsengende risiko for ot Blive udsat for
tvangsovergreh i form al indespaerming of tvangsbehandiing, Begur
e som peyvkisk sve noget kriminels, kan man dommes til behandling
ofte vaerre sral end alle andre udsiettes foss En
behandlingsdom sam mellem 1000 op 1500 pavkisk sype udsaettos
13T

Dier var tlene !_l||:|[|l_' PN Som |||'|;r4'|1|'I

altsd chery meesdicin, o°n 433 Eratribruger wkal L fear il fa %N [eTEROn
Begrebet somyvendt psykoedukations som vaerende for professionelle
hiehandlere underyvist al brupene

Enchelip kom fornavnte Jorgen alslutiende med den tore

pd ubsestent fid

sfagforenimgsmadicine

kernstatering: “Enten or man michruger eller ogsd o man bruges!”

Jakkesat og bonede gulve
Inelledningscitatet, om at habet beskaemmers ingen, star maled
pd vaeggen i Folketingets vandrehal, hvor afslutningsseancen for
I-le"u'-.',|'||.|ri'-.|'r| bliev atholdt, | Vandrehallen sthr andre politiske
slatemends som =Gerning vil have tid, men id sil ogsd have RErning
og Gl mildner ludien foe de Iv.l:||p-|-eI|- fare sikckert meed sl skyjuli
lanko ;||.‘| skatievderne.

Dier blew opsd spuncet andre ender pad begrebet hdber | Lands-
fingssaben = hor enden af vandrehallen.

Sluthonngen ||.'| l.'|'|||=-r|.'||'|-||n|'L=; var lanpt mere .1I'-:‘|.t'r'|'||!-|': la-_.'.ulh.il'l
end Hetsingos, Liel var mese e haivedle pubee, Lbende |.|H::"\..'|'I i
leatte med wienestnood

Brugerorganisering - el luksusiznomen?

Mirn sognepraes |1|.1r||t' Lenaw Henriksen, leder af den 90 drs
||_||1| lerende Kirkens Korduor, salle .'|'||:.'_|.". o Bramnl @ clebsatien, da han
H.IL i 1 dislousssonen om |::l||_|:.:|'||1-.||r|'|.'||l.'|~t' eller disl s (LS

||r|_|:,_:|_-|||'||||;,"l._'||_:q_-f',|_-, Han memte, o dir o micget fisi Esrupen MRS

Movembar — Dochmber JU0G

a diet var el lubsusfaenomen, en elitaer overklasse ag
ikke for de brugere, der sidder pd hans varmestuer og
vipresteder,

et Bk en sekke talere op af stobene, BLa. Karl Bach
fra LAP soan var traet af e o altid of skulle komme
mied Bl sin lideleshstone om teanpstilbagehboldelse
£l '.1.-.|n|_-._':!'u:-l1.r|'|rl"|ng por at legitimene, at han tithod sIg
at tale pevkisk sype op sdrbares sag,

Han imviterede prompte prassten til at overvaene LAPS
mesie lundsmode. Han mente opsd, o del ef disrespekl
firur ||ru-_'.;_|_'r||-|~ o2 en hdn ol kabde di o luksusdenomen,
at brugeme edtzrlignes =l normalie samiund

[-Ii;unl,' Lt Hiesriksen trak (b sdut bickt » land g
wdtalie, at did var ment som en pu.l.r.L._'nrill-.'Lruu. ol e
at for ¢ kunne organisene sig md man have ot ovorskudd
ot it har bruperne | Kirkens Kosshaer ikke, Dor ma
siodte gl fra representanter for dorn, somm ikke soly kan
r.|.||' deros S,

El-j.lrn:_- Lernau Hennksen foctalle "!‘:!"'l' Al varmesluen
eller vasrestedel for mange at de udsatie og marginali-
serede mennesker er dot sted, hvor de oplever den Laeng-
i lsbet af deres liv, Det er her de
II':.IIIIrrE“" | II-‘EI'III

haslehes S0, haalebes i
skak, — hoddes al, — hoddes i live, O en anden deitager
tilojede: - holdes jul, Hyvis man ikke har familie, er vazne-
stederne det sted, hvor hajticer og raditioner allipevel
healedess.

En af arrangarerme fra Landsioreningen af vaenesbeden

she sviksenkontaki
oplever, ai der hobdes ved, = holdes ud,

hr'-|||1". r|||'||_ |1IF|I|I:"\ I'1'r||',

for stofafhaengipe, Cunl Sorensen, foreslog, at man
'\,||.|'.f_|,1,||,-w|g SAITHTIEN | N t&|g}. et Sescalie LOY B rnes
LD somm en paraplyosganisation for de mange sociale
bruger- of inleresseorganisatione:

Han sluttede med af overgive den loghog, der umder
wejs var skoevel misd dhe viglipste on vasendligste kon
khusioner fri e 1o ugers sejlads rundt | Danmark 1l 5o
ciabministeren og Folketingets Socialudvaly

Hvor der er liv er der hidb — of o der er hab or dep
liv..

Limgfaisides siiits Al aof ¢ 0 Gl i leneis ok
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Skovhuset stadig truet

Skovhusets eksistens er tilsyneladende sikret det naeste dr. Vestsjallands Amtsrdd vedtog den
7. oktober at udsatte alle besparelser inden for psykiatrien. Men Centerledelsen for Psykiatri i
Veestsjallands Amt vil skaere ned pd omkostningerne. Og sa bliver der ikke penge til Skovhusets

sarlige miljoterapi.

Al Earlo Hansen
Fofo: Karlo hansen

agen efter at politikerne § Amits-
cler iri-
holdt hospitalsomeddet for de ilesie af

rbcliet vediog et budet

e planlagie !1|':-.31.|.r|'|h|'r, usenelie Con

terledelsen et nvhedsbrey, | det stod
dier, a1 omkostningeme pr. senpeplads
F:u'l Slorr |'|||:-.|*I skal |'||'|||:!|||rI.LLI:"\. 1l saavEne
il sowm puk langtickadde ingen | Diang

lund, Genmemidoses disl, kosmmer det nl
at g ud over patentierne og den saerlipe
behandling, som Skovhus er blevet s
kendi for,

Men sapen o langd fra endelig afgjort,
Palitikerne | armisedadet o kke bleves 1a-
gt med pd rid, oz de har i sidste ende
mulighed for at atvise Centerledelsens
forslag. Orpsd Skovhusets stotieiorening
wvill inrisadie kampen o stededs bevarelse,
Tewer CHeson, der er \rn:1II!|:'r'|rr|'r'||r|}:|-e'm
formand, fortadler, at hun vil indkalde
stotheioseningens bestvrelse til et mode,

hvor man wil drodfte deon shdste wdvik.
ling. | forvejen har Tove Clsson kraftigt
understrepet, af torenimgen vil gore alt
bvadd dhem kan for at pose alle opmaerk-
LOMIME Skowvhusets serlige situation
o ikke minctst .|.|'|1I!'-||-:|E|I|l:1*r|1|'_ SEAITY
lobende intormerss om den delsat
der siden puni har vasret fort | medier-
e, \..1r|'||||:F|q b Al man lahonde inkore-
Meres im palbenbermes, F:I.IIII|H‘|'II:|E"1 og

n1|_'r|.:'|r|::-|'-jr||:'r|w1- &ifLiAbICd

Politikere klar til at gribe ind
Den 7

imod amisborgmesier Hans Jorgen
Haolms I,|;|.,1r1_l-1|:-r_t.|a!_=| 5%} F:g—\".r:'..llliuu. D=
radikale, secialdemokraterne, SF sami
en af udbevdeme fra Dansk Folkeparti
wdgjorde of fertal pd 15 slemmer mod
14.

1ILIII!JI'T EJ.IHII!'I:"F\'- I'IE'I £l r|1=||.||

At spareforslaget blev nedstemt indebae
rer Holge LHa Salvang fra de radikale,
at man nu skal 1 gang med en helt ny
psykiatriplan, hvor alle parter | Psykiatri-
udvalpet far lejliphed ] a1 Blive hori,
Dot blov i nemlig ikke § amis.
hargmesterens sidste udspil. kke alene
er vi mamge, der ikke Bley host, men wi
mangler ogsh en sikkerhed for, at be-
sparelserne er fagligt forsvarlige,s siger
ban.

LML :‘ilhlL.r.l:lll,:_ rErsir e, M Cemnteneoissens
BAL |'-4_|.-.| or § overensdemmele med Amis
rackels beslfeinime?

I den amisridsheslutning, der bley ved-
tagel mandag den 7, okiober, findes e
1,|||Ir'..'LL{'5||;I wirtske oo, at vi ikke il voene
e 1l el helrr||1|.l‘-|'|-wr .:I'F!l'l'-.'ln.i.’llfil.'l'l. LTl ]
der var |,1q|; (] Eil fra amisborgmesienens
sicle,

iU Tsaderen nr. 40
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Hearih Anderien er =0 af de apvaerende

[RLHTHE.

Vil di rage mogle indtativer for af sikee,
af Skovhuser kan fortsaette som det er
i elag?

Shdan som ded stlr skresvet | Center-
lededsens nvhedsbrey, kan jeg podi s,
at dht wil forminge Shoonvivsad,

Vi i det Badikale Venstre og i de an-
dre partier, der stobter op omkning udsat-
telsermne, er enige om, at vi ikke vil vare
med til, at Skovhaes forminges pdoen mdoe,
bwor der rores ved deres miljoterapi
Man md ikke odelagge nopel, der er si
velfungerende og unikt inden for dansk
peykiatri, Derfor er vi ogsd villige tl at

foslpi ﬂIJ'n'IL'II'IF:'I_'II =] Skowhus e o
e klar 1l at gribe ind politisk, sdiremt
Centerdedelsen kommer med udspil, der
frringer Skowvhusets sasrlioe terapi.

OUTsideren har endvidere talt med
Anne Mette Spaanhede fra SF. Hun
udtaler:

sGenerelt vil vi ikke viete med Gl for-
ringelser | pavkistrien, Behandlingsme-
ioderne. pd Skovhis viser sig jo al viare
Bk SLOF SUCCEs, l:lnl.-fwrd il | tlt' kar & i
effekl.Den sucoes vil det da vaere dumt
averhovedo] at rare ved, Wi oo SF wil
ebesiicn fnlgl_* Sl;r_wh“:.q.ﬂgl_-n megel n-|:|-|,-|_'
g ef villige tl At tage serlige initiativer
i Amterddet, hvis det shulle vise sig at
blivae aktuedt. «

Patienterne har en svar tid
foran sig

Siden det hele startede sidst § juni med
a1l man ville lukke Skovhaeset, har patign-
terne og medarbejderne voaerel hirdi
|:|I-E'5-h'1 [ﬁ'!.'l:nk. Patienterne har vapred
d1_.'|:||: chokerede ¥ har siden vandret
|:|¢"L'9.'n1r|:_=|:l-|,= O v ruencll. Siweatio-
nen Miver ikke bedre a8 of man o kan
foreenle, o der maske vil g..'l o1 dr, mmdden
der alder en L'nn;h:!iﬁ .,LI'Hl;:n,-h-l_- lJkaiﬂH
Skowhusets fremfid.

Henrik Andersen, der er en af de
nuvierende patienter, har vagret stof-
mishruger op pevkisk sve, siden ham var
15 dr. | dag er han 28 op har voeret stofin
| e . Han lorteller:

sinden jeg kom pd Skovhus, stolede
jeg ikke pd nogen og havde slet ikke
respekl for andre mennesker, jeg havde
ingen fremtidsplaner, var ligeglad med

alt og albe. 5§ da jeg var blevet henvist il
Showvhus, troede jeg bare, af det igen var
ol slodl, hhar R kot akuillis |||'I-|:u_'l.-'.lr|;_1..
ligesom alle de andoe gange, men her
tog jeg fejl.

Skovhus kunne give mig mange ting,
famnddt L5 il .1i. eibior a1 hawis wirret |'||:'r
il .'i.r, for :q...ll |.hr1|'._,,'_ 1:|:| I:,:ug {lr.'l: Mg al I'ﬁ
filtre il pébrsonalet. De hjalp mig med at
respiektere de andre patienter, wden at
jeg blev wred og voldelig, som jeg aliid
har gjort. Sadanne ting tager tid, og jeg
blev prisset af personalet ved at £3 ef
lille skub hen imod at vasre sammen
mid de andre.

feg gar til psvkoterapi fo gange om
ugen, det er jeg glad for, Det er forste
gang, der er nogen, der har <at sig naed
o hart, haad jeg har at sige,

Ting, som Skovhus kan, og ingen an-
dre, er give en froen F!-.II, at man kan
ke £ a1 £3 et v._l_'rl;liﬂl liw welen at
skulle ende pd o psykiatrisk plejehjem
iller bl svingdorspatient igen. Det krae-
ver tid at opbyege el menneske, som har
vaeret helt brudt sammen, Det kan man
ikke gore pa en uge, som man gor andre
stecher, Hyvis shdanne steder som Skowvhus
bliver lukket, giver man ikke de psykisk
syge en chanoe.

Hwis Skovhus ikke havide vaerer der
foor mig, tror jeg ikke, g havebe levet
dag, D¢ har givet mig hib = for hib er
en god ting at have, =8 luk ikke Skovhus,
For &8 vil det hele vaere odelagt for mig
fgen o alle die andre patienter, som er
indlagi her,

Militerapi er fremtiden, s3 lad vaere
mand at odelapge det.

Nyt formandsskab i LAP

LAP Landsforeningen Al nuvar-
rende op tidligere Psykiatri-
Barupene valgie pd st landsmode § ma §
dr en landsledelse pd rretten mediemmer,
I modsatning til andre foseninger har
LAP ikke mogen egentlig tormand, men
landshedelsen nedsatter ef formandskab
e tre e landlsledelsen

Siclen der forste Landsledelsesmade
efter valget er der nu sket on aendring af
RIMMENSE e,

Dt mye iommandskaly har kvindelig
overviegl og besthe af Lise Jul Petersen
ira Arhars, som var pyvalgt og i ovrigt |
ileve ar har vaeret frontkamper oi lovet

| Movember - Decambar 2002

it lokal tv-udsendelser op journalsiik
i Nordjylland,

Dsudhen e Hanne Wikngaard blesws
vitlgt. Hun er teknsk redaktor af sed-
bennsiradiet for LAP o har ogsd i flere A
arbepdel med psykatripoditik = bLa, i det
fresbrige propekt, SamiundSind,

Eniefig penindtrasder Erik Olsen = uden
ot forklejne nogen, | al fald den aeldse
af cher tre | psykiatripolitik. Erik Olsen er
dessden formand for FAP-S1orkobenbhavn

lekalatdelingen af LAP og sidder en razk-
ke steder, bl som brugerkonsulent for
Videncenter for Socialpolitik og foomand
tor Ol Tsideren.

D tee wer en shags forretnimgsadvale og
reprassentanter for LAP, selvom alle i
landsledelsen kan wdtale sig pd vegne
o LAP,

Fariz medbsmmer o tiddt ud af lands-
leddelsen, Det drejer sig om Poul Nordbey,
Bjarmie Skiw Jersen, Alfred Skoth Knudsen
og suppleanten lens Maolgaard,

| steddizt for die 3 uditrddie o Soven Lang-
kilde, Joan Remil og Pivanah Klvedal
Steenberg indirdde Gl at arbejde vides
re pa LAPS handlingsprogram i lands-
ledelsen.

Sichus P Ko



At leve
med OCD

Ocd eller tvangstanker er
ikke en fejlvurdering at vir-
keligheden, Tvangstankerne
er der, fordi de har en funk-
tion! 54 faenge drsagerne er
der, kan man ikke overvinde
symptomerne. Man kan dog
ogsd lage symptomerne som
wdgangspunkt for at finde frem
til drsagen; i alle de tilfaide
hvor det lvkkedes mig at finde
forbindelsen mellem drsag og
virkning viste det sig, at der
var en helt igennem logisk
sammenhang mellem de to
ting.

|Arti-k|e|

i - -
| Al Alis Crhvishonsen

Modelohos: felfe Matan

kan opsta al maeslen
OCD hwad som helst m
starnddigheder eller ot samspil af omstaen-
digheder, der giver samimas resultal. Men
del er min overbevisning. det prund-
ligpende reaktionsmanster er det sommme,
O At vi er “-I\.I'" dher o chisporene] for af
reapere i nelop denne madde, Om der,
sy mogle masner, opsd er en fysisk cller
kirrniek faktoor inde i Billedet kan jeg ikl
uckale mig om

Mekanismen

Wi kender alle 1, at wi
til at tenke pd noget andet!= Og den

twimger 0% seb

mekanisme findes | flere grader op
variationer. Kombinateonen | mit iilielde
al en opvaekst med astoriters nommer
sirenge astratielser, relegion og shoyld,
jearches, a1 pep meget Gidligl matke lasre
a1 komviroliere mine olelser. Folelser Kan
ikl <idan uden videre 2ndnes, men de

ser psykiatrien indelfra

kan kontrollenes eller endda tortraonges,
Hywis man bevidsl kantroflerer sine fodiel

e s} ved man, at man gar det. Det kan
fqalies r-|1'1-||:.:I: i gare et o hassyn Bl an-
chre meensnesker, og man o pacad Bl al utl-
haalde en vis -i;l.ld al smerhe eller atsavm |
ot stvkke tid, Bagpefter vender man tillsa

ge til sit mormeale humar ipen. Man B
cverblik o kontrol enves sifiationen, Men
Tvinpes man wd over disn gredse, sa shor

di=r renpi anded. jen et et tickligt

O Teidenan nr. 40
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at kantrodlere fokeleer ved a1 tvinge mis
soly til at tenke pd bestemte mdder: Man
md fkke vaere vred — jamen 53 tvinger
man sig sedy til at Lenke, at man er glad!
Kniber det, s3 kan man bevidst vaelge
at toenke pd noget, man bliver glad af o
ke p,

Skal folelserne derimod Toninenges,
skal de helt vk fra bevidstheden!
I virkeligheden er mekanismen den
samme, men pd ef lidspunkt sglommers
man de folelzer, der skulle vak fra
bevidstheden, og tilbage er kun de tanker
mian ivang sig selv il at tenke pd. Det er
en nedrose, for man ved | virkeligheden
godi, al tvangstankerne ikke er
overensstemmelse med virkeligheden
— de-er bare blevet bl tvang, Man har
mistet konfrollen over situationen. Lidt
paradoksalt kan man sige at man har
misted kontrollen over sin selvkontrol,

Tanken o fri — siger man ... principielt
ja! men det er folelser ke, Derfor md
wi laere . kontrodlere voses folelser e
det or nodvendige. Det kan gores pd flere
midcder, o emnet | sig selv er sborf nok til
flere boger, men en of metoderne er at
kantrollere dem med vones tanker, Diet
er rimeligt nok indtil en vis grad,

Selvkontrol bliver til
tvangstanker

M chet ikke bengene er bevidst og smed
wiljers, at man tasnker pd en mide, der kon-
trallerer folelserne, &) er sebvkontrol ble-
vt fil ivangstanker, PY ¢ ticspunkt, ndr
indlaringen or trenet lenge nok, overta-
per underbevidstheden funktionen, Lad
mig forklare ved at sammenligne med
moget vi alle kender: ;

M du sidder og leser denne tekst,
s5d staver chu ikke bvert enkelt bogstay og
saetter dem sammen Gl ord - du opiatter
bare betydningen af de ord, du keser,
o et e automaisk, Men den fendig-
hed Lerie du engang ved forst bevidst ag
Lere hvert enkelt bogstay, dereffer Lerie
b at sastte bogstaverne sammien il ord
i laerebogen, o pa et tidspunkt blov du
s dyptig, at du selv kunne saette bogsta-
virne samamen til nye ord, som du aldrig
havie st for, Du havde [t at lese - og
enchda ogsd at sk,

Pab samime mudiche kan det o kontrollere
sinwe fobelser ved hjoelp af tanker, blive
en indlasrt fendighed, som ikke Lengere
er bevidst, Underbevidstheden har overs
taget styringen, Selve indleringen ¢
bievet til o1 skjult program, der virker
M sig selv.

| Navember - Decembar 2002
i

Arsagerne til tvangstanker kan vare
mange. | mit tilfelde var det noesten
altid skyldsinlelser/samnviitighed der 13
bag ved tvangstankerne. Men jeg tros,
al dest e maeget masne indvaklet, end det
er muligl ar beskrive med nogle £ ond, 1
siressede situationer, bvor jeg shulle fun-
gene paerfekt, sebvom jeg miske var for
owveranstrengt 1l at taznke klart, kom der
tvangstanker, der mindede mig om de
skyldidelser jeg ville 13, hwis jeg begik
en fejl. Varede en stresset periode Lenge
nok kunne ded blive il kroniske bvangstan-
ker, som jep bageiter ikke kunne komme
af s i,

Chasd forestillinger om bvad der etisk
o tilladt kunne danne tvangstanker. Det
er forbudt af fole, at man ensker at gore
andre mennesker forired - selvom de
mdske har trampet pd en i 53 lang tid at
man ikke kan holde il mere - sd hvis
man har byst il det alligevel, md iolelsen
fortraenges = den er forbudt, Det kan evi,
gores vied af bilde sip sebv ind, at man er
noget of det mest venlige, der kan gi pd
to bien - og sorge for ogsd at blive det!
Man har bestdet flinkeskolen med haje-
stee karakior,

Andre prioriterer for os

Huvis jeg som barn blev straffet for en lille
fejl, som ikke havde haft nogen konse-
kvenser, blev straffen begrundet meed, a1
kunne jeg begd en lille fejl, kunne jeg
osd begh en ston, Logikken or sddan set
righig nok, men bvis man skal bruge en
masse kraefter pd ildoe at begd smi fejl, 53
slipper overskuddet hurtigt op. Det eren
god ide af prioritere sing krefter og satie
dem ind, hvor det e mest vigligl.

Men peg ik ikdoe sely lov 1l af prioridens
elber koeme med tilbagemeldinger om,
bvad jeg folie, eller hvor Lingt mil over-
sk rakte, Jeg var modt til at leve op til
de kray, dor bley sillet - wanset om de
war nimislige eller &, Det har vazret sam-
me situation efter at jeg er blevet voksen.
Aredre priariterer for os!

len tror ab enbver form for traume,
der md kontrolleres elber fortraenges kan
frembalde komrollerende tvangstanker,
De krav vi mader, die vanskelipheder vi
ml tackle, o de mdder, hvorpd vi admini-
sirener iolelsesmasssipe reaktioner, kan
nermt gosre, at man mister det bevidste
ovierhlik.

Betydning og vaerdi

Inddtil jeg i en alder af 22 dr endelig kom
i righig behandling, havde jeg hele mit

liv levet marionetdukkerollen og var
koncentreret om at gore andre tilpas og
om 3t leve op til de krav, der bley stillet,
1 'hib om fil sidst at blive god nok.

Dren behandling, der virkede for mig,
var at jeg laerle at saetie groemses over for
mennesker, der dominerede mig.

leg lerie at respekiere mine egne
ilelser og at traffe besutninger i mit
epet liv, Jeg kerte o kom il at fole, at
it opsd havde ret til det.

Behandlingen blev bakket op med
sociale muligheder for at bygge en
selvstarndig tilvarrelse op. Min ret il at
skabe mig den tilvaerelse, jeg onskede,
og som gav mig felelsen af indhold og
mening, bley hele tiden underbygget
el bebide hjoelp o muligheder,

Hvor jeg livel igennem var blevet
indprentet, a1 jeg var uden vacrdi og
at mine felelser var uden betvdning,
begyndie jeg @ stedet Gl a1 opleve, at
jeg havde betydning og vardi, Jeg kom
til at fole mig som et ligevardigl og
betydningsfubdt mediem af samiundet,

Den behandling, der helbredie
mig var en inlensiv. pavkoanalytick
behandling gennem fem dr - 53 vidt
miulegl wden miedicin, §den tid var der i
iy persnches, begpe af ca, e drs varighied,
faste uienthige samitabier af 1V 0l 2 timers
varigid,

Dot er en langvarig o dyr behandling
der kun kan Iykkes med en stor indsats
fra bade behandler og patient.

| lobet af to dr var jeg fri fior sympbomes,
resten al fiden blev brugt il ot bygge op
o lorsoge at stabilisere hele min folelses-
meessige o sociale stuation,



ser psykiatrien indefra

Nedskeeringer eller |

Rddet for Socialt udsatte har faet lavet en undersegelse, som viser, at der bruges flere
penge pd udsatte grupper i amter og kommuner. Pd baggrund af rappaorten udsencdite rddet
i starten af oktober en pressemeddelelse som siger, at myten om sociale nedskaeringer er
gennemhullet. Men det passer ikke, mener bl.a. Peter Duetoft fra SIND og Karen Jespersen
fra Socialdemokraterne satter spergsmilstegn ved rddet trovaerdighed.

Tnll{'n-.* i rap-
eOrten viser, al
der samle set ikke
er skaret ned,” for-
teller Karl Bach,

Irae LAY, som e
mieclem af rbdie

“cher imveltrvk, i e
ucle fra vickelighe-
b, Wemmnier ikhe
el rapporiens
Wi Blich = Feto Joite Weben konklusioner lew
miener, af dot skufle
haver vaeret med i pressemeddelelsen, op bl.a.
derfor kunne jeg ikke stotte den” Karl Bach
optyser, at medlemmerme havde mepet kot
tid til at behandle pressemeddelelsen, for den
bley udsendt, og a1 han selv sammen mied fine
andre medlemmees bog afstand fra den,
Han gor endvidere opmaerksom pd, at
hospitalspsykiatrien slet ikke er medtaget
i rapporien.  SINDs  formeand,  Peter
Duetoft siger, at den stigning, der or inden
for socialpsykiatrien ikke kan opveje
nedskaeringerne pd hospitalsomrddet. "Dist
generelle indtryk er, at de sindslidendes
situation forvasmes”, Karen Jespersen kaldes
det en hiin mod sociall udsatte, at rhdet abes
o enm styrked indsars over for de udsatte
grupper. Hun selter sporgsmalsiegn vied
radets froveerdighed og beskylder dot for
at gd regeringens mrinde, “Det e af skyde
langt over muibet,” skper Karl Bach, “Talbemse or
rigtige, mien o giver ikke hele billedet, op det
skal dher rotbes op pa."Radets formand, Proben
Brandt, siper a1 rddiot vil halde skarpt oje med
uchviklingen og er indstillet pd at lave on mone
tifbundsgdende undersogelse,
Socialminister  Henrietle Kjaor  gor
opmarksom pd, at dolpe reperingens aftale
mied amiter og kommuner, md der ikke ke
nedskeringer |:'l.'| thet soscanbe ool

Café Offside

Okologisk cafe
arbejdsglaede — faellesskab

brug caféen:

Som frivillig cafémedarbejder:

Hvis du er forlidspensionist cller
arbepdslednz, kan du blive frivillia
calémedarbepder, Vaer med Bl a
du vaelger
selv arbejdsdage op -opgaver.
[er kraves ingen fodkundskaber,
Ring opt hor meermere. Caléen er
tra 1997 podkendt som okolopesk
Cali

drive en god calé

Som kunde:

Kan du spise et sundt  midlid
varmt mad for 25 kr., lase
dapens avis, 13 en sludder med
naboen o myde billederne i
catégalleriet,

Ca. on gang om maneden
ef cher afternibent med musik,
fewhescd e O [om,

Stats-
kontrolleret
okologisk
Abningstider:
Dagens ret .-
Bof mispejlier og brod 28 Mandag: 1015
Frikadeller m'sart og brad 20,- Tirsdag: 10-15
Hjemmehagt brad miost 10, Onsdag: 10-1%
Dagen Kage Ik = . 15
Nakia o Fredag: 10-15
Kaffe &~
! hopper E- |

Stevnsgade 3-5 2200 Kbhv. N. Tel. 35370473 |
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Besparelser, besparelser

Spareivenen har brodi sig ronadl amsknng |
armiberne, ndr et gaclder peykiatrien. ke
kun Vestspaedlands amil, som Outsideren
Fir i|r|1t.r|r ] le!1|r|r!i_'|l,-|_1 imieid RN (el
Shoandusel i Mykobing Spelland, er ghel
i ang

Dier er oged fodydender om besparelser

i Arhass At og | Kabenhaen, Mo bliver
det dbenbart sele Vienstre-folk for megel.
Forrmachen or Sonderyvllands Aomis pey-
kintrivedhvalg, Manna Hiluck, tager blade
fra munden i@ et livsermdloeg § yllamds-
Posben (27.8).

Fhun Eritiseres i ik S8 epet amis Be-
sprarcleer elber noggle o e anddnes, Hendes
korivils spdr g o foeeslag fra Vienstres polits-
sk oarclioees, lens Bohide, scen forestillier
s, at koimvimuireerne heli kan Erlage
pavkiatrien, Manna Hibeldck gor op-
myerksomy pad, ab sely am komimimerne
har tilsymaet misd dele af socialpsykiatrien,
salt horrstier chiet irmrervaek noget ol diive en
prevkiatrisk adclefing.

Sielv oin man forestilber sig stosrne kome
imviireer, el vl har | oeligg, %0 o det en
[EERTR T fvrestalbe s, o1 oo komimone pa
700, 0000 inclnapene shulle kunne foretage
sigg chet., Diette Resovindleg syises of plpe-
e of prodalem, bvis regeringen gor abor
af al nedlivgge amberne, som i dag Ihar
answane for peykiairen,

| Mevember - December 2002

Hvad Manna Hirlick nu heller ikke
kommer ind pd, er at Sonderjyllands
Ami gdr med planer om at opretie et
sypehusiellesskal med Fyms- op Vele
Armile

Kontroversielle laeger

T kesntrovesrsielbe lasper o § den seneste
tid bleviet ponrettensl, Dae to e 58 vidi
fowskellige, o1 de mermest kinne hedde
Man gt Dag. Hvem der or vem, vil jog
lade luseme olier Lepeme selv afgore,
[den ene o Semen Venbegoedl, den anden
or Raben Rosenberg.

Sidstnaeyvnte blev  interviewet il
Pellands-Posten 1.9, Som del kunme for-
wilsiges med o shdant interview, node
ban sin ispen kamp for den biokopske pay-
kiatri o beklapede sig over die heldipvis
slagne modstanders, Finn Jorpensen,
som nu or dodd, og Jvite Villadsen pd
Amissygehuset Mordvang i Glostrup.
Han kritiserer nu opsd det all foe hajpe
forbirug af Wvkkepiller, men han mendr,
at moderme pavkiatn of myteln, D forsk-
ningsresultater, han og kolleger er ndet
From i, kan ikke betvivies,

Der er fvaertimodd tabe om stram doku-
mentation. Jeg ved ikke, om han har
Laest Elit Valensteins bog "Hjermen som
synclobak®, som i anmeldie @ sidste nr,
al QU Teicheren, maen e |'!,'|:F|-| ||.}I Wl
han ikke er belt enig med den bog, o
at han narmest regner dens nesultater
som forhistoriske, Rosenberg er heller
ikke begejstret for distrikispsykiatrien,
som han mener kan have en tendens il
ot blive for uprofessionel.

Soren Ventepodt kom pludseligh | avi-
sen | sommer efter en tragisk historie, |
gratisavisen LIRBAN kunne man sdledes
28,8 lase, at to hojskolekursister var
brudt psykisk sammen efter ¢t kursus
pd Varksthejskolen Djursland, som var
blevet ledet af Soren Ventepodt, Notit-
sen stamimede fra Jyllands-Posten, Kun
Dagens Medicin (5.9 glorde sig den
urrigte at ke of portrast med en fyidig
beskriovelse af hele forlobet, Artiklen
koam orsad imd pad, bwvad Wentegesde laver,
ndr han ikke er hojskolelerer pd skolen
ved Cirend,

Ahiesd boeseclt o liam som Inskwvalibestor-

skier, meen hans arbejde er nu af vaene bege
pet Forskningsklinik for halistisk medicin
i hjertel o Kobenhavn, Han lver ogs)
kurser for bla, 1BM og Forsvands Cenfer
for Lederskab,

Selv pracsentener han sit udbud som
en livskvalitetspakbe, som indeholder
en “passende kombination afl lnstilosodi,
samiahserapi of kropsierapi”.

Det har opsd vaered den pakke, man
har kunnet 3 pd Vieksthojskolen, vor
Wentegod nu e udelukket fraat komme,
Han foriryder ogsa i dag, at han ikke solv
havde stdet for visitationen 1l kurset,
Maen som OUTsideren kunne fortoaedle §
ot tidlipere nr., s4 har han jo hait psykisk
svipe pd kurser, uden der skele noget.

Diriy HIL ot ke dennge Rt hwvor hans
to elever endie pd Paykiatrisk Hospital i
Risskow ved Arhus.

Hver 10, skoleelev psykisk syg
men lang ventetid

Ekstra-Bladet fortalie (22.8), at en wun-

dersagelse pd Fyn havde vist, at hvert
1. skobeeley havede problemer, der sva-

recke il en psykiatrisk diagnose. Un-der-
sopetsen omibatisde GO0 barn i de min-
e klasser, Lidelserm ik fra angst, ulral-
b vamdlxdnisg, tvangsianker Hl egemilpe
ke, Hhis bosmmens skal | behandling,



e deer imidlertid Bngge ventetider for den
syipdom.

samme dag kunne bladet efter en rund-
sparge med fem amter fortaelle om lange
vienbelider.

Hvad toreldrene skal gore med deres
boen wnder den ventetd er alle steder
el podt sporgsmdl. Det eneste man kan
tilbwde er en fosamtale, bves barmet ikke
tecllegere har vazret | behandling.

Kost og motion for psykisk

5yge

Har det ikke vaeret sagt o hort fo, sa
kommer det her igen. Bodre kost og
mere motion hjaelper altsd pd peyvkisk
sypilorm,

Opman burde miske udvide det 1l psy-
kisk velvaere. Men hvad skal man bruge
den viden 1l Feks, ansaetie nogle, som
vied nogiel om l‘h:,:IH'I: W el sager, | Fﬂll._'
Amt har man formvlig ansat to dietister
i pavkiatrien, som udover o rddgive om
kosten oped skal folge med | de pavkisk
svpes hysicke aktiviter, Det frempdr af on
artikel | Vejle Amis Folkeblad (31.8).

Alctuelt har man arrangeret of kursss ior
bdde brugene og personale, og det sker i
el samarbide med en naturefleder,

Enten tyk eller tynd

Pavkisk sypdom kan have fedme som
hi'n.-itkning p.g-a. de piller, der bliver
indtaget. Men man kan ogsd blive
|H'|.'l|:iil: WH. iords man enfen suller LR

selv eller bare tager pid. Anorexi op
bulimi, som sypdommene hhy, kaldes,
mener Birgit Petterson fra Institut for
Folkesundhedsvidenskab i Informa-
tion 19.7) opsd har en bagerund & det
kropsideal, vi dyrker. kke kun kvinder
skal vaere tynde | dag. det skal masnd
onsd, Selv om man ikke bliver psy-
kisk v, s kan der blive tale om kost
frarstyrmelser

Og sely om man ikke gor noget for at
Ihlive tvle eller tynd, 53 kan man godt ende
med at blive for vk eller for tond, for 5§
of man bare stiet af razset.

Mden det kan ogsd vaene farligh § dag,
hwvor der findes for magen ledisiolier i
marge of de macharer, vi indtager,

Test af psykisk syge

Politiken skriver (4.8), at on ny genetisk
test er 4 stamel 1l af afpore, om patienten
lar |:|||r1!|h'||'|1.-r med at pedbryde
miselicinaen, Unl;hlruigu!wr Inar ﬂl.'l"l"l“ﬂ
vist, al visse patienter, knapt 30 % af
samitlige paticntes, har en foroget evne
fil at nedbryde medicinen, mens andre
har en reducenet cvnie

Det kan toee til, at de jevnligt mé
indlegpes som folge af bivirkningerme
fivis] i foeen,

Den gl_'nl-rl-g.!-cl_l ti=el oF fesultat af ot
forskningssamarbejde imellem Epi-
|l_1;rs.i|'|n_r.|;|i1..'||-|_-1 i Dol o il ey
kiatriske afdefinger | Holbaek og Diana-
lund | Vestsjellands Amt.

Psykiatriske mode-T-shirt

gav debat

Soim wi 1 sidste o, kunne fortelle, har
modefirmait Petroleum haft succes mied
nobe T-shirts, hvor der stdr Payk Afd, 02,
sedy o de neesten ligner hospitalskjorier
il forvelksling, g hworfor har hospitalerne
ikke 0h icd=en for,

Dette noermesst minimalistiske design
har ikke ciesio mimdre skabt rore | ande-
dammen. Som det miske ikke fremgik
afl forrige nummer, skabte T-shirt®en
ogsd debat pd vores lille redaktion. Men
derved blev det besternt ikke,

TW-2%5 Morgen TV bragte | aumusy of
sjlident Th-interview med SINDs for-
al igennem mange dn, Bente Dijorup,
wom alberede var ude | Poditiken (11.7)
Her udtalte hun, at det var at goee grin
med de psvkisk svee,

Orentering

Dol kar man s sige, a1 det var der nok
ncxithis, som ville goe, selv om modebran-
chen havde valgt en anden tekst til den
kontrowersiells T-shirt,

Henrik Back fra toglirmaet indrommer
osd, al man overvojede a1 lave militer
to, men al man mente, at den tiltagende
afspeending mov, havde fort til, at ingen
efterhinden vil gh i militertoj, selv om
e er praktisk, Han kan ogsd se, at man
sikkert skolle have tenkt pd, at der nok
wille vare die, som ville tage teksten mene
bopstaveligt end andre,

| sammie artikel fordemmer og-sd
formanden for de pirorendes Lands-
foreningen Bedre Psykiatri T-shirt'en,
Hvad brugernes egen organisation LAP
mener, fremghe imidlertid ikke af artik-
len, men de var som mevnd | ssdste nr,
peasitive,

Som en efterskrift bl vores artikel, skal
det lige filfojes, at redakioren af Social
Kritik i bederen til seneste nr. (fra seplem-
bseerh s eod Bil af stotte SINDS formand
o de andre kritiske roster, som desuden
fincles = ikke mindst | brugerkredse,

Besag OUTsiderens
hiemmeside pa
www.0UTsideren.dk
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Hvorfor?

Luther udsat for diverse truthorn

Hvarfor er det sd svaert for sindslidende at finde sig til rette i
denne den bedste eller vaerste af alle verdener? Ja, drsagemne
er nok mange og kompiekse, ligesom samiundet er det (og vi
er jo et spejl af samfundet og det er et spejl af os} og miske
netop derfor, men her nu denne her historie:

| Af Frank Gerhard Fog

Hi:nn!-. skl skilles tra sin kone, Lone.
Ah nej, wenker han, nu skal jeg wd
[h.1l A s il irkedor e | |'u.'-|gf.'m|-|_'-r
Henrk at koomme sammen med Lodie,
ther sier godt ud, Hendik derimod er noget
hudbrvsted, &5 Lodtes veninder symes ikl
il han har gjort ef podt kob, Hun er mene
vierd end det, siger de. Henrik arbejcdes
imidlertic | en bank og har udsgt 1l af
blive foefremmet Bl souschof, Men diel
bliver ikke til noget, for Henrik er for
dirlig til at selpe sig sely. Derfor synes
Logte efterhdneden, af hun giver mene, end
hwn fie o huan gor op med sig sely, of
hun ikke vil irmvestene mene | Hennl

Historien  illusirerer, hvordan wi
behandler og sindshigt opfatter hinanden
op o5 sely som varer of lever vores
relationer ud fra devisen mopet for noged
Cret stiller ikke e svpe op udstadie, die
ubsepavecde o middelmbdipe, o siceme
og i besverlige. | en saeddig bohageln
situation, For nok er der (i, der lider
multeried nod, men al viere udstodt elles
at regnes som hblot et objekt, en Ging, o
dlog nopel al dis waersbis, man kan komsime
wel for sam menneske, Det er jo i wor
aamiliy mod vore medmennesker, at v (3r
enulighicd for al £ oje pd, hvem v selv or
ot chermesd wdvikbe os

Luther om troen

og gerningsretizerdigheden

Exet dler miedd, a8 i er varer, leder tanken
hen pd Martin Luther, Luther gionde op
med tanken om, at kristendommens op
den tids hojeste pode, nemlip frelsen, o
NOge I kan tiluske S, gl man

| Hovember - December 2002

kan of skal gore noget for, Thi i 53 fald
hliver <5 det, man gor, ikke blol noget,
man gor for sin egen skyld
im oPen frelses skovld, og thekons § kir_'r!igl'u_!{l
il Gued? Fre b Bliver da bl en vane

||-|-.||||igq faar

SO g st win CREn wkovld erbvorver 5iH
Rennem sene germinger, Alisa igennem en
nagd bor nopet bytichandel, O desmed
perverteres, iiolge Luther, relationen
melbem Gud og menneske, | og med at
chen pores bl et bytieioshobd

Man taler om gemingsretfaerdighed.
Den kom bla. bl wdiryk i kirkens
handel med afladsbreve, baor man maod
betaling, mod at gribe fil pengepungen,
fik forkortet sit ophold | skaersilden,
Eller man bley frelss, mod at man gik i
kloster, bevede | colibat, gjorde Andelipe
R bt b e

Ileen med atlad var | owvrigt densne:
at Jesus og helgeneme havde gjort flens
pode gerninger, end der var brug for
Op dette overskud mente kirken, at
dhen ~ som Jesu og helgenernes arviages

kunne saelpe wd .

Luther havde store kvabhahbelser
relfatiom til dotee: at frelse, dor orbiree
i en slags byttehandel gennem gode
perminges, gennem skefte op bekendelse,
gennem klosterliv op meditation, slet ikke
var irelee (ifolge Luther forstis) - thi, ndr
det ikke var tilieldet, hvad skulle han da
posre of gribe U7 Luther fandt sin redning
i Komerbrovet, bvor dier stde, a1 “den
refimrdipe skal beve aff tro." Man inelses
saledes ifolpe Luther alene pennem en tro
P, at man B irelsen som en pave, som
man ikke skal gore noged jor. Man skal

blot iro (sola Gde, ved troen aleno og B
da ireleen for intet, dvs. pennem niden,
Hoermed kunne man i teorken vaene frels)
o sd ellers gore, hvad der passede én,
blot man havde froen, Men hertil sagde
Luther, 2t =t eroden alene muliggjorde
de pode germinger, Dvs, forst fro, sd
geminger, Eller rettere tro alene - den er
enshetydende med, at man er frelst = og
derudal fodes den mefie handling,

53 i stedet for at saene lid gl sig selv
soim handebvare, skulle man saetie sin lid
till Guel. For Luthier var tro sibiedes ikke
en cirlig form for viden. Tro var ikke at
trov pd G — det gjorde alle, op de, der
ikke gjorde, regnedes for sindssyge = men
tro var deremod 31 tro Gosd, 31 have tillid
fil Gud og hans nide og kasriphed, On
altsd ikke tro pd egne prasstationer, pd
M man ved at beherske sit liv kunne
blivir freslst.

Her kunne man tenke pd ef segieskaby;
har man ikke egteiellens kedighed,
lever man ikke 1 nillid Gl hinanden, og
#r man usikre pd hinanden, s§ tenker
man (ofte ubevidst) pa, hvordan man
skal opfore sig. Man lever da ud fra en
pemingsretivrdighed. en byitehandelens
U O e bclés: I'|u|'|'|||_ﬂ at ks e
r|-|:u|‘:*.nn-r mig & og . 5:,:31". i g rni!q
Hl en indbydende vare, s vil min kone
elber mand nok synes < og s meget om
mig o viaere god ved mig imed mindne
selviplpeliz man er pd krigsiod, men <
or man vel opsd det for af i tEluske
sig mpopel), Hvanimaod hvis man lever
| kaelighed, 8 taznker man ikke pd,
hvordan man skal gebarde sig: Man



lever spontant o i frifed og tillid tl sin
pariner, idet man fisler, at man kan opéore
sig naturligt o utvungent o gore, hvad
mian vil, O siden man lever | kaedighed,
woar mian sehviolgelig kun det gode, og det
onde, man gor, gor man gpodt gen.

Troen, tilliden og
naturvidenskaben

Aen Bliver Luthers tro 58 ikke Blot en ny
prastation, hvormaesd man erhverver sig
frizlsen, Mej, siper Luther, for froen o man
ikke selv herre over, Man kan ikke valpe
at tro, idet troen er noeet, der skaenkes
én ved Cuds nide.

Man kunne teake pd historien
om manden, der kommer hjem med
lebestift pd kinden. Han siger 1il
konen, der opdager det, at han pd vej
hjem stadte ind i en plasdar, hvor en
blondine tilizldigvis havde trykket sin
lebestiitshosmurie mund Imod ko
iprinden, Konen tror ham sebeiolgelig
ikke, o aegtefaelleme gerider i skaenderi,
Efter megen kiv og @vl, hvor hver isar
holder pd sit, synes konen, at nu kan det
viere nok of siger: "0, jeg vaelger at
iy elig™, Man fornemmer tydelig | detee,
je voelger ot tro dig, at konen shet ikke
tror egtemanden over en dortarskel,
At hun egentlig ikke mener, hvad hun
siger, men bilat vil bringe diskussionen
Tl e aishutning o G ired, Samtidig med
At hun vafvidende demonstrerer, al tro
ikke er noget, man shdan uden videre
kan vaslge.,

Man kunne ogsd t@nke pd, hvordan
man, mir nogen bebrejder en noget,
kan reagere ved at sige, an det vil man
albed ikke have dirlig samvintised over,
O mstop dieri e som oftest, at man
et eller andet sted netop har dirfig
samvittighed, at den gode samvittighed
ligesom troen altsd ikke er noget, man
shdan wden videre kan voelge sig il
sedvom man tron, man kan,

Man kan sige, at man har i bvert fald tre
miubigheder over for livet:

1. Man kan forsoge at beherske dot.

2. Man kan traekke sig od af det (hvilket
ped ikkee er kommiet ind pdl,

3. Eller man kan gh ud i en tilvaerelse,
som man ikke kan kontrollere. men kun
b 4 tildied Eil,

Dren forste mulighed kom § avrigh staerkt
Hll wedtryk i den grvende naturvidenskab,
dleer Fremstod | renapssancen samiidig med
Luther. Hermed fremstde to markante

haldnimger i den curopaeske iddhistorns,
der gar helt op til nutiden: den ene, der
er tilbojefig til at se mennesket o natunen
soimn ohjekier eller genstande, mener, a
man gennem formuften, eraringen og
den rationelle tanke kan beherske og
komrallene livet og naturen. Det er den
holdring, der indill videre og 1 praksis
er lobet af med sejren op har givet os
mange goder, Og den anden og efter
min mening dorme idé - hvis det da er
on iché - ev, at det kan vi kun | meget
begraenset omfang, M livet er emddelig
maeget storre end o5, Hvilket | parentes
bemaprket selviolgelip ikke munder ud §,
at man si afskafier formuften, erfaringen
o den rathonelle tanke.

Linaleumstryk: Frank Fog

Luther og Bibelen

Troen fik man alish, iiolge Luther,
gennem Cuds ndde. Sammen med
troen stir nu Guds sandhed, der er
dbenbaret igennem Bibelen - stadip
ifolge Luther. 1 den katolske kirke var
Bibelen pd latin. Lagmand havde
sdledes ikke umiddelbar adgang til den.
D skulle | stedet benhelde s til kifkens
dopmer, som pracsterne of de gejstlipe
formidiede, Her everfor satte Luther <3
det levende ord, som skulle Leses pd
ens eget sprog of dermed muliggone, at
Bibelens sandhed fik betydning her og
i og § forhold tl ens faktiske herdag,

Meningen var, at den levende, den

ser psykiatrien indefrﬂ_ |

fortolkende lesning, skulle aktualisere
Guels sandhed | ens dagligdag. | kontrast
til den katolske kirke, der fremiborie en
Lere on en serie dogrer, sam man skulle
tilegne sig.

Og nu til mit bud

Mu er vi langt fra alle kristne eller
lutherske. Vi tror mske ikke specielt pd
en personlig Gud, selv om man miske
hellor ikke or dinekie afvisende over for
tanken, De fleste ser nok heller ikke
troen pl Jesus som uomgangelig for
freleen (men midske tager vi fejl, bvem
vired = hwig cler da i det hele taget findes
nopet sidant som frelsed, De fleste mener
nok opsd, at Bibelen er menneskers vaerk,
Sobv om man kan synes, at den er fuld
af ingpirerede ord af stor, miske endog
guddommedig dybde.

Meen mdske aner man alligevel, at der
er grund il at have tillid til den helhed,
ne] bedre: det liv, der chsisterer uden for
of inden i én selv, og som helt Shenlyst
er vendeligt store end vi mennesker, Og
sam derfor hindrer os | at blive til akt for
ophblaste genstande underlagt en eller
anden form for gerningsretierdighed,
endskont vi wstandseligi - og ofie
underfundigt - prover at gore os til
som vangr eller skabe vor egen private
sandbved ap logik, alene eller sammen
mied andre,

Man fornemmer  maiske  ogsd,
at wniversel som helhed inklusive
mienneskene, oller rethene; ikke 58 meget
menneskene (for de er sgu nogen varme
nogent, men snanene livet | menneskene,
at det egentlig vil os det bedste. Nemlig
gowe o6 til levende mennesker snarene
enel st modsatte. O at dor or muasser af
hjaelp at @ for den, der onsker det.,

Kunne man da = i stedet for at se
Bibelens ord (eller andre skrifter eller
mestrene eller hvad ved jegl som del
udgangspunkt eller endog dien autariter,
der skal lede os gennom livet = kunime
man da i stedet se tilvarelsen som
whelan, det levende liv, som den storo
leremester? En tilvierelse og e liv, der
inden i os of uden for 0s udiolder sig
ud fra en iboende intelligens, som kun
vi selv og ingen som helst anden kan
afdekke for os, Og vdermere ot liv,
somm v omeisre end ab Beherske bor lytte
til og varre til stede i her og nu, sd dets
iboende imtelligens kan £ mulighed for
al dbenbare eller udfolde sig, Og ndr
it sker, ndr tilvaerelsen viser én vejen
ud af det brendende hus (eller hvad
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ozt v viser), sa skal man nok @ fingeren wd af
rovhullet uden at behove at sporge il bvad man
nu skal gore,

Ikke a1 mian skal sidde pd sin flade indtil da, Man
kunne jo f.eks. cksperimentere (pd formudtig vish,
oy guivet skal jo fejes. forureningen bekaempes,
samifundet passes og bomene opdrages. Heller
ikke a1 man skal undlade at bruge hovedet eller
stille sporgsmil eller taenke rationelt og vazre
kritisk. Faktisk symes det mig. at vi er al, ale for
hicle kritiske, Ad vi wstandseligt falder for jegets offe
undertundige trang til af opretholde sig sefv og sin
epet, | stechet for at saedie sporgsmblsiegn ved al
incl, vore egne dybeste mofiver.

Man kunne da i stedet o tro, som ifalge Luther
war cen retie hobdning over for Gud, saette det at
Iyt at L udien at ophobde Leecdom, at se (jvnfr,
incluigtl, ot undersoge o uciorske tilvaerelsen, og
- om sindet (incl, tanken) af s sely kan blive
dille, men dog overardientlig akind, wden at man
vil diet imeditere gm man vill, O dersgennem
opnd tillid Bl lived, Sdledes kunme man = hvor
Luther betragter troen som det grundlag,
bvor ud af den rette handling fodes - § stodet
betragte kunsten at se og lare, at vaere vigen
op opmasrksom indadtil og udadiil, at leve med
op vare il stede i diot som sker, som den mest
prundlegeende menneskelige handling. Hvor
wd all indsigl op forstielse og dermed al anden
handling. herunder den rette handling, fodes. For
handlet bliver der jo under alle omstendigheder.,
Spargsmdlel e blod, ud ira wvor klar en indsigt §
Bivests Pl heed ched shoer

Men desvaerre mid man jo ogsd erkencde, at
et sidste fjols ikke er fed! endnu, som, selv
ndr tingene dhenbarer sig og ligefrem staves pd
tawvlen, wndlader at handle eller falder over sine
g ben godt hjulpet af omverdenen, Man kan
da, som undertegnede, blive pavkotisk, idet man
opslupes af ine tanker o folelser, Eller man er i
en eller anden fordgand sy i sindet og falder da
s germe over sine o ben, Men ogsd det kan
waere o erfaring, of slags uinvilligh cksperiment,
der pd sipt forhdbendbigt kan foranledige, at fjolset
hliver klogere og den sindsidende raskere - men
det er jo, i hvert fald | en vis udstraskning, op til
en selv. Men burde i avrigh ogsd viene op til bla.
psvkiatrien.

Lidelsen og gleden

Hvad diet nu angdr: at kemme ind til livets dybene
efler snanene mens I‘nrlr.mﬂln sicler, at mid ud overs
at betragie sig selv og blive betraglet som en
penstand, <& mener jeg, ol mange sindslidende
imnen sehviolgelip ogsd andee outsidens, udstodn:
ot sygel har ret gode muligheder. Og det i og
med af disse ofte lever pd kant med vl og
derior kommers ud | en indre situation, hyvar
livets morkere grundvilkdr sdsom smerte,
fidelse, afmagl, konfliktfolelse, angst, frvgt for

Iw—m i

filya ml‘t-,gn ing: Frank Fog

udstodelse, miske endog fonabelue
imorkesiclen), begynder ot udiolde
sig. la, ikke blot det, men ogsi
andre folelser, herunder de mepe
behapelige som Leks. ekstase,
treenger sig ligedrem ind pd en o det
med slor voldsombed of naermiess
korporlighed. Og derfra o dier =
gennem integration af dise skjulie
sicher, bdet man ikke skubiber dem fra
sig. men Lerer om dem off forstin
dem og dergennem bliver hel - ikke
ek Langt til, af de Ivsene op hidt mene
konstruktive grundvilkdr sdsom
medmenneskelighed, ydmyghed
o endog glaxde, kasrdighed, tillid
osy. ogsd begynder at dbenbare
sig. Som del er blevet sagt i en
letiere mytologiserende sprog-
brug: ndr porten til himben dbner
sig, abnes ogsd porten Gl hehede
lja. lad vaere med direkte at opsoge

nogen af siederne), Eller sagl pd en
anden mide: at vaere hel er bl.a,
a vaere dben, at vaere folsom, og
det kan man kke viere kun i visse
retningies. Er man dhen og folsom, kan
e ikke vaspe at vaere det kun over
fow tibvaerelsens hysside. Man mi ogss
tage morkesiden (incl. tragedien)
s, Ellers e man shet ikke folsom
Men or man det, vil man kaemme
til at se bide det smukke og det
grimimae masd den samme intensibet.
Nemlig den intensitet, som graden
af ens folsomhbed lagger op fil. Og
am man kan klare det uden ot veelie
eller blive klemt inde mellem lys og
merke athaenger vel af, hvor foksom
man er, 0g hvor intelligent man
fever sit liv. Herunder hwvor bevidsi
man of over for ens foken skjulte
sider. Er man ndet deriil, fir man |
ovrigl svaerere o svierere ved dels



ser psykiatrien indefra

isar om jeget, der fordrsager sd megen
ulykke i verden, Og hvis ikke, ma det
sagte da hellere legges viek.

at forholde sig passiv, dels at betragte sig
selv o andre og verden som genstanchke
eller objekier for en = mene elber mindee
beviddst — vurdering af, hvad der giver én
den mest behagelige eller spendende
tilvapmelse,

Alternativiet 1l dbent af se pd sig selv
o verdhen, ef allernativ som mange af os
varlger = og vi sindslidende er jo wden

uekiorske og kere om én sely, om verden
o, omoin seby | verden, om lidelsen,
angsten, hadet, kedigheden osy, Op

Henvisninger
Nogle af de anledninger (pd tryk), jeg selv synes, jeg har haft udbytie af, er:
Jiddu Krishnamurti: Diverse udgivelser pd engelsk og dansk. Prov
www. krishnamurti.dk (under menupunkiet Krishnamurti Tekstudvalg) eller

for al diskussion i en svaer situation membres.lycos fr/Livres_Spiritualite/quotesk. htm.

- er al lukke af og trekke sig, hvilket Lisheth Schneider: Tomhedens fylde - om selvudvikling og bevidsthedsudvidelse,
er overordentlig forstdeligt = verden o Aschehoug 2002, =

vi rummer jo megen ubvgge, Men 53 Kai Johanmnes : Det onde hug, B-ns.‘l.l'l 1960, Om at HI{.H‘IM“

presser livets uimodstdelige keait jo blot
pd indiefra,

rummer tragedien. Ryhede satter sagen pd spidsen, trackker granserne skarpt
: o firkantet op og vrovier miske ogsd lidr, men hvorfor ikke. '
Afgrunden og muligheden

Og s mi man vel ogsd erkende, a1 det
er nemmaere — og dette er den virkelige
tragedie — at betragte sip selv op andre
som genstande, som slereatyper, sami
tenke o leve shematisk, Med andre ond
at Lade forted L] iraditian, dvs, tanken
{=om hidrorer fra fortiden) - og ikke en
tilstedevaprelse i nwet (som omiatier bl.a.
tanken og fortiden] - vaere grundlaget
for ens handlinger, Dt er ligesom mere
hdndiesbart og | overensstemmelse
med vor tids omsigeribende rationelle
kasset@nkning. | stedet for at man
bliver e levende o eksperimenterende
menneske med indsigt, mdske endda en
levende kraft = hwvilket begge dele ikke or
en betragtning, men en realitet og ellers
ikke., At man falder tilbage, nogen gange
lipefrem i afgrunden; eller Bliver revet
med af de indre demoner; eller igen
bliver 16l en af de levendie dode, idet man
falder tilbage pd det sikre og kendte, og
igen ma tage turen op feller ga i imab; dot

Stette og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

hiser med s risiko. Men forhibentlip
ogsd som mulighed for udvikling.
Desviere er der ber nok kun begramset
hjazlp at benbie | psykiatnen og | ovrigh, 53
tingene udvikler sip unodial rapisk. Selv
om psykiatrien dog nok er blevet bedre
1l at |'||.,'|;-|p|:- i e a0 0F o8 durscamsent @
fesrmm af et almindeligt ned-pd-porden jeg,
der kan fungere nogenfunde rimelist i
det daglipe fiv.

Og til allersidst

Lad ikke det sagte, hvoral meget er
temmelig firkantet stillet op, blive gl
vild- eller vejledning. Det er blod det, jeg,
maske ulykkeligvis, ser eller miske endog
bilder mig ind at se, Lad det | stdet voere
en anbedning 1l o 40 of overveje sely,
il at varre skeptisk, il fordomsfrit at
iagitage, undersope, eksperimentone op

Doagnradgivning

Aben for personlig og
telefonisk kontakt alle
arets dage for sindslidende
kobenhavnere. Personlig
ridgivning, gratis og
anonymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk,
psykologisk og
socialrdgiver stotie.
Telefonisk radgivning hele
dognet.

Linnésgade 24*

Café 24

Abent alle &rets dage fra
ki, 14-22, Vi serverer vamm
mad hver dag kl. 18.00,
Linnésgade 24,

Der er ogsd mulighed
for verksteder og andre
aktiviteter.

Stotte Kontakt Personer.
Du kan fi hjalp i hverdagen
helt anonymt og gratis.

1361 Kbh. k.
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quur,'lrr.lr 19%4 blew jeg akut indlagt
pa en lukket psykiatrisk atdeling i
Risskov, Laegerne sagte, at jeg havde en
sviter chepression, Gennem (lere maneder
havde jeg Biet det vaerne og weme, o g
havide svaert wvisd a1 klase mit joh som
syehjaiper,

Jeg var kristen og vidste derfor, a1
der var hib forude. Jeg havde mange
kristne venner, som privede al hjalpe.
Do kom oged og besogte mig pd hos-
pir.|||_'l. P maim sl e Gk enestue @ be-
ﬂ_':.'l'll:h‘_lly_'l'll'u'.bl' e o terhancden Pelch med
blomsterbuketio

Flyttet fra afdeling til afideling

En skonne dag skulle jeg fiyvties til en an-
chen afcheling. Ingen af personalet tenkie
[j..1| e mange i!|||::|:-1|.'r. |1-.|.', oo kel |:H-:|,_'
soby, alene, at BY ettt mine Blomstes
sapmumaeny medl mig gl | I'r:-ru-|-|.'|'| ki
o slot ikke meaghe at ahcifbis ._1I'|:||_*|||:|g

P afchelingen kom der on sypeplijerske
fra barsel. Hun var tilfaeldigvis min nabo
hjemmedra. 5§ mdtie jeg som patient
ikke |.|-|1|;v|-r|.ﬂ woere cher, of JER kom |:|.'E
on .,1r'4_‘|r_'||n|;_ Far dher Bum war &n kvinde,
resten var maend, Jeg varn |:I.|.|1R|.- fow al
waoe g, op il_'-g fik en masse medicin,
Personalet havde stort besvaer med mag
i bepyndelsen, for jeg ville ikke have
medicin, leg troede bogstaveligt, at jeg
wille chia a1 elet,

Jeg husker, at jeg pludselig sagde il
perscnabet, at e kendbe en lege, som
,1r|14;'id|_'|;|l,= dier, De teoede ikkoe |J.'.'| g,
men da jeg sapde hendes navn, fik de ret
hurtigt fat pd bende, Da bun forklarede
mig, morfor jeg skulle have medicin, tog

Movambnr — Dacamber 200

Jeg fk en diagnose

leg er en ganske almindelig dansker, en af de 20 % af befolk-
ningen, som kommer i kontakt med det psykiatriske system.
leg fik diagnosen maniodepressiv, og det vendte op og ned pa
hele mit liv — det blev aldrig det samme igen.

jeiy det. jeg troede pd hende, fordi jeg
havde tillid 15l hende,

Jeg kom b en dben afdeling og fik del
bBesclrie, Hen i juletid sapee poditiberme
i amiet, at netop den afdeling, vor jeg
var, shulle spares viek, o brod mig ikke
om dist, for bwvor skulle jeg oz alle de
andre <3 viere?

Afdelingen var konstant fuldt belagt,
og jeg kunne godt lide personalet. Men
|k ket Bl i, Of g fik puleferie, Efter
rvlir gkulle jee sl ‘:I.'ﬁ o H..II'IIHH"' 0
|-u:|:l|,=\ilip| ._1|'d|_'|mg. ier e 8 badeneaerelgo
til 16 patienter, Personalet glorde det 53
godt de kunne, o efter £ dage blev jeg
endelip wdskoeeet,

Tilbage til arbejdet

[2a 1:|r.-r LT ;.{.,'n.-r ] & L, :.'.l'lli_lpll:;lﬁ | (4
il .prl:u:ii:ll;_'_ jl_':q walf | |:|..1H_1.-'.1I1'_'I I nn:'.;h.'
uger Lasgerne havde sagt til mig, at
natfevagier mathe jeg ikke have, PY det
tidspunkt startede man el EU-projekt,
som skulle hielpe personalet med fysis-
ke og psvkiske problemer. Det gjorde, at
[5 kom rh!l i I.h.ll'unll:l;‘.'lfl"l"'rll'lt.":_, en fode.
ag |n..,1r3.|'_'|3...jl'|;,:|n|_=|ir|.-_ul Il,'g ki i ':I-"H'*"\-'m l1.1
el geed, S.1mlinr.|ig_ ;.g,l.l: il'|:l :,pj,:",.j fo gango
om mdnedien i :Fli_.l:rllv:!rpg..vki.l!rll,'n til s
tale, Men jeg kunne shet ikke klare arbej-
diet. Mine kolleger var meget tlinke imod
nrig, men jeg fole mig konstant usikker
of ulryg, leg fandt aldrig ud af, hvae de
menie am it arksejce,

Rt hurtigt Begymdte jeg a0 £Y nesdiune
alnnl |j|ll"|1'|'l |::I..|lhl|_~:. \-.Jri]."iu:d. jl_'-g e
mage sy i den tid, e kenne ikke komme
| ZANE OM MOrgenen

Mye muligheder pa

Morremarken

Til sidst sagde jeg mit arbejde op, Vi
matte swolge huset over hals og hoved
o fhyttede hundrede kilometer nondpd,
o vi kishite of mepet billigt s,

Det var ot andet ami, op her var der
muligheder for mig. jeg havde dog en
rest arbejdsevne filbage - hvem ville
I::-ru|.g¢- thend

Mu har jeg vaeret pd Nosremarken |
Wiksorg 1 4Ys ar, D oer jog meget glad
tor, e arhejder i kakkenet 30 timer o
witen. Jeg har stadig nediure, men her
forstibr man at tackbe det.

Marremarken er en arbejdsplads
i ||-1'Ibk:|illv;|.!| 65 mesneskor mod sinds-
lichebseer,

i or 1'r:|r\|q'|||.gi_- r|.r|u1r|:.grup|n~r o
vaerksteder, man kan valge imallem,
feks. el-montage, tekstil og montage,
trykker, kontos, gron service, rengoring
og kokken. Min kan er 18,65 pr. time (plus
min foetidspension).

leq e |..1RI: albe tanker om i al ih
arbejoe b o sypehos bag mig, Nu har jeg
et poch, meningsfuldt biv, o jeg ved, at en
dag vil mine nediune forsvinde totalt,

Hyordan kan jeg nu vide det? Jeg tror
pat, at Gud bade kan og vil helbrede
mennesker i dag. Det er allerede
begyndt, Mange mennesker | Danmark
har allerede erfaret det, For mig er det
bare righig spaenchende at vasre kristen,
e o1 liveet For r|1ip_

Dt er en fed reklame, men sadan
o dot,

dnperlne Pedecen # Vitong



Hvad skal vi bruge

|Boganmeldelse

I Af Swvend Bale

en polsk-engelske socsolog Zyvgmunt

Bauman stilber i sin seneste Bog sAr-
bejde, iodrugerisme og de nye fattiges
dette sporgsmdl. Ligesom en hvilken
som helst anden sociolog soper han at
kortlaeppe bele samfundiet, of de psvkisk
sype ef for ham blot en del af den store
Arupge al fattipe

Fattigdom er for Bawman ikke at voere
i stand 1il al forbouge | dette samdund,
Han skelner mmellem de gamle faitige,
som hiot ikke sad pd fabrikkerne og
de store stillinger o 5§ de mye itige,
som bare ikke kan forbruge, fordi de g
arbejdsiose eller har psykiske eller sociale
proflemier,

Hans grundsde er, sd vidl jeg kan se; at
forhnug haengier tact samimen mied kedsom-
hed. Medicinalfirmaerne or ellers akiive
nok 1l at opfinde den ene undovendige
pille efter den anden, men pillen imaod
kedeomhed mangler de stadigvaek al
opfinde. Mir den pille ikke findes, s md
vi wd at bruge pengene pd et eller andoet
lige sd unadvendigt, Og har man ded, der
skal til for at deltage i den del af festen,
ef der ingen groenser for, hvor langt man
I:.jn keewirnimie,

Bauman kemmer saert nok i den for-
bindelse ikke ind pb abmindeligt udbredie
lidedeer | dizn problematik som ludomani,
kleptomani for shet ikke at tabe om mis-
brug af alkohal fx. Han beskadtiger sig
helber ikke med den tomhbed, der kan op-
etd, ndir man endeligh har festet o finder
fresm fil, a1 et var noget andet, man gik
eiter. Han hrul.-ll.'r fee rll'.lll."uE kil at
beskrive samfundet som noget, der helt
ned | samfundsskonomien e byiet op
omkring okonomien.

de fatti

Det er derfor § beskrivelsen ar den
defekte forbruger, han kommer ind
pi noget speendende. Den defekte for-
bruger er den, som nelop ikke sasdligt
laenge kan deltage § forbrugsiesten.
Den detekie fodhruger e typisk meget
ensom, of vedkommende kan | folge
Baceman let blive enspiendes. Dermed
ender de ifolge Bauman med at foragte
samiundet, de hiber ikke pd, at de kan
hjmlpes, op de mister froen pd, at dees
skaehae kan Blive mndret af nopet som
hedst andet end tips- of lotiogevinster.

Dertil kammer, at man ser ned pd
de fattige. Arbejdslose og fortidspensio
nigter of dovne, de laver ikke noget som
helst og er kun en byrde for samfundet
Bauman pdpegern, af det nazistiske regi-
me netop satte alle | arbejde for at slip-
pe ai med det billede af mennesker,
wom gik uproduktive ben inden for den
alrmindelipe arbejdstid,

Lewningen pd problemet med de fa-
tige fewr samifunclet finder han til sidst i ind-
forelsen af borgerlon, £§ man kommer
wud af det system, hvor man kares ud pd
et sidespor, blot fordi man ikke kan £
en lan for det arbejde, man Lver. Men-
nessket er jo kreativi, siger Bavman, Frem-
for ol sensde alle de fattipe ud pd en ode
i, or dhet da mege! bedre, at de finder ud
af at brupe sig selv, Og man md jo give
ham ret, selv om han desvaerre pd den
mlicde har bragt sig seby ud § noget, der
liggnvi=r en politisk varm kartodfel.

Selv om Bauman ikke kommer ind
pd paykisk sypdom, s far han alligevel
rort ved en problematik mange paykick
sype opsd oplever, nir de finder ud ai,
at nu kunne de faktisk godt udiylde en

ser psykiatrien indefra

e til?

Zygmunt

funktion et sted i samiundet.

Men at ingen desvierre bare ikke
stdr op venter pa lige netop dem. Pa
den made er denne bog relevant og
er trods dens henvisninger til mange
andre samfundsiorskere ikke blandt
de svipreste at komme  igennem,

.iﬁ.'gmunr AL rLan

Arbeyjohe, fovhrugersme of o me
fattige, Hans Reitred, Kbh. 2002
663 sicher, 1G5~ kr

O Tedaren nr, 40
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| Tidsskriftet OUTsideren
|

Rapport om recovery

of Karla K. Hansen

coovery, eller det a1 kommme sig efbes
R.‘ll'..‘l_lrilﬁ sindsliclelse, foregdr | lang
storre omifang end tidligere antaget.
En omfattende dokumentaticn, Bland
andet i form |||. slore ||1‘||.'”'|-11|':|“||‘||.'
undersagelser al patientgrupper som
er blever fulgt gennem flere drtier, er
endnu meget lidt kendt @ den danske
offentlighed og blandt de mennesker,
som arbejder indenfor psvkiatrien, Do
FLEeT
Widenscenter for Socialpsykialn op o
med en ny rmpport, skeevel al Pernille
Jemsen.  Rapporten kan hentes pd
internetiet eller bestilles ph beleion.

Hdbel om at komme sig
saettes i fokus

Siden 1970 erne, op isaEr i 90 =me
or recovery blevel dien imtermationale
betegnelse for en bevargelse, som setter

bbbt om a1 keomimee sig i fokus.

| periden har man indhastet erfaring
o B Enclbalik § flere al de fakiorer der
henhaldsvis Tremmer op  hammer
POV,

Overordnet er der pd recovery-
omrddet brug for at lvite langt mere
sysiematnk bl brugemes erfaninger om,
b der hjaslper dem med a1 komme
sigy o Invad cler ke gor

Becovery or starrkt kowtiet thl ot
enkelie menneskes egen aktive indsals
= man kam ikke biive meoowened at andre,
Personen er sulbjekt | sin egen recovery-
proces; recovery ef sef indefra, mon
som Leks,
familie, netvasrk ag behandlen: enten

anerkender a1 1.rr|1- faktones

kan fremmae eller ha=mme den enkelieg
maulighed for at komme st

Selvom recovery-tanken har mange
Ar |:-.'| bagen, ef chet forst | de seneste
ar begrebet har et afporende plads

sideren

miecl,

rummeligt arbejdsfallesskab, <& har vi brug for dine kraefler,
Wi mangler isaer hjalp til administration og markedsioring. 54 hvis du har lyst til at arbejde med databaser,
kontakt til abonnenter, udsendelse af breve, telefonpasning og alle de andre opgaver, som opstdr i lobet
af dagen, si send os et par ord eller kontakt Carl Rosschou pd OUTsideren, mandag til onsdag mellem 10
og 16,

oplerng hen ad vejen.

Mavember — Decamber 3002

i diskussionerme omkring peykiatri o
sindtslickelee

Forste pang recovery-begrehet bley
introducened | dansk sammenhazng, var
sd sent som | 2000, hvor Vidensoentes
for Socialpsykiate tog begredet frem med
udgangspunkt § den forskning, som den
swiemske peykolog Alain Topor med flere
har saf | game.

Rapporten ombandler ef forprojekt,
soim Videnscendned har 501 § gang o den
er forsvnet med Bydige bemwisninger, bla,
ot bl mwed omdatiende henvisninger il
litberatur, wiarbejcet of Briged Clarke,

Recovery af Perndle fensen,
Lidfgiver af Vidensconder fo
woclipsvkiaie, 2L
il wiglor & 500 kr, vl bespifling
i 3397 44 57

Kan gralis hentes pd
wavsasorialpsykiatr ok

o'y Hjeelp soges

Vi har travit pa OUTsideren. Det kroever meget arbejde at udgive Danmarks storste
o bedste magasin om psykiatri, Derfor har vi brug for nogle tlere Gl at give en hand

5S4 har du lyst til at bruge nogle timer om ugen i et inspirerende, uhajtideligt og

Du er meget velkommen ogsd hvis du ikke har provet noget lignende for. Vi serger tor den nodvendige

OUTsideren Prinsesse Charlottesgade 28-30 2000 Kebenhavn N
TH./Fax 35 39 71 24 outsideren@email.dk




Medicin og kampen

mod vaegten

| Artikel

Iﬁ.!' Dawn Edgar, fofo Dawn Edgar

0@ e ckke <0 maepot lor medicin, mon
JI'II--l' on indleppele § 1995, besiemibe
128 Friig foar af give et i chancis Jevz duk
trilifomindsprogininges doser pd 108 mg.

Pa et telspunkt var peg rimeelig slank

Tog 25 kilo pi
leg u'||'d|' 65 kila, men | lobet af tre
mdneder steg min vaept pludselip med
10-15 Kilo, et vaeltede bare wd il alle
sicher] Jep shulle have nvi, storme o] og
s blew jeg b ked af det, ndr jog kikkede
mig i spejled

War cod migt L kunme ikke passe,
leg kunne tkke klare diet, og napiede
i farste Omgang al tage mere medicin.
Je blev overtalt til sidst, men kun
hyis jep kunne trappe ned 1l 58
miz, Dhet hjalp bare ikke sh mege)

Lot worsrsdo var, af joejt e en |||_-r.|u_||;- var
Det kort rumd
mmimse tanker. Hvad shoullie jeap spas! | v
shulle jeg nu sprsed Jeg var aldrig vilineds

rissten bosat af mad

Til siedst vejede jeg nassten 940 kilo, og
wiennede mig langsomt Bl of kikke mig i
'-_|l|.'||1-l Bl it wvaeres s sioe, Dhed i varere
mig. Shdan er poe nu

Men jeg var meget ked al det op
deprimeret. Jeg i meget | min seng,
Jeg var bleset s slow og bane et med
at g ud o handle bley e bel wdkon
af. jeg soy mege, Gik tidle | seng ofter
aftensmad, stod forst sent op kL 11 eller
12, op sh g jen endda nogle ganpe en
l.'rlq-'||1:||||-':|..|;.‘l\.||,|4!

Stoppede med medicin
[y kunne ikke forsastie. Dep var ikke

Uity orseclic. A0 Bife rdeidve

ser psykiatrien indefra |

Lol mesivc i

el D, 500 elter en fyining besemde jep
g 1eer o |'|-'||rfi=-"||| mieel af Bage micelicin
Jee Bley vask tra aftaler med min sype-
plejerske, hvor jeg skulle have min ind-
sprajining. Det var hardh, op jes fik bdde
e hivickninger of abstinenser, Jeg fik
bl.a. voddsom kramge § benone,

Marge af de beger og sypeplejersker jog
har snakket med, sher at man ke tager
||.5| al medicen, Hvordan kan de ai;,:u_- !
Dt ior ikke bare chet at medicinen ager
appetithen 08 man spiser mere. Men for-
brazndingen bliver lvere om, Hyis man
i forvejen har en linpgsam forbrending,
sd biliver den endm langsommene, 0@ s
tager man b, Sehdodpelip vidker al me
dicin forskelligt, men jeg taler om, hvad
jiegk har sl o ||1I|=1.-|,-r||_-_

Som en kanin i et forseg

I dag har jog det fint. Jeg er medicindri,
men | kan tro, at jeg er blevet bange for
at tage pa, bep vejer ca f0 kila

leg glemmer aldeig, Bwor shod jeg var,
o Inverdan Lasierme tror, af medicin or
svaret pad alle peykiske sypdommie, og at
e ikke kan I|.||:||_l,|=-r:~|.|.r||-n |"'|l: kan Bive
dem et i, at det fjermede min psykotiske
tilstand, mien det gav mig there prodlemes
aven i det hebe: depression, trethed og
en viphig punkt ior mig: udseende, vaegt,
Dt war ikkoe sjovt ot vesge 90 kibo, o |
dag hawdle det sikkert voenet mere, s
jes var forsat. Jeg falte det som om
mechicinen Lwoede om [ri g Ikki: kun
rmin personlghed bev endoet, men min
krop blev upenkendelig som en stor kianin

(1]

i ot kaninforsog
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ALiirs Tegus

Beganmmeldelse

Af Karl Hansen

Vendepunkter

Er et narstudio af vendepunkter for
mennesker, dor or kommaet sig efter
alvorlig psykisk svgdom, Denne lille
bog stiller det simphe sporgsmdl; "Hvad
var det, der gorde, at du kom dig?” til
ferm mennesker som har pennemlewss
alvorligge psykiske sypdomme,

Lige sd enkelt som sporgsmdlen er,
liges &3 sammensatie og overraskende
er svarene i de fem grundige inter-

VENDEPUNKTER

To boger om

Mange

recovery

tror, at skizofreni er en vhelbredelig sygdom, selvom lang

raekke videnskabelige undersegelser viser, at det faktisk er muligt
at komme sig. Det at kamme sig kaldes recovery, og stammer
fra den svenske psykolog Alain Topors to beger; "At komme
sig” og "Vendepunkter”, som Videncenter for Socialpsykiatri

har oversal.

view, Bogen er pd 71 sider. Begpe
bamper or foraynel med omiatende
litteraturhenwisninges,

Forfatteren Alain Topor er 50 ar og
bley | november 2001 dokior ved
Stockholms Universitot pd en afhandling
o al komme sig ofter alvorlip psykisk
sygdom. Tidligere har han arbejdet
som familiebehandier og cidgiver i
den sociale sektor, op som psykolog
o rhelgiver inden for peykiatrien, isaer
i tilbud som integreser behandlings- og
sociabpsyvkiatr.

Bogerne koster henholdsvis 150 og
75 kr. Beppe boger kan kobes for 200
kr. inkl, forsendelse ved henvendelse
il Videncenter for Socialpsykiate,
Studhiestrasele 19, 2 sdf 1455 Kabenhavn
K. TH. 3393 4452 eller pk mail:
visp@secialpsykiatri,clk

At komme sig

Er et litteraturstudie om at komme
sig efter alvorlig psvkisk sygdom. Der
findes i dag omiattende dolumentation
fod, af mennesker med abvorlige psykiske
lichebser kan kormime sz Men det glemimnes
ofte i verdagens psykiatriske praksis, og
ilet Bstychier, at orestillinges om, at sinds-
lidelsrr er uhelbsredelge, overlever. Nir
disse forestillinger ligger til grund for
forventninger og behandling, har de

AT KOMME SIG |

en tendens il at blive selvopfyldende

| bogen har Alain Topor samlet en
omiattende dokumentation fra isaer
amerikansk og svensk forskning for det
wi akiuelt ved om muligheden for at
komme sig. Bogen, der er pd 114 sider,
tilbyder for forste pang brugere adgang
til forskningsresultater i et tilgaengeligt
Sprog,



ser psykiatrien indefra |

Sct. Hans Lﬂbet 2002

Den 10 september blev der
atholdt Sct. Hans Leb for
niende ar i traek. | det bedst
tenkefige  sensommervejr
samledes 1450 sindslidende,
pararende og medarbejdere
inden for psykiatrien fra flere
nordiske lande.

| Reportage

|Af Karlo Hansen Folo: Jathe Naeken

et stone gronne omebde pd Scl. Hams
DI lospital med wdsige til Boskilde
Fiord blev igen for en dag omdanne
til en farverig plads fyldt med boder
ot mistionister, som sambedes om del
faelles mdl, af deltage | 501 Hans Lobet,
enaben viedd ol lobe eller @3 o, fem elber b
kilomoter
Dt drlipe Sci. Hans Lok er maed tdoen
blevet il nopet af en festdag, fyldt med
oplevelser og en sl stemning, o
s4 mange mennesker samles og bydes
pid levende musik og underholdning,
ot Iklor miinddel samvaer med venner og

bekeneio,

Daglig motion lefter humaret

Peder Jonsen, der forste gang var med i
19498 wid at g en straekning pa 2 km, og
i 4r havde mod pl at lebe den samme
1.:m,4-::nir|:',l_ fortalber, M arrangementel o
on rigtip pod idé,

-Hvor jep | 1998 ikke havde det saesdip
goddt, b har jeg siden crkendt, at ded var
vigtigt blod at vaere med og opleve selve
stemningen hes, ndr 55 mange mennesker
warabi= i ieer o4l I'il.'rrl.

-Oplevelsen satte sig blivende spor
vied, at jeg | dr som noget selviolpelip
havde detie lob i tankerme,

-1 kraft af at jeg har faet det mepet
bedre, op siden 1998 har tabt mig over
30 kg, har jeg hele sommernen hait miod
[_L.'l al e ione e el ll';'..'_ starlede
i juli med at lobe 300 m og satte dit
Langsomt bleyv op 1l 600, 1200 o i sidst

Wit Seomrientodf, Karaa

Saiite ) O AHlereeaeg Soil

1800 m, hvillket jeg faktisk aldrig for har
1Jr|l"'"-'||.'|'|.'|.

Fordr op sommer er det tidspunkt,
hvaor jieg har dhist allerbedst og forstod,
A mcdionsen har vaere? med il at lofe
humeret endnu mese, Eier hvert lab
oplever jeg ligefrem en behagelig
opstemthed som pd en god dag kan
holde s i lengene tid, Det bedsie or dog,
o ehi= daglige lobseture faktisk or i stand til
at bryde monotonien i de pericdern, hvor
gra eller morke tanker tager over, Det
virker som om, at peg | dag kan skelne
miellem o epentlipe depressive itstande,
of hvadd der blol er dirige vaner, som
mrennem areme har ovet indilydelse pd
hwverdagen. Do alt endnu er 3 Ayl forn
jeit dog kun udlede, of sommerhabedret
fremover kan ive endnu bedre,

- 5ct. Hans Lobet har vaeret en godd
pulerod for mig, o jeg har da opsd
tilmeldt mig Sund By Lobet den 8.
aktober, Men jep er desvierre opsd
mierviss for, o jog efter den tid kan holde
LnEsEn G, mu i ViAo TUETIOT s,
op vi gir den morke 5d | mede,

Gode erfaringer med motion
Hunnmg Sell der til d.l.l{li].!‘ or leder af
r"..'.l:h-lll'l!,l'{‘-.ll fear E':,".l'-!-: TI'.'.'I.'I"lIﬂ“l!‘ Fl.'l. Sct.
Hans Hospital fortadler:

et Hams Lobel startede § 1998 mied
dit frermmidl, at motiviere sincshidende il a
dyrke mere modion, idet vi har erfaning
misel, at det har en positiv indhirkning.

-||,'-g Har 1i|1|;i|*|\|::l_|,"l I:r.1-nir15;w|'1r.-l-.mn

pa forskellige sindslidelser som angsl,
depressive, skizolrene og psykotiske
tilstancle

Dt b wied '\.ig, a mckiesn kan reclucene
.]I'l;u‘.‘-[ 11:’4 l:rI.'F!lrl"hHIIHI:'I Si\.l.:'l:lrfl:'n'l"
kardinalsymptomer, som det at hore
stemmer, bliver mindre og samtidig
Hiver die medicinske bivirkninger ogsh
mindre,

Ned kraftig fyvsisk trening danner
keoppen sit eget morfinlignende stod,
der kaldes Beta Encloefiner, Dt stiper
vesd kraftig fysisk aktivitet, Men det md
kraftigt pipeges, at det endnu ikke er
grundigl undersogt.

Sund By Lebet den 8. oktober

Den 8. oktober vil der gen vaere
acboang til a1 lobe pd strckningerne 2,5
og 5 km, og man bestemmer sclv, om
man ¥l fobe eller g, Armangemenied
fonegdr | Felledparken og det koster 75
kr. at deliage. Arrangorerne er Dansk
Arbejder Idraotsforbund og IFK 98, -
ldraetsforeningen Kasmperne afl 1998
Idraetsioreningen for Sindelicende |
Kabenhavn, Tilmelding kan sk vied
henvendelse il Lisheth Crafack 20 45
a1 69,
Arrangorerne af Sct. Hans Lobet
or  overlepgo Mirpthe MNordentoft,
formand for Dansk Peykiatrisk Selskab,
iedraetsloener Karin Sandborg, der til daghp
er forsander pd Daghojskolen “Kys en
Tiger™ i Kobenhavn samit idrasislares
Henning Sell,
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Tidsskriftet OUTsideren

Hovedfag: Biladkunst, skrivekunst, Idrast &
maotion

Valgfag: Foto & video, Religion og livsspargsmal,
ITledb, Litteratur, musik, kost og levevis, Malur &
fribuftslid, dramafteater, Keramik, Fisker.
Kommunikation og samiala

Verkstedsfag Bla. Syning, |l@derarbejde,
papirfiet, vaavning.

Feellesfag: Histore & samfund, sang og
fortalling, myter og eventyr, samt foredrag og
ekskursiones,

JULEKURSUS 2002 - For voksne, bern
og barnlige sj=le.

21. = 2T. decembar

Et kursus med vagl pa julens traditioner

Sang, musik, fortaling, udflugter, foredrag og
samvar. Der vil vasre undervisning for bade barmn
og voksne, men ogsa fellesarangementer. [kke
mindst en traditionel juWeaften med gudstienests i
hejskolens egen kirke.

VINTERKURSUS 2003

En elier to uger fra den 19. januar til den 1.
februar.

Eksempler pa fag: Fortzefing & livsforlab, keramik,
foto & video, Bfleratur, syning, vavning,
laderarbejde, papifiel, skrivevarksted m.fl.

BRUGERE OG PERSONALEKURSUS
Fra den 3. = T. februar 2003

For brugere og personala fra f.eks, vaeresteder og
aktivitetshusa, tibydes el failles hajskoleforlab.
Fag og indhold | avrigl efter nearmere aftale.

en bro til livet

HEJSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1998 udviklet et hajskolemilja, hvor
psykisk sarbare mennesker og mennesker med en sindslidelse kan trives.

@nsket er at skabe en skole med sa optimale rammer som muligt for at livsglaeden og livsmodet
kan neaeres og vokse. En skole, hvor eleverne kan udvikle nye og glemie ressourcer sa de bliver

bedre til at handtere egen hverdag og eget liv.

PLANLAGTE KURSER 2002 - 2003

KrEBvenoe | VEopgaver.

FORARSKURSUS 2003
En, to eller tre méneder fra marts Hl maj, Sammae
fagtilbed som ved efterdrskursel.

ALDREKURSUS 2003 - Oplev Fyn

Fra den 26, = 30. mal.

Oplev dat fynska fordr og har om fynske forfatiens,
komponister of kunsiners, Dagena vekslar mallam
sang, musik og forzzling sami foredrag og wdflugtler.,
Ugen slutter med festmiddag

SOMMERHOJSKOLE 2003

En aller to uger fra den 15. juni til den 28, juni.
Eksempler pa fag: idrest, musik, billediunst, folo,
dramafieater, frluftsl, Insfilosol, skrivakunst m.fl.

MED VENNER OG FAMILIE PA

HBJSKOLE 2003

En uge fra den 13, - 18, Juli.

En uge hvor sindslidends og psykisk sdrbare kan
deflage sammen med familie, vennar og barm.
Kursel er tirettelagl med indhoid for bdde bermn og
woksna, samt falbesforiab

UNGE PA HOJSKOLE

Undervisning = Vejledning = Fromiid

Hajskolen tibyder foruden undervisning ogsa ekstra
siette og afklaring for psykisk sdrbare og
sindslidande unge, der har ssarligt behov for det. En
wvejedning og afklaring der dels omhandler alevens
trivsel i hverdagen pa hejskolen, samt retter sig mod
fremiiden, mhl wvalg wvedr. arbejde, uddanneise,
undervisning, boformer ellar andel

INFORMATIONSMEDER

Vi afholder informationsmader og foradrag over hele
landet og tilbyder rundvisning og informationsmeder
pd hejskolen

Ring for nermere oplysninger og speciel brochure for de enkelte kurser

HBJSKOLEN - en bro til livet = Hejsioeve 5. Snoghel B 7000 Fredenca
Telston: 75341120 @ E-mak: infoienkrotliveldk @ www.hoiskole-snbrotfivet e

3o | Movambar = Decamber 2002
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SIND'S formand siger OK

Hvad

FPrinsesse Charlottesgade 28 - 30 Kebenhavn N.
Tel. 35 397124 Fax. 35 397124
WWW.OUTsideren.dk Email. OUTsideren@email. dk ssxsmmn
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