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At spejle sig selv I andre

Psykiatriske T-shirts? SIND sagde nej, Landsforeningen Bedre Psykiatri sagde
nej, brugere siger ja. Endnu engang spg@rger man ikke brugerne, men kun
den »forstaende omverden«. Er det udtryk for omsorg eller omklamring?

| Michael P. Krog, ansvarshavende redaktar

or nationaldigter H. C.

Andersen, som snart
fylder 250 ar, havde ogsa
en psykiatrisk diagnose.
Dengang han levede, kaldte
man det »tvivlesyge«. Det var
egentlig en ret smuk og meget
betegnende benevnelse.
Senere blev det til det mere skreekindjagende
tvangsneurose, og i dag er det blevet endnu mere
fremmedgerende og internationaliseret, og vi
kalder nu lidelsen for OCD (Obsessive Compulsive
Disorder).

H. C. Andersen skrev engang: Lykken er at
glemme sig selv i andre. Jeg vil ikke pdsta, at det
ligefrem er lykken at spejle sig selv i andre. Men
jeg véd, at det trods alt ger livet lidt nemmere at
se og at fole, at man ikke er helt ene om at have
det pa en bestemt made. At andre har tilsvarende
problemer... Det er et af OUTsiderens veesentligste
formal at vise, at »der er nogen ligesom os«.
Socialminister Henriette Kjeer kommer ogsd ind
pa det i OUTsiderens interview med hende. Hun
mener endda, at tabuet om psykiatri og psykisk
sygdom lige sa langsomt er ved at blive brudt.
Jeg vil inderligt hdbe, at hun har ret. Selvom
det ofte foles som et skridt frem og to tilbage,
ndr man star i den daglige suppedas og leeser,
hvad der bliver skrevet, og herer, hvad der
bliver sagt om psykisk syge, sarbare og det
endnu mere folelsesladede ord sindssyge.
Men historiens mellehjul maler langsomt, og det
er muligt, at man kan se en forbedring, hvis man
ser det udefra og med friske ojne. Henriette Kjeer
har forelobig kun siddet som socialminister i godt
8 mdaneder.

Shakespeares Hamlet har for nyligt frivilligt
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og mere ufrivilligt veeret temmelig omtalt.
Den danske prins Hamlet har altid veeret
aktuel — bade som fraveerende og som outsider.
Bl.a. pa Det Kgl. Teater, og senest sa jeg
forestillingen »Search: Hamlet« pa Kronborg Slot.
Et beromt citat fra skuespillet lyder: »There is
something rotten in the state of Denmark«. Jeg kender
ganske mange brugere af psykiatrien, som af
hjertetfoler,atde kanskrive under pa dette udsagn.
Her er det vigtigt at holde socialministeren
helt fast, nar hun siger: »Det offentlige er vores
allesammens. De skal ikke yde modstand —de skal
hjeelpeos.«Hamlet’sberamtestemonologlyder: »To
be or not to be«. Overskriften til denne kommentar
kunne man fristes til at kalde: tabu or not tabu!
Man kan videre teenke, at vare eller ikke vare
— psykisk syg... Diagnosesystematikken kan
veere af skiftende nytteveerdi og holdbarhed.
Men der er andre graensebrydere og provokaterer
end Hamlet.

Psykiatriske T-shirts

Midt i den nyhedsfattige agurketid havde
Politiken og andre medier en historie kerende om
T-shirts med »psykiatrisk tryk«, som vakte kritik.
Det er det danske tejmerke Petroleum,
som har fabrikeret en serie T-shirts med
hospitaler som det overordnede tema. Iseer
en T-shirt med teksten »PSYKIATRISK
AFDELING PSYK 02« har vakt harme.
Endnu en gang gor medierne, hvad de
med neesten usvigelig sikkerhed plejer:
sporger pargrende og behandlere og ikke
de mest berorte — nemlig psykiatribrugerne!
SINDS’s formand, Bente Djorup, kan ikke
forstd, hvorfor det er smart at kokettere med,
at man har veeret indlagt pa en psykiatrisk
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Michael, Jette, Carl og Kenneth. De ovrige ville ikke std model.

afdeling. »Jeg synes, at det er usmageligt. Det er
at gore grin med noget, som er en alvorlig sag.
Hvis de sa enskede at reklamere positivt for
sindslidende danskere ved at sige, at alle kan
blive ramt af en sindssygdom, sa kunne jeg se et
formal med det. Men jeg gar ikke ud fra, at det
er budskabet«, udtaler Bente Djorup til Politiken.
Formanden for Landsforeningen Bedre
Psykiatri (tidligere Parorendeforeningen), Ebbe
Henningsen, mener ifelge Politiken, at det er
at sla ment af andre menneskers problemer.
»Jeg formoder, at man f.eks. ikke ville lave en
T-shirt, hvor der stod »Rigshospitalet Afd. 15,
Kreeftpatienter« siger han.

Direktoren for Petroleum, Henrik Back,
forteeller i Politiken: »Det er de T-shirts med
de mest provokerende statements, der er mest
populere. Det handler om at vise noget, som
ingen tor sige. Som en form for visit-kort. » og
han forteeller videre, at psykiatri-blusen har
solgt rigtig godt: »Den kom ud i butikkerne
for 3-4 dage siden, og vi har allerede faet
genbestillinger. I alt har den vel solgt 2.000. Det er
absolut den i serien, som er den mest populeere«.
For det forste er det som seedvanlig ikke
psykiatribrugerne, der sperges, men »den
forstdende omverden.

Det er i al fald ikke nogen nyhed.

Men derudover viser de parerende og
behandlerne endnu en gang omsorg graensende
til omklamring.

Som ved en tidligere lejlighed om en tv-
dokumentarserie om livet pa en psykiatrisk
afdeling, skulle de stakkels vergelose
psykiatribrugere skanes og beskyttes - og ikke
sporges! Deres mening - og om de ville lade
sig beskrive/udstille - blev og bliver ikke hort.
Pa redaktionen af OUTsideren var reaktionen
overvejende positiv overfor idéen med T-
shirten. Langt de fleste synes, at det var en
god idé, men tre af de tilstedeveerende positive
redaktionsmedlemmer ville dog ikke selv lade sig
fotografere i den. Dertil var det for folelsesladet.

Jeg synes personligt, at det er en fremragende
og sjov ide: Teenk - der gar flere tusinde,
fortrinsvis unge mennesker, rundt med en
hvid hospitalsagtig T-shirt, og man kan i sit
stille sind taenke, er det nu modebevidste
og rigtig trendy og stilsikre mennesker eller
stigmatiserede (altsa tabere) psykiatribrugere?
Nu har man gdet og fortalt, at det foltes skamfuldt
at have betegnelsen psykisk syg, og pludselig er
det noget man skilter med, og som er smart.

Det er da en pointe! Man kan komme langt
med humor - ogsd langt ned i underbevidstheden.
LAP - Landsforeningen Af Psykiatribrugere
har udtalt, at LAP er glad for den solidaritet
folk viser ved at gd med denne t-shirt.
Sommeren har veeret til at ga med t-shirts...
Om nogle af dem har veeret med til at nedbryde
tabuerne om psykiske sygdomme - ma tiden
vise...
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socialminister Henriette Kjeer

Socialministerens hjerte banker for de svageste blandt de svageste, der skal
have ekstra hjeelp, og sa gnsker hun, at socialpsykiatrien skal oprustes.

Af Michael P. Krog, foto: Jette Nielsen

a bordet star en kassettebandoptager.
Kassettebdndet indeholder en 45 minutters
snak med landets socialminister.

Ved siden af ligger en reekke avisudklip, papirer
og notater.

Et af avisudklippene er en modereportage
fra BT med overskriften: »De fattiges minister i
brugte klude«.

Kl. 13.35 indleber en pressemeddelelse, der
forteeller, at Danmark er den 10. rigeste nation
i verden.

Saledes rustet og med den aktuelle nyhed til
at seette tingene i perspektiv skal artiklen om
socialministeren skrives.

Tiden er skruet tilbage til den dag, OUTsideren
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fik sommerferie. Inden medte jeg sammen med
fotograf Jette Nielsen dog op pa Holmens Kanal
22, hvor Socialministeriet har til huse. Oppe pa
overste etage med en skon udsigt over byen og
Christiansborg tager socialminister Henriette
Kjeer smilende imod og byder indenfor til kaffe,
kager, chokolade og Coca Cola.

Huordan vil du beskrive dig selv som menneske?

-Som et meget sammensat menneske. Jeg tror, at
jeg er pa én made, ndr jeg er pa arbejde, og pa en
anden made, ndr jeg er hjemme. Der har jeg et
voldsomt temperament, som man netop ikke altid
kan meerke, nar man ikke kender mig sa godt.
Men jeg tror ogsa, at det er derfor, at jeg har mit




engagement. Jeg kan virkelig surmule over nogle
ting, som er for darlige og ikke fungerer godt nok.
Sa bliver jeg sur. Jeg synes godt, tingene ma ga
lidt hurtigt. Men omvendt —nar jeg f.eks. star og
laver noget mad eller skal hjeelpe mine beorn —sa
er jeg talmodig.

Huordan startede din interesse for politik?

-Den startede allerede, da jeg var meget ung. Jeg
har aldrig veeret fjernsynsnarkoman, men allerede
fra jeg var 10 - 11 ar, s jeg politiske udsendelser
og begyndte at interessere mig for det. Igen det
der med, at jeg synes, at der var nogen ting, der
var uretfeerdige i samfundet. Min mor havde f.eks,
et veertshus. Men hun havde ikke overenskomst -
hun var ikke medlem af en arbejdsgiverforening,
og de, der var ansatte, havde ikke overenskomst
med en fagforening. Men hun gav dem en
ordentlig lon - alligevel ville fagforeningen lave
blokade uden for veertshuset. Det synes jeg da
var helt skort, nar hun ikke gjorde noget forkert.
Hun ville bare ikke veere medlem af noget. Sa
kunne jeg godt teenke mig at blive medlem af et
parti, som keempede for mere frihed, og det blev
sa Det Konservative Folkeparti. Jeg startede i
Konservativ Ungdom.

Huorfor blev du lige konservativ?

-Jamen, jeg gik hen pa biblioteket og lante et haefte
eller neermest en bog over alle de politiske partier.
Den leeste jeg grundigt, og sa syntes jeg, at jeg kom
mest overens med Det Konservative Folkeparti.

Jeg horte i morges den konservative Helle Sjelle sige i
radioen, at et par af de konservative dyder var, at man
gdr ind for retten til at vaere anderledes, 0g at man har et
socialt ansvar. Er det noget, du kan skrive under pd?
-Helt sikkert! Jeg kommer ikke fra nogen
overklassefamilie. Derfor synes jeg, at et socialt
ansvar er utroligt vigtigt. At vi tager hand om
dem, der har det darligt. Der er sa nogle, som
lige skal have et puf bagi, og som kan klare sig
selv. For vi skal bruge pengene pa dem, der ikke
kan. Dem der virkelig har problemer. Det er den
konservative moral. Vi skal have et sikkerhedsnet
under de svageste. Vi er ikke liberalister, der siger,
at alle skal klare sig selv. Vi er konservative, og det
er noget andet. Vi anerkender, at der skal veere en
stat, der skal sta for feelles opgaver.

Vil du sige, at du er en folelsesmeessig politiker, der
gar efter, hvad der er bedst, eller en mere rationel, som
teenker, hvad kan lade sig gore?

-Det er en helt klar kombination, og jeg er glad for,
atjeg har begge sider i mig. For jeg kan godt blive
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meget folelsesmaessigt berort af ting, og jeg har da
ogsa greedt mange tarer. Jeg har sveert ved at klare
nogle af de ting, jeg horer, men omvendt véd jeg
ogsa, at det handler om penge og prioriteringer.
Sa skal jeg fa de ting til at gd op i en hojere enhed,
og det synes jeg faktisk er lykkedes meget godit.

Tabuer skal vaek

Har du selv eller i din familie nogle personlige erfaringer
med psykisk sygdom?

-Nej, det har jeg faktisk ikke! Man kan sige, at det
er underligt, for der er jo ligesa mange psykisk
syge, som der er folk med fysiske sygdomme. Men
jeg har ikke haft det teet inde pa livet.

Men du har alligevel forstdielse for det?

-Ja, jeg anerkender, at det er noget, alle kan blive
ramt af. Det er jo ikke kun noget, nogen far. Jeg
ser det pd samme made, som hvis man braekker
en arm, sa skal man have hjeelp til den bliver god
igen. Man skal tage hand om personen. Tabuerne
skal vaek! Det er ikke pinligt — det er simpelthen
noget, vi alle sammen kan komme til at blive
ramt af.

Mener du, at tabuerne bliver mindre?

-Ja, det gor jeg! Bl.a. ved at kendte folk star frem og
forteeller, at de selv lider af det, eller nogen i deres
familie gor. Ligesom Jytte Hilden, der har haft en
nedtur og forteeller helt abent om det og kommer
tilbage igen. Sa véd man, at de, der kommer i
ugebladene, altsd ogsa kan blive ramt af det.

Hjaelp til de allersvageste

Hvad er dine hovedprioriteringer inden for
Socialministeriet?

-Den helt overordnede hovedprioritering er, at
mennesker skal vide, at der er et sikkerhedsnet,
nar der er behov for det. Der skal ikke veere
usikkerhed om, at man kan fa hjeelp. Hjeelpen skal
veere effektiv. Det geelder bade inden for berne-,
eeldre- og psykiatriomradet. Vi skal have nogle
gode love, som bliver fort ud i livet af amterne
og kommunerne.

Da du blev udnaevnt til socialminister, talte du om fem
omrdder som dine 0g regeringens hovedprioriteter:
Alkoholikere, hjemlose, prostituerede, narkomaner
0g psykisk syge. Men geelder det alle inden for
grupperne?

-Nej, det er de svageste af dem, vi taler om.
Det er dem, som ikke blot er psykisk syge,
men fordi de er psykisk syge maske har faet et
misbrugsproblem — narkomaner, alkoholikere
eller hjemlose — som ikke tager deres medicin
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og har mistet lejligheden eller ikke kan holde
ud at veere der. Det er dem, vi taler om. Men
der er i hvert fald heller ikke nogen, som skal
puttes i bas, for der kan sdmeend ogsa veere
en resursesteerk hjemles, der blot ikke lige
har nogen adresse, lige som der selvfolgelig er
psykisk syge, der er velfungerende.

Men der er vel 0gsd de i de svage grupper, som er pd
vej ned — i risikozonen for at fi det veerre og for alvor
blive »svag«? Skal der gores noget for dem?

-Ja, det ser jeg som den naeste store opgave.
Selvfolgelig skulle den gerne veere sidelobende
med den anden. Men det, der sprang i gjnene
pa mig, er, at vi har veeret gode til at tage hand
om mange, som mdske har veret rimeligt
velfungerende. De har fdet mange penge og
opmerksomhed. De allerallersvageste har vi
bare ikke kunnet gore noget rigtigt for. Dem ma
vi gere noget for nu. Det er forsteopgaven.

Tror du ligefrem, at man kan formindske antallet af
psykisk syge ved at have et godt socialt system?
-Ja, det tror jeg godt, man kan. Man kan maske
ikke formindske antallet af dem, der far en
psykisk sygdom, men man kan serge for, at de
far en ordentlig behandling og hurtigt kommer
ud af det igen.

Mange oplever systemet — behandlings- eller
socialsystemet —som en modstander, de skal kaempe
imod oven i sygdommen. Det forsteerker endda deres
sygdom og forer til stor vrede?

-Det er lige preecis det! Jeg mener, at det
offentlige er vores allesammens. Vi betaler jo
skat til det! De skal ikke yde modstand — de
skal hjeelpe os. Der skal selvfelgelig ogsa veere
noget, der kan sikre, at man ikke kan udnytte
det. Men man skal veere bedre til at finde
balancen. Den er for meget i det offentliges
taver nu!

Socialpsykiatrien bgr opprioriteres
Hvoordan vurderer du sidan noget som social-
psykiatri?

-Jeg synes, at socialpsykiatrien faktisk er lidt
overset i forhold til den kliniske psykiatri. Det
ergrer mig, for jeg foler, at det er den, der far
mennesker pa fode igen. Jeg kunne godt enske
mig en opprioritering, men forelobig kan jeg
sige, at den skal i al fald ikke nedprioriteres.

Hvad mener du om begrebet recovery? — det at

komme sig efter en sygdom.
-Jeg héber, at vi her i huset far lavet nogle forsog
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med det. Jeg synes, at det er forfeerdeligt, at man,
fordi man i en periode har modgang og psykisk
sygdom, s bliver holdt fast i det og har svert ved
at slippe ud af det. Kan vi bruge nogle af de metoder,
de har arbejdet med f.eks. i USA, skal vi ogsa gore
det. Det giver en ny holdning til psykisk sygdom. Det
er altsa noget, vi alle kan blive ramt af, og med en
ordentlig behandling, kan vi komme ud og fungere
normalt igen.

Ja, der er uanede resurser. Der er mange intelligente
og tenksomme mennesker, som nu gdr uden
beskeeftigelse. Tidsskriftet OUTsideren er pa flere
mader et eksempel pa en succes som en blanding af
socialpsykiatri, recovery og brugerstyret talsror.

Ja, det er supergodt! Det er ogsa derfor, at vi
har satspuljen, hvor man kan sege til sddan nogle
projekter. Det er noget, alle er indstillet pa at stotte,
fordi man kan se, hvor godt det virker i forhold til de
mennesker, det stotter. Det er det der med, at der er
brug for én, og man kommer op af sengen og i tojet.
Det er sddan noget, der gor, at man kommer ud af
depressionen, eller hvad det kan veere. Det er utroligt
vigtigt, og det vil vi gerne understotte herinde fra.

Huordan ser du pd brugerindflydelse?
-Jamen, den skal gges! Der har vi igen et sted, hvor



vi har veeret for darlige! Vi synes, brugere er
besveerlige, og det er sveert at snakke med dem.
Men brugerne er jo de eneste, som selv véd,
hvordan man kan forbedre deres situation.
De véd, hvor skoen trykker. Det skal vi veere
bedre til at lytte til og sa lave nogle losninger,
der passer til brugerne selv.

Det ser jeg som vejen frem. Jeg kan sige dig,
at vi - og det sa igen om de udsatte grupper,
altsa de svageste af de svageste - under EU-
formandsskabet holder en konference i Arhus
for eksperter, forskere og politikere fra de
andre lande.

Det, vi vil sld pa fra Danmarks side, er storre
brugerinddragelse. Vi vil tale om, hvordan vi
gor det og hore om de andres erfaringer. For
det er vejen frem, og vi skal veere meget bedre
til det. Selvom vi synes, at vi er kommet et
stykke vej, sa bruger vi det ikke nok. Vi skal
blive bedre til det.

Hvordan ser du pd de frivillige og de frivillige
organisationer i dansk socialpolitik?

-Jamen, der ser jeg dem som helt, helt
nedvendige. Jeg mener, at vi simpelthen ikke
kan fore socialpolitik uden. Det offentlige kan
gore mange ting, og vi er gode til at udbetale
penge og seette folk i aktivering.

Men de frivillige kan gore noget, det
offentlige ikke kan, og det er at vere
menneskelige. Simpelthen sige: Jeg er her for
dig! Jeg skal ikke have noget for det, men jeg
vil gerne hjeelpe dig, for jeg interesserer mig
for dig.

Det kan den, som modtager stotten, jo
meerke!

Huis du selv fik tid til frivilligt arbejde hvad kunne
du sd teenke dig at lave?

-Hvis jeg skulle veere frivillig, vil jeg gerne
vere sadan en, som gik ud og hjalp i
misbrugsfamilier og stettede de bern, der
var. Sa der var nogle aktiviteter, der blev lavet
noget mad, de fik noget rent toj og sadan... Jeg
ville veere en stotte-kontaktperson.

Imponeret over OUTsideren

Nu har du figureret pd OUTsiderens bagside. Har
du ogsd haft tid og mulighed til at kigge i bladet?
-Selvfolgelig. Jeg har leest nummeret om
recovery, fordi jeg gerne ville leese noget om
emnet. Men jeg leest og bladret flere af dem
igennem.

- Jeg teenkte, at det var sorme godt nok et
flot blad! Jeg kan slet ikke forsta, hvordan I

Ser psykiatrien indefra

har kapacitet til at lave det. Det er jeg meget, meget
imponeret over!

Huordan vaegter du det, at man som psykisk syg kan soge
stotte i at spejle sig i andre? Det er desvaerre forbundet med
skam og tabuer at vaere psykisk syg og sdrbar. Men der er
vel 0gsd noget positivt og oploftende i, at man kan se, at
man ikke er alene, og at andre har tilsvarende problemer?
-Ja, sadan vil vi alle sammen gerne have det! At der
er nogen ligesom os.

Derfor er jeg ogsa sa glad for, at tabuet om psykiatri
og psykisk sygdom lige sd langsomt er ved at blive
brudt.

Derfor er det ogsa s& godt, at der er sddan et blad
som tidsskriftet OUTsideren, som er s& godt, som man
kan leese, og ikke bare et uprofessionelt klapsammen
A4-blad! Man kan virkelig tage det seriost.

Man kan se, at der er nogen som én selv og se, hvor
godt de fungerer. Det, synes jeg, er virkeligt godt!

J‘/—\

Minister 1 Ny

B WA o~ .y GNP
fortidspensionsreform

Hvordan med den nye sociale fortids-
pensionsreform - bliver der en Berlin-mur
fra for og efter den 1. Januar 2003?

Jeg synes, at det er en forbedring. Den er
mere enkel. Alt det med laveste, mellemste
og hojeste var forvirrende. Det bliver
enkelt og mere forstaeligt - der er et niveau
- feerdig!

Sa ser jeg det positive i, at man ser, hvad
et menneske kan yde, hvilke resurser
indeholder det enkelt menneske, i stedet
for det gamle, hvor man fokuserede pa,
hvad personen ikke kan. Jeg synes ikke, at
det skal vaere en parkeringsplads, der skal
veere tilbud om arbejde efter kriteriet om,
hvad man kan yde.

Sa bliver der ogsa mulighed for at spare
op - der bliver en pensionsopsparing, der
ikke har vaeret for. Man far en mere vardig
alderdom.

Der vil vaere en Berlin-mur! Det er et af
de store problemer, fordi vi ikke har kunnet
finde penge.

Men det ville ogsa vare svert, for man
kan ligesom ikke sammenligne de to ord-
ninger. Nogen ville miste, og andre ville fa
mere. Der vil blive to forskellige systemer,
og det skal vi nok komme til at hore mere
om!

en on
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Pé’l Montebello i Helsingor
ved Nordsjelland, hvor
Kronborg ligger, var jeg i
en behandlingsgruppe med
brugere, der skulle i en sakaldt
akut behandling.

Jeg var kommet hjem fra
Senderjylland. Jeg havde netop
gennemfort mit ophold pa et
egtransplantionscenter  for
elitekoer.

Jeg kom i en sveer psykose,
tror jeg. Sa da jeg korte hjem til
mine foreeldre i Nordsjelland,
fik jeg den meddelelse fra mine
foreldre, at jeg ikke skulle
kere over til arbejdsstedet, da
driftslederen pa garden var
i Senderjylland. Han havde
forklaret mine foreeldre, at jeg
havde brug for hjeelp.

Mine foreeldre kontaktede
straks deres egen laege, da de
fik beskeden. S& da jeg kom
hjem, fik jeg valget mellem
tvangsindleeggelse eller frivillig
samtale med en praktiserende
psykiater. Jeg valgte samtalen.
Da jeg ikke havde det godt
psykisk og fysisk, var jeg ogsa
helt feerdig.

Jegsnakkedemed psykiateren
over nogle gange. Da blev jeg en
af de heldige brugere, der fik
tilbuddet om en forsegsperiode
for psykisk syge i Frederiksborg
Amt.

Jeg kom i behandlings-
gruppen. Her skulle jeg
skrive mig ud af savnet af
arbejdskollegaer og hunden
Bella. Jeg kom endvidere i en
dramagruppe, hvor jeg skulle
veelge personer ud fra, hvem
og hvad de skulle spille af roller.
Det fik en positiv indvirkning
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pa min psyke.

Med hensyn til skrivningen fik jeg ogsa skrevet problemet med
hunden Bella ud af mit system.

Jeg fik taget en psykotest, hvor det viste sig, at jeg var meget
forvirret og havde meget hejt angstberedskab.

fortsatsideh i<t

NIESTE
NS I Ty

35357344

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale problemer,
fortidspensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere o.a. Vi er et
hyggeligt sted, hvor du kan mede nye kammerater omkring felles
interesser.

I denne s@son tilbyder vi undervisning pé felgende kurser:
Yoga, Svemning, EDB, Tekstilverksted, Tegning/maling, Astrologi,
Badminton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik.

Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres
foredrag, danseaften, udflugter o.a.
Kom ind og fa et program - eller ring og her nermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samver
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.




Ser psykiatrien indefra

Politikerne i Vestsjaellands Amt vil lukke Skovhuset, der er et anerkendt

behandlingscenter for tyve skizofrene pa Amtssygehuset Nykabing Sjeelland.

OUTsideren har bes@gt stedet.

|Af Karlo Hansen Foto: Jette Nielsen

f spareplanen i Vestsjellands Amt fremgar

det, at man vil spare veaesentligt pa sygehus-
omradet — en del af denne besparelse skal finde
sted pa det psykiatriske omrade.

Planen laegger op til, at dele af behand-
lingspsykiatrien skal omlaegges fra stationeer
behandling til dagbehandling og distrikts-
psykiatrisk indsats. Det betyder bl.a., at den
langtidspsykiatriske afdeling Skovhus pa det
psykiatriske hospital Nykebing Sjeelland skal
nedleegges. Patienterne skal nu integreres i
distrikts-, almen- og socialpsykiatrien. Det har
fort til protester og oprettelse af en stottegruppe
med bade patienter, personale og parerende.

Den overordnede helhedsplan
Amtsborgmester Hans Jorgen Holm, hvorfor har man
netop udvalgt Skovhuset, der jo roses landet over for
at veere et meget progressivt behandlingssted?

-Vi er ikke specielt ude efter Skovhuset. Luk-
ning af Skovhuset indgar i en samlet helheds-
plan, hvor de sindslidende skal overfores fra
hospitalspsykiatrien til distrikts-, almen- og
socialpsykiatrien, som skal udbygges.

1 1989, da vi besluttede at oprette Skovhuset,
var vi klar over, at 1/3 af de sindslidende, som
blev indlagt pa de psykiatriske hospitaler, blev
oplevet som svingderspatienter. Det var pa
det tidspunkt, hvor distriktspsykiatrien og so-
cialpsykiatrien endnu ikke var udbygget. Men i
dag, hvor kommunerne har faet opbygget flere
og flere tilbud, bl.a. i form af boliger, veeresteder
og bofeallesskaber, da er der ikke i samme grad
behov for et behandlingscenter som Skovhuset.

I stedet for at behandlingen skal forega inden
dere pa en psykiatrisk institution, er jeg af den
opfattelse, at det vil veere meget mere naturligt, at
de sindslidende far hjeelpen lokalt ude i de enkelte
kommuner, der hvor de i forvejen bor og fungerer
sammen med andre.

Lalle landets 14 amter har man udarbejdet idékataloger
til besparelser inden for psykiatrien. Hoilke eksperter
har I kunnet traekke pd i Vestsjeellands Amt for at nd
frem til den endelige spareplan, som foreld den 23.
juni?

-Ingen af os i amtsrddet er eksperter i psykiatriske
sporgsmadl. Derfor har vi en Centerledelse
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bestaende af eksperter — herunder erfarne overleeger —
og det er ud fra deres rad og anbefalinger, vi udarbejder
den endelige plan. I Centerledelsen er man ikke alle
enige i den nuveerende spareplan, men der er ikke
nogen der har meldt fra.

Distriktspsykiatrien er jo der,

vi kommer fra

Gitte Petersen, der er 36, har veeret pad Skovhuset i
snart tre ar og kan ikke forstd det naturlige i at komme
tilbage til distriktspsykiatrien. Hun forteeller:

Jeg er henvist fra distriktspsykiatrien, hvor jeg har
veeret svingderspatient igennem mange ar. Jeg er
skizofren, og da jeg kom pd Skovhuset, var jeg sa darlig,
at jeg bare 14 i sengen i de forste otte maneder. Siden
er det langsomt gdet den rigtige vej, og jeg deltager
nu fuldt ud i milje- og gruppearbejdet sammen med
de andre.

Pa et tidspunkt kom vores overlaege, Inger Bech, og
fortalte os, at man ville spare fem medarbejderstillinger
bort, hvilket selvfelgelig pavirkede stemningen hos os
alle. Selv reagerede jeg med at blive nerves og urolig.
Senere kunne vi sa leese i avisen, at man nu havde
planer om at lukke Skovhuset, og da blev jeg bange.

Hverdagen blev anderledes, og jeg kunne ikke
koncentrere mig i den daglige undervisning og
gruppearbejdet, for jeg vidste ikke, hvad jeg kunne
tro pa. At jeg pa trods af min svere sygdom alligevel
havde en fremtid for mig, var en af de positive ting,
der langsomt var bygget op.

Sé sa vi leeserbrevene i avisen, og vi forstod at vi
ikke var alene, men at der var mange, som taenkte
pa os og bakkede op om Skovhuset. Det gjorde, at vi
sammen fik mere mod pa selv at invitere amtspolitikere
og landspolitikere her til Skovhuset og selv deltog i
avisdebatten, som nu har kert hele sommeren. Her pa
det sidste har Peter Duetoft taget initiativ til at oprette
en stotteforening for Skovhuset, hvor bade patienter og
parerende samt personale er med.

TV-Ost har veret hos os to gange og har lavet
udsendelser, hvor en bruger og flere medarbejdere er
blevet portreaetteret igennem en udsendelse, der hed
"Den tynde veeg”.

At jeg tilherer den tunge gruppe af de skizofrene,
kan jeg illustrere ved, at jeg for et halvt ar siden fik et
angstanfald, blot fordi jeg alene var pa vej fra Skovhuset
til byen Nykebing for at gere indkeb. Episoden
medforte, at jeg i et halvt ar har veeret bange for at
gd alene ind til byen. Forst nu, sd leenge efter, har jeg
med andres hjeelp overvundet angsten. Da dagen kom,
havde jeg sikret mig en mobiltelefon, og havde aftalt
med noget familie i Nykebing, at de ville hjeelpe mig,
safremt jeg igen skulle fa et angstanfald.

Hvis man veelger at lukke Skovhuset, aner jeg ikke
mine levende rad. Forhen flygtede jeg hjem til mine
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Psykolog Bjarne Kronborg

foreeldre, hver gang jeg blev syg eller bange,
men mine foraeldre er over 70 ar, og tiden
er inde til, at jeg ma leve mit eget liv. Nar
jeg endelig tror pa en fremtid, sa vil det pa
leengere sigt nok veere i et bofeellesskab, og
det behover ikke nodvendigvis at vere
sammen med andre sindslidende.

Den menneskelige kontakt
Psykolog Bjarne Kronborg har sammen med

overlaege Inger Bech stdet for opbygningen
af Skovhuset.

Bjarne Kronborg, hvilke argumenter taler iseer
for at bevare Skovhuset?

-Der er flere gode grunde til at bevare
Skovhuset. For det forste kan jeg pege pa
den store opbakning, der findes fra mange
tidligere patienter og parerende. Vi har en
lang reekke succeshistorier, hvoraf flere er
kommet frem i avisdebatten, som har veeret
fort siden juni.

Eliminering af mistroen til medicinen
er et vigtigt argument. For os har det
taget ca. 10 ar at opbygge det nuveerende
behandlingsmilje. I samme periode har
vi reduceret den daglige medicin med
2/3, og det er iseer opndet igennem den
menneskelige kontakt, som i Skovhuset
kan finde sted hele dognet.

Et andet argument er, at vi her soger
at udvikle og skabe et andet og bed-



re fundament hos patienten, som
vedkommende kan bevare resten af
sin levetid. Men et sddan fundament er
meget tidskraevende og kan ikke forceres.
Det bestar af en lang reekke veerktojer
og erfaringer, hvor patienten leerer at
opbygge en social funktionsevne. En
effektiv behandling, der holder over tid,
er en behandling, der kreever en langvarig
indsats. Det kom iseer frem i debatten om
recovery, hvor psykologen og forfatteren
Alain Topor kommer ind pa emnet ved at
henvise til en lang reekke videnskabelige
undersogelser, som er blevet foretaget
iseer i USA og Sverige.

Endelig er der det argument, at
Skovhuset fungerer som et behandlings-
tilbud for den tunge gruppe af sindsli-
dende. Siden 1989 har man inden for
almenpsykiatrien og distriktspsykiatrien
henvist denne gruppe af patienter til os.

Normalt kan man opdele de
sindslidende i tre grupper: Ca. 1/3 af
dem, der bliver indlagt pa et psykiatrisk
hospital, kommer videre i deres tilveerelse
uden anden hjeelp. Ca. 1/3 kan klare sig
med en vedligeholdelsesbehandling.
Den sidste tredjedel, der tilhorer den
tunge ende, klarer sig rigtig skidt. Her
har det hidtil vist sig, at hospitals- og
distriktspsykiatriens tilbud ikke slar til.

Den videnskabelige
dokumentation
Anne Baastrup (SF) fra §71 Tilsynet har
udtalt, at hun desveerre kun kan komme i
tanke om to steder, hvor terapien fungerer
tilfredsstillende, nemlig pd afdelinger i
Svendborg og hos jer i Nykebing Sjelland.
Hun opfordrer terapeuterne til at gore mere
opmeerksom pi sig selv og gerne fremlaegge
videnskabelig dokumentation for nytten af
deres arbejde. Hvad er din mening om det?
-Hvis vi havde ressourcerne, ville vi
hellere end gerne udfere en videnskabelig
undersogelse, sa alle kan se resultatet af
vores arbejde. I de 13 &r Skovhuset har
eksisteret, er vi allerede blevet kendt og
anerkendt for vores arbejde, bade her i
landet og i udlandet. Fagfolk inden for
psykiatrien ved godt, hvad vi har opnaet
her pa stedet. Men det er normalt sddan
inden for psykiatrien, at det er eksterne
leeger og andre videnskabsfolk, der
udarbejder dokumentationen. Vi pa

Ser psykiatrien indefra
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Skovhuset er et psykiatrisk behandlingscenter i
Vestsjaellands Amt, hvor personer mellem 20 og
40 ar med skizofreni eller skizofreni-lignende
sygdomme tilbydes langtidsbehandling. Gen-
nemsnitsalderen er for tiden pa 27 ar. Opholdstiden
svinger mellem 36 og 42 maneder.

Institutionen blev opretteti 1989 og har fra1. au-
gust 20 patienter og 21 ansatte. Patienterne bor pa
enevarelser.

En sengeplads pa Skovhuset koster 1.800-
2000 kr. i degnet. Til sammenligning koster en
tilsvarende sengeplads pa et sygehus ca. 3.000 kr.
i dognet.

Patienterne bliver visiteret hertil af distrikts-
psykiatrien eller de psykiatriske afdelinger. Siden
opferelsen har centrets funktion saledes varet
med til at aflaste den lokale psykiatri.

Miljeterapi og gruppearbejde er Skovhusets pri-
mgere behandlingsmetoder, som bl.a. er baseret pa
en hoj personalenormering. I det daglige kommer
det til udtryk ved, at den enkelte inddrages som
en aktiv deltager i det meste af det, der foregar,
samtidig med, at patienterne hele tiden lerer at
fungere sammen med andre i en gruppe, og at alt
foregar i et miljo, der i hoj grad er styret bevidst.

For det tilknyttede personale stilles der store krav
til uddannelsen. Alle medarbejdere, savel overleegen
som rengeringspersonalet, har sdledes gennemgaet
en to-drig uddannelse som miljoterapeuter, s man
bade i teori og praksis kan arbejde med opbygning
af et miljo — fysisk, psykologisk og kulturelt. Ved
rekrutteringen af personalet gar man i ovrigt
efter en stabilitet i personlighedsstrukturen, et
hejt tillidsniveau og en afbalanceret selvkritisk
holdning, s forudsigelighed og troveerdighed kan
blive gennemgdende faktorer i det miljo, som alle
er en del af.

Skovhusets hoje anseelse i faglige kredse har
fort til, at man ingen problemer har med at skaffe
personale til en sa hej og ambities malsetning.
Den hoje anseelse har i ovrigt medfert, at man
med jevne mellemrum far besog fra de nordiske
lande.

Skovhuset vil med gleede se frem til, at der bliver iveerksat
en videnskabelig undersogelse, men jeg ma her papege,
at det ikke er nok med opteelling. Der kraeves kvalitative
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metoder, og man bliver nedt til at se pa hele
forlebet af patienternes behandling.

Skovhuset redede mit liv

Lisbeth Andersen, der er tidligere patient pa
Skovhuset, har deltaget aktivtien lobende debat i
Holbaek Amts Venstreblad, og hun skriver bl.a.:

I 1993 blev jeg, 31 ar gammel, indlagt pa
Skovhuset med en psykose. Under mit ophold
blev jeg mere sikker pa mig selv og turde tro og
habe pa en veerdig fremtid igen.

Jeg leerte at tackle mine problemer, bade
personlige og sociale. Jeg laerte mig selv at
kende pa en ny mdde, som gjorde, at jeg folte,
at opholdet havde gjort meget godt for mig, da
jeg 2 ¥ ar senere blev udskrevet fra Skovhuset,
kom pa Esbern Hus og senere i bofeellesskabet
Satellitten.

Skovhuset har hjulpet mig videre i den rigtige
retning, og jeg mener, det skyldes det meget
professionelle og dygtige personale og deres
made at arbejde med patienterne pa. Kort og
godt: de har reddet mit liv.

Her laerer man sig selv

bedre at kende

Gunver Mariah Serensen har fortalt om sit syn pa

Skovhuset i OUTsideren nr. 35. Hun skrev bl.a.:
Da jeg kom ind her i Skovhuset, mente jeg, at

det at veere psykisk syg var en medfedt biologisk

fortsat fra side 10 |

Jeg gik nu i gang med 10. klasse om igen for
at genopfriske skolekundskaberne og blive klar
oven pa sadan en psykose.

Det gik med hiv og sving med stotte fra en
psykolog, da jeg tog sygeeksamen med stotte fra
psykologen fra Montebello.

De erfaringer, jeg fik med stedet Montebello i
Helsingor, var socialpsykiatri. Det var som sagt
et projekt.

Jeg fik meget gavn af stotten. Jeg lovpriser sddan
en form for behandling. Det virkede menneskeligt
og gjorde samaend ikke sa ondt pa mig.

Jeg tror, hvis vores politikere far sadanne
beviser op til overfladen af os brugere, ja, sa tror
jeg, mange psykisk sarbare - som jeg kalder os
- vil fa et bedre liv.

Jeg hdber meget pa, at LAP, SIND, Parerende og
OUTsideren vil arbejde sammen og ikke bekrige
hinanden, som jeg har folelsen af.

Vi ma finde en strategi, som forer til mere
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defekt. I dag forstar jeg, hvor meget omgivelserne
betyder for mit liv. Det er ikke nemt at veere
menneske, og hvis man ikke har faet grundlagt
de basale egenskaber tidligt i livet, steder man
konstant panden mod muren. For mig har det
at forsta livet som en proces loftet sloret for min
rolle. Det er, som om jeg nu lever i et helt andet
land end for ti &r siden, fordi min livsopfattelse
har eendret sig sa meget.

Jeg mener, at man gor samfundet en tjeneste ved
at have en afdeling som Skovhuset. Det, vi leerer
her, er at veere os selv og turde st ved det —ikke
at spille en anden rolle og i yderste konsekvens
ikke at soge ly i psykosens tdgeslor. Kun ved at
veere sig selv kan man veere et fuldgyldigt medlem
af en demokratisk proces. Levede vii et diktatur,
ville det jo veere ligegyldigt, hvis vi alle gik rundt
og var gale, men i demokratiet betyder det noget,
hvem vi hver iseer er.

Mange af os heroppe i Skovhuset har ikke faet
den tilstreekkelige bagage med hjemmefra, og
det har givet os mange nederlag senere i vores
unge liv.

Selvom jeg foler en personlig forandring, vil
det at stad ved mig selv jo bestandig veere en
opgave i mit liv, og i forbindelse med at leve i et
demokratisk samfund vil det at seette min egen
naturlighed i hejseaedet jo til stadighed veere en
form for kamp, som jeg i dag kan se som en
udfordring til livet.

Recovery. Jeg ved godt, der er brugere, der har
meget sveert ved pen og papir. Men sa lad da
brugere med talent for det hjeelpe til.

Af Lars Strange - 3600 Frederikssund



Hvis samtlige foreninger gik sammen om en overordnet styrelse og trukket
pa samme hammel, kunne vi overfor det politiske system fa mange flere
ting igennem og forhabentlig en bedre forstaelse for vore psykiske syge.

af Mogens Lind

J’eg leerte tidsskriftet
o

OUTsideren at kende

r nogle ar via mit
frivillige arbejde i SIND.
Jeg leeser bladet med
interesse, der er jo nok af
frustrationer, der i dette
udmeerkede blad kommer
ud, som mdske, som den
ansvarshavende redakter
skriver, burde forega i andre fora.

Jeg kan se at redakteren ogsa sidder i
foreningen LAP’s landsledelse, og der er kritik
imod denne i et indleeg i bladet.

Jeg genkender kritikken imod SINDs
landsledelse, som desveerre har delt SIND op
i mange fraktioner, lige fra Galebevaegelsen og
Landsforeningen for parerende til psykisk syge
til Psykiatrifonden, og nu har jeg leest om nogle
mennesker i Jeegerspris, der er ved at danne
foreningen: Den frivillige samfundshjeelper.

Pa samme made har jeg leert f. eks. Torsten S.
Dinesen at kende via Brugerens Stemme.

Det, der kan gore en noget frustreret, er, at sa
mange mennesker vil gore noget godt for vore
svage medborgere i samarbejde med dem, der
har sygdomme eller er parerende til disse. Jeg
stiller derfor sporgsmalet, hvorfor deler vi os op
i forskellige fraktioner i stedet for at gd sammen,
idet det jo er det samme, vi vil?

Man kan ogsa skelde landsledelsen ud. Jeg er
ikke selv imponeret over den nuveerende i SIND,
men jeg har ikke teenkt pd at mede op pa vort
landsmede og stille mig til rddighed, idet jeg
leegger mine SIND-kreefter i min lokalafdeling i
Birkerod, som er et velfungerende hold.

Havde samtlige foreninger gdet sammen med

Mogens Lind

en overordnet styrelse og trukket pa samme
hammel, kunne vi over for det politiske system
fd mange flere ting igennem og forhdbentlig en
bedre forstaelse for vore psykiske syge. Desveerre
glemmer mange, hvad de er valgt til, nar de
sidder pa de udvalgte poster og tager kritik fra
medlemmer ilde op, og sd ender det med, at
tingene gar i harknude, og de bliver desveerre
personlige.

Vi skal ogsa arbejde sammen med det politiske
system pd tveers af de politiske holdninger, s& er
det nemmere. Ved Amts/Kommunevalget sidst
studsede jeg over et angreb i en avis af Lea Kjeer
Joyce, repraesentant fra L.A.P.

Fa dage for valget meddelte hun, at man skulle
stemme pa politikere, der arbejdede for de psykisk
syge, og samtidig stillede hun nogle spergsmal fra
foreningen L.A.P. For det forste var der ikke en
chance for at nd at besvare disse, hvad jeg synes
er unfair.

Menjeghavde ogsa personligt gjort opmaerksom
paidensamme presse, atjeg er formand for SIND/
Birkered og samtidig konservativ og var opstillet
i kommunen. Derfor kunne Lea Kjeer Joyce have
rettet henvendelse til mig.

I stedet for opbakning til de mennesker, der
prover pa at fa den indflydelse, der skal til for at
endre tilstanden til det bedre, s& tager man hellere
skyklapper pa og fremmer egne meninger.

Jeg giver Michael P. Krog en venlig sommerhilsen
fra en, der leerte psykiatrien at kende fra et 26-arigt
aegteskab via min afdede hustru med diagnosen:
Maniodepressiv. Jeg leeste, som skrevet stdr, med
interesse din redaktionelle kommentar, hvor der
star: Der mangler maske et indleeg fra dig.

M.V.H.Mogens Lind

Formand SIND/BirkeredLyngborghave 52, 2. tv. 3460
Birkerad.
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En diagnose er neaesten
altid ensbetydende med en
medicinsk Igsning. Det kan
ende med at fastlase os
mennesker, idet vi ikke hjaelpes
ud af vores livssmerte, men kun
far hjeelp til at laegge lag pa.

af Af Lone Olufsen foto Jette Nielsen

"Min overleege er god til at stille
diagnoser. P4 mig har han f.eks. gennem
tiderne stillet otte forskellige.”

Jeg indleder med en af Van Gagh s
mange stikkende vittigheder fra hans
bog “Brumbasser”,som meget rammende
forteeller, at det afheenger af gjnene, der
ser. Hvem har patent pa sandheden?

Og hermed ogsa en tak til Egon Gad
Johansen, fordi du reagerede pa mit
debat indleeg i Outsideren nr. 37, som
blandt andet handlede om, hvordan
mennesker med psykiatriske diagnoser
udstedes via de ord og det sprog,
hvormed de beskrives.

Jeg er enig med Egon Gad Johansen i,
at man skal veere eerlig — bade i forhold
til én selv og sine omgivelser, og erkende
hvis ens liv er kommet ud af balance.
Speorgsmalet er, hvordan vi veelger at

september - oktober 2002

and eller falsk?

beskrive et menneske, der er kommet ud af balance,
og hvilken vej der veelges, for at det menneske kan leve
sig ud af sin ubalance eller livssmerte. Hvis ikke vi kan
leve os ud af ubalancen, kan vi maske laere at handtere
den.

Det er sa forbandet vigtigt, at vi mennesker med
psykiatriske diagnoser ikke bliver distanceret ud af
livet, men at vi generobrer vores plads i livet og bliver
de medmennesker, vi er, med gensidige relationer.

Vi skal ind i livet og leere os selv at kende som
mennesker, der har en smerte — en livssmerte (maske du
selv ville beskrive din situation med andre ord) pa lige
fod med andre mennesker, der ogsa har en smerte. Men
samtidig vide, at vi er meget mere end denne smerte.

For at blive en del af livet, ma vi beskrive os selv med
ord, som béade vi og andre kender fra os selv.

Det er vigtigt, at vi skaber et forhold til os selv, der er
mere — langt mere end et uforstdeligt, fastlast billede.

Ietcitat af Alain Topor ibogen ” At komme sig” siger
han felgende:

'



” I en anden kulturel sammenhzng
end den, som dominerer det moderne
samfund, tenderer skizofrenibegrebet
mod at have udtjent sin rolle, fordi
dets indhold afviger alt for meget fra
den virkelighed, det skulle deekke og
hjeelpe til at forsta og handtere.

I kontakt med andre kulturer og
i forbindelse med nedleeggelsen af
psykiatriske institutioner skabes der
andre mdder at gestalte, forsta og
forholde sig til psykiske lidelser.”

Diagnosen er et udsnit af et
menneske, som man finder frem til ud
fra en bestemt synsvinkel og kommer
derved til at behandle sygdommen i
stedet for mennesket. Man kigger
ikke pa de livssammenhenge, som
symptomerne er opstdet i.

Nu har man 1 mange ar laert folk
med psykiatriske diagnoser at
vaere meget bevidste omkring
deres egen mangelfuldhed.
Hvad med om man lerte noget
om, hvad folk kan, nar man
hjelper dem til at vide, hvem
de selv er?

At afdeekke livsproblemer pa en
sneever made skaber endvidere megen
lidt plads for at kunne handle i forhold
til sin egen situation. En diagnose er
naesten altid ensbetydende med en
medicinsk lesning.

Det kan let ende med at fastlase os
mennesker, idet vi ikke hjeelpes ud af
vores livssmerte, men kun far hjeelp til
at leegge lag pa.

Nu har man i mange ar leert folk
med psykiatriske diagnoser at vere
meget bevidste omkring deres egen
mangelfuldhed.

Hvad med om man leerte noget om,
hvad folk kan, nar man hjeelper dem
til at vide, hvem de selv er? Et selv,

der ikke bliver dikteret udefra, men et selv, der former sig i
respektfuld kontakt mennesker imellem.

Det drejer sig ikke nedvendigvis om integration i geengs
forstand, men om at komme til at fole sig respekteret og
veerdifuld i et ;egte mode og feellesskab.

Seren Juul citerer folgende i sin bog “Sarbarhedsskabende

treek i det moderne samfund”:
"Psykisk sygdom opfattes af Goffman som en

afvigerkarriere, hvor afvigeren fastholdes i en sygerolle i

kraft af omgivelsernes stempling (stigma).
Denne stemplingsproces er ifolge Goffman en veaesentlig

arsag til selve sygdommen. (Goffman, 1961 og 1964 ).
Sandt eller falsk? Bedem selv!

Café Offside
TLF: 3537 04 73

arbejdsglaede - feellesskab - gkologi
Brug caféen:

Som frivillig cafémedarbejder:

Hvis du er fortidspensionist
eller arbejdsledig, kan du
blive frivillig cafémedar-
bejder. Veer med til at drive
en god café - du veelger selv
arbejdsdage og -opgaver. Der
kraeves ingen forkundskaber.
Ring og her nermere. Caféen
er fra 1997 godkendt som

okologisk Café.
Priser:
Dagens ret 25,-
Kaffe 4,-
Ostemad 8.,-
Sebogaard vand 10,-
Koldskal 12,-

Som kunde:

Kan du spise et sundt maltid
varmt mad for 25 kr., laese
dagens avis, fa en sludder med
naboen og nyde billederne i
cafégalleriet.

Ca. en gang om maneden er
der aftenabent med musik,
foredrag og lign.

Stats-
kontrolleret
akologisk

Abningstider:

Mandag: 10-15
Tirsdag: 10-15
Onsdag: 10-15
Fredag: 10-15
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Psykiateren kan man ikke
bare skifte ud — selvom man
har lyst

|Af Tina Nurby, foto: Jette Nielsen

Forstil dig, at dit keleskab er gaet i
stykker. Du tager knoglen, ringer til
en reperator og beder om hjeelp hurtigst
muligt.

Du har heldigvis et stort udvalg
i telefonbogen, og du velger mdske
reparateren ud fra stemmen i telefonen,
reparatorens made at tiltale dig. Maske
ud fra hvorndr reparateren kan komme,
hvilket selvfelgelig skal veere hurtigst
muligt, da keleskabet ellers render over,
maden begynder at lugte, og du skal til
at spekulere pa hygiejne.

Reparatoren kommer samme dag,
det er der absolut ingen tvivl om med
det udvalg, vi har i Dagens Danmark,
sd kan du sagtens finde en.

Reparatoren er hamrende ubehovlet,
har méske egne problemer, er pisse
dyr og gdr allerede efter 15 minutter.
Du star tilbage med en darlig smag i
munden, du har allermest lyst til at
kaste en kokkenrulle efter ham, gor
det maske endda.

Det neeste, du siger til dig selv, er,

| september - oktober 2002

“ham bruger jeg aldrig mere, og jeg vil aldrig anbefale
ham til nogen som helst”.

Maske du endda sender en klage til hans chef. En ting
er sikkert, du bruger ham aldrig mere. Neeste gang et nyt
problem opstar med dine harde hvidvarer, sldr du en ny
reparater op.

Du glemmer aldrig hans navn, og sddan er det bare!

Sé er det jeg teenker, hvad med ndr det er folelserne, den
er gal med?

Nar mennesker er indlagt pa en psykiatrisk afdeling,
er der tilknyttet psykiatrikere, psykologer, plejepersonale,
rengoringspersonale etc. etc. Det menneske der har en fejl
i folelserne, den fejl kan veere midlertidig eller kronisk.
Det menneske kan ikke bare ringe efter en reparator. Det
menneske er for en tid anbragt i behandlersystemets lange
arme og far her tilkendt eksempelvis en psykiater.

Denne psykiater er maske hamrende ubehovlet, har
maske egne problemer, forlader dig mdske allerede efter
15 minutter, men ham kan man ikke bare skifte ud. Han er
ansat pa netop det psykiatriske hospital, du for en periode
er indlagt, og her kan man ikke bare kigge i telefonbogen,
finde en ny til neeste gang.

Séledes er der stor forskel pa at fa reperaret et koleskab
og ens folelser. Om det ene er bedre end det andet, lader
jeg veere op til jer.



Ser psykiatrien indefra

Her er gode anvisninger pa, hvordan man kan
indrette nogle socialpsykiatriske tilbud, sa der er
plads til alle.

|Af Svend Balle

Socialpsykiatri kalder man det i Danmark, hvilket i udlandet
svarer til det, man endnu mere halsbraekkende kalder ‘psykosocial
rehabilitering’. Bogen forseger med udgangspunkt i forskellige tilbud
til sindslidende i Holstebro og Lemvig at beskrive, hvad det egentlig er,
man gor (eller kunne gore) inden for det meerkelige bindeled imellem
psykiatrien og arbejdsmarkedet, som kalder sig selv socialpsykiatri.

Henrik Dybvad Larsen, som pa udgivelsestidspunktet var ansat
i et af tilbuddene, beskriver omrddet som en pose blandede bolsjer.
Det skyldes, at de enkelte kommuner og amter har oprettet mange
forskellige tilbud, som ikke altid ligner hinanden, og at de tit har en
forskellig historisk baggrund.

De forskellige tilbud, som omtales i bogen, er et dag- og degncenter
for den brede gruppe af psykisk syge, et dogncenter for de mere
kronisk syge og en aben café, hvor sindslidende kan arbejde side om
side med folk, som bare er arbejdslese.

Ikke overraskende er personalets funktion mere fremtraeedende pa
degncentret end pd caféen. At se sig som en del af en storre verden
uden for psykiatrien bliver ogsa nemmere et sted, hvor medet med
omverden konstant opstar ved, at deren ud til gaden gar op. Verden
bliver storre et saidant sted. Men inden den kan blive sa stor, skal
den desveerre for en del sindslidende veere lille. Og det er sikkert ogsa
godt. For den lille verden giver tryghed.

Et eksempel pa en sddan lille verden er f.eks. bogens beskrivelse
af, hvordan et veerested opstod pa det dagcenter, bogen omtaler (som
hedder »Kafferisteriet«). En sofagruppe stod tilfeeldigt et sted, hvor
brugerne af stedet kom forbi efter den daglige undervisning. Det var
ikke altid, at alle havde overskud til at folge det hele, og alternativet var,
atman bare gik hjem. Nar den ene bruger gik hjem, gik den neeste ogsa
hjem. Men da sofagruppen var blevet udrustet med en medarbejder
og noget kaffe, kom folk hen og satte sig. Langsomt voksede der et
veaerested frem.

Bogen giver i det hele taget mange steder gode anvisninger pa,
hvordan man kan indrette nogle socialpsykiatriske tilbud, s& der er
plads til alle. Den kan sikkert gore nogen misundelige rundt omkring,
og maske er der ogsa nogle af de forhold, bogen omtaler, som daglig-
dagen i Holstebro og naermeste omegn simpelthen ikke stdr mal med.
Bogen sldr i det indledende kapitel fast, at sindslidendes udvikling
ikke altid er som en bjergbestigning, men det minder mere om en
strandeng, der eendrer udseendet ar for ar, men tit vender tilbage til
det udseende, den havde aret for.

Jeg kan selv godt lide den kritiske beskrivelse af terapeuten som
detektiv, dommer og som guide. De feaerreste psykisk syge ensker vel
atblive krydsforhert eller komme i retten for noget, de maske ikke har
gjort. Detektivens og dommerens made at sporge pa giver heller ikke

psykisk syge serligt meget.

Dybvad Larsen anviser,
hvordan man sé skal henvende
sig til psykisk syge for at vise dem
respekt i stedet for at behandle
dem som kriminelle.

Samlet set kortleegger bogen et
omrade, som kan veere sveert at
skaffe sig et samlet overblik over.
Og kortleegningen sker efter en
rejse inden for fa kilometer.
Bogens force er, at den pa en
méade, som de feerreste andre
boger, grundigt far beskrevet
noget, som der sandelig ogsd er
gjort nogle overvejelser omkring.
Min eneste kritik er nok, at det
sker med medarbejderens ogjne.
Der tegnes pa den made mange
steder et billede af sindslidende
som nogle, der kun udvikler sig i
kraft af gode behandlere. Det forer
imidlertid ikke nedvendigvis
sindslidende ud af institutionerne.
Det kreever ogsa i hoj grad en
indsats af dem selv.

Socialpsykiatri — Et systemisk
perspektiv

Henrik Dybvad Larsen (red.), (318
sider), Munksgaard 2000 (kan lines
pd biblioteket)
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|Af Svend Balle

en biologiske psykiatri far i denne bog et grundsted, men

bogen er i sit perspektiv langt mere dybtgaende end blot
sneevert anti-biologisk. Forfatteren til bogen, som er uddannet
neurolog og psykiater (dog uden at have haft patienter pa noget
tidspunkt), pdpeger en stor sammenhaeng imellem den biologiske
retning inden for psykiatrien de seneste 30 ar og s& en almen
tendens i samfundet som sadan til at beskrive verden, sa den kan
males og vejes. Det, mener han, er alt for snevert. Han mener
heller ikke, at et menneskes psykiatriske problemer blot har at
gore med en hjerne, som ikke fungerer.

Problemet med et sddant synspunkt er ifglge Valenstein,
at undersogelser af hjernen igen og igen giver forskellige og
ofte modstridende resultater, og at undersogelserne ogsa tit er
lavet, for at de kan passe til de medikamenter, som er lavet til at
behandle psykisk syge. Han leegger meget vaegt pa det synspunkt,
at det godt kan veere, at et bestemt medikament hjeelper pa den
pageldende sygdom, men at man i sa fald ikke ved, hvorfor det
gor det.

Medikamenter rammer for bredt

Et eksempel pa denne kritik gér pd, at to af hjernens meget omtalte
signalstoffer, dopamin og serotonin, skulle have en indflydelse
pa udviklingen af psykose og depression. Den typisk skizofrene
skulle have mere dopamin cirkulerende rundt end andre,
men det er ifelge Valenstein aldrig blevet pavist, for det skulle
forudseette, at vedkommende havde lettere ved at optage dopamin
(i fagsproget flere receptorer), og det er der ingen beviser for.
Valenstein papeger desuden, at mange medikamenter, ogséa de
nyest fremstillede, f.eks. det antipsykotiske Zyprexa, har vist sig at
indvirke pé en reekke receptorer i hjernen, som har vidt forskellige
funktioner. Medikamentet rammer altsa bredere, end det blot
markedsferes som. Et andet eksempel er det antidepressive
Wellbutrin, der markedsferes under et andet navn (Zyban), nar
det skal bruges til at bekeempe rygevaner.

Om serotonin siger Valenstein, at selv om nogen heevder, det
kun skulle findes i hjernen, og at det kun har at gere med en
regulering af appetitten, sa er det altsd ikke helt rigtigt. For det
er fundet flere andre steder i kroppen, og man har pavist, at det
virker pd meget mere end appetitten.

Biologisk psykiatri holder ikke

Det er ikke Valensteins pointe at ga imod den biologiske psykiatri,
blot fordi den er biologisk. Det er bestemt heller ikke humanisten
eller samfundsforskerens indgang til psykiatrien. Det er snarere
et forsog pa at skabe sig et overblik i den samlede forskning for at
finde frem til, hvad der holder og ikke holder. Selv om han flere
steder kritiserer medicinalindustrien for at gribe forstyrrende
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ind i denne forskning, er det derfor
kun indirekte og via den historiske
gennemgang, bogen giver, at han
nar frem til den egentlig arsag til
opblomstringen af den biologiske
psykiatri. Hvilket jeg selv forstar
som en mere teknologisk made at
ville erkende menneskers liv pa. Hen
imod slutningen er han ogsa inde pa,
at nogle patienter maske ogsa kunne
fa gavn af en kombination af piller og
psykoterapi.

Samlet set er det altsa en kritik
af den engjede biologiske psykiatri,
som desveerre ogsa trives i Danmark.
Bogen kan leses af alle, som har en
interesse i de her sager, lige fra den
engjede psykiater (som formodentlig
bliver mindre engjet) til den mest
rabiate antipsykiatrisk indstillede,
som Valenstein bestemt ikke kan siges
at tilhere. Sprogligt set er den heller
ikke sa sveer at komme igennem trods
leengden — selv om den nok kan virke
lidt ter og teoretisk sine steder.

Eliot Valenstein

Hjernen som syndebuk (350 sider)
Hans Reitzels forlag 2002

350,- kr.
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Formandsopgor i SIND?

Hard kamp om formandsposten i SIND

Af Karlo Hansen og Carl Rosschou e Fofocollage: Jette Nielsen

ente Djorup, som i femten &r har veeret

formand for landsforeningen SIND, faren
politisk sveervaegter som modkandidat ved
formandsvalget pa foreningens landsmede
i den sidste weekend i september. Peter
Duetoft, forhenveerende folketingsmedlem
for CD, har efter opfordring fra flere af
SINDs lokale kredsformeend og hovedbe-
styrelsesmedlemmer, besluttet sig til at stille
op til et kampvalg.

OUTsideren har talt med flere kredsfor-
meend og bestyrelsesmedlemmer i kredsene,
og selv om en del ikke vil udtale sig om, hvem
af de to kandidater de stotter, ser det ud til,
atlandsmedet bliver et meget teet lob mellem
de to. Udfordreren, Peter Duetoft, stottes bl.a.
af kredsformeendene i Kebenhavn og pa
Frederiksberg, mens Bente Djorup bl.a. har
opbakning fra Arhus og Ribe amt.

Fornyelse eller stabilitet

SINDs kredsformand pa Frederiksberg, Ivar

Goldman, som har veret med til at opstille

Peter Duetoft, udtaler, at SIND er blevet mere

og mere topstyret og treenger til fornyelse.
Vihar manglet information og klar besked

om, hvad der foregdr i de enkelte amter. Jkonomien
er mildt sagt forfeerdelig, og der har veeret en reekke
sager, bl.a. i Viborg og i forbindelse med afskedigelsen
af en tidligere sekretariatsleder, hvor HK har anlagt
sag for uberettiget fyring.”

Ivar Goldman mener yderligere, at der er behov for
at eendre foreningens vedtaegter, sd formanden far
mindre magt, og hovedbestyrelsen bliver slanket.

- Alt i alt kan vi forberede os pa et landsmede i
september, hvor tiden er inde til en gennemgribende
fornyelse af mange ting,” konkluderer kreds-
formanden.

Lise Rahm, kredsformanden for Arhus Amt, stetter
den siddende formand. “Her i Arhus amt synes vi, at
Bente Djorup har gjort et godt stykke arbejde i femten
ar. Hun har sagt, at hun vil traekke sig tilbage om to dr,
og det vil give os tid til at finde et nyt formandsemne
iro og mag.”

Peter Duetoft er Lise Rahm ikke meget for. "Han er
en tidligere landspolitiker, og jeg tror, at han bare vil
bruge formandsposten til at komme ind i folketinget
igen.”

Den holdning deler Rita Winther fra Storstrems
Amt ikke. Hun erklerer, at hun vil stemme pa
Duetoft. “"Han er en erfaren mand, som har vist, at
han er meget interesseret i de sindslidendes forhold.
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Efter min mening har der veaeret for meget uro i
landsforeningen og for mange ting er ikke, som
de skal veere.”

Ellinor Palm Pedersen, Kebenhavns amt, me-
ner, at Peter Duetoft er en af de bedste fortalere
for sindslidende, og at han har en serlig
gennemslagskraft, som SIND har manglet med
Bente Djorup som formand.

Blandt Peter Duetofts stotter gar kravet om
fornyelse igen. Det understreger blandt andre
Frede Budolfsen fra Ringkebing Amt, som
tilfojer: “Jeg tror, at Peter Duetoft vil have storre
gennemslagskraft i medierne, og det har SIND
brug for. Vi har veeret glade for Bente Djorup,
men nu er tiderne skiftet, sa vi har brug for nye
kreefter” Og i Vestsjeelland er man pa samme
linje. “Jeg har veeret glad for Bente Djorup som
formand i mange ar,” siger kredsformanden
Erik Svendsen. "Men jeg mener, at der er sket
for meget inden for de sidste fire &r. Der er ganske
enkelt ikke mere tillid tilbage.”

Formanden for SINDs brugerudvalg, Anders
Bundgard, som selv er bruger, er tilfreds med
Bente Djorup og vil stotte hendes kandidatur. Det
er hans fornemmelse, at tilfredsheden med Bente
Djerup er udbredt blandt brugerne i SIND. Ogsa
fra SINDs kreds i Ribe lyder der tilfredshed med
Bente Djorup, og Hakon Kristensen erkleerer, at
han vil stemme pa Bente Djorup og anbefale de
ovrige delegerede at gore det samme.

En del af de tillidsfolk, OUTsideren har talt
med, ensker ikke at udtale sig om, hvem af de
to kandidater, de stotter. Kim Rattenborg, som
er medlem af SINDs hovedbestyrelse og bruger,
siger: "Det kommer ikke jer ved, hvad jeg mener
om den sag.”

Underskud

Splittelsen omkring formandsvalget afspejler
en situation, der har veeret i hovedbestyrelsen
leenge. Den er delt i en opposition og en floj, der

stotter Bente Djorup. Et kampvalg om en ledig
plads i det magtfulde forretningsudvalg endte for
nylig med, at formandens kandidat blev valgt med
tretten stemmer mod tolv.

Til det forrige landsmede stillede utilfredse
kredse et forslag til vedtegtseendringer, men
forslaget ndede ikke at blive behandlet pa modet.
Det var der ikke tid til. Forslaget kommer op igen i
ar — hvis formandsvalg m.v. levner plads til det.

De utilfredse medlemmer opfatter Bente
Djorups ledelsesstil som egenradig og lukket, og
de mener, at der er et demokratisk underskud i
SIND. Alt for meget foregar fra formandskontoret,
uden at hovedbestyrelsen bliver inddraget.

- SIND har under Bente Djorups ledelse veeret
alt for lukket, og der har ikke veeret plads til
kritik,” fastslar Ellinor Palm Pedersen over for
OUTsideren. “"Hverken menige medlemmer
eller andre i SIND far mulighed for at komme
til orde.”

Regnskaberne beskrives som uigennemskue-
lige. Ifolge OUTsiderens oplysninger har der i
2002 veeret et underskud pd 3 mio. kr. pa den
ordineere drift.

Ekstraordineere indteegter i form af arv har
givet noget luft, men den ekonomiske situation
er fortsat meget bekymrende.

En gyser

Der er lagt op til et dramatisk landsmede med et
kampvalg om formandsposten, som kan udvikle
sig til en sand gyser. Kandidaternes synspunkter
drukner neesten i valgkanonernes bragen, men
vi ville gerne have gengivet dem herunder. Laes
mere om det herunder.

Uanset om det bliver Djorup eller Duetoft,
som legber af med sejren, star den kommende
formand og nyvalgte hovedbestyrelse over for
en enorm opgave med at klinke skarene og
overvinde splittelsen i foreningen samtidig med
at okonomien skal rettes op.

Kandidaterne

OUTsideren har fosegt af indhente kommentarer
fra begge formandskondidaterne. Som det
fremgar er det ikke lykkedes at fa Bente Djorup
til at svare. Derfor ma leeseren nojes med Peter
Duetofts synspunkter samt de spergsmal vi
skriftligt har stillet Bente Djorup.

Men vi forstseeetter deekningen pa vores af
landsmedet pa hjemmesiden (outsideren.dk),
og bringer svarene. Nar de dukker op.
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Udfordreren

Peter Duetofts engagement i psykiatrien opstod
i 1989, da han som folketingsmedlem blev
preesenteret for en sag om forholdene pa to
psykiatriske hospitaler. Han besogte Sankt Hans
og Nordvang og blev forarget over de vilkar,
patienterne blev budt. Siden har han i Folketinget
ogsommedlem af amtsradet for Kebenhavns Amt
arbejdet for at bedre sindslidendes vilkéar. I de tolv
ar jeg har arbejdet med omradet som politiker, er



jeg aldrig blevet kontaktet af SIND
fra centralt hold.

Men jeg har fdet et godt
forhold til mange mennesker i
lokal- og amtskredse, og da jeg
fik opfordringen til at stille op til
posten som landsformand, sagde
jeg ja,” forteeller Peter Duetoft til
OUTsideren. "Det er en katastrofe,
at arbejdet er praeget af splittelse
mellem mange foreninger. Hvis
jeg bliver valgt, vil jeg invitere
formendene for bruger- og
parerendeforeningerne til et made
om at koordinere indsatsen,”
fortseetter han. Og tilfojer, at det
ikke er for at leegge de andre
foreninger ind under SIND, men
for at landsforeningen — som den
store, gamle organisationen pa
omradet —kan leve op til sit ansvar
og spille en samlende rolle for en
feelles indsats.

Blandt de forhold, Peter Duetoft
i ovrigt leegger vaegt pa, er at
endre den lukkethed, der preeger
SIND, og pa at veere meget lydher
over for bade de lokale kredse og
amtskredsene.

“For det er jo der, tingene
sker,” siger han. Som formand vil
han bestraebe sig pa at medes med
de enkelte amtskredse mindst en
gang arligt og med lokale kredse i
sa stort omfang, som det kan lade
sig gore.

Den siddende formand
THE ANSWAR 1S BLOWING IN THE
WIND ...

Onsdag den 14. august stillede
OUTsideren efter telefonisk
aftale SINDs landsformand,
Bente Djorup, en raekke
sporgsmal til brug for denne
artikel. Og vi har senere fulgt
op med telefonopringer og e-
mail.Redaktionen af dette nummer
er afsluttet tirsdag den 20. august
klokken 12 — og vi venter stadig pa
svar. Vi ville gerne daekke begge
parters synspunkter, men for Bente
Djorups vedkommende ma vi
ngjes med at bringe sporgsmalene
denne gang:

Ser psykiatrien indefra

- Du har siddet som formand i femten dr. Hvad, synes du selv, er det

vigtigste, du har udrettet?

- Hoad er den vigtigste grund, til at de delegerede skal genveelge

dig som formand?

- De amtsformeend, der stotter Peter Duetoft, taler om et behov for

fornyelse. Er det noget, du kan genkende? Er der nogle omrdder, hvor
du selv synes, at der skal laves noget om?

- En del af kritikken mod SIND og mod dig som formand handler

om brugerindflydelse. Kan du forestille dig, at brugerne fir storre direkte
indflydelse i SIND?

- Kan du forestille dig et samarbejde med landsforeningen LAP 0g

de tre pdarerendeforeninger? Og hvordan?

- Flere af de kredsbestyrelsesmedlemmer, vi har talt med, siger,

at SIND ikke har styr pd okonomien, og at der har varet store
driftsunderskud. Er det korrekt? Og hvad skyldes det?

Statte og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Doegnradgivning

Aben for personlig og
telefonisk kontakt alle
arets dage for sindslidende
kebenhavnere. Personlig
rddgivning, gratis og
anonymt alle dage 9-22.

Vi tilbyder juridisk,
psykologisk og
socialradgiver stotte.
Telefonisk radgivning hele
dognet.

Linnésgade 24*

Café 24

Abent alle arets dage fra
kl. 14-22. Vi serverer varm
mad hver dag kl. 18.00.
Linnésgade 24.

Der er ogsd mulighed
for vaerksteder og andre
aktiviteter.

Stette Kontakt Personer.
Du kan fa hjelp i hverdagen
helt anonymt og gratis.

1361 Kbh. K.
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SINDSLIDENDES KULTUR
_ VERESTEDSKULTUR

Der er mange tilbud til sindslidende rundt om i landet. | Kebenhavnsomradet
ligger fire af de fem, denne artikel handler om. Tilbuddene danner
forbindelsesleddet imellem psykiatrien og verden udenfor. Men de
er ogsa omrader for en serlig kultur — de sindslidendes kultur —

veerestedskulturen.

| Af Svend Balle; Fotocollage: Jette Nelsen

ultur kan veere mange ting. Det
kan veere at gd pd museum, det
kan veere et udspring fra trapezen
i et cirkus. Men det kan ogsa vere
meget mere end det. At komme pa
et veerested for sindslidende er jo
ogsa en slags kultur. Kultur er at fa
verden ind, men det er ogsa selv at
veere en del af verden. Ved en reekke
besog pa forskellige veeresteder
i Kebenhavnsomrddet og en tur
til »Hojskolen - en bro til livet« i
Snoghej ved Fredericia, forsegte jeg
at afdeekke, hvad for en slags kultur,
man far af at komme de steder, hvor
sindslidende typisk kommer.
Besogene fandt sted som led imin
uddannelse til cand.mag. Nogle af
stederne kendte jeg pa forhdnd
godt, og et af stederne kommer jeg
jeevnligt. Jeg var pa den made ikke
kun en outsider til stederne, men
ogsa lidt af en insider.

De sindslidendes kultur?
Nar kultur skal kobles til noget
med psykiatri, s& virker det under-
ligt at tale om psykiatriens kultur,
og det bliver heller ikke bedre, nér
"psykiatribruger” kommer med. En
indleeggelse er ikke ligefrem det
mest kulturberigende, man kan
komme ud for. Det samme geelder
vel ogsa for en tung depression,
hvor man i de fleste tilfaelde undgar
at blive indlagt.
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Sindslidelse kan man sleebe rundt pa resten af sit liv. Sinds-
lidelsen er neermest som en social stilling: »Hvad er du, advokat,
skibsredder?« »Nej, jeg er samand bare sindslidende«. Det
heenger naturligvis ogsa sammen med, at selv om advokaten kan
fa en sindslidelse, sa er det tit nemmere for ham at vende tilbage
og genoptage sit arbejde, end det er for den, som efter indleeg-
gelse ikke har anden titel end fortidspensionist eller arbejdsles.
Selv om advokaten kan fole et vist skeebnefeellesskab med for-
tidspensionisten, sa er han nok ikke veerestedets malgruppe.

Nar det er sagt, sa vil jeg skynde mig at understrege, at
alle veeresteder ikke er ens. Nar alt kommer til alt, s er det
maske kun kaffen og en medarbejder, der binder veerestederne
sammen. P4 flere af stederne, jeg besogte, frabad man sig ogsa
ordet ‘veerested’. Som en af dem sagde: -Man sidder jo ikke
bare og er. Nej, teenkte jeg, betegnelsen indebaerer nok for lidt
handling, det opfordrer bare til passivitet, og at de sindslidende
skal gemmes af vejen.



Forskellige tilbud
Jeg valgte altsa at besoge fem forskellige steder.
Stederne i Kebenhavn var:

1) Netverkstedet Thorvaldsen, som er et
brugerstyret aktivitetssted,

2)  Netveerkstedet Offside, som er et aktivi-
tetssted ledet af en socialpeedagog,

3) Den gronne daghejskole, som er et
undervisningssted, men ogsa base for en raekke
aktiviteter i lokalomradet,

4) Fountain House Kebenhavn, som er et
aktivitetssted, hvor et job pd arbejdsmarkedet
spiller en vaesentlig rolle.

5) »Hejskolen - en bro til livet« er en folke-
hejskole, hvor kun sindslidende optages. Den har
for tiden til huse i Snoghej ved Fredericia.

Det folgende er citater fra de interviews, som
var baggrunden for den rapport, jeg afleverede til
eksamen. De siger efter min mening noget meget
betegnende om stederne.

Hvordan skal det vaere

Netveerkstedet Thorvaldsen (hjemstedet for Gale-
beveegelsenbl.a. ogbladet Amalie) er brugerstyret,
og det gor man meget ud af, forteeller Caia Garupi,
som er en af de gamle brugere, men tilfojer:

Selv om vi kalder os brugerstyret, sa er
det naturligvis som pa en hvilken som helst
arbejdsplads, at de, som har veeret et sted leenge,
de sidder med en keempe viden, og det er klart,
at det er deres opgave at prove at fa denne viden
formidlet videre. S& kan folk tage den eller lade
veere, og derfor vil dejo altid fa en rolle ved at rdbe
hojest pd meder, mig selv indbefattet. Jeg er en
af de der forfeerdelige. Claus Bech Nielsen (som
i lighed med Caia Garupi ogsa er en af de gamle
brugere, Red.) er mere deempet.

Men vi gor meget ud af at give plads for, at alle
bliver hert, og derfor kan moderne hernede veere
forfeerdeligt frustrerende. I dag skulle jeg f.eks.
holde et foredrag om hele stedets opstden, og jeg
har ikke faet lov til at sige noget som helst af det,
fordi der igen var nogle, som havde nogle forstael-
sesproblemer om ditten og datten, og alle de der
ting skulle sa loses. Og jeg mener, at hvis vi havde
haft en leder, skulle lederen nok have manet til ro
og orden, og nu skal vi folge dagsorden. Men det
har viikke, s& der blev ikke nogen dagsorden, men
vi fik sat tingene pa plads, og det er det vigtigste,
for sddan fungerer brugerstyring.

Arbejdsmarkedet

Pa Netveerkstedet Thorvaldsen er man for nyligt
begyndt at interessere sig for at abne stedet mere
og mere for omverden. Man er i fuld gang med

Ser psykiatrien indefra

at starte et pladeselskab. Neeste stop er mdske et
sabe- og kosmetikfirma.

FountainHouseharleengehaftarbejdsmarkedet
som mal for et ophold pa det sted. Her tager man
fat i folk efter bare en maned, og selv om det
ikke er alle, som kan komme ud pa det store
arbejdsmarked, sa er der i hvert fald tit et job i
Fountain House. I dette hus er man aldrig blot en
bruger, men et medlem. Det er pa den anden side
ikke alt, som er sd stromlinet. Som lederen Asger
Sendergaard formulerer det:

Vi har her i huset bdde nogle, som gdr i gang
med en uddannelse, vi har nogle, som bliver
indlagt igen, vi har nogle, der velger eller soger
en pension og dermed velger en anden vej, og
hele huset kunne slet ikke lgbe rundt, hvis ikke
vi havde en kerne af medlemmer, som typisk far
pension, og som kommer i det her hus igennem
flere ar, og som dermed giver den kontinuitet, der
skal til for at fa det til at kere rundt.

Der er sd f& medarbejdere, at medlemmerne
bliver nedt til at tage deres del af ansvaret. Og
du kan ikke bede et medlem, som kun har veeret
heri to maneder, om at have et stort overblik over,
hvad der skal ske her. S& der har vi en gruppe af
medlemmer, som har veeret medlem af stedet her
inogle dr, som ved, hvad der foregdr i det her hus,
og som ved, hvordan arbejdsopgaverne skal loses.
De er ogsa gode til at leere nye medlemmer op.

Kulturlivet og verden udenfor

P& Den Gronne Daghojskole spiller arbejds-
markedet ikke den store rolle. Her er der pa den
anden side en masse ture til mange forskellige
steder, og de er faktisk dbne for alle. De er
oprindeligt startet, fordi man mente, at der var
mange, som havde lyst til at ga til f.eks. forskellige
kulturaktiveter, men nar de ikke havde nogen at
folges med, sd var det ikke sd interessant. I dag har
der nu ogsa pa skolen udviklet sig selvsteendige
grupper, som pa eget initiativ tager forskellige
steder hen. Men kulturaktiviteterne er kun en lille
del af noget meget storre. Skolens leder Lis Lund
Pedersen siger, at det drejer sig for skolen om at
abne vejen til alle de andre tilbud, som findes
uden for de sindslidendes verden:

Det er jo en gevinst, hvis man kan gere folk
klar til at komme andre steder. Derfor er jeg ogsa
meget glad for, at de kan finde frem til at ga til
noget, som alle andre gar til. For nylig fik jeg et
brev, hvor der stod, at jeg skulle have tak for, at
der ligger sa mange oplysninger pa stedet, om
hvad der foregar alle steder. For de vil sd gerne
ud at opleve forskellige steder. Det ene sted for
vores malgruppe udelukker naturligvis ikke
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det andet. Jeg siger ovenikebet, at I skal
plukke det gode alle steder og sa fa noget
i rygseekken, som I kan bruge. Jeg foler
derfor, at vi dygtigger dem, og det er ogsa
hensigten.

Sindslidende har flere resurser

end de tror

Pa Netvaerkstedet Offside har man (som
omtalt i OUTsideren nr. 35) abnet flere
kurser pa stedet for ikke-sindslidende,
selvom det sker pa de sindslidendes
preemisser. Kan de klare at veere sammen
med de sindslidende, sa er der ikke noget
problem. Ved siden af det har man en
meget velbesogt dagligstue, hvor alle
kan komme forbi og fa en kop kaffe.
Lederen af stedet, Lone Storm, mener, at
sindslidelse og psykisk sygdom er noget
mere foranderligt, end det tit bliver gjort
til i dele af socialpsykiatrien:

Man er jo ikke psykisk syg hele tiden,
og jeg synes, at det er synd, at man far den
identitet udelukkende at veere psykisk
syg, for der er jo masser af andre sider af
éns personlighed, som er lige sa vigtige.
Der er f.eks. en filosofisk side, og der er
alt det faglige, man har arbejdet med
tidligere, og der er maske netop nogle
dybe menneskelige erfaringer, man
har faet ved at have veeret ude i de her
menneskelige tilstande. Og ofte oplever
jeg en fantastisk tolerant indstilling til
sine medmennesker, netop fordi man har
haft sine egne usaedvanlige oplevelser, at
man altsa bliver meget rummelig over
for andre mennesker. Der er jo en masse
positivt, en masse resurser i det enkelte
menneske, ud over sygdommen. Sa jeg
synes, at man skal passe pd, man ikke
bare bliver en omvandrende sygdom. Men
husker pa, man ogsa er skidegod til andre
ting. Man skal huske pa de positive sider
ved sig selv.

Noget anderledes til
sindslidende

»Hejskolen - en bro til livet« blev
oprindelig startet, fordi de sindslidende
havde sveert ved at klare at vere
sammen med de ikke-sindslidende pa
de eksisterende hejskoler. Skolens leder,
Ronald Risvig, mener nu afgjort, at det
kan veere en fordel at komme pa hejskole,
selv.om man har en sindslidelse:
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Her er jo ikke nogen behandling, og der er en anden
omgangsform, end man er vant til pa veeresteder og
aktivitetshuse. Ikke fordi der er noget i vejen med
omgangsformen de steder, men den er anderledes pa en
hgjskole. Man rykkes jo ud af et dagligt milje, hvor man
har de roller og den placering, som man nu har.

Selv om man ikke har nogen behandling pa stedet, s&
leegger han veegt pa, at man har en professionel gruppe,
man kan traekke pa, hvis der opstar problemer. Det gor
det heldigvis sjeeldent. Og han fortseetter:

Maske bliver man ogsa mere skarpet i forhold til,
hvad der foregédr i samfundet. Man far maske lyst til at
leese aviser, se film, ga i teatret, mere end man havde for
og med nye briller, fordi hejskolen har veeret med til at
skeerpe interessen — give nye vinkler. Sa pa den made tror
jeg, at hajskolen kan veere med til at udvide ens kulturelle
rum.

Og hvad kan vi sa lzere af alt det

De fem steder har alle forskellene til trods ogsa en hel del
ligheder. Mit interview med Caia Garupi, der bl.a. fortalte
om lokalradioen Radioti, overbeviste mig om, at stederne
er omrader, hvor de sindslidendes kultur kan udfolde
sig. Ikke to mennesker er ens — heller ikke sindslidende.
Derfor er stederne ogsa forskellige, fordi de skal passe til
dem, som kommer der. Nar man som jeg kommer udefra
til sadan et sted, s& virker et hvilket som helst nyt sted
fantastisk dbent og speendende. Derfor var det vigtigt at
fa en snak med andre end lederen, som kendte stedet
igennem leengere tid.

Det slog for mig fast, at stedernes forskellighed ogsa
tit er en haemsko. Det ville veere bedre, hvis sindslidende
kom flere steder, og maske ogsa at medarbejdere gik mere
pa opdagelse hos hinanden. Det er godt, at sindslidende
har serlige steder, hvor de kan dyrke yoga eller ga til
svemning. Men der er ogsa en anden verden udenfor, og
skal man virkelig indtage den, sa skal man ogsa videre
en dag til de tilbud, som findes uden for veerestedets lille
verden.



farvel .

« X

.." - ‘

OUTsideren far ny peedagogisk konsulent |

Af Michael P. Krog

et er ikke altid let at sige farvel...

Tit har vi en tendens til at ville fastholde nuet.
En tryghedsnarkomani om at »vi véd hvad vi har
- vi véd ikke hvad vi far«. En hjemstavnsdigter
udtrykte det krampagtigt, som at »alt skal veere
som det var og blive som det er.«

Farvel til Kenneth Sgrensen
OUTsiderens paedagogiske konsulent, Kenneth
Serensen, har efter 7 ar pa redaktionen besluttet
sig for at ga pa uddannelsesorlov. Kenneth
var tidsskriftet OUTsiderens initiativtager og
forste redakter fra de forste speede udgaver,
som mere var nyhedsbreve, til bladet voksede
sig sterre og blev mere og mere ambitiost
pa egne og iseer psykiatribrugernes vegne.
Kenneth er tilsyneladende en stor glad
Neestveddreng, men man skal ikke tage fejl.

Bag hans drengede ydre skjuler sig en ukuelig
vilje og en dyb menneskekundskab. Han er meget
vidende inden for en lang reekke paedagogiske
og faglige felter. Han har ogsa stor interesse og
indsigt i religiose og dndelige sporgsmal.

Der har ofte pa redaktionen veret en
religionsfilosofisk disput mellem Kenneth og
iseer vores anden vidende pd omradet Frank
Fog, som jeg ikke udelukkende vil savne, da
den ofte bevaegede sig hinsides min fatteevne.

Men jeg og redaktionen vil savne Kenneth - og
onske ham al mulig lykke pa den vej, han skal
gd med de to dejlige kvinder i sit liv - Hanne og
datteren Anna.

Goddag til Carl Rosschou

Vi har derfor mattet se os om efter en aflgser
for Kenneth som peaedagogisk og journalistisk
konsulent. Vi satte derfor en annonce i avisen
den 6. juni. Vi sggte en person med mange og
forskelligartede kvaliteter. Vi mener ogsa, at vi
har fundet et menneske som kan leve op til vore
store krav. Det bliver den 48-arige forlagsredaktor
Carl Rosschou fra Roskilde.

Han overbeviste med en bredspektret faglig og
personlig erfaring. Carl Rosschou tror og haber,
vi vil blive indledningen pa en ny udvikling og
maske ligefrem era for OUTsideren. Vi er blevet
mere modne og maske mere ambitiose.

Mens Kenneth Serensen er socialpaedagog
med stor journalistisk interesse, er Carl journalist
med stor social og paedagogisk interesse. Derfor
bytter de to faglige titler plads, og det hdber vi,
at OUTsiderens mange laesere vil maerke og blive
glade for, efterhanden som vi udvikler os.

Velkommen til Carl Rosschou og hjertelig tak
til Kenneth Serensen!
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Hovedstadens psykiatri

ramt af besparelser

I Hovedstadens Sygehusfeellesskab (H:S) svinges
sparekniven i disse tider. Ca. 15 millioner kr.
skal spares pa Skt. Hans Hospital, og de andre
afdelinger i feellesskabet skal hver spare mellem
1 og 2 millioner kr. Det omtaler Politiken (24.6.).

Jyllands-Posten fra 6.8. er nu inde pa, at
Kebenhavns kommune maske vil bevilge lidt
ekstra, end der ellers oprindeligt var planlagt.

Ekstra bevillingen vil blive anvendt til at
oprette opsogende psykoseteam pa Amager,
Indre Norrebro og Nordvestkvarteret.

Om den gar igennem afhaenger af de meget
vanskelige budgetforhandlinger, hvor psykiatri
skal forhandles pa lige fod med nedslidte skoler
og meget andet. Under alle omstendigheder
kan man i hovedstaden se frem til ringere
selvmordsforebyggelse, mindre fokus pa tidlig
opsporing af unge skizofrene (som p.t. foregar
i det sdkaldte Opus-projekt) og darligere
behandling af aeldre med psykiske sygdomme
(det gerontologiske omrade). Derudover vil der
blive storre pres pa Skt. Hans hospital, som i
forvejen er overbelagt, fordi man har mattet lukke
forskellige afdelinger. Der vil ogsa blive storre pres
pa distriktspsykiatrien, fordi en del dagpatienter
fra Skt. Hans henvises til disse centre.

At det ogsa er en darlig ide, kunne en tidligere
indlagt pa Skt. Hans forteelle til Ekstra-Bladet
(3.6.). Takket veere en god behandling pa afdeling
M5 var han nu i stand til at bestride en stilling
som forstemand i Kebenhavn.

Skulle han blot have veret henvist til
distriktspsykiatrien, ville han veere bange
for, han blot var vendt tilbage til sit gamle
sygdomsmenster.

Vil du have anoreksi,
sa klik ind pa nettet
Selv om vi i Danmark har en situation, hvor 5%
af samtlige unge piger udvikler anoreksi (nerves
spisevaegring), sa er der oven i kobet hjelp at
finde til de andre, som desveerre ikke er neer sa
tynde endnu.

Der er ogsa hjeelp til de 5%, som har udviklet
anoreksi. Information (7.8.) omtaler flere
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amerikanske hjemmesider, som er en »hjeelp« til
denne gruppe. Pa disse hjemmesider kan man
finde en masse hvide logne, man kan forteelle til
familie og venner, om hvorfor man nu ikke vil
spise noget i dag.

Man kan ogsa finde anvisninger til, hvordan
man far mindre appetit, end man har, hvordan
man kommer af med kvalme og forskellige
ubehag, og hvordan man mentalt deemper sin
naturlige sult.

Eksperter i spiseforstyrrelser er naturligvis
langt fra begejstrede for de sider pa nettet. Men
der er tilsyneladende en vis interesse for siderne,
for som en webmaster forklarer: Anorektikere har
jo ogsé brug for at ga hen et sted, hvor de kan se,
de ikke er helt alene med deres problem.

Den samme webmaster er nu ogsa inde p4, at
det kvindelige skenhedsideal om at veere helt
tynd og uden en delle er arsag til, at hun selv
tilherer denne gruppe.

Hun mener desuden heller ikke, at hun selv har
valgt at blive anorektiker, men at sygdommen har
valgt hende.

Janice Saunders fra Canada har selv lidt af
anoreksi, og hun er gaet til aben kamp mod disse
hjemmesider, og indtil videre er det lykkedes
for hende at fa lukket flere af dem. Hun siger,
at siderne har som konsekvens, at kvindernes
selvdestruktion oges endnu mere.

Artiklen giver i en faktaboks henvisning
til de mange hjemmesider, bl.a. Saunders” egen
(www.eating-disorder.org) og den danske
forening for spiseforstyrrelser (www.spiseforst
yrrelser.dk).

Alkoholradgivning med psykiske
gevinster en succes

I Arhus Amt drikker alkoholmisbrugerne markant
mindre, fremgik det af en artikel i Jyllands-Posten
(10.6.).

Misbrugerne har ikke sd mange sociale
problemer som for, og de far det psykisk set bedre
igennem behandlingen.

Louis Rolander, der er den politisk ansvarlige for
omradet, peger pa det gleedelige i denne udvikling,
da misbrugerne ifelge en nyligt udsendt rapport
netop selv mener, at deres to store problemer er
behovet for alkohol og deres psykiske tilstand.




Rolander tilfgjer, at godt nok er der kun meget
ta af misbrugerne, der helt er holdt op, men selve
det, at de drikker mindre end for, ser han som en
god udvikling. Han indremmer ogsa, at en del
af dem, som begyndte pad alkoholbehandlingen
faldt fra, men at man er i fuld gang med at
undersoge arsagen til frafaldet, sd man kan gore
behandlingen bedre.

Psykisk arbejdsmiljo i frisgrsalonen
De senere ar har sat fokus pa det psykiske
arbejdsmilje. Ogsa i frisersalonerne har den
veeret gal, men det ser nu ud til at blive bedre.
Det fremgadr af en artikel i Politiken (4.8.).

At blive selvsteendig og fa ansatte under sig,
gor en del af mestrene sa stressede, s sager
om mobning og darlig behandling af ansatte
begynder at dukke op.

Af artiklen fremgdr det ogsa, at faget faktisk
var blandt de forste, som lavede regler for det
psykiske arbejdsmiljo, og at man siden da
har gjort meget for gennem kurser at komme
problemet til livs. I forvejen er selve det fysiske
arbejdsmilje heller ikke alt for godt.

Der bliver ogsd aflivet en del myter om
frisorer bl.a. den om, at de ikke har nogen stor
uddannelse. Langt de fleste friserer har i dag en
studentereksamen eller HF.

Selv om emnet er lidt barskt, er der vel, ligesom
i artiklen, plads til en vittighed:

Friseren sperger: "Hvordan vil de have hdret?”
Kunden: “Ligesom min far har det!” Frisoren:
“"Hvordan har han det?” Kunden: "Han har det
fint.”

jit!
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fortidspensionister m.fl.

- er et aktivitetssted og en bled arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlennere,

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider athanger af
arstiden. Der er typisk abent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren.

Ring for at here nermere om de
aktuelle abningsdage og -tider samt
de aktuelle aktiviteter.

- er et hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i1 den lille landsby,
Vadsby, tet pd Sengelose og Taastrup. I egen minibus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby én til to gange om dagen

efter behov.
- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hejt S5tats-
til himlen og masser af frisk luft. - kantrolleret
akologisk
- er ogsa cykel- og busture til andre projekter og gartnerier.
Du kan ogsé vere med som:
Gartneri Offside,

Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755/ 4371 9917

x frivillig medarbejder * turdeltager + kunde * eller bare som
nysgerrig for at snuse lidt.
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HEJSKOLEN

&n bro Hl livet

HASHOLEN — en bro til livet &r Aben for alle o hat sidan 1993 udviklet et hejzkalemils, med
s&rig lanke pa peykisk sdrbara moanneshe ag mannaskar mad en sindslidelze.

PLANLAGTE KURSER 2002 - 2003

EFTERARSKURSER 2002
En, to eller tra mAneder fra sapiambaer Gl
nowambar

Hovedfzg: Boledkuns, skrvekuns), el &
mbion

Valgfag: Folo & video, Rel gon og lvgspasgeml,
Med, Literalur, mugik, aosl of lmeevis, Matr &
Tilufslv,  dramalealor,  Keramike  Fisher.
F&ermunmation g samtala

Yorketedefayg: Bla. Syang,  Legerarbede
papnfiod, wEEwning.

Fallagfag: Higiong & samiund, sang og

Fatzielling. mydar og ewentyr, sam’ foredrag og
EKSKUPSHMer.

JULEKURSLUS 2002 - Far vokshe, bam
of bamlige sj=le.

1. = 27, detember

1 kursus med v b (uene raddioner

Aarg, musk, fori=zllng, udAugler, Toredrag og
samwaar. Char v waara andarvismu g for Bade ke
o woksna, men ogsa fellasamangarmenier, ke
mindsl an iraddiongd julea®tan red oo steneslo
heyakglers egen kirka

VINTERKURSLUS 2003

En aMar to uger fra dan 15. [anwar til dan 1.
fedvru ar.

Ekgemprer oplag  Forlaeling & livstodob. <aramik.
folge & vided, liferalur. Syning, vanuning,
lEderpbede napifiol, skivevsrisled mA.

BRUGERE OG PERSONALEKURSUS
Fra den 3. = 7, Telruar 2003

For brugere o persoralp ra F.eks. vaaresieder og
aktivitatghuse, L bvdes el faelles hajskolaforias.
Far o inthold 1 svrigs efter naammere afake.

LIWSGLEDE OG ARBEJDSGLADE

Fra den 24, — 28 Tabruar 2003,

Kursus for mennesker | psykisi krgvende xib sller
kraeriche | WSO auer.

FORARSKURSUS 2003
En, to sler tra méneder fra mara tll ma). Sarmme
fagtilbud som ved sfterfrasurzat

L DREKURSUS 2003 - Qplev Fyn

Fra den 26, = 30 ma).

Dpkny des tymiska fordr mg hoar om Yrshe forfatlene,
winmpanisler mg kunstnere Dagens veksler mgllem
sang, musik og ferd=zihng sami fpredrag o wdilugier,
Ligan switer med festresdzg

SCMMERHDJSKOLE 2003

En aller o ugor fra den 15, junl ] den 28. junl.
Ekstmofer pi Fag: Idraet, muzik, Blled kungi, fole
drama'teadar, frilutliv, vefilcacdi, Rxrivakunal mil,

MED YENNER O35 FAMILIE PA
HEISKOLE 2003

En uga lra den 13, - 19, Juli,

En uge hvge sintslidends oq psykisk sarbane kan
dedlaga Sarmiten frmed [amilie. vannar og bamn.
Kursel er lilrettelant med snchodd for béde Bam og
vakrng, =amt fallesfordat

UNGE PA HBJSKOLE

Lndarvisning = vallesting — Framtld

Hajsse tilbyder fnsdan underyizning cgsa eksira
stele o0g  alklaring  for  poyksk  sarbare g
sirdzlidande unge, der har esrigh behow for del En
vejledung of afklanng der dels emhandlgr alowes
trivgal s hvergdagen pd hejskolen. sams roflur sig mod
fremiider, mbl waly wedr  arbogde.  uddannese.
ungervesning, Balormer sler andes,

INFORMATIONSMEZDER

Vi afheolder informationam ader o fovadrag over g
lande og bibyder rungduwism iy of infaematisnsmader
pé M@ gkalen

Ring far nmrmera aplysninger of spéciel brochura for de ankalta kursar

HEJEKOLEN —en o Gl |lval & gk 5 Seogy @ 7000 Frederss
Telofon F21720 W Somad iclede o lugtde B s gy saghepapee ek b
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Den som vandrer om natten
over heden
Med det truende morke

Angsten jager mig
ude af stand til fors

ryster
far koldsved
Panikangst

[ningen presser

Vandrer om natten
Med morke i mit sind

Dorthe Raffenberg

Grafik J. Osorio
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