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En god sommer - fordi vi
fortjener det!

|HEdEktiDnel kommentar

| Michael P, Krog. ansvarshovende redgokiar

Tillad mig at indlede med
et hib, et fromt enske, lige-
frem en bon - to whom it may
concern - om at vi ikke stir om
2 maneder o halvbittert i kor
synger »D danske sommer -
jeg elsker dig - skont du £ ofte
har svigbet migs.

Lad os endelig med inder-
lighed elske sommeren, men ikke for hvad den er
i minderne og i hejskolesangbogen, men for hvad
den var sommeren 2002.

Jeg - vi - har brug for ferie...

Desvoerre er der en hel del 1 vor malgruppe
for hvem ferien ikke nedvendigvis er den store
Ivkke.

Det kan vare fordi man har store psykiske
problemer og andre sveere ting at slis med. Det
kan vaere ensomhbed, ekonomien der strammer.
Det kan vaere mange ting. Endelig kan det ogsa
vaere at det ikke foles som et afbraek - en ferie, fordi
man il hverdag har fri hele tiden.

Hvordan holder man fri fra «ikke at lave

tu?

Forfatteren George Bernard Shaw - ham der
skrev det seriose oplag til My Fair Lady - har
ret praecist beskrevet det som: =At holde ferie
uafbrudt ville vaere god traning til opholdet i
helvedes,

Men ellers er sommeren ogsa sikaldt agur-
ketid. Det vil sige en nyvhedsfattig tid, hvor man
derfor ma ty til at skrive om arets sterste agurk
o konkurrere om opskriften pa den bedste agur-
kesalat.

OUTsideren - som Du har i hinden - forstar sig
ikke pa agurkesalat. Vi har derfor endnu en gang
fyldt bladet med personlige beretninger, bidske
indlaeg, lidt humor og en hel del andet energi- og
vitaminfyldt laesestof.

Der mangler maske et indlag fra Dig?

Endnu en gang: Jamen, sa skriv til mig og
OUTsideren!

Vi har et indlag fra John Christensen, som
ganske originalt peger pd den store uudnyttede
intelligensreserve hos bide leger og pc.}.kmlr:-zke
patienter.

Et par andre debatindlag forholder sig kritisk
overfor de 2 store psykiatribevagelser SIND og
LAP - Landsforeningen Af Psykiatribrugere.

Det fir mig endnu en gang til at trekke 2 af
mine kapheste ud af stalden - demokrati og den
niert beslegtigede ytringsfrihed.
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Det er ikke fordi vi ligefrem nyder at vaere
kritiske.

Min livsholdning stammer fra drengebogerne
om Flemming og Kvik, hvor ridet gang pa gang
indtrangende lyder: Prov med kaerlighedens
staerke arm.

Men der skal ogsi vaere plads til kritik - fordi
hvordan skal tingene ellers blive bedre? Man skal
kunne pege pa mindre gode ting, for at der er
basis for at erstatte dem med bedre ting.

Godt nok er alt godt ikke nyt og alt nyt ikke
godt!

Men tingene md frem i lyset. Fremtiden
kommer at sig selv - fremsk ridtet ikke.

Et af indlaggene handler om den ulykkelige
sag fra Viborg, som en af partsindehaverne ikke
mener er lost, Det fremgar af SIND-bladet at for-
mand Bente Djorup mener at det gar bedre.

Derfor bliver jeg nok igen upopulaer hos nogle
SIND-folk. Men man er ikke redaktor for at blive
populaer - snarere for at £ darlige nerver over sin
utilstraekkelighed over ikke at £ skrevet alle de
ting der burde skrives om.

Debatten burde rettelig forega i SIND-bladet
og andre psykiatritidsskrifter. Nar det ikke sker,
ma vi for demokratiets og yiringsfrihedens skyld
traede til,

Et andel indlasg handler om valget til LAPS
]_andutedelﬂe Som det frerﬂgér andetsteds og
som vi ikke lasgger skjul pa, er jeg valgt til denne
landsledelse.

Jeg faler selv at det er en slags varnepligt...

Jeg er ikke kun tilfreds med at sta udenfor
og beskrive tingene. Jeg vil ogsd - hvis jeg kan
- vaere med til at forbedre dem og - om muligt
- fa jord pd handerne og under neglene - bare
ikke i hovedet!

OUTsideren skal vaere bade viere positiv og
kritisk overfor alt hvad der sker i psykiatriens
forunderlige verden.

Vi skal vaere saglige, journalistiske og si seriose
som muligt. Vi skal vaere upartiske for alle andre
end psykiatribrugerne. Vi skal varre kritiske
overfor alle - SIND, LAP - ogsa os selv. Man kan
ikke vaere en kritisk institution uden ogsa selv at
forvente kritik.

Derfor tog jeg ogsd med kyshand imod det
kritiske indlag - som endda kom fra et medlem
af redaktionen Frank Fog,

Frank er bange for at landsledelsen | LAP bliver
for »paen« med de velfungerende, de velformule-
rede, de staerke, de naermest raske ildsjazle. Hvad
med alle de gale, originalerne, outsiderne osv.?




Erling Frederiksen var i mange ar
anbragt under Andsvageforsorgen.
Han var desveerre kun en blandt
utallige. At han kom videre i sit liv
skyldtes mere end en tilfseldighed

|!ni:¥:-tr'uiﬂw

I af Svend Balte, fofo Jelte Mielsan

eg begynder at sparge Erling om hans liv, siger

at jeg ved han var fejlanbragt, sporger hvordan
det kunne komme sd vidt. Han begyvnder at for-
taelle om en dag i hans alt for korte barndom pa
Vesterbro | Kebenhavn:

- Jeg blev drillet af de andre bamn, jeg kunne
ikke hore, og jeg kunne ikke lobe si godt. En dag
legede jeg 54 med de andre barn. Der kom et papir,
om at de var nadt til at fierne mig, for jeg havde
varet meget urolig. Jeg ved ikke, hvem det var,
der ville have mig fjernet, om det var min mor,
eller hvem det var. Jeg anede ikke noget, jeg kunne
ikke leese dengang,

Jeg forstar, at meget af historien er blevet sam-
menstykket af kontakten til hans sester, han hel-
digvis senere har fundet, for han var kun 2-3 ar
dengang, og han kan derfor af gode grunde ikke
huske noget fra netop den dag,

- Lejligheden var meget lille, og girden var ogsa
lille, 5d jeg skulle bare vak og fik vel ikke noget
at vide, om hvor jeg skulle hen.

- Jeg kom direkte fra Vesterbro til Ebberedgird
{nu Svaneparken i Birkerad, Red.), efter papirerne
med barnevarrnet var skrevet under.

Bernehjemsbarn

Erling skulle alligevel ogsd turen forbi nogle
barnehjem efter et maske kortere ophold pa Eb-
beradgird. Institutionsbarnets forste oplevelser
var prazget af mange flytninger, forst til Tarnborg
ogsd i Birkerad og sa tilbage til Ebberadgird og
s} forst derefter til barnehjemmene. Han fik ogsa
senere turen forbi Brejning i Jylland mellem Vejle
og Fredericia.

- Barnehjemmene 14 alle sammen pa Fyn. Jeg
var glad for at vaere pd det andet af de to. Der var
de ikke s strenge. Men jeg ved ikke, hvordan
jeg havnede pd dem, eller hvordan jeg kom fra
det ene til det andet. Jeg gik bare og legede. Det
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gik bare lynende starkt, og jeg kom ikke Hl at
kende nogle born, jeg blev kostet rundt med. Jeg
kan huske, at en fra det sidste hjem kerte mig
tilbage til Ebberadgard i en sort bil, og jeg kunne
ikke komme ud af den. Der var ikke andet end
at knibe en tire,

Hvor gammel var du, da du vendie tilbage il Ebbe-
rodgcrd?

-Jeg ved ikke noget som helst. Jeg var helt forvir-
ret. Jeg kunne ikke lide at komme tilbage. Jeg var
godt klar over, at de skulle begynde og adelaegge
mig, at det var noget med F:'I]L-r og :.p:ﬂite. De
bandt mig til en jernseng og gav mig en pille. Jeg
odelagde jernsengen. 54 steerk var jeg. Det havde
de ikke troet. Maske var jeg omkring de 8-9 ar,
men jeg ved det ikke.

Anbragt under Andssvageforsorgen
Livet pd en institution er bestemt ikke lige sjovt.
Det private te] blev frataget, og sa skulle man ga
rundt i institutionens bld uniform. Gjorde man
ikke, som personalet ville, kunne man komme
ud for lidt af hvert:

Jeg har oplevet at vaere ude i sneen uden toj og
at blive badet | kun koldt vand. Det var den straf,
jeg skulle have.

Varr dlet fordi, du var for urolig?

- Mej, jeg var stille og rolig, men jeg kunne ikke
fa lov at vaere det, og jeg har kendt mange andre,
der heller ikke kunne £ lov til det.

Han siger ogsd, at han blev misbrugt sexuelt
pa institutionerne. Han mener at kunne erindre
sig en episode fra Brejning. Han mener, at hans
senere forhold til de dele skyldes det alt for tidlige
misbrug. Der var nu heller ikke ligefrem nogen
sexsualundervisning eller oplysning pd stedet om
det emne. Efter den daveerende lovgivning skulle
alle dndsvage steriliseres. Det skete imidlertid
forst omkring 1970 for Erings vedkommende,
da han var forst i 30erne.

- Jeg var si skuffet over det liv. Jeg kom heller
ikke i skole, jeg larte ikke noget, jeg kunne bare
sidde der og ikke komme videre.

Har du nogensingde opfatiel dig selv som andssvag, mi
fvow du var indfagt sammen med de dndssvage?

- Nu var det ikke alle der var det, for nogle var
anbragt af Kriminaltorsorgen. Dem kunne jeg
slet ikke sammen med, er du rigtigt klog! Men
de andre havde jeg ikke nogen problemer med,
de var stille og rolige ligesom jeg selv. Nej, jeg
kunne slet ikke holde det hele ud. Jeg stak af, og
jeg blev flyttet rundt pd hele Ebberadgird, og jeg

| QUTsideren nr. 38
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har vaeret pd alle afdelinger derude.

Hans tidlige springture vak fra institutionen er
nok ikke kommet videre end til parken og skoven
ket ved. Men han siger, at de store og starke pa
deres springture stjal privat tej. og sd var de pd
vej vaek.

Hvarrdan var persomalel mod dig?

- De kunne ikke lide, at jeg skulle vaere sammen
med de stille og rolige. Jeg skulle vare sammen
med de urolige og voldelige. Det gjorde mig
aggressiv og vagtsom, Og sa gik personalet ogsa
og drillede mig: Du ma ikke fi lov at gd i seng
med os, det er kun plejerne. Og jeg kan fortalle
dig, at i personaleboligen, der var rigtigt meget
sex. Og fra en af afdelingerne kunne man ogs
so, hvad der toregik.

- Jeg turde slet ikke sige noget til dem, for jeg
var jo pd lukket afdeling. 53 jeg sad der musestille.
54 en dag kom heldigvis en og sagde til mig, at
han syntes, jeg skulle komme ned og arbejde pa
vaerkstedet,

Har du hafi mogle venner eller kierester?

- Mej, jeg har aldrig hatt nogle venner, og jeg har
heller aldrig haft en pige i fred. Jeg kendte en pige
pa et tidspunkt, efter jeg forlod Ebberadgird, men
hun blev voldtaget.

Fai der siet ikke nogle pa Ebberodgdrd, du kom gody
wied af det med?

- Jo, jeg spillede musik og teater med nogle. Det
gor jeg ikke mere, men det gjorde jeg dengang, De
var glade tor mig mange af dem, og jeg laerte dem
at spille billard, og nogle af dem har jeg heldigvis
ogsa medt senere. Med dem sd jeg ogsa, at mange
af dem kunne meget mere, end de far lov til pd
institutionerne.

Larte at lese alligevel

Selv om der ikke fulgte nogen undervisning med
til institutionsopholdet, sa kan Erling alligevel
lese i dag,

- Jeg boede i bolig 7 pa Ebberodgard, der
havde vaeret personalebolig. Der kom jeg til at
arbejde som skraldemand. 54 havde de smidt
nogle barneboger ud, og jeg tenkte: Na, det er
lige noget for mig, 54 fandt jeg bide en lesebog
og en regnebog og en skriveblok, en blyant og en
lineal. Og jeg gik | gang med at eve mig i det al
skrive bogstaver og at lese. Der var bare masser
af bogstaver. Regnebogerne havde alle sammen et
nr., 0g jeg naede til nr15. Det hele var uden nogen
laerer. Senere hen har jeg nu provet at komme ind
pd en skole og lere noget mere, men det kunne



ikke lade sig gore.

Psykisk syg?
Mar Erling ikke var andssvag og heller ikke
anbragt af Kriminalforsorgen, hvad var han
547 Var han psykisk syg? Eller var han bare helt
normal?

= Jeg har faktisk aldrig rigtigt talt med nogle om
psykiske problemer. Jeg har kun en gang talt med
en lege om mine problemer, efter jeg var flyttet
tilbage til Kebenhavn, og han kom op i min lejlig-
hed, og vi fik en snak. Det er den eneste gang,

Men var der alfigevel ikke noget personale, du snak-
kede podt med?

- Nej, de ville ikke lade mig vaere. Jeg skulle g
og gore rent for at vere sadan en fedterov. Da
jeg var kommet videre til Tirnborg igen ville de
have, at jeg bare skulle sidde og hange i sofaen,
og gjorde jeg det ikke, sa vidste jeg, at de ville
true mig med Ebberadgird. Det var det samme,
da jeg boede ude i nerheden af Valbyparken. Til
sidst kenkte jeg, at nu stopper det, nu vil jeg have
min egen lejlighed.

Springturene - og sa i dag

Far Erling imidlertid kom sd langt, havde han
pa nogle af sine springture snuset lidt til verden
udenfor Ebberadgard, i forste omgang Birkerod
og nermeste omegn bla. Projekt Hus, som var
blevet startet af nogle arbejdslase | byen.

- Personalet skulle vide alt, hvad man foretog
sig. Men det var jeg ligeglad med, selv om man
hurtigt kunne blive sendt tilbage, hvis man var
havnet nede pd gagaden i Birkerad. Det lykkedes

" Redaktionel kgmmentar fartsat fra side @

Forst ma jeg sige at jeg egentlig deler nervisi-
teten og gerne ser lidt mere spraz og slag i bol-
ledejen, men ogsd arbejdsduelighed.

Men valget sker pd landsmadet pd demokratisk
vis. Der var oven i kebet langt flere der stillede
op i ar end nogensinde tidligere. Et medlem fra
landsledelsen, der ikke var Fl.!l valg, kom endda
hen og sagde til mig, at han var glad for at han
ik]mﬂsiulle velges med den overvaldende kon-
kurrence. Hvordan skal man £ folk til at vaelge
de skaeve i stedet for de velformulerede? Jeg kan
darligt forestille mig en form svarende til kons-
kvotering med halvt mand halvt kvinder eller
som i de gamle Artedage, hvor man for at fi rabat
skulle tage 2 sjove og 1 kedelig - teaterbillet. Man
kan opfordre alle til at stille op, men man kan ikke
dikters varlgerne hvem de skal stemme pi.

: Sddan er det med demokrati - det er besvaer-
igt!

Ser psykiatrien indefra

mig s4 heldigvis at finde nogle sede mennesker,
som tog sig af mig. Jeg var ogsd snu, jeg vidste
hvilke veje, jeg skulle ga for at komme dertil. Der
fik jeg laekker mad, og der var fed musik.

- Jeg kaempede meget for at komme vaek fra det
lort, for du havde dem hele tiden i roven. Du har
ikke noget privatliv, du bliver modt med en lige-
gladhed, og jeg foler, jeg aldrig har faet omsorg,

- | Projekt Hus gik jeg ogsa til hande, malede
og lavede ting fx mobler til stedet, og du kan tro,
jeg havde det godt med del. De var sa sade. Der
var ikke noget med: Hvor kommer du fra? For
det vidste de godt, og de syntes heller ikke, at det
var noget ordentligt sted for mig. Der kunne jeg
£ lov at more mig, Jeg kunne sidde sammen med
de unge, uden der var noget.

Han fortazller ogsd, at han i huset fik forskellige
indianernavne. Han ligner faktisk selv en indianer
og har maske ogsd indianermaessige aner. Han har
som naevnt ingen erindring om sine foraldre. En
dag, fortaeller han, gik han ud i skoven og stillede
sig derude med det store vanskelige spergsmal,
hvem er jeg? Det lange institutionsliv, der forst
sluttede, da han var sidst i 40%rne havde haft sin
pris. Ude i skoven besluttede han pd at aendre sig
selv, finde den, han egentligt var.

Hvordan har du det 54 i dag?

- | dag kommer jeg i et vacrested, hvor jeg ogsa
arbejder lidt med nogle ting. Det gir godl, men
indimellem forventer jeg, at de vil have, jeg bare
skal gore det hele. S3 sidder jeg hjemme og ser
fiernsyn. Jeg gar indimellem nogle ture men
vender lige s& hurtigt hjem, som jeg gik ud.

Eller som statsmanden Winston Churchill sa
rigtigt formulerede det: »Demokrati er en darlig
styreform, men den bedste vi har...«

I ovrigt vil jeg gerne slutte positivt og under-
strege at de problemstillinger jeg har naevnt og
resten af dem som er sat til skue inde i bladet kan
25 fra mere end en side.

Alt afhanger af ejet der ser. Derfor er det
vigtigt at kende flere synspunkter, sd laeserne,
medlemmerne og valgerne kan tage stilling,

Storm I** skriver s fyndigt: »Da en sag kan ses
fra flere sider, vil jeg bede tilhererne om at sartte
sig i en rundkreds.«

Jeg selv vil slutte en ring fra indledningsben-
nen om en god sommer - ved at enske alle en god
sommer!

Jeg vil endda understrege vigtigheden med en
parafrase fra et reklameslogan:

En god sommer - fordi vi fortfener det!

DUTsideren puli-august 2002 |
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Det synes
jeg stadig

som om,
svaaver...

Som tiden gar, drejes livet i form, og
skabes ud af alt og intet. Det vil vise
sig ved min mellemkomst, om det
havde betydning, eller om det var
flagrende ligegyldigt.

|Poesi
| Al Maric Holbek Folo! Jefle Nielsen

tille 14 livet hen og blev voldtaget af enhver,

der fik fingre i det. Domt blev det af enhver,
der forlod det. Utaknemmeligt forer dets forbry-
dere sig frem og myldrer mellem hinanden.

Der var du og jeg i blandt. Da jeg var bange
for livet, enskede jeg at vaere en fjer i din hat og
en blomst i dit knaphul. | merket forfulgte jeg
dit legeme. Fandt det til sidst.

Det overgav sig til mig, du lod mig suge kraf-
ten ud, og jeg oste vendeligt af min smerte og
overlod min sarbarhed i din varetagt. Nu, sd jeg
livet i ojnene, nu, da jeg havde smagt og fordojet
dets hemmelighed. Min glaede var, at jeg onskede
dig endnu mere, men nu var du maet.

Du betod mere end alt for mig, Du var malet i
mit liv. Min krop ndede aldrig din sjael. Jeg sulter,
terster, hungrer, mangler. Hvis man nir sit mal,
og der ingen glaede er, er man da opmuntret til at
straebe efter nye mal? Du var traet og brugt op.

Som et ekko, en forestilling, der spiller pd en
uendelig reekke af dr, ser jeg ind i balets flammer
og braendes af triumfens tomhed. Hvad mere er
der at nd? Er det da ikke min opgave at dele ud
af de sade kager der bages i mit sind? Skal jeg sd
ikke ogsd modtage?

Ud af min smerte, min lengsel og min lykke
taendtes der nye lys pa vejen, og dem skal jeg
sathe pa vejen frem mod karligheden, mod
indlesning af prasmien i livets lotteri,

Var det ikke sammen med dig, jeg med store
ajne og glat hud gik op til skranken og fik gevin-
sten? Var det ikke sammen med dig jeg indgik
en aftale om, at den skulle vare evigt?

Var det ikke mens evigheden gik, huden slog
revier o ajnene faldt ind, at jeg kiggede i det
hemmelige skab og fandt det gabende tomi?

D husker det ikke, for du sov 1 Srhundreder
kunne jeg ikke rore mig, min skuffelse var sd
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dyb, 54 jeg i den kunne hore ekkoet fra en glemt
barndom, duve gennem blodet | mine drer. Forsig-
tigt tog jeg mod til mig og lod hovedet falde ned
i skadet og lyttede til det lille barn: "Elsk mig”,
er det eneste jeg kan here, gennem bolgernes
buldren, "Elsk mig” er det eneste, der udskiller
sig fra menneskemylderet og ger sin betydning
galdende.

Jeg lofter atter mit blik, og lader det falde pa dig,
smerten udloses gennem vand, livets vugge. Du
sover endnu. Din sovn er blevet bitter og urolig.
Mit indre samles i en uforlest iver for at gore dig
alting behageligt, for at du i det mindste kan sove
roligt.

Jeg taender atter engang et lys for dig, | de lange
gange jeg har vandret, broender tusinder af lys,
kun for at lyse op for dig, hvis du skulle komme,
men de steder du kommer, har man end ikke hort
om mig,

Mit hab er stadig, at du vil laese den bog, jeg
har skrevet om dig igennem livet, og som ligger
vidt dben i min entre.

5a vil du tinde mig i de morke gange, lade dig
glide ind i min favn, lade dig omslutte af mig,
svnke ind i mig og falde til ro. Jeg vil give dig fred
og glaede, og du vil aldrig mere behove at flakke
om i de trolese, vade og mudrede, ghettoer, hvor
du tror, der findes en, som mig,

Indtil da, svaever jeg hen over gulvene gennem
de maorke gange i mit tomme hos.



"Ravnen fra Middelfart’:'

Joergen Ravn har som ung
leegekandidat arbejdet en maned
pa sindssygehospitalet i Middelfart
i 1929, hvor han ikke befandt sig
seerlig godt. Da gitterporten den
sidste dag var smaekket i bag
taxaen sagde han til sig selv, at
psykiater skulle han i hvert fald ikke
vaere. Men en maerkelig skaebne
ferte ham dog tilbage til hospitalet,
nemlig i 1952 og da som hospitalets
overfaege.

| Portraetartikel

| af Korlo Haonsen, foto Karlo Hansen

bogen , Mit Psykiatriske liv* fra 1977 skriver

Jergen Ravn:

- Hele hospitalet gjorde et dystert prazg, Rundt
om det store terreen var der en hej tjornehaek og
et staltrdidshegn. Vejene pa terrennet var tet be-
plantet med store allétracer, der bidrog til at give
det hele et meget morkt og dystert indtryk.

| bogen, der udkom efter at han var gaet pd
pension, formdr Jergen Ravn med stor autoritet
at beskrive mange af de darlige forhold, der
herskede pd hele hospitalet, hvor den davae-
rende overlaege Holm direkte hindhavede den
strengeste lukkethed og isolation fra byen Mid-
delfart.

Selvom overlage Holm forsogte at holde
laegerne indenfor hegnet si lenge som muligt,
sd kunne han dog ikke forhindre byens borgere
i dagligt at here pd rib og skrig fra patienterne.

Patienternes fastsparnding v.h.a. laederlutfer,
der var spaendt ned til sengekanten var dengang
meget mere udbredt. Nar der var patienter der
strittede imod at skulle sondemades, blev fortaen-
derne trukket ud, s legen bedre kunne komme
til at fore slangen ind igennem munden. Til de
1000 patienter der var indlagt, mente man, at 6

Ser psykiatrien indefra |

Jorgen Rave var overlege | Middelfart 1932-1970.
Foto: Middelfart Povkioiriske Musenm

laeger var tilstraekkeligt. Overlaege Holms stue-
gang kunne klares pa 1 1/2 time, s havde han
fhet det overblik, han behavede. At Holm midt
under den efterfelgende konterence samtidigt
havde telefontid for pirerende, giver et indtryk
af hans indstilling til arbejdet og ikke mindst
hvilke vilkir de parerende levede under.

Blev en patient alvorligt syg, kunne man ikke
overtore patienten til et somatisk sygehus, for man
havde ikke penge pa kontoen til aktiviteter af
denne art. Dade patii.-nten ville det E‘ll]i.g{"'f'ﬂ ikke
varkke opsigt. I'd de afdelinger, hvor man bla.
havde skizofrene langtidspatienter, blev daden
direkte opfattet som en formildnende gave sendt
fra de hojere magter - atter en sjeel havde fet fred.
En af de mest draebende ting ved arbejdet som
laege var, at man kun alt for godt vidste, hvilke
stadier den enkelte patient skulle igennem - den
ene vaerre end den anden,

"4 hospitalet fandtes der adgang til et biblio-
tek. Det var et ret stort og velforsynet bibliotek,
men nyheder fandtes der ikke mange af. Alle nye
beger skulle forst lasses af overlagen, ligesom alle
patienternes breve naje skulle censureres af de
vagthavende lager, inden de fik lov til at komme
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videre 1 systemet.

Jergen Ravn viger helt uden om , plejerne”,
som dengang var hospitalets storste og vigtigste
rm_‘darbejd-ergrupper men finder anledning til at
give plads til en beskrivelse af sygeplejerskerne,
der far stor anerkendelse for deres virke og opof-
relse, hvilket isaer gjaldt for afdelingssygeplejer-
skerne derved, at de permanent boede pa deres
afdeling.

Overalt stank af gammel urin og
affering

At der overalt stank af gammel urin og afforing
og at man ikke havde den fornedne belysning,
udluftning og opvarmningsforhold, s& man
kunne passe sit arbejde, er her blot eksempler pa
det milje, som alle - bide patienter, personale og
leger blev dybt pavirket at.

Kosten var forfardelig, hvilket Jorgen Ravn var
med til kritisk at pege pd i Ugeskrift for Lager
(19.12.29). Ofte var maden sd salt og =i darlig
tilberedt, at den var uspiselig. Fersk fisk, mest
torsk blev kebt af et fellesindkob i Kebenhavn
og var fordervet, inden den naede til Middelfart.
En omelet var som regel en bastant eggekage og
i purésupper flad store fedtklumper rundt.

Selvom kritikken vakte opsigt og den blev
aftrykt pd forsiden af alle landets socialdemo-
kratiske aviser, forhindrede det ham dog ikke i
at gore karriere, maske snarere tvaert imod. At
han havde gjort sig dedelig uvenner med sinds-
sygevasenets forste-direkter, den autoriteere
Brochner-Mortensen, der tidligere havde varet
inspektor for Vestre Fangsel, var normalt ikke
godt for en grem og ung legekandidat, der ville
gore karriere. Men det blev det. Aviserne var her
med til at gore lagen landskendt under egenavnet
«Ravnen”,

Et slevende miljo uden initiativ
I bogen erkender Jorgen Ravn dbent, hvordan han
i lobet af sin korte ansettelsesperiode blev mere
ofg mere slov. Der var intet initiativ. Alt var brivielt,
ingen kammerater og s4 alle de masser af patien-
ter, der var udenfor terapeutisk reekkevidde.

Foren ung og progressiv lege som Jorgen Ravn,
var der ingen interessante konferencer med drof-
telse af saerlige sygdomstilfalde, bare den samme
tummerum, sondemadning, kateterisation (ind-
lazggelse af urinslange), stuegange, hvor der intet
skete. Den staerke isolation fra byen, som overlage
Holm staerkt handhavede ved enhwer lejlighed,
var ikke noget for en ung lege der var interesseret
i sit fag. Jorgen Ravn udtalte:

- Under det psykiatriske hospital i Middelfart

| OUTsideren nr. 38
|
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var der i 1929 ca. 1000 patienter. Heraf var 124
placeret pa plejehjemmet Hvedholm ved Faborg,
der herte under hospitalet. Endvidere var mellem
50 til 80 patienter anbragt i familiepleje (ophasvet
i 1970).

- Afdelingssygeplejerskerne boede ude pa
afdelingen. At de skulle have et privatliv, tog
man inbtet hensyn til. Alle sygeplejerskerne var
venlige og rare, nogle mere livlige end andre, men
alle var umadelig interesserede i deres patienter,
selvom jobbet var hardt. De holdt virkelig af deres
patienter, hvor mange blev karligt behandlet som
born. Jorgen Ravn beskriver sygeplejerskerne som
uhyre opofrende.

Fatientensbegreensedebehandlingsmuligheder
For Jorgen Ravn var det at blive ansat i 1929en tid,
hvor man kun havde en eneste aktiv behandling i
psvkiatrien, nemlig malariebehandlingen af den
sensy filistiske hjernelidelse, dementia paralytica,
men det var ifelge Jorgen Ravn ogsa den eneste
virkelige succes, man har haft i psykiatrien. Han
udtaler:

-Malariebehandlingen drabte den bakterie,
spirochaeta pallida, der var sygdommens Adrsag,
Takket varre penicillinbehandling har det gjort,
at syfilis nu i langt overvejende grad helbredes i
forste og andet stadium og ikke nir til det tredje
stadium, hvor hjerne- og sindssygdommene brod
ud. Paralytikerne (betegnelsen for syfilispatien-
tern) udgjorde dog en mindre del at belazgningen
pa sindssygehospitalerne.

- Konferencen efter stuegangen begyndte kl. 12.
Owverlazge Holms stuegang tog sjeldent mere end
11/2 time, men han kendte dem alle.

- Ved den sidste konference blev de seerlige begi-
venheder refereret. Hver lage havde en ret stor
lommebog, hvori stuegangens begivenheder blev
noteret. Det var meget sjeldent, der blev skrevet
noget | patienternes journaler udover ved indlag-
gelsen. Under konferencen diskuteredes i evrigt,
om man nu skulle indkalde en eller to patienter
fra ventelisten, der var uhyggelig stor.

- Skulle en patient udskrives, hvad der jo skete
ret sjaldent, var der ivrig diskussion herom. Det
var maniodepressive patienter, der efter 3/4 til
et drs ophold var blevet egnet hertil. Det handte
ogsd, at en skizofren blev udskrevet, ndr denne
var i en rolig fase, men af og til forlangte de paro-
rende en ret darlig patient udskrevet. De matte
da skrive under pd, at det var pa eget ansvar og
imod hospitalets rad, at dette skete. Man havde
jo endnu ikke en sindssygelov eller bestemmel-
ser om frihedsberavelse skriver Jorgen Ravn og
fortsaetter:

- Samtidig med konferencen var der telefontid
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Hospitalers gamle hovedbygning | dag.

for pidrerende. Niar Holm var til stede, tog han
altid selv teletonen, og som anfart kunne han
huske alle patienterne. Hvis den pararende blev
urimelig, svarede Holm ret brysk: ,De ma jo
huske, at han er tosset”, hvorefter telefonen blev
smackket pa.

Elendige menneskevrag

- Patienterne pd de kroniske afdelinger var alt-
overvejende skizofrene i alle stadier af sygdom-
men. Der var dog ogsa et par afdelinger belagt
med paralytikere i slutstadiet. Elendige menne-
skevrag, helt dindeligt udslukte med voldsomt ta-
lebesvaer, blaereparese og udbredte decubitussar,
«Heldigvis” var dedeligheden stor. Endnu i 1929
var der som berert i forordet ikke helt fa patienter
med kronisk encefalitis, den spanske syges ef-
terladenskaber (alvorlig influenzaepidemi 1918).

De var stivnede, stillestdende og med uhyggelig
spytilod, og ofte meget vanskelige.

= De mange darlige katatone patienter pregede
de kroniske afdelinger, De var ofte voldsomt uro-
lige og impulsive. Lynsnart kunne de overfalde
plejepersonalet, bl.a. rive store hartotter af syge-
plejersker og plejersker. man sagde da, at de var
blevet toppede.

- En aften, hvor jeg stod bajet over en patient, som
jeg skulle kateterisere, fik jeg pludselig en potte-
fuld varm friskladt urin over hovedet. Det var
ikke behageligt. Enanden gang fik jeg en tallerken
boghvedegrod tvaeret ud 1 haret. Det var naesten
vaerre. En dag, jeg kom ind pd en mandsafdeling,
for en patient bag pd mig og greb om halsen og
forsegte at kvaerke mig. Heldigvis kom der et par
plejere til og fik fat i patientens haender, men det
var begyndt at sortne for ajnene.
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- Patienterne var ofte helt
autistiske og stuporese, uden
virkelig kontaktmulighed, og
en stor del af dem var urenlige
bade med urin og affering.
Det var derfor altid et stort
problem med frisk luft. Mange
af disse pabienter var fikseret tl
sengene i lederbaelter og med
Laederuffer, der var spaendt ned
til sengekanten. Blev en patient
righig urolig og voldsom, kunne
de sprange et sidant laeder-
beelte og ofte maitte der ca. tre
plejere til, for at £4 patienten i
et nyt balte. Det populasre ord;
LSpendetraje” horte endnu
kun til | fantasien.

- Mange af patienterne 14 i
sengene i forvredne og stiv-
nede stillinger, ofte i dagevis
med hovedet lidt havet over
puden. Var de oppegdende,
stod de gerne i deres forvredne
stillinger og i stuens markeste
krog, med ansiglet vendt mod
vaeggen, helt viek i deres egen
verden.

- De skizofrene ansigtstrack
var piafaldende plumpe, og
de mandlige patienters hir
underlig pelslignende, (virk-
ning af medicin). Man kaldte
det pelzmiitze. En meget stor
del af patienterne mitte mades,
nogle vh.a. sonde.

= Hos de katatone vekslede
perioder med voldsom uro med
perioder, hvor de 14 helt stille
og urerlige, | den sdkaldte stu-
porfase.

- Mange patienter kunne i
dagevis gentage den samme
setning, eller kemme med
lange svadaer af ord uden
sammenhang, det man kaldte
ordsalat.

Ofte ribte og skreg patien-
terne, s4 det kunne hores helt
ned i byen.

Overvagning af
patienter

- Der var dengang ikke mange
patienter med senile psykoser,

| OUTsideren nr. 38

Man var dengang mere indstillet pd, at beholde disse patienter hjermme.
En stor del af vort optagelsesomride var landdistrikter, hvor dette jo
ogsa var lettere, desuden var levealderen ikke i hioj som mu. De aldre
skizofrene var helt demente i det sikaldee skizofrene endestadium. De
kunne leve meget lenge.

- P4 de rolige modtagelsesafdelinger i kvinde- og mandskurhuse 14§
stueetagerne de deprimerede patienter. Alke havde de svare melankolier.
Alle var sengeliggende, nogle helt stivnede og hemmede, ofte spisevaeg-
rende, fyldt med depressive vrangforestillinger, som man slet ikke ser
i dag, eller de l4 sagte grasdende. Afdelingerne var blevet bygget om til
det, man kaldte vagtafdelinger, idet skillevarggene var gennembrudt,
s man fra midten af afdelingen kunne overse alt. Det man frygtede
var, at patienterne skulle bega sebvmord, hvad de faktisk oftest slet ikke
havde initiativ til.

- Patienterne mitte ikke £ gaffel eller kniv, men mitte spise mad med
ske. Maden var i forvejen skaret i stykker. (Det samme var tilfaldet pd
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atdelinger for urolige skizofrene). Nir patienterne
blev bedre, fik de lov til f.eks. at sy, men saksene
blev talt op og list inde om aftenen. Fik patienterne
pakker, blev sejlgarnet fernet, og indholdet i ovrigt
kontrolleret. Det var strengt forbudt at sende teend-
stikker til patienter, o pa derene var der opslag om,
at parerende ikke matte give patienterne knive, sakse
eller teendstikker. Blev forbudet overtridt, blev besag
forbudt

- MNir patienterne blev virkelig bedre, blev de

overflyttet til ferste sal, hvor der var hyggeligere. De
fik lov at g4 i haverne, der 1A syd for afdelingerne, og
som var meget smukke og velholdte, men der var
altid en plejerperson Hl stede. Kun vderst speldent fik
en patient lov til at ga alene i byen. (Abne afdelinger
eksisterede ikke).
- De maniske patienter blev indlagt pa de urolige
afdelinger. Jeg oplevede en patient, der dede i en
voldsom mani. Hun sled sig ihjel. Der var ingen
mexdicin, der hjalp hende. Hun havde sikaldt nunin
Suribinda.,

- Man havde kun beroligende behandling, og
denne hjalp i mange tilfelde endda ikke. Man brugte
meget speldent indsprejininger, men standardbe-
handlingen var veronaltabletter 1-2 gr. 1 dognet.
Man var klar over, at man ikke kunne fortsatte i det
uendelige med denne dose, derfor blev der efter fire
ugers forleb indskudt en pause, | disse veronalpauser
blev der givet kloral 2 gr. daglig - af og til 3 gr.

Neronalpauserne var ilde lidt af personalet, idet
patienterne altid blev mere urolige, som personalet
sagde: ,de fir for lidt medicin®, Det har nu nok sna-
rere vaeret abstinensuro. Efter 14 dages forleb gav
man si atter Veronal i fire uger. ([ folge Arme Kelstrup®
pviste Jorgen Ravi { 1934, at onkring en trededel af
patienternes forandringer | Wodsammenseinimgen kunng
pvises ved diverse aboratoricprover. Mange forskere hiode
regiet disse formndringer for nogle af de mlige draager til
netop skizofrerd og lignende sygdomme. Veromal, Klorml og
Klovalmorfin anvendtes § mangel af bedre som beroligende
o semndyssernde medricrnl,

Hospitalskosten var ringe
-Vi fik altid noget andet og ringere mad serveret,
end det der stod i kostplanen. Ofte var maden s
salt, at den var uspiselig, ligesom den var dir-
ligt tilberedt. Fersk fisk, mest torsk blev kebt af
et fallesindkob 1 Kebenhavn; det siger sig selv,
at det var en yderst slet vare, der blev serveret i
Middelfart, nir fisken ndede frem. Nogle patienter
skulle jo have diastmad.
-Jeg henvendte mig til overlage Holm og patalte
dette.

Den var nok kaloriemasssigt tilstrak kelig, men
jeg var ikke § tvivl om, at patienterne fik alt for fa
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vitaminer. Holm tog det roligt og sagde, at han
faktisk var klar over, at der var noget galt, men
forvalter Tillige havde afvist alle klager. Holm
radede mig til at skrive et stykke i Ugeskrift for
Laeger, for det var ogsd nyttelest at henvende
sig til direktoren, Brochner-Mortensen. [falge
Jorgen Ravn havde han tidligere varet inspektor
for Vestre Faengsel, (noget han kalder for en lidt
markelig kvalifikation” til at avancere til direktor
for landets starste hospitalsvassen). Jorgen Ravn
fortsactter:
- Kort efter denne samtale med overlage Holm
rejste jeg fra Middelfart, men overlege

Faber pd Montebello tilskyndede mig til at
felge Holms rad, hvorfor jeg den 19. december
1929 skrev et indlag, jeg kaldte for Kosten pa
Middelfart Sindssygehospital”. Jeg sluttede ind-
laegget med at skrive, at det er udmaerket, at der
skal spares, men at patienterne pd et sindssyge-
hospital ikke skal leve pa simpel fangekost, for
sedvanlig fangekost var sikkert bedre, end det
patienterne fik.

Det var jo nok en lidt for skrap hentydning til
direkterens fortid.

Middelfart Statshospital 1952

Da Jorgen Ravn 29 dr efter kom tilbage til Middel-
fart i 1952, blev han af Sindssygevasenets ferste-
direktor tilbudt den fornemme™ udfordring, at
rette op pd landets dirligste sindssygehospital”.
En udfordring han tog imaod, bla. ved at kraove
en delt overlaegestilling, s man derved var to
overlager om arbejdet.

-Professor le Maire var i mellemtiden blevet

Brechner-Mortensens efterfolger. Jorgen Ravn
forteller, at Le Maire havde varet juridisk pro-
fessor i Arhus, men ville ajensynlig hellere vaere
direktor for statens sindssygehospitaler. Han var
Brachner-Mortensens absolutte modsatning.
Uhyre venlig og meget imadekommende.
Han kunne vare meget vittig, men desvoerne var
han for veg overfor de bevilgende myndigheder,
men viljen var god nok, og han var en fortrinlig
fnrhand]ingsJeder.

- Le Maire forberedte Jorgen Ravn pa, at hans
opgave ville blive svaer. Hospilalet var uhyggelig
forsemt. Den tidligere overlage havde varet syg
i mange dr og havde haft mange og lange syg-
domsperioder,

Men i evrigt ville Le Maire give Jorgen Ravn
al den stotte, han kunne, for som han sagde, Mid-
delfart var hans darlige samvittighed.

1 1952 befandt der sig 1310 patienter i arkitekt
Vilhelm Petersens gule murstensbygninger, der
i 1888 var blevet indviet til 400 patienter
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Det er ngdvendigt at veere aerlig
om sin psykiske sygdom

fter at have lazst en del i det spandende blad

Quitsideren, noterer jeg mig, at det handler
en del om religion. Feks, en depressiv, Marianne
Hauschildt, der har folt sig mere tiltrukket af det
onde, bliver behandlet, sa hun ikke lengere er
syg og Hitrukket af det onde. Og nu takker hun
Gud for livet. Og maler det hele.

Hvordan en religionshistoriker Frank Fog
dykker ned i underverdenen i sindet - i vort umd-
deligt rige sind - som Finn Abraham Movitz siger,
Religionshistorikeren, nar frem til en afklaring
og bedring,

leg leser Ingrid Norups artikel om nedskarin-
ger pd Ballerup Sygehus ja, himmel og helvede
udtrykkes nogle gange i sindslidelser. Og det
hele har ogsa et politisk perspektiv, nemlig hvor
meget bliver der bevilget til behandlingen, til
personale og vort underhold.

Jeg leser Lone Olufsens reaktion imod udiryk
som skizofren, sindssyg, gal osv. Jeg finder deter
helt fint, hvis man undgar disse ord, og forseger
at blive accepteret som menneske. Men det er vel
ogsd berettiget at kempe for de sindssyge, de ski-
zofrene, de gale osv. med kod og blod. Jeg prover
at gore det ved, at opfore mig si anstendigt som
muligt, selv om jeg er skizofren og bestemt ikke
legger skjul pa det. Jeg hdber derfor jeg medvir-
ker til at gore de sindssyge mere populaere

Jeg har ligefrem opdaget, at folk der ser dette,
opdager at jeg er til at omgds og snakke med. Jeg
har nemlig helt naturligt med min sygdomser-
kendelse dannet et sprog, hvori man kan tale
om skizofreni pa en arlig made. Hvor man kan
snakke om alle problemer og problemstillinger
omkring skizofreni. | stedet for at sige, at jeg er
Jesus, siger jeg. at jeg er skizofren, bla. fordi jeg
tror, at jeg er Jesus, Jeg er skizofren, fordi jeg tror
at radio og TV handler om mig osv., sd er det
straks mere spiseligt
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Deter rigtigt nok Lone Olufsen, at mange men-
nesker tager afstand fra mig, ndr jeg siger det. Der
et ogsa mange, der behandler mig nedladende,
nar jeg siger det. Ogsd nogle andre skizofrene
gor det.

Endvidere or det ogsd et spargsmal om sand-
heden. Det er ogsa et sporgsmil om, at vaere arlig
overfor sine medmennesker.

En sypeplejerske sagde engang til mig: «Du er
ikke forst og fremmest skizofren. Du er forst og
fremmest Egon Gad Johansen.” Men det er ikke
det folk ensker, at £ at vide af mig, ndr de sporger
mig, hvad jeg fejler.

Jeg mener ogsa, at betegnelser som vrangfore-
stillinger er praccise definitioner, m:mlig uvirke-
lige forestillinger, ligeledes er forestillinger om,
at man er Jesus eller statsminister veldefinerede,
nemlig som storhedsvanvid eller megalomane
forestillinger.

Hallucinationer er veldefineret som sansebe-
drag med virkelighedsprasg osv. osv.

leg mener derfor ogsa, der kan vaere tale om
at vaere arlig. Og at der kan varre tale om sand
erkendelse hos skizofrene.

Det er sagt om skizofreni og de andre sinds-
lidelser at skizofreni bla. er kendetegnet ved
ovennavnte symptomer, og alle de symptomer
har alle mennesker mere eller mindre. At alle har
uvirkelige forestillinger, at alle kan bedrages af
deres sanser. Alle har mere eller mindre lyst til
storhedsvanvid.

Men jeg er nu nok ikke statsminister. Jeg tror
ikke det kan lykkes at taenke oz normale.

Og hvis vi kunne, hvordan kan der sd vaere
hjaclp pd et sygehus? Jeg vil opfere mig ordentligt,
og derved gore psykisk syge mere populare, selv
om det er svaert. Gud hjelpe mig dertil.

Store hilsner Egon Gad Jofransen



Du er som en bog

u er som en bog, verden er som en bog, et helt
bibliotek, dit liv er en historie, en fortaelling,
et eventyr, en hurlumhejmaskine, et rundtosse-
univers. Ga ind i det, der er bade trolde og feer
og guder og djevie (billedlig talt), og Iyt til de
historier, de fortagller - hvis du ter. Og ter du ikke
— jeg turde i hvert fald ikke - ja, vil Muhammed
ikke komme til bjerget (for umiadeligt skraem-
mende kan det vare, hvilket er ganske forstieligt,
nar man ikke har nogen at felges med og holde
i hdnd), sa mi bjerget komme til Mubhammed, og
maske satter det sig =4 oven ]:.lé ham, 54 han bliver
bade skizofren og psykotisk.
54 er der ikke andet for end at meve sig ud,

stille og roligt, hvilket kan tage lang tid, selv om
alle hjeelper til, si godt de nu kan.

Men har man endelig fiet blot hovedet ud,
kan man s3 sondt h-eg}rnd-e at kigge sig omkring
og betragte bjerget, dets dybe klafter og tracbe-
voksede sider og den negne top, og deri er der
megen befrielse og indsigt at hente: saledes at
betragte og lytte: til alle historierne, ens egen og
verdens, de spaendende og de trivielle. (Jeg forstir
nu godt de, der hellere vil lukke ajne og erer, for
bade overvaldende, angstfyldt og besvaerligt kan
det vaere).

Frank Fog
Frederiksberg

Pas pa LAP, th

S:.:r{nm jeg er medlem, var jeg varikke til LAPS
op overstdede landsmede. Jeg har kun det,
jeg har faet refereret af personer, der var der, men
det. jeg har hert (og jeg er da i evrigt ogsa bekendt
med flere af aktorerne, mest fra den psykiatriske
presse), gor mig en kende betaenkelig.

Tidligere var LAP's landsmader, efter hvad jeg
har fdet refereret, en sydende heksekedel, hvor
synspunkter, snak, udveksling, dialog, debat og
handling faj ofte udisciplineret, men frugtbart
gennem luften (hvilket selvfolgelig ogsd kan varre
for meget, hvis det skejer ud og folk ligefrem bliver
skraemte). Hvor alle kategorier af sindslidende var
repracsenteret.

De almindelige savel som outsiderne. Men nu
herer jeg, at LAP er ved at blive en struktureret
organisation med strukturerede samvaers- og dia-
logformer, hvor kun de velfungerende, de velfor-
mulerede, de staerke, de naermest raske ildsjaele
sidder ved roret. Ja, man fristes til at kalde dem
de normale ugale.

Galebevargelsen korte i sin tid ud pd et side-
spor, fordi man i sin tid smed behandlerne ud og
pd det neermeste bekendte sig sekterisk til en form

scenen er skra

for venstrecrienterethed. Sind fungerer stadig,
men er blevet en vattet beton-organisation og
konsekvent moderat i sin kritik af det etablerede
psykiatriske system.

Skal ogsa LAP ende som en sekterisk organisa-
tion, kun for de velfungerende og normale? Hvad
med alle de belastede sindslidende, der befinder
sig rundt omkring pa de psvkiatriske afdelinger,
pa diverse varesteder eller isoleret i eget hjem?
Hvad med alle de gale, originalerne, outsiderne
osv? Er det LAPS mal at komme ind 1 den psy-
kiatri-politiske varme?

Den er jeg helt med pd. Men ikke hvis prisen
er at ofre de umage, at skubbe dem ud af organi-
sationen ved at kere dem aglerud - sa LAFP bliver
en organisation, hvor de velfungerende handler
pa vegne af, men ikke sammen med outsiderne
og de uformaende.

Og intentionen med LAP var det ikke netop,
at det skulle vaere en landsorganisation for alle
psykiatribrugere og ikke for Tordenskjolds sol-
dater?

Frank Fog
Frederiksherg
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Psykiatriske brugere udstodes af
Viborg kommune

Al Anne Marie Eollerup, Viborg

D&t er den omtalte gruppe nu traet af, 54
nu vil de gore omverdenen opmarksom
pa, at dette stadigt voksende problem skal
loses. De vil ikke laengere lade sig under-
kue af Viborg kommune, Amt og landsfor-
eningen SIND. Lokaltoreningen har, med
opbakning fra brugerne, taget initiativ til at
mades med den nyoprettede selvejende inst-
tution, hvor Viborg Amt, Viborg Kommune,
Landsforeningen SIND, alle er repraesente-
ret i bestyrelsen. Dette mede var planlagt
til at omhandle et samarbejde, hvad angir
aktiviteter og andre tilbud for psvkisk sygei
Viborg. Sddan at alle parter kunne supplerer
hinanden i stedet for at lave de samme aktivi-
teter for brugerne. Dette har bestyrelsen for
den selvejende institution, ikke onsket.

Er vi frygtindgydende?

Dermed har man endnu en gang undladt
at indga i en dialog med b:ugergruppen, Er
vi sd frygtindgydende? Hvis ikke, hvorfor
er de sd bange for at mede os? Frygter de,
at vi, i vores gruppe, skal blive for dygtige,
bedre end dem, eller hvad der er vasrre, for
selvstendige. Disse sporgsmal stir ubesva-
ret hen

Vi kan ikke andet end at undre os over
hwad der er de respektive parters argumenter
for ikke at medes med os.

Det er vel ogsd pa tide, at de respektive
forvaltninger i Viborg, landsforeningen
SIND og den ny SIND-klub i Viborg kan
indse, at der er 2 psykiatriske grupper og
fandt en losning pa problemet. Hvor svaert
kan det vaere?

Vier 2 psykiatriske grupper i Viborg med
modsatrettede behov. Man skal tage hensyn
til begge grupper, ikke kun den ene. Det er
helt ude af proportioner, at Landsforeningen
SIND i saerdeles taet samarbejde med Viborg
kommune og Amt, og den ny selvejende
institution. Helt bevidst udelukker de aktive
brugere for alle former for samarbejde, ved
at oprette et varested for soage sindslidende
i Viborg,
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Sind svigter

Der er abenbart ingen graenser for hvordan Lands-
foreningen SIND, kan tillade sig at behandle, den pa-
tientgruppe de repraesenterer i deres Landsforening,
Hvis der er graenser, burde disse folges, og ikke handle
udenom deres egne vedtagter. Forekom dette i en
hvilken som helst anden organisation, var formanden
ojeblikkeligt taget af posten.

Landsforeningen SIND har en gruppe medlemmer,
der udskiller sig fra flertallet af sindslidende, ved at
have en mening... Og siden hvorndr er det blevet
ulovligt ?

Sind-formand ber ga af

En ny psykiatrisk generation udvikler sig. Den nuvas-
rende landsformand burde traxde tilbage og lade en ny
komme til. Efter den rolle formanden har haft i Viborg
efter SIND balladen sidste sommer.

Hendes rolle i denne sag er sd grotesk, at det kan
undre den udeladte brugergruppe. Hvorfor resten af
hovedbestyrelsen og Forretningsudvalget i Landsfor-
eningen SIND, er stilletiende og lader shdan en hand-
ling fra Formandens side forega i deres forening undrer
ws. Der er brug for et generationsskifte | Landsforenin-
gen SIND. En ny formand der forstir sine medlemmer
og ikke modarbejder og jokker los pa de psykisk syge,
der i forvejen ligger ned.

En der kan folge med tiden/udviklingen indenfor
det psvkiatriske omride. En der er bevidst om, at de



nye psykisk syge og parerende der
kommer, vil vaere meget mere dbne
om deres sygdom, bla. pga. den
ogede oplysning og de mange glemte
fordomme, som forefindes i nutidens
samftund. Vi vil ikke findes os 1 det
mere, vi vil hores og tages alvorlige.
Vi kraever respekt for vores sygdom og
den kamp vi er nadsaget til at fore.

Brugerne splittet og udstedt
Den metode forvaltningerne her i
Viborg har valgt at tackle sagen pa,
efter SIND-striden sidste sommer, har
medfort det beklagelige, at der nu er 2
psykiatriske brugergrupper i Viborg,
2 grupper hvor de fra det respektive
socialudvalgs side, hver isar har faet
tilnavne: "Den stage gruppe” og "Den
sharrke gruppe”.

Den sidstnaevnte gruppe er den, de
respektive socialudvalg har sorteret
fra, ved ikke at ville stotte os okono-
misk eller pa anden vis vil kommuni-
kere med os. Det er dbenbart forkert
at vaere aktiv og have en mening i det
"idylliske ¥iborg". Vi udstedes af poli-
tikere og embedsmasnd, her i Viborg,
fordi vi tor bruge vores menneskeret-
tgheder til noget. Kig i Grundloven og
s, om der star, at man ikke har ret til
en mening of har lov til at proklamere
denne?!

Vi skal ties ihjel

Vi bruger vores frie yviringstrihed til
forskel fra den svage gruppe, der lader
sig underkue og bare ser passive tl. Vi
der er sat udenfor indflydelse, skal ties
ihjel. Det er det Viborg Kommune og
Amt har proevet pd siden de i samar-
bejde med Landstormanden for SIND
etablerede det nye varested,

Men vi kan garantere, at si lenge
der er brugere/pararende som ansker
en anderledes brugerindflydelse, end
den kendte og accepterede i Viborg,
Lige si leenge vil vi keempe for vores
rettigheder for brugerindflydelse.
Sidan en bruger indflydelse, som bru-
gerne havde i Viborg inden balladen
startede sidste sommer.

Den eneste made vi kan hares pa,
er tilsyneladende kun via pressen, og
det udnytter vi!

ndlzog fra leserne |

Nar demokratiet ikke eksisterer i vores Kommune, ma vi
ty til andre metoder.

Brugergruppen har allerede rettet henvendelse til Social-
minister Henriette Kjar angdende et mode vedr. SIND/
Viborg-sagen. Vi har endvidere gennem hele forlebet i denne
sag, haft kontakt med tidligere MF Peter Duetott. MF Villy
sovndal og Anne Bastrup SF.

Endvidere har vi henvendt os til Tilsynsridet for at fi
deres vurdering af, hvordan det gamle socialudvalg valgte
at handtere sagen, hvorfra der stadig afventes svar.

Man kan kun stille sig selv folgende spargsmal:

Er det de psykiske brugere der er mest syge - eller er det,
det politiske system i Viborg?

Café Offside

TLE: 85370473
arbejdsglaede - fallesskab - ekologi
Brug caféen:
Siom frivillis cafémedarbeider: St Runde:

Kan du spise et sundt mdlod
varmt mad for 25 kr., lase
dagens avis, T en sludder
med naboen og nvde bille-
deme i cafégallened

Hwvis du er fortidspensionist
gller arbejdsledig, kan du
blive frivillig cafémedar-
bejder. YVeer med Gl a1 drive
en god café - du vizlger sclv
arbejdsdage og -opgaver. Der
kraeves ingen forkundska-
ber. Ring og hor nzrmere.
Cafden er fira 1997 godkendt

som okologisk Café.

Ca. en gang om méineden er
der afiendbent med musik,
foredrag og hign.

Stats-
p— kontrolleret
okologisk
Priser: Abningstider:

Dagens ret 25,- Mandag: 10-15
KalTe 4.~ Tirsdag: 10-15
Ostemad B.- Onsdag: 10-15
Sobogaard vand 10,- Fredag: 10-15
Koldskil 12,
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Fokus pa den sunde kost og
anvendelse af ereakupunktur, var
nogle af hovedbudskaberne pa en
nylig afholdt konference arrangeret
af Landsforeningen af tidligere og
nuvaerende psykisk syge.

| Reportage

I Af Karlo Honsen, lfoto: Karlo Hansen

en 23. maj stod LAF som arranger af en
konference om alternativ medicin | Odense
Muodecenter; Skibhus 17-48.

Konferencens otte foredrag og det efterfelgende
gruppearbejde var af en injnefaldende god kva-
litet o det 1| sddan et omfang, at der er bud efter
en gentagelse over hele landet, bla. i Valby Med-
borgerhius.

De valgte emner bestod af: erfaringer med
kostomla=gning, ved Steen Moestrup. Spirituelle
erfaringer (kundalinikraft/helliginden) ved
Ib Bak. Et liv med pillemisbrug og behandling
af det med oreakupunktur ved Eva Andersen.
Oplag til forbedring ved Helga Zenia Myboe, Et
alternativt syn pa det at vaere psykisk syg og mod-
tage behandling ved Karl Bach, Lage, psvke og
alternativ behandling ved radiodoktoren, Carsten
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Vagn-Hansen, samt Alternatives politiske veje og
mal ved Thorsten Skjerne Dinesen.

Veloplagte og seriose
foredragsholdere

Arrangementet etterlod det indtryk, at arran-
gorerne havde gjort meget for at sikre den gode
kvalitet. LAT har valgt klogt at satse pd det sikre
derved, at man kun har lukket foredragsholdere
ind, som man personligt kender til og kan sta
ingle for. Men vil LAT fremover gore disse arran-
gementer til en markesag, hvilket der er et udtalt
enske om, sd tvinges man til at fastholde det store
forberedelsesarbejde samtidig med, at man vaelger
en klar linie m.ht. hvilke emner man vaelger at
have med at gore, og her sorterer med fast hind
imellem skidt og kanel. Blot én svipser kan fi de
alvorligste folger. Omvendt er LAP her sikret en
meget interessant maerkesag, hvor man over hele
landet kan blive kendt pd en god méde samtidig
med, at det vil £ stor effekt pd foreningens ho-
vedformdl, som er at varetage de nuvarende og
tidligere psykiatribrugeres interesser.

Et liv med pillemisbrug

Eva Andersen, der er uddannet og har arbejdet
som socialradgiver, formdede i bogstavelig for-
stand at gribe alle ved hendes livsberetning om
angst, Benzodiazepiner, pillemisbrug, forgifining
og selvmordstanker, Deltagerne fik en naervaeren-
de beretning om hvordan angst og misbrug kan
odelagge familielivet og arbejdsevnen, og ikke
mindst forholdet til hendes tre barm, hvor den ene
levier med en dyb angst for at miste sin mor.

Vi harer om, hvordan hun mister sit arbejde



fordi hun indlaegges, om hendes
angst for at kore i offentlige trans-
portmidler, og hvordan hun mé
mandsopdakkes og senere politi-
beskyttes fordi hun befinder sigien
selvmordstruet situation, uden at
laegen vil indlegge hende. Vi horer
om hvordan overlaege Frydendahl
satter nyt mod i gang ved hjzlp
af en effektiv ercakupunktur. Vi
horer om hvordan en ellers positiv
udvikling pad arbejdet vendes til en
ny nedtur, fordi hun indlod sig pd
mere end hun kunne klare.

Men ogsd om hvordan hun til
sidst far en pension og nu finder, at
13 arbejdstimer er det, hun magter
o mere og mere trives ved. Sidst
men ikke mindst bliver vi alle
vidner til, hvordan ukuelighed
og en sjelden livsvilje hele tiden
holder hende oppe.

Personlige erfaringer med
kostomlagning

Steen Moestrup, der har levet et
liv som maniodepressiv formdede
med stor autoritet, at skabe en helt
ny interesse for kosten. | mange
ar har han brugt meget tid pa at
undersoge hvilken indvirkning
kosten har pd hans sygdom og den
daglige trivsel.

Det mest imponerende er her, at
det er lvkkedes at f4 mere og mere
styr pa en ellers meget alvorlig
sygdom, hvor mange ofte opgiver
og resignerer, niar de far stillet en
=4 alvorlig diagnose.

At Steen Moestrup har kunnet
reducere medicinbehovet betyde-
ligt ved at vaere meget bevidst om,
hvad kosten ever af indflydelse
kunne ikke undgd at give det ind-
tryk, at der faktisk findes en bety-
delig kraft i koslen, som kan vaere
bide negativ og positiv.

Al man skal satse megel mere
pa guleredder og andre gronsa-
ger samt urter herunder lavendel,
timian og hybensaft er noget man
=) ofte prazsenteres for, at man auto-
matisk valger helt at lukke af,

Men her har Steen med sin syg-
domsbeskrivelse formaet at satte

Ser psykiatrien indefra

LAalt det kedelige og sunde” i et helt nyt perspektiv, s vi tvinges
til at revurdere vores opfattelse,

Steen Moestrup er kendt i vide kredse som en autoritet for sit
arbejde for psykisk syge i SIND. Hans opfordring pa konferencen
var at rette blikket pa institutionskosten indenfor psykiatrien og
ikke mindst indholdet af de koleskabe, som star rundt om i de
sindslidendes hjem.

Largerne har ikke tid til at se pd emnet for de begynder at
udskrive medicin, hvilket er en fatal fejl. Er man forst kommet
ind i et medicinforbrug, sd er det ofte umuligt at gennemskue
hvilken rolle underernaering og overforbrug af tobak, katte og
alkohol har pa den enkelte.

Her savnes meget mere viden. Men det kan der laves om pa
ved at diztister og kontaktpersoner bliver mere inddraget.

Stette og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Cafeé 24

Abent alle drets dage fra kl.
14-22. Vi serverer virmm md
hver dag kl. 18.00. Linngs-
gade 24,

Degnradgivning

Aben for personlig og
telefonisk kontakt alle
drets dage for sindslidende
kobenhavnere. Personlig
ridgivning, gratis og ano-
TI}'H'II l'l"c :I!!!._:E ':]-23. I];:[ er gg__qﬁ_ |'|':|1_1||E|'||:r] I:_u-r
vierksteder og andre akti-
Vi tilbyder juridisk, psy- viteter,
kologisk og socialrddgiver

stotte. Stotte Kontakt Personer.
Telefonisk ridgivning hele Du kan i hjzelp i hverdagen
dognet. helt anonymt og gratis.

Linnésgade 24°

1361 Kbh. K.
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Den ngdvendige dialog
mellem laege og patient

Der bliver ikke lyttet til patienternes egne erfaringer med deres sygdom, det
betyder at der reell ikke bliver forsket i psykiatrien. De psykiatriske patienter
er i virkeligheden en intelligens-reserve som aldrig er blevet udnyttet.

Af John Christensen Foto: Jette Nielsen

End ialog mellem lege og patient har vi savnet
meget lenge. Lagen burde gd op pa afdelingen
1. gang om ugen og sidde og tale med patienterne
og besvare spargsmil. I mange dr har legerne
kun diskuteret psykiatri med hinanden, men de
burde ogsa diskutere psykiatri med patienterne,
det ville de selv laere meget af, i kunne de finde
ud af bvorndr deres teorier ]J-EEEEd.E og hvormdr de
ikke passer. Laegen kunne stille spergsmal med
det samme og felge sporgsmadlene op.

Lagen ter ikke fravige traditionerne
Jeg vil undgd den behandling, hvor legen ikke
lytter til patienten og ikke vil tale med ham om
noget, men tromler hen over hans tanker og
telelser op pdtvinger ham en medicin som er
bestemt ud fra patientens symptomer og Ia:guns
standardviden om psykiatri. En viden som laegen
ikke ter fravige og derfor kommer man heller ikke
videre. Det er ikke at tanke. Det er ikke at forske.
Det er at fastholde hele systemet i den samme
viden og den samme opfattelse, det er at blokere
for videnskaben og blokere for nye tanker og ideer,
nemlig de nye tanker og ideer som ville opstd ien
diskussion imellem laege og patient.

Dt er en meget dirlig udnyttelse af de mu I:g—
heder som man i virkeligheden har for at forske pa
de almindelige psykiatriske hospitaler. | mange ar
har behandlerne diskuteret psykiatrien indbyrdes
og dannet sig en viden om psykiatri, det er pi
tide at denne viden bliver efterprevet i en direkte
dialog med patienterne.

Lagens intelligens og viden bliver ikke udnyt-
tet og ikke videreudviklet, hvis han ikke bliver
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Jenfnn Ch rr.wl nsen

konfronteret med patienterne. De fakta om syg-
dommen som patienterne kunne lasgge pd bordet
bliver ikke undersogt og diskuteret, fordi patien-
terne aldrig far lov til at komme til orde. Patienten
har jo ogsd nogle tanker og ideer om sin sygdom.
Men det han ved om sin sygdom kommer jo aldrig
leegen for ere nir patienten aldrig bliver hort.

Patienternes og laagernes
intelligensreserver
Lagen burde komme pd afdelingen 1. gang om



ugen og sidde og snakke med patienterne
et par timer, det ville der komme meget nyt
ud af. De psykiatriske patienter er i virke-
ligheden en intelligens-reserve som aldrig
er blevet udnyttet.

Lazgerne er ogsa en intelligens-reserve
som ikke bliver ordentligt udnyitet fordi
mange Iﬁ,'-_ger handler mekanisk de falger
bare det de har lert uden at teenke dybere
over det, og uden at stille spergsmal til om
det er sandt. Men ved et naermere studium
af patienten ved narkontakt ville de kunne
undersage deres egne teorier. De burde stu-
dere patienterne lidt mere i stedet for kun
at harlde medicin i dem. Laegen burde selv
forske i patienten og selv tenke men det er
laegerne ikke nodt til at gere | dag, men det
ville de vaere nadt til, hvis der var en dialog,
for sd ville der blive stillet spargsmal som
laegen skulle give et svar pa og 54 ville han
blive ndt tit at taenke sig om fordi han ikke
i forvejen kender svaret.

Det kunne der komme mange nye tanker
ud af til gavn for videnskaben og patien-
terne. Og samtidig ville laegen miske ogsd
blive mere interesseret i sit arbejde, patienten
ville f mere forstand pd sinegen behandling
og ville iagttage de medicinske virkninger
pa sig selv og han ville bemaerke hvad der
pavirkede ham. Alt det ville patienterne
diskutere med laegen. Mon ikke der ville
komme noget nyt ud af det?

Patienten har vigtige alternative
forklaringer

Lazgen burde gore patienterne interesseret
i det som interesserer ham selv, s ville han
f4 en hel masse alternative forklaringer pa
psykiatri fordi patienterne taenker anderle-
des, der ville opsta en diskussion som be-
lvste bade lagens videnskab og patientens
sygdom. Laegen ville fa nye tanker og blive
tvunget til at tenke fordi han skal forsvare
sin videnskab og patienterne har en helve-
des masse tanker om alt muligt, som laegen
aldrig har taenkt pa.

Patienter har svaert ved at abne sig
Det er karakteristisk for nervepatienter, at de
ikke dbner sig for andre med det de gar og
tenker pi. Mange patienter gar rundt med
nogle ideer som de ikke taler med andre om,
fordi de ikke har nogen at tale med fordi
andre ikke interesserer sig for det.

| dag diskuterer man pillerne og deres

Model fore

virkning og legen stiller sporgsmal. Lagen kan
opdage en forskel pd pillerne, denne iagttagelse kan
vaere vigtig, den kan pege pa hvilke stoffer der forer tit
visse bestemte virkninger, som laegen opdager.

Siledes kommer han til at kende prasparaterne bedre
fordi han stiller sporgsmdil med det samme og kan
felge spoargsmalet op med det samme.

Han opdager ogsh at praeparatet virker staerkere pa
nogle end pa andre, hvorpa han deler folk op i grup-

.
2 Den type mennesker medicinen virker staerkt pd og
den anden type hvor virkningen er anderledes, men
det kan laegen kun opdage ved at have naerkontakt
med patienten.

Narkontakt med patienterne giver bedre
forskning

Hvis den samme procedure blev overfert til personlige
samtaler med patienterne, i kunne patienterne skildre
hele sit sygdomsforleb og legen stille sporgsmal med
det samme.

Derved kommer han til at kende hele sygdomstor-
labet meget bedre og han forstir hele sygdomsiorlebet
videnskabeligt, hvorved han kan afprove sine teorier
hele tiden. Han kan ikke undgd at opdage noget, fordi
han vil bemarke visse gentagelser.

Han vil opdage hvordan forskellige pavirkninger
indvirker pd patienten, sasom: mad, sevn, fred, bal-
lade, venner, omverdenens forskellige miljeer, alkohol,
sex, Alt dette ville han forstd medicinsk og videnska-
beligt.

Det kan godt vaere, at der er meget af det som
videnskaben ved i forvejen, men det gor den almin-
delige loege ikke, men nir han interesserer sig for det
og prover pd at forstd det, si fir man nogle leger som
fungerer bedre. Man fir nogle dygtigere lager.
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Det er brugerne der ma afgare om de
faler sig hjulpet af den holistiske medicin.

Saren Ventegodt svarer i dette indlaeg pa kritikken som Maria Holbaek
fremfarte i forrige nummer af OUTsideren.

Af Soren Verfegody, ege, foro; Jette Nielsen

nr. 36, marts & april 2002, bragte 1 et stort ind-

lazg af Maria Holbek under den spydige titel: T
“migsspkorrsud bl ion” Thos Soren F.-":_'m‘r:.;nei!-

Maria Holbek sporger, om jeg overhovedet ved,
hvad psykisk sygdom er for noget. Det er et vaeldig
godt spargsmal. Fordi, hvordan kan man egentlig
vide, hvad pﬁ}'kiﬁk sygdom er for n-l_'.ugﬂ?

Som laege laerer vi en masse om det, men det
jo ikke det samme som at vide, hvordan det fales
inden i hovedet pd en sindssyg, Fra ens egne ople-
velser kan man fa en folelsesmaessig forstielse,
men igen hvordan er det nu at vaere skizofren,
sadan diagnosticeret og det hele under behand-
ling i systemet? Det kan vaere meget svaert at leve
55; ind 1.

Sa det er svaert om at pastd, at jeg fuldt og helt
ved, hvordan det opleves at vare psykisk syg.

Fra legeuddannelsen kan jeg heller ikke sige, at
jeg har fiet nogen sarlig god forklaring pa psvki-
ske sygdomme, sa jeg kan heller ikke pasti, at jeg
videnskabeligt set ved, hvad psykiske sygdomme
drejer sig om.

Nar jeg alligevel tillader mig at stille op og
taler om psykiske sygdomme er det, fordi jeg har
gode erfaringer med at behandle psykisk syge.
Som lasge laerer vi jo at stille diagnoser og se,
hvem der er psykotisk, og hvem der ikke er det.
Ud fra denne tekniske kunnen kan man tage psy-
kotiske mennesker og underkaste dem forskellige
behandlinger og se, hvordan de reagerer m.h.t.
psykose. Nar jeg ser, at nogle af mine patienter
gar fra at vaere mere psykotiske til at vaere mindre
psykotiske mener jeg at gore noget rigtigl. Nir jeg
ser nogen gd fra at vaere blomstrende psykotiske
til nogen, der senere tilsyneladende er helt raske
og relevante og upsykotiske, md jeg mene, at jeg
gor noget helt rigtigt. Og nar jeg far takkebreve
fra patienter, der fortacller, at de er blevet hjulpet
og mener, at metoden ber komme andre til gode
ogsd, bliver jeg selvielgelig glad og far tillid til
mit projekt.

Jeg udvikler den holistiske medicin, som fortael-
ler, at de virkelige menneskelige problemer hand-
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Seven Ventegodt

ler om livssmerte. Vi kan flygte fra livssmerten pa
mange mader, og det at hoppe helt ud af sig selv
og blive psykotisk er dbenbart en af dem.

Og ved en proces af livssmerten bliver folk
mindre psykotiske og deres grund til at fAygte
bliver mindre. For mig er det sare logisk, og for
mine patienter er det god medicin.

leg skal benytte lejligheden til at beklage, hvis
mit oplaeg har provokeret og fornarmet nogen. Jeg
skal ogsd informere om, at jeg tager kr. 300 for en
konsultation, hvilket der er generelt enighed om
er en rimelig pris.

Og hvis det hjzlper, er de penge jo givet godt
ud, ikke sandt, Maria Holbek? Og det ma jo vare
brugerne selv, der afgor, om det er god medicin,
og om de feler sig hjulpet, ikke sandt, Maria
Holbek?



Ser psykiatrien indefra

.

\ er mine forzeldie=? |

"

Af Daown Edgar

ed du at man kan blive psykisk syg af ikke at
kende sine foraeldre?
Ved du hvordan det er at vokse op i en familie,
som behandler dig som om du ikke eri live? Vied
du hwvordan det er at kom hjem til en familie det
har sd travit og ikke en gang ved at du er der?
Elsker de mig, eller ef?
Miske har du en mor og far der elsker dig rigtigt
hajt og kan ikke slippe dig fordi de er bange for
at miste dig. Hvilket er det vaerste? At blive elske
for meget eller for lidt? Dine foreeldre gor torha-
bentligt det bedste de kan.

Men hvordan var det at vokse op i en plejefami-
[ie? Hvordan var det, sporger kommunen?

Man vil helst glemme det. Men man tanker
alligevel: hvem er sa mine egne foraeldre? Hvem
var de? Hvordan var deres liv?

Har jeg arvet nogen sygdomme fra dem? Hvor-
dan dede de? Var det krazft, eller Aids? Rog min
rigtige mor o far? Hvordan er min egen krop det.
Kan jeg stole pd det kommunen har fortalt mig?

Hvad ville der ske, hvis man gik op pa kom-
munen og sagde: "leg ved ikke hvem min egne
foraldre er?

Gider du lige undersege det”. Men kommunen
ved intet. Siger intet. Politi kan heller ikke hjelpe.
Alt er vaek. Maske dede de i en bilulvkke. Maske
er de dede maske er de i live.

De eneste man har, er sine plejeforaldre. De

—

er de eneste der ved noget. Men de gider ikke at
sige et ord!

% kommunen:

"Hvad 547 Har du ikke en dibsattest? Jeg ma se
noget papir”, siger embedsmanden.

"Papir pd mig. Papir pa hvad?” Siger jeg.

“Kan du vaere sad og finde en dabsattest, sa kan
vi undersoge det? Gentager embedsmanden.
"Ok." siger jeg, men er sur. Og udbryder:

" Jeg ved det virkelig ikke og nu tager jeg til
Rigshospital og far taget en blodprove. Miske
kan et hospital finde ude af det? Maske ved de
mere end dig? ©

Man forlader lokalet. Man er sur, og vred pa
alt. P4 livet selv. Hvorfor er man i live? Hvad er
pointen med livet? Logikken siger en ting, hjertet
en anden.

Man vil ikke mere. Man kan ikke mere. Lad mig
vare i fred! Man har gjort det man kunne, man
har henvendt sig. hvor man kunne.

Man har forsegt at tale med de mennesker, som
kunne hjalpe en. De vil ikke hore, de vil ikke
forst.

Lagen giver medicin. Politi giver lidt rad. Kom-
munen har travlt og man ma vente. Vente pa hvad?
Vente pd sine foreldre, sit eget liv.

54 ender man pd I"lﬁ.:.,-'hjﬁ]-: afdeling.

“Farvel og tak™" Det var sd (il

CIL."I'_EI.n!e_'.mn |!J|I-|]l.lgl.l5| 2002
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LAPs ledelse 2002, fotegraferer udenfor Fuglsangscentret ved Fredericia: Erik Ofsen, Kavl Bach, Poul Novdhy, Benny Bajsen, Lisi
Sl Peversen, Hanne Lovig, Hanne Wiingaard, Michael P Krog Alfred Sloth Knudsen, Bjarne Skov Jensen og I Bak. Der mangle
Birthe Bondo of Lea Kjer Jovee.

i

Reportage
Af Eorlo Hansen Folo; Jelle Mielsen

Dcn 9-10 maj blev LAPs fjerde landsmade
afholdt pa Fuglsangscentret ved Fredericia,
hvor ca. 100 sindslidende deltog fra hele landet.

| forhold til de tre foregaende ar kendetegnede
dette landsmede sig seerligt ved, at det store
arbejde med etablering og forankring nu er over-
stdet, og at man nu i fred og ro kan koncentrere
sig om foreningens egentlige arbejde

Hvor den 13 personers store ledelse nu i tre ar
har vaeret igennem et stort arbejdsprogram, sa
blev det nu tydeliggjort, at den enkelte har Fet
meget mere erfaring, og at tingene er blevet lettere
at arbejde med samtidig med, at nve, erfarende
og veluddannede kraefter er blevet valgt ind i
formandskab og landsledelse.

Den vellykkede brugerkonterence i Fuglsecen-
tret sidste dr og ikke mindst arbejdet med den
alternative konference, som senere blev atholdt i
Odense, ovede indflydelse pd den gode stemning
og gjorde sit til, at arbejdsgrupperne og projekt-
grupperne er blevet meget mere synlig savel i
miadesalen som i korridorerne.

Recovery blev det store tema
Fecovery — det at komme sig = blev et vundgaeligt

OUTsidaran nr, 18 ;

hovedtema. At LAP fir oprettet et refugium, var
her det varmeste emne. Mange ensker et refugi-
um, hvor sindslidende kan traekke sig tilbage for
at arbejde med sig selv, eller hvor de kan modtage
hjelp i form af alternative tilbud til den etablerede
psvkiatri.

Hvor mange gode ideer fandt v, sd matte det
ifelge indleggene dog ogsd erkendes, at det er
et stort o dyrt projekt. Men det kom ogsd frem,
at tiden netop nu er moden til den store opgave,
op at et sadan projekt netop kan vaere med til at
skabe meget mere velvilje og forstdelse hos de
bevilgende politikere og embedsmaend.

LAPs arbejdsgrupper og projektgrupper er
blevet meget mere synlig. Det store arbejde som
er foregdet i tre dr ved at emner er taget op og har
vaeret under debat og politiske malsatninger er
blevet formuleret, har nu vist sig i form af en bru-
gerkonference i Fuglsecentret, samt en alternativ
konference, der af kritiske iagttagere har fhel gode
anmeldelser, og LA er her blevet fremhaevet for
el prnt'-_-rﬁ-_-iinmell arbejde.

LADPs arbejdsgrupper bestar i dag af arbejds-
markedsgruppen, alternativgruppen, bivirk-
ningsgruppen, PR-gruppen, internationalgrup-



pen, selvbestemmelse- og patientrettighedsgrup-
pen samt hjemmesidegruppen.

LAPs projektgrupper bestar af recovery-bog-
gruppen (i samarbejde med Videncenter for
Socialpsykiatri), bladgruppen, fremtidsvaerk-
stedsgruppen samt selvhjelpsgruppen.

LAP har faet godt fodfaste

Ved dette landsmode kom det til at sta klart, at
LAP har faet godt fodfaeste, Siden 1999 har lands-
foreningen Riet en god og solid platform, hvorfra
nye sideskud fremover kan udvikle sig.

Det drlige landsmede er "stedet”, hvor forenin-
gens arlige generalforsamling afholdes og det
er her, der skal arbejdes seriost og koncentreret
hele dagen.

Men oven i dette er landsmaderne ogsd blevel
kendt for at vaere en folkefest - et af drets hojde-
punkter, hvor man glader sig til at traetfe andre
sindslidende fra hele landet. Det er her, at man
musder op for at se ledelsen naermere an, og deter
her, at man fir afklaret, om den enkelte i ledelsen
er Hl at tale med i ajenhejde, og ikke mindst om
der er den fornedne dbenhed

Mar man ser pa hvad LAP faktisk har udret-
tet i lobet af de tre ar, sa har resultaterne vaeret
langt starre, end de 800.000, som de har fiet i
bevilling om aret.

Dette misforhold er kun med til at under-
strege, at der i ledelsen, sekretariatet og andre
steder har vaeret folk som uden len har gjort et
godt arbejde under forhold, hvor tingene ikke
altid har haengt sammen fordi penge har manglet
til selv de mest elementazre ting.

At tingene er lvkkedes skyldes, at man i LAP
har haft med ildsjele at gore, som virkelig er
teendt og brasnder for det de har med at gore..

Nar man skal bedemme landsledelsens hid-
tidige indsats, er det vigtigt, at man hele tiden
husker pa, at det er folk der selv er sindslidende
og selv har behov for saerlige hensyn.

Med dannelsen af LAP er det forste gang i
de sindslidendes historie, at man af egen kraft,
o helt uden parorende eller stottepadagogers
hjzlp har opnaet at danne en forening helt fra
bunden. Derfor bar man ogsa huske alle dem,
som kun i kort tid har varet i ledelsen, men har
mitte trackke sig p.ga. sygdom, for alle har pa
hver deres made varet med til at gore LA til
det, den er i dag.

At samle sindslidende fra hele landet uathasn-
gig af forskelligheder har varet en stor opgave,
der nu endelig er lvkkedes. Det har skabt fred og
arbejdsro, og man befinder sig nu i en helt ny og
meget spaendende situation,

Ser psykiatrien indefra

Det hele er et godt udgangspunkt for LAFP og
de kommende drs arbejde, men det kanikke holde
i lengden med mindre medlemmerne hele tiden
er aktive og gor sit, til at ledelsen holdes i ave og
at Abenheden og den nare kontakt bevares.

Karin Lind fra Svendborg, der trak sig fra
formandsskabet sidste dr udtalte under sin fra-
travdelsestale:

-Jeg er stolt og glad over, at jeg har varet med
til at sesactte et flagskib - pas godt pd det!

I disse ord findes en tilfredshed over, hvad der
er blevet skabt, men ogsi en erkendelse af, at savel
medlemmer som ledelse skal vaere aktive, og hver
isar tage et medansvar.

Nuvarrende og tidligere psykiatribrugere har
i tre ar haft deres egen landsforening,

Men endnu mangler der flere steder en tradi-
tion for, at sindslidende far lejflighed til at ﬂplr.!"'.'l}
sig selv som ligevaerdige, og at man godt kan
selv, og at man godt kan vaere syg og samlidig
have et medansvar for sit eget liv. Forst da, er
der et grundlag for at nogen kan opnd en politisk
bevidsthed.

Uddrag af LAPs handlingsprogram for
2002-2003

LAPs ledelse og medlemmer har for perioden
2002-2003 valgt iseer saette fokus pi:

LAPs markesager

-At det enkelte menneskes valg og rettigheder
respekteres,

-Alternativ behandling og psykologhjaelp som en
del af det offentlige behandlingstilbud.

-At LAPs medlemmer som kritiske erfarings-
eksperter far foden indenfor i behandlingssy-
stemet,

-At psykiatrien hjalper sine patienter med ned-
trapning af psykofarmaka.

-At forbedre den m anglende retssikkerhed i pa-
tientklagenavnene,

-Mindre tvang i psykiatrien.

-At LA ogsa er for dem, der har det svaerest.

LAPs politiske reformarbejde

LAP har endvidere valgt at arbejde med gen-
nemferelse af folgende reformer:

-Afskaffelse af muligheder for at tvangsbehand-
ling med elektrochok (ECT).

-At sikre adgang til gratis psykologbehandling
nar man er psykisk syg,

-At forbedre pensionsforholdene for samboende/
gifte pensionsmodtagere.

-At sikre arbejdsmarkedspension for alle.

OUTsideren |ul-august 2002

LX)




I8

Hvor gdr graenserne
for brugerindflydelse?

| en samtale med Bente Ravn, der er socialpaedagog og leder af stetle- og akiiviletscentref
Samleren i Hvidovre, diskuterer Joan Remil, der selv er bruger af stedet, hvor graensen

for brugerindflydelse gar.

|lnterwew

| af Joan Remil. F-:!-:- lefte Nielsen

Der er mange brugere, der betragter stedet som en
bernehave, ivor der er all for mange regler om lvad
mran i og ikke m.

- Der er ogsd mange, der er tilfredse. Samleren
er el statte- og aktivitetscenter under Hvidovre
Kommune, og derfor er strukturen anderledes end
pa feks. et privat drevet vierested. Malgruppen
er primaert de alvorligt psykisk syge. Det er dem,
som vi forst og fremmest skal tage os af, da der
ikke er andre tilbud 1 kommunen. Vi skal dekke
hele den brede gruppe. Derfor er der nogle faste
regler her.

Men er det nodvendigt, al nman feks, skal fortzelle, vem
meatne skal ringe Hil 7

- Telefonen er ikke til private samtaler blandt
andet pd grund af , at vi har haft hoje telefonreg-
ninger. Vi er som sagt ikke en privat institution,
men en offentlig, hvor arbejdsgiveren er politi-
kerne i Hvidovre Kommune. 54 vi har kun fribed
inden for bestemte rammer, alt hvad vi derudover
foretager os, skal igennem socialudvalget eller
ekonomiudvalget.

Gdr [ ind for brugermdfhydelse pd Samileren ?
- Ja. Selvivlgelig skal vi have et brugerrid, hvis der
er interesse for det. Brugerindflydelse er vigtigt,
hvis det tilgodeser alles behov. Vi har forsegt at
etablere et brugerrad, men det leb ud i sandet.
Ingen havde lyst til at tage det ansvar, tordi der
var nogle demokratiske spilleregler, der skulle
fulges. Jeg tilbad mig som sekreter for at hjalpe
i gang. Vi har forsegt med kontaktpersoner, men
ogsd det lob ud i sandet.

<Det er nok svaert at fd etableret et brugerrid,
da de fleste brugere ikke har krafter og overskud
til at forpligte sig.

Huvorfor var det vigtigl, at du var sekrelar ? Kunne
brugerne ikke klare det selv ?

COUTsidernsn nr j.E

Motelfora

- Jeg tilbad mig for at hjaelpe. Det kan vaere svaert
at komme i gang,

Huilke reftigheder kan brugerrddet have 7 Kunie det

feks. fi indflydelse pd ansacticlser og afskedigelser Ii-

qesom pid andre varresteder 7

- Samleren er ikke et varrested, sd derfor kan man
ikke sammenligne de regler, der er pd vaeresteder
og et sted som Samleren. Ansaettelser og afskedi-
gelser kan de ikke fa indflydelse pd. Det er Hvid-
ovre Kommune, der udstikker retningslinierne
for ans@ttelsesproceduren.

Hoad kunne brugerridel aktuelt fd indflpdelse pd ?

- Brugerradet kunne f indflydelse pi den ekono-
mi, der er til radighed til de forskellige aktiviteter,
som vi har. Eeks. har vi et ledigt aktivitetsrum,
som brugerne kan varre med til anvendelsen af.

Er det ikke lidt ligesom i folkeskolen, foor elevrddet har
iedfTudelse pd kvaliteten af torletpapiret ?

- Det | tilbyder er det ikke det brugerne i forvejen
har indflydelse pa via fellesmederne ?

-Hvis der eksisterede et demokratisk valgt
brugerrid, kan det ikke udelukkes, at det pd et
tidspunkt ville kunne have indflydelse pa feks.
ansaettelser,

Huad er forsketlen pd brugernidd og fellesmade ?



- Forskellen er ikke sa stor, som tingene ser ud
nu.

Huilke befajelzer har fellesmodet ?

- Her tager brugere og personale i fallesskab
beslutning om feks. aktiviteter, rygepolitik, ud-
flugter og arrangementer i Samleren.

Er det s ikke forkert, at brugerne ikke har mogen reel
indflydelse/magt, ndr Samleren er def eneste sted |
Kommuumen ?

-Brugerne ville ogsd kunne f3 mere indflydelse,
hvis de havde overskud tl at organisere sig ind-
byrdes.

Der er en udvikling pd vej mod fortsat storre bruger-
indflydelse. Der er feks. en stor brugerbevagelse som
eksisterer @ galebevaegelsen, LAP/FAP, Ivor brugerne
formuderer deves egen politik, styrer deres egen daglig-
dag. Brugerne tager selv over. Det nye begreb RECO-
VERY er meget fremme | ojeblikket, som er en slags
trandleplan over al skabe sig ef bedre liv. Her fremgir
det klart, at desto storre ansvar over egen Hilvarrelse,
des bedre er helbredelsesprognoserne.

- Jeg synes ogsd, at der er en meget spendende
udvikling i gang. Vi skal blot passe pa, at vi ikke
taber de hardest ramte pd gulvet. De skal veere
her.

Samlerens malsatning:

Aktiviteter:

/

Sirmapade -5
2200 Kabenham N
™waeagmn

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhanger af’
arstiden. Deer er typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren.

- er et aktivitetssted og en blod arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efierlonnere,
fortidspensionister m. 1.

- er et hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i den lille landsby,
Vadsby, et pd Sengelose og Taastrup. | egen minibus klarer vi
transporten mellem Nomebro og Vadsby én til to gange om dagen
efter behov,

- er godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk akuvitet, haji
til himlen og masser af msk lufl

- er ogsa cykel- og busture til andre projekter og gartnerier,
Du kan ogsd veere med som:

= frivillig medarbejder « turdeltager « kunde « eller bare som
nysgerrig for at snuse lidt.

Ring for at here nermere om de
aktelle dbningsdage og -tider sami
de aktuelle akuviteter.

@ Stats-
kontrolleret
okologisk

Gartneri Offside,
Stevnsgade 3-5, 2200 N
TIf.: 2124 8755/ 4371 9917
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HOJSKOLEN

en bro til livet

HBJSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1998 udviklet et hejskolemilje, med
saerlig tanke pa psykisk sarbare mennesker og mennesker med en sindslidelse.

PLANLAGTE KURSER 2002 - 2003

EFTERARSKURSER 2002
En, to eller tre maneder fra septamber til
november

Hovedfag: Biledkunst, skrivekunst, Idrat &
motion

Valgfag: Foto & video, Religion o livsspargsmal,
Miedb, Litberatur, musik, kost og levevis, Natur &
fribuftsliv, dramafealer, Keramik, Fiskeari.
Kommunikaton of samiale

Verkstedsfag: Bla Syning, [ederarbejde,
papiriiet, vavning.

Fallesfag: Huémﬂg & zamfund, sang og
fortalling, myter og eventyr, sami foredrag og
ekskursioner,

JULEKURSUS 2002 - For voksne, bern

og barnlige sjaele.

21, = 27. decembar

Ef kursus med vaegl pa julens raditioner

Sang. muslk, fortalling, udflugter, foredrag og
samveer. Der vil vaere undervisning for bade barn
og voksene, men ogsa faliesarrangemanter. lkke
mingsl en raditionel juleafien med gudstjenaste |
hajskolens eqen Kirke.

VINTERKURSUS 2003

En aeller to uger fra den 19, januar til den 1.
februar.

Eksempler pa fag: Fortalliing & livslorab, keramik,
foto & video, litteratur, Syning, vaavning,
lsederarbejde, papirfiet, siriveveerksted m.fl.

BRUGERE OG PERSOMNALEKURSUS
Fraden 3. = 7. februar 2003

For brugera og personale fra {.eks. varresieder of
aklivilelshuse, libydes el felles hejskoleiorab,
Fag og indhold i evrigt efler naarmere aftale.

LIWVSGLEDE OG ARBEJDSGLAEDE

Fra den 24. - 28. februar 2003.

Kursus for mennesker | psykisk krasvende job eller
kreevende livsopgaver

FORARSKURSUS 2003
En, to eller tre maneder fra marts til maj. Samme
faglilbud som ved eflerarskursel.

AELDREKURSUS 2003 - Oplev Fyn

Fra den 26. = 30. maj.

Oplev det fynske forar og hiar om fynske forfatlers,
kompanister og kunsiners, Dagene veksler mellem
sang, muslk og fortalling sam! foredrag og udfiugter.
Ligen slulier med fesimiddag

SOMMERHBJSKOLE 2003

En eller to uger fra den 15. juni til den 28. juni.
Eksempler pa fag: Idrael, musik, billedkunst, Toto,

dramal'teater, frilufistiv, livsfilosofi, skrivekunst mfi

MED VENNER OG FAMILIE PA

HBJSKOLE 2003

En uge fra den 13. - 19, juli.

En uge hvor sindslidende og psykisk sérbare kan
daltaga sammean mad familie, venner og barm
Kurset er lirettelag! med indhold for bade barn og
voksne, sami fzllasforlab

UNGE PA HBJSKOLE

Undervisning — Vejledning — Fremtid

Hafskolen tilbyder foruden undervisning ogsa eksira
stolte og afklaring for psykisk sarbare og
sindslidende unge, der har sarigl behov for det. En
vejledning og afklaring der dels omhandier elevens
trivsel | hverdagen pa hejskolen, sami retter sig mod
fremtiden, mhi wvalg wvedr. arbejde, uddanneise,
undervisning, boformer ofler andet

INFORMATIONSMBDER

Vi afholder informationsmeader og foredrag over hala
landet og liibyder rundvisning og informationsmader
pa hejskolen

Ring for narmere oplysninger og speciel brochure for de enkelte kurser

HEJSKOLEN = on bro til livet ® Hppkolevel B, Snoghaj ™ 7000 Fredencin
Telelon; 75841120 ® E-mail hofgkolpr-enbrolioatifimall tele g B wway hojshole-enbrabilinet ds
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Hvorfor ikke flygte fra sin tanke?

Hvorfor ikke flvgte fra sin tanke?
Det eneste der hjcelper nar man er deprimeret.
Hvorfor ikke flvete fra sin tanke?
Det eneste der hjcelper nar man er manisk.
Hvorfor ikke flvete fra sin tanke? W
Det eneste der hjcelper nar man er angst. -
Hvorfor ikke flvete fra sin tanke?
Det eneste der hjcelper nar man er vred,
Bare flygic — bare veek.
Kan man?
Man kan drikke
man kan tage stoffer
men der er kun en ting der virkeligt hjcelper
nemlig sove — bar@%ove -
kan man ikke af sig selv

nerel

er der en ting de
nemlig medicin
sd man kan glemme
Set man kan leve og elske igen
problemet er bare
der er ingen at elske med

nar man far nervemedicin /

Hearry Klude-Nissen

Gerafik S Oxario
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