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Mit livsom FrankFog .........5. 5
sJeg 54 bade sol, mane og stjerner, og jeg rog fere
gange - og nermest bogstaveligl - ned i afgrunden,
hvorfra der viste sig i hvert fald fire veje: at ga laen-
gere nid, at give op, at lade sth til eller at bevarge
sig opad. Nogle gange valgte jeg den ene vej, andre
gange den anden og sd fremdeles ..«

Af Frank Fog

Et liv i depressionens skygge ... s.10
oMin barndom har ikke vacret saerlig god. Jeg blev
mobbet hver dag i flere ar. Mine klassekammerater
spyttede pd mig, sagde at jeg var grim, hev i mit har,
og drengene slog migs. Marianne Hauschildts liv har
vaeret en lang kamp mod hirde odds og alligevel be-
varer hun livamodet.

Af Marianne Hauschldl

Livet er en fest og du skal ogsa inviteres .......
Redaktionel kommentar. Af Michae! P. Krog

ENTIOE I EVEE oo i s ms tn s a v b B SR bk e 5.14
Misbrug er en flugt. Af Gry Nielsen

PEYKOHSK POBIIBINE .. vivvoiinm i oo mmn s sonm s mse s e o v 5. 15
En novelle med en autentisk baggrund om psykosens landskaber. Af Frank Fog

B O R e e A R R R R 5. 17
En historie fra det virkelige liv - om at bevare optimismen selvom man gar sd gruelig
meget igennem. Af Birgitte Niglsen.

ﬂrien“ﬂng rrrrrrrrr & & FFF R ERE R R # F 8 ¥ FEEFEIEFES e BI1E
Aktuelle nyheder fra psykiatriens verden. Redigerst af Svernd Balle

Ordskrald og sprog som udsteder .. ... o W, B . 5.20
Sindsvge, galskab osv. udsteder de mennesker, der omtales siledes,
Af Lone Olufsen

Ballerup Hospital nedsk=rer aktiviteter . ... ..... . 5.23
Outsideren gar taet pd nedskaringerne og sperger de impl LL‘Ln."dL h'l. urfnr"
Af Tima Nurby

Peyklatrlens derotte .......cccvvvvemnnsssssnisssrannnns 5. 27
Kritisk psykiater mister stillingen fordi han kritiserer lykkepillerne.
Red, af Svend Balle

Foasivinaet .. ...l e eT e el e e e SOttt - W,
Poesi tra lasserne
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Livet er en fest -
og DU skal ogsa inviteres

|Redaktionel kommentar

1 Michoe! P, Krog. ansvarshavende redaoklar

et var landmand man skulle

have varet. De har efter si-
gende til 5lﬂdij|,hl.ﬂ'] svaert ved at be-
vare pessimismen... Lidt svaerere er
det i psykiatri- '-'Ih bladverdenen...
Det er svaert at overleve i bladbran-
chen uden en masse annoncekroner
og en journalistik der er tilpasset det
krav. Men der er dog i endnu storre grad
ikke ligefrem tilvaerelsens ulidelige lethed
der trykker i psykiatriens verden. Det vidner
de mange avisartikler og de mange breve og
vidnesbyrd jeg dagligt mader med al uon-
skelig tydelighed om. Der bliver kampet
mange kampe med egne sind og omverdenens
mindre forstdende reaktioner og holdninger.

Vi pd redaktionen af OUTsideren vil gerne hele
kompasset og psykiatriverdenen rundt, men
mest set fra og med psykiatribrugernes ojne.
Derfor har vi hver gang personlige beretninger
og ejenvidneskildringer fra dem jeg vnder at
kalde skonsekvensekperternes - altsi psykisk
syge o sarbare selv. Det er vores guld og det
der med en god gang fagjargon kaldes vores
wkernekompetances. Det er ogsd grunden til at
vi i stadigt storre omfang laeses af alle former
for behandlere, p..'imrendu.l : beslutningstagere.

Vi vil gerne gore den nassten nye Sund hed smi-
nister Lars Lokke Rasmussen ord til skamme, Til
vore kollegaer pa SIND-Bladet udtalte han pd ja-

nuar-udgavens bagside: «Vi vil give »de umalen-
dies stemme=. Det skal bla. socialministerens nye
wSociale Rad« vaere med til. Vi pd OUTsideren sy-
nes, at det lyder lidt nedladende og vi mener be-
stemt ikke at psykiatribrugere hverken mangler
ord eller formuleringsevner. Det beviser de og vi
hver anden maned i hver udgave af OUTsideren!
Siledes ogsa i dette nummer, hvor vi endda ger
et lidt storre nummer ud af det... Det er miske
at tage munden lidt for fuld at kalde det et tema-
nummer om »selvbeskrivelsers, men vi har mere
end vanligt. Jeg vil godt anbefale vores egen
Frank Fog’s lune og kloge «Mit liv som Franks.
Artiklen kommer ogsd ind pa det brandaktuelle
begreb «recoverys, som virkelig har medvind i
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| startet et nyt show med titlen:

ajeblikket med meoder, forskning, artikler og be-
ger - bl.a. Alain Topors 2 bager fra Videnscenter
for Socialpsykiatri. 1 Videnscentrets tidsskrift
Socialpsykiatri skrives der ogsa labende om
emnet. Et emne som LAP - Landsforeningen af
Psykiatribrugere - ogsd har taget til sig og arbejder
for - bla. i en ny bog som er under udarbejdelse.
Vi har ogsa en livsbekraftende skildring fra
Birgitte Nielsen - en staerk kvinde med et 3-dob-
belt handicap, som beviser hvilke store kampe
der fores hver dag af mange staerke mennesker
som i statistikken stir som samfundets svage.

Et af vore nye redakbionsmedlemmer Tina Nurby,
som ogsa er social- og sundhedsassistent, gav i
sidste nummer en personlig skildring af sit forste
professionelle moade med en lukket afdeling. Nu
har hun fulgt op pa formanden for Patientradet
pd Ballerup Hospital's oprib i forrige blad. Tina
har skrevet en god gang =rugbrodsjournalistikes
og stillet sporgsmal til de rette vedkommende.
Artiklens baggrund er de voldsomme nedskarin-
ger pa Kebenhavns Amtshospital § Ballerup, som
medforer nedlaggelse af alle beskaettigelsesak-
tiviteter for de indlagte. Der er flere spandende
vinkler, men blot en enkelt om kassetenkningen:
Nedskaringen gor at amtet sparer lenudgifterne
vaek, Men da medarbejderne har trvghedsgaranti
bliver de tilbudt arbejde andetsteds i ambet, Amitet
sparer altsa ikke lonudgiften - lonudgiften placeres
blot et andet sted i amtet. Men hvad er overordnet
set den bedste losning for de brugere der berares?
Jeg vid godt at jeg har forenklet sagen. Jeg horte
forleden en klog mand tale om at fortidens krige
handlede om konflikter. Kort sagt og starkt
forenklet - igen - »de godes mod »de ondes.
MNutidens krige handler om dilemmaer. Tarnk
blot pad den ulykkelige krig i Mellemosten. Ud-
viklingen er et langt stvkke tilsvarende i politik,
hvor det ogsd mere handler om dilemmaer end
konflikter. Overskriften pa denne redakbionelle
kommentar er ogsa resultatet af en forenkling,
leg véd godt at livet ikke er en fest for alle!

Men stand-upkomikeren Gordon Kennedy har
sLivet er en fest
og jeg er ikke inviteret.« Det synes jeg bare er for
synd...



Jeg sa bade sol, mane og stjerner, og jeg reg flere gange — og narmest
bogstaveligt — ned i afgrunden, hvorfra der viste sig i hvert fald fire veje: al
ga lsengere ned, at give op, at lade sta til eller at bevaege sig opad. Nogle
gange valgte jeg den ene vej, andre gange den anden og sa fremdeles
(her lyder det maske som det rigtigste at bevaege sig op. Det er det maske
ogsa, maske ikke, men vigtigere er det nok at stoppe op, kigge sig omkring

og orientere sig i landskabet —

|.ﬂ=.r’rikc":l

| af Frank Fog foto Jette Nielsen

Begn:bei recovery, at komme sig, er et ord, man
oftere og oftere steder pd 1 det psykiatriske
milje. Spandende perspektiver Abner sig for os,
der har vaeret derude, hvor kragerne vender. Det
spirende hab melder sig: er det muligt at blive rask
eller dog 14 det blot en del bedre?

Jeg er selv inde i en proces af recovery, som jeg
selvialgelig ikke ved, hvad ender med. Den har
pa mange mader veeret tilfeldig: jeg har siledes
aldrig faet lagt en handlingsplan i samrdd med

hviltket jeq ikke gjorde).

en psykiater, men har taget imod, hvad jeg blev
tilbudt, og hvad jeg selv kunne finde pa pa egen
hind og i samarbejde med psykiatrien samt

| behjertede mennesker af forskellig observans.

Midt i et tiget og forvirret liv greb jeg ud og blev
grebet, og det - foler jeg, nir jeg kigger bagud
= var nok noget at det vigtigste: at man gor noget,
at der sker noget, nasten lige meget hvad, blot
det er nogenlunde konstruktive. Og i evrigt med
det i mente, at man ogsd laerer af sine fejltagelser.

OUTsideren maj. juni 2002 |
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dske det 54 ogsa kan vaere, at man blot skal tage
det stille og roligt. Men allervigtigst er nok, at det
ikke gir uden hjxlp fra eller rettere samarbejde
med ens medmennesker og nappe heller uden
hjelp fra (samarbejde med) svstemet. Men ogsa
at recovery er en mangesidig proces, hvor man
arbejder pa alle fronter: den psykologiske, den
eksistentielle, den religiose (hvis man er til det),
den sociale, med samtale, terapi, arbejde, aktivite-
ter, ernaring osv. og helst rimeligt gelinde

Baggrund

Den umiddelbare baggrund for min sindslidelse
er. at jeg som 23-drig og med en noget rodet op-
viekst i baglommen begyndte at lasse religionshi-
storie pd universitetet. Det var maske ikke det al-
lermest smarte at gore: jeg var termmelig vafklaret
med mig sely, var fuld af komplekser, havde ikke
gjort mig mine redder | denne den vestlige del af
verden klart: min historiske, incl. min livshisto-
riske viden, var meget begranset, kort sagt jeg
stod uden ret meget fundament, og derfra sprang
jeg vupti over i studiet af en ratkke eksotiske og
fremmedartede religioner samt avanceret religi-
onshistorisk teoridannelse, Det matte ga galt, og
gjorde det ogsd. Som 30-drig blev jeg psykotisk
for ferste gang med starke religiose overtoner.
Jeg tror ikke, det nedvendigvis beroede pd, at jeg
laeste religionshistorie. De psykotiske ideer, jeg
havde, stammede kun sjaeldent tra mine studier.
Der var mere tale om almene religiose forestillin-
ger om deden, Gud, djevelen, himmel og helvede
osv., som vi alle kender til, og som jeg broderede
videre p.!l - og i evrigt ved jeg. at selv de, der stort
set ikke har beskaeftiget sig med religion, kan fi
en religios psykose. Nej, problemet | snarere i, at
jeg var eksistentielt ufunderet.

Den dirckte udlesende faktor i min psykose
var en voldsom slankekur og en rackke personlige
konflikter (et spirende uvenskab, en begravelse,
ensomhed, konfliktstof i familien, angst, drik-
keri etc.), og hermed var grunden lagt. Venner
og familie holdt i bardunerne, og efter et halvt til
et helt ar faldt jeg ned pi jorden igen uden at have
vaeret | kontakt med det psykiatriske system. 54
gik der omkring syv ar. inden jeg som 37-arig blev
psvkotisk igen, nu udlost af arbejdspres, og denne
gang blev jeg indlagt i Hlere omgange pa lukket
afdeling, hvor det var temmelig smdt for ikke
at sige naermest ikke-eksisterende med samtale.
Der var virkelig smack pd, jeg sa bade sol, mane
og stjerner, og jeg rog flere gange — og naermest
bogstaveligt - ned i afgrunden, hvorfra der viste
5ig 1 hvert fald fire veje: at ga laengere ned, at give
op, at lade std til eller at beviaege sig opad. Nogle
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gange valgte jeg den ene vej, andre gange den
anden og si fremdeles (her lyder det maske som
det rigtigste at bevazge sig op. Det er det maske
ogsd, maske ikke, men vigtigere er det nok - det
foler jeg 1 hvert fald i bakspejlet - at stoppe op.
kigge sig omkring og orientere sig i landskabet
- hvilket jeg ikke gjorde, da det stod pd).

Stette-kontaktpersonerne blev en
enorm hjalp

Moget af det vigtigste, der hjalp mig, var nok, at
jeg — ganske vist ret sent i forlebet - fik en stotte-
kontakiperson - eller faktisk to. Det skete lidt
tiltazldigt. Min kaereste og jeg var uens, og jeg
vidste ikke rigtigt, hvad jeg skulle gribe eller gore
L S jeg sagde ja til at komme pd behandlings- og
varrestedet Borgen pa Frederiksberg. Det var jeg
ikke specielt glad for, det var en noget slov og
institutionaliseret affoere, men jeg fik dog en god
stotte-kontaktperson med en times fast samtale en
gang om ugen. Da jeg si lykkeligvis fandt sammen
med min kaereste igen og ikke syntes, jeg beho-
vede Borgen mere, fik jeg lov til at beholde min
stotte-kontaktperson. Da vi ikke kunne modes sa
tit, skattede hun mig en ekstra stette-kontakiper-
son, der kunne fylde hullet ud. Og jeg ma sige, at
det virkelig var noget, der rvkkede. Mange bruger
stotte-kontaktpersonerne til praktiske eller sociale
ting, til at komme i gang eller blot til ukomplice-
ret samvaer. Jeg har isaer brugt dem som samtale-
personer, nassten i en form for samtaleterapi. Og
siden stotte-kontaktpersonen har erfaring med
sindslidende {og vedkommende ellers er god og
kompetent), kan man snakke med vedkommende
om stort set alt og £ respons og med- og modspil
pa ens psykotiske oplevelser, det gode og slette i
én, tanker, folelser, personlige forhold, ens sociale
liv osv. = og det er der stor betrielse i: man far luft
og klarhed i sindet. Som det er blevet sagt: man
vidd ikke, hvad man mener, indtil man far det sagt
- o at vide, hvad man mener, er vel et skridt pa
vejen mod klarhed. Og ved man, hvad man mener,
hvem man er, og hvor man stir her og nu - s vidt
det nu kan lade sig gore under de givne omstan-
digheder - s kan man ogsa lettere lirke ved det,
der er usundt i ens liv, og leegge det bag sig (idet
man mi vaere indstillet pa tilbagefald).

Det sociale netvark

Et saerdeles vigtigt element i en proces af reco-
very er i min erfaring det sociale netvark. Min
sindslidelse har bevirket et forholdsvist sparsomit
sddant (vennerne forsvinder, og man trackker sig
selv tilbage), men alligevel synes jeg, at jeg har
vieret heldig. Jeg hoppede fra isflage til isflage



Frank Fog

og hagede mig fast til det forhandenvarende
drivtemmer; jeg gennemforte min universitets-
uddannelse - det sociale studiemilje dér var nu
ikke s meget at ribe hurra for - og jeg blev ogsa
datamatiker (hvor netvaerket var udmaerket), Da

jeg var godt nede, arbejdede jeg i genbrugsbutik- |

ken Kaktussen, hvor der var hyggeligt, afslappet
og socialt. 54 kom jeg 1 arbejdsprovning = en blan-
det fornajelse, is@r de vurderingssamtaler, hvor
man blev milt og vejet — men der var da nogen
at snakke med. Dertra kom jeg pd OUTsideren,
hvor der er et godt arbejdsmilje, og her er jeg sta-
dig, Og sa fik jeg fortidspension for 3% ar siden,
hvilket bevirkede, at jeg fik lidt mere ro i mit liv,
idet jeg ikke mere skulle ud og selge mig selv pa
arbejdsmarkedet.

Under en indlaggelse fik jeg henholdsvis en
god ven og en kaereste, og vi har sammen gjort et
godt arbejde for at opbyvgge et godt venskab og el
godt parforhold. Hver fredag kommer jeg pa det
lokale vaerested Flintholmen, et rigtig hygeeligt
sted, og sd har jeg min udmarkede fru Moder,
mine to stotte-kontaktpersoner, kollegerne pa
OUTsideren samt enkelte andre kontakter.

At lre om sig selv og verden

Noget andet, der har hjulpet mig gevaldigt, er at
betragte mig selv og verden og andre mennesker
- blot betragte, lytte og lere, idet selvkendskab
o omverdenskendskab bringer klarhed, ja, viel i
sig selv er klarhed. Med selvkendskab mener jeg
i evrigt ikke noget, man opndr gennem en slags
navlebeskuende indadskuen eller noget statisk,

nej, det opstar hele tiden og aendrer sig hele tiden
nidr man lobende lytter til og iagttager sig selv og
verden og samfundet, ens tanker og felelser i sit
forhold til andre, ens forhold til de ting, man er
omgivel af osv. Dermed bliver selvkendskab ogsa
til et lobende kendskab om i hvert fald menneske-
nes verden: om ambition, jalousi, angst, misun-
delse, tankens betydning, medmenneskelighed,
karlighed osv. - sdledes skulle denne proces for-
hibentlig heller ikke udmente sig i udeltagende
passivitet.

MNu, forekommer det mig, at der er i hvert fald
to mdder at betragte, at lytte pa: enten gennem et
net af meninger og ideer, gennem en eller anden
overbevisning eller folelsesmasssig holdning, eller
ogsh uden dette filter. Det sidste er der nok nogen,
der vil anse for umuligt (eller endog uenskvaer-
digt), men teenk pad en tandpine: man behover ikke
nogen idé eller mening om tandpine for at fole
og vaere | kontakt med ens tandpine - har man
tandpine eller er ramt af stor sorg eller angst eller
lidelse eller glasde, er man ikke i tvivl om det: for
en gangs skyld lever man med noget virkeligt og
ikke i en verden af begreber, af opfattelser, af ideer
{endskont lidelsen ete. kan hoenge sammen med
de 1_‘.l|,‘|f4‘.|ll|_='|:i-|3'|", man har - men lidelsen i sig sely
er ualmindelig virkelig, den maerkes helt konkret,
mens tankerne, der har fremkaldt den, er mere
luftige — o selvfalgelig vil man ogsd ofte prave
at behandle og betragte lidelsen tankemapssigt,
rationalisere den, give den en forklaring, tenke
sig en vej ud af den, handle sig ud af den ete. - og
dermed forsege at holde den pd afstand, at fa den

OUTsideren maj. juni 2002 |
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I-.r.:ulr., kort sagt flygte fra den i stedet for dbent at betragte
og laere om den, lade den folde sig ud, sd dens dybere sider
abenbarer sig).

Har man nu i evrigt for vane, som de fleste af os har, at
betragte tingene gennem et net af ideer og meninger, sa
butmgt blot dette, og lar om det. Og har man svaert ved at
vaere opméerksom overhovedet, s bliv klar over det og sa
fremdeles. Maske man da vil opdage, at selve betraginingen,
selve det at lytte og den dermed uadskilleligt forbundne for-
staelse og laerings-proces bevirker en transformation.

At skrive tingene ned

Isar i begyndelsen af processen skrev jeg mange af mine
iagttagelser ned. Det fungerede som en stotte, men ogsa
som en fiksering, nir det blev lidt for analytisk, og shdan er
livet jo ikke, nej, det er i konstant bevaegelse. Der er maske
tale om forskellen mellem pd den ene side at kende sig selv
og verden (som de var for lidt eller for lange siden) gennem
begrebet, ideen, tanken (den store illusionsmager), dvs. mid-
delbart eller pa afstand, og pd den anden side at kende sig selv
og verden direkte, at vare i direkte kontakt, at vaere 1 nuet.
Men alligevel har jeg haft godt udbytte af at skrive tanker og
felelser ned samt af en vis beskaftigelse med fortiden, med
min livshistorie og med vor arts historie generelt. Det giver
indsigt og henter ens identitet frem i lyset og opbygger den,
en identitet som man forhdbentlig ogsd kan give slip pd, nar
man er blevet klar over den.

At forholde sig til ens psykose

At jeg ville lere om mig selv har 1 ovrigt ogsa betydet, at jeg
ikke har lagt lig pd alt det, jeg oplevede i mine psykoser. Jeg
funderede meget over mine psykoser og oplevede megen
bekymring og angst desangdende. Jeg skrev ogsd meget ned,
hvilket faktisk pd et tidspunkt udloste en ny psykose. Men jeg
fortrad ikke, og pa sigt har det vist sig at vaere et vigligt led
i helings-processen, at jeg sialedes tog mine psykoser til mig,
sagde ja til dem, lyttede til dem og provede at rede tradene ud
-5 vidt det nu par muligt. | det hele taget hjalper det at sige
ja ogsd til ens uma nerlige felelser, til angsten, fortvivielsen,
depressionen, hadet, forurettelsen, misundelsen, aggressi-
viteten osv. Alle har de en historie at fortelle, og som i alle
gode historier er der spamnding og befriclse. 1 ovrigl: at sige
ja til hadet eller aggressiviteten betyder ikke nadvendigvis
at accepterer det endsige agere det ud, men snarere at se det
i ejnene, mens det folder sig ud.

Man kan ogsd sige det pa den made, at man lirker her og
der, at man prever sig langsomi (eller hurtigt) frem og eksperi-
menterer med sig selv og sine omgivelser. Og at lirke, det er der
brug for, ndr man har vaeret psykotisk. At vere psykotisk er
som at dremme, mens man er viagen, man taenker ofte i myto-
logiske, religiose eller overnaturlige baner og symboler eller
satter i det mindste tingene pa spidsen og maske pd hovedet,
og s er det, at man = om man sa ma sige - far rykket rundt pa
klodserne, pi forestillingerne inde i hovedet og placeret dem
pa en made, sd livet bliver tungt og smerteligt, og s har man

| QUTsideren nr. 37

maset med efterfolgende at A overblik-
ket tilbage, fi klodserne/forestillingerne
rykket bedre pd plads, fi dem smidt ud,
eller hvad véd jeg.

Om at leese og eksistere

Jeg har altid vaeret glad ftor at lazse, men
i en del dr efter mine varste psykoser
kunne jeg ikke koncentrere mig om
det. Da jeg endelig fik mandet mig op,
startede jeg med Harry Potter, men gik
efterhdnden over til mere "seriose” ting,
som jeg kom Hl at interessere mig for:
biologi, filosofi, idéhistorie, eksistens (pd
Folkeuniversitetet). Dot her er selviolge-
lig staerkt personligt - andre vil maske
hellere arbejde med deres haender, med
kunst, eller hvad véd jeg: men det vigtige
element | min lasning = et element som
man udmarket kan finde andre steder
end lige netop dér - var det, jeg vil kalde
det eksistentielle arbejde: at ga i dyb-
den med og udforske de eksistentielle
sporgsmal: hwem er jeg, hvad vil det sige
at vaere menneske, hwordan forholder det
sig med verden, hvad er vores plads i
den, er der en Gud (ja, er der flere) osv,
Det, der var vigtigst for mig, var ikke
=h meget at finde svar, men selve denne
bestandige, endelese udforsken (som
jeg provede at relatere til mit faktiske,
daglige liv), og si det at jeg syntes, at jeg
endelig fik et vist fundament under fad-
derne, en vis klarhed over egen eksistens
o historisk baggrund - det var jo bla.
det manglende fundament | mit liv, der
betad, at jeg oprindeligt blev psykotisk.

Og hvad sa med medicinen?
Nogle siger, at medicin er absolut ned-
vendigt, og andre, at medicin er meget



Tema: Ind i sindet - Livshistorier

skadelig, Selv mener jeg, at |
det er meget individuelt og |
afha&ngigt af situationen. |
Det bedste er selvinlgelig at |
klare tingene med samtale
og terapi og sociale tiltag
frem for med medicin, og
at gennemleve sin psykose
med al den hj=lp og om-
sorg, man kan . Men man
ma vel ogsa erkende, at det
ikke altid pa det givne ud-
viklingstrin og med de ftor-
hdndenvarende ressourcer
er muligt at stable en god
samtalesituation og de bed-
ste rammer pa benene - ma-
ske er man heller ikke selv
klar til det, psykosen er for
voldsom, og det er jo ogsd
sin sag at gd i clinch med, ja
blot snakke med eller lytte
til et psykotisk menneske,
hvor tingene kan kere
meget hurtigt og ganske
langt ud. Dt kraever ikke
54 lidt uddannelse, miske
ikke akademisk, men vel
praktisk samt omfattende
erfaring med mennesker i
krise, herunder psvkotiske
mennesker,

Tanker man i evrigt
pa at ga ned i eller ud af
medicin, skal man vare
npm.‘ﬁrkm}m ]'-.‘L, at man
dels skal vaere klar til det,
dels at det skal ske meget
langsomt og gradvist, Nar
man tar medicin, saenker
det dopamin-/serotonin-
niveauet 1 hjernen (eller
noget i den dur), hvorefter
hjermen kompenserer ved at
danne flere receptorer (ner-
veforbindelser) - siger visse
- eller mere generelt ved at
hjernen indgair i en anden
balance end fer medicinen.
Dropper man sd pludseligt
medicinen, fir hjernen et
dopamin/serotonin-chok
pa grund af de unormalt
mange receptorer eller mere
generelt gar ud af balance

Ser psykiatrien indefra

- men det sker forst efter nogle maneder, maske ret pludseligt, og kan
g4 ganske voldsomt for sig bide i hjernen og i resten af kroppen.

Afslutningsvis vil jeg sige, at det var s min historie. Hvis du kan
bruge noget af den, er det fint. Grundlaggende set er vi jo alle ret ens,
men ogsd temmelig forskellige. Hvad der er godt for én, kan vaere gift
for en anden og s fremdeles.

Las ogsd Frank Fog's novelle: Psykotisk realisme side 15

Foredra
i Netvaerkstede% foside

i alk
/ '5!"'.'!.‘ b

Arrangeret af 5§

Tilbage til livet!

Torsdag den 23.5 k1. 13.00-15.00
ved Mana Holbek

wl ca. halvdelen af mit liv har jeg lidt af psvkoser
eller depressioner. Sidst fra starten af 93 1l
rclpangen af 97, hvor jeg pennemievede en voldsom '
fodvelspsykose. Derneest fandt feg vefen tilhage bl
fiver gennem en fantasfisk recovery-proces.o

Maria Holbek er fodt i 1959 og mor til en datter
pd 20 &r og en dreng pd 9. Hun er uddannet edb- \
assistent, er p.t. web-master for Brugerlererne, og
sammen med to andre piger har hun startet en selv-
stendig konsulent- og undervisningsvirksomhed,

IMsiderne.

Folelsernes intelligens

Torsdag den 6.6 kl. 13.00-15.00
ved Lone Bylund

Vi er vamt til at blive mil pd akademisk intelligens,
men den er kun en af mange forskellige imtelligenser.
Den folelsesmeessige intelligens er en af disse og har sit
udspring 1 evnen til at marke verden og sanse livet.,
Lone Bylund er en kendt underviser og psykoterapeut, cr
underviser i erhvervslivet shvel som p afienskoler.

Gratis adgang til begge foredrag

Netveerkstedet Offside, Prs. Charlottesgade 28,
2200 N, tlf. 35357344
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Tidsskriftet OUTsideren

»Min barndom har ikke veeret saerlig
god. Jeg blev mobbet hver dag i flere
ar. Mine klassekammerater spyttede
pa mig, sagde at jeg var grim, hev
i mit har, og drengene slog mig«.
Marianne Hauschildts liv har veeret
en lang kamp mod harde odds, og
alligevel bevarer hun livsmodet.

Tema: Ind i sindet - Livshistaorier

depressionens skygge

lArtikel

||:rfMurfunn£- Hauschidt, fofo of Jen L

eg er nu 21 Ar og har lidt af en skizo-affektiv | medicin, for at jeg ikke skulle have alle de dumme

lidelse (manio-depression) siden jeg var 17 r,
men har haft depressionssymptomer fra jeg var |
13-14 dr gammel. For at naevne nogle kendte perso-
ner, som har lidt af det samme, er der bla. Ernest ‘

Hemingway og Van Gogh. Men hvad er manio-de-

pression? For mig betyder det, at mit liv nacrmest
har vaeret et helvede, siden jeg var 17 dr. Jeg har
haft kolossale op- og nedture inden for blot et par
fi timers mellemrum. Uden grund. Jeg kan starte
en dag, hvor alt feles godt og samme eftermiddag

vaere sa deprimeret, at jeg blot ensker at da, |

En stemme beordrede mig til at bega
selvmord

Jeg, begyndte at ga til psykiater, da jeg var 17 ar
og begyndte ogsa at (3 medicin. Desvaerre vidste
man ikke lige praccis, hvad for en medicin der
lige ville passe til mig, i jeg har naermest vaeret
forsegskanin. Jeg blev indlagt pd hospitalet, da
jeg var selvmordstruet, og det var en slem op- |

levelse, hvor jeg naermest blev dopet med stoerk |

| OUTsideren nr. 37

tanker. i et tidspunkt blev jeg bundet til sengen
hele natten og det meste af naeste dag, fordi jeg
i vrede havde vaeltet et stort tungt bord, Jeg er
ingen torbryder, men vreden giver mig kolossale
krafter. Tankerne driver én til vanvid. Det kan
vioere tvangstanker, som ikke vil lade 6n vaere i
fred. For mig var det en stemme, som blev ved
med at beordre mig til at begh selvmord. Det kan
godt vaere ret uhyggeligt,

Hele mit liv har jeg vaeret mere knyttet
til det onde

N, langt om lenge har vi fundet en medicin, som
virker, men det tog flere dr, hvor jeg i alt er roget
ud og ind ad hospitalet 3 til 4 gange og har varet
der i ugevis, ja op til flere mineder indtil jeg fik
det bedre. _]1-':1.', har lidt af ]'t:'lllucin.,‘ltil_'lnur, bade
dem man kan se, og dem man kan hore, jeg har
lidt af forfeerdelige mareridt, har dremt om min
dod fem gange (dog en forskellig dodsirsag hver
gang) og har nasten ikke noget selvvard. Hver



morgen har jeg inderst inde forbandet verden, at
jeg stadigvack er levende. Jeg tror pd, at der er en
slags gud og djaevel. men at det er en og samme
=persons=. Hele mit liv har jeg varret mere knytiet
til det onde. Liet er, fordi jeg gennem det oncle fik
bugt med den vrede, angst og lede, som hobede
sig op i mig gennem min barndom. Jeg lukkede
osa verdens elendighed ude at mit sind, Jeg laeste
aldrig aviser eller sd aldrig tv-avisen. Jeg kunne
simpelthen ikke rumme det

Klassekammerater spyttede pa mig

Min barndom har ikke vaeret seerlig god. Jeg blev
mobbet hver dag i flere ar. Mine L[m.wl:»..unnu Tal-
ter spyttede pa mig. sagde at jeg var grim, hev |
mit hir, og drengene slog mig, Jeg var meget tynd
o ranglet og var stor af min alder. Det vaerste var

dog, at de voksne godt sa, hvad der skete, men
aldrig greb ind, og jeg vil nu fortelle om de to
dage, som jeg husker som vaerende nogle af de
vaerste dage i mit liv. De stillede mig op ad en mur

OUTsideren maj. juni EEI[IE"|
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Tidsskriftet OUTsideren

og sked pd mig med en hird
fodbold. Lige siden har jeg haft
meget svaert ved feks. at ga over
en skolegard, hvor der er bade
fodbolde og basketball bolde i
luften. Jeg er simpelthen bange
for at blive ramt. En anden dag
skulle vi i byen. Vi skulle gi to
og to. Selvialgelig var der ikke
nogen, som ville gi ved siden af
mig. Tre drenge stoppede mig.
To af dem holdt mig, og den
tredje gav mig en mavepuster
s4 hardt, at jeg tabte vejret. De
voksne og de andre born gik
bare videre. Ingen bekymrede
sig om mi.E. Ieg stod alene til-
bage sammenkrabet af smerte.
leg kan huske, at jeg muitte lebe
for at indhente dem.

Jeg blev behandlet som
luft

Da jeg flyttede til Belgien, ha-
bede jeg pd at blive behandlet
lidt bedre. Men mobningen
fortsatte, blot en anden slags.
Nu blev jeg ignoreret. Jeg blev
behandlet som luft. Det var nok
den vaerste slags mobning, som
jeg er blevel udsat for. Ved den
anden slags mobning fik jeg i
det mindste en form for op-
marksomhed. Jeg havde ikke
noget selvvaerd. Jeg begyndte
at tro, at det bare skulle vaere
sddan, at jeg ikke blev accepte-
ret af nogen. Efter seks dr blev
jeg ikke mobbet mere, men min
selvtillid var stadig lig nul. Jeg
har altid varet stille af sind,
sagde aldrig rigtigt noget i ti-
merme, fordi jeg var bange for
at blive rakket ned pa.

Ny medicin har hjulpet

D jeg var 17 ar brid jeg sam-
men, og jeg kom til at ga en
gang om ugen hos en psykiater,
som har M) ars erfaring bag sig.
Jeg begyndte at £ medicin og
blev indlagt pa hospitalet nogle
gange. Hver gang tog jeg 10 kg
pd, og min medicin gjorde det
umuligt for mig at tabe dem

OUTsideren nr. 37

igen, sd jeg blev bare ved med at tage pa. Jeg er 170 em og vejer ™Y
kg, Jeg vil godt ned pa de 60 kg. Jeg har fortsat ikke s3 meget selvtil-
lid, men en ny slags medicin har virkeligt hjulpet mig meget, og jeg
har det meget meget bedre. Jeg er glad og accepterer mig selv, som
jeg er. Og sd er jeg lige blevet forlovet. Jeg har kendt min kareste i
fire ar og har vaeret sammen med ham i te ar. Han har nasten altid
varel ved min side, og jeg elsker ham mere end noget andet.

Jeg vagner nu med smil pa mit ansigt

Jeg er nu dybt taknemmelig for, at jeg er i live. Jeg vagner hver morgen
med et smil pd mit ansigt i stedet for at forbande Gud og verden,
at jeg stadig er i live. Mit liv har vaeret et levende mareridt, men nu
er jeg klar til at leve livet fuldt ud. Jeg har masser af livsappetit. Jeg
maler og skriver digte. Jeg arbejder ogsd pa et par noveller. Mine
billeder bliver maske udstillet, og jeg har taenkt mig at skrive en
digtsamling og udgive den. Digtene begyndte jeg at skrive, da jeg
var 13 ar gammel. Jeg skriver dem mest pd engelsk, fordi jeg bedre

NET?
VAERR =DIE1T

o

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale pro-
blemer, fartidspensionister, bistandsmodtagere, efterlonnere
o.a. Vier et hyggeligt sted, hvor du kan mede nye kammerater
omkring farlles interesser.

I denne saeson tilbyder vi undervisning pd felgende kurser:
Yoga, Svemning, EDB, Tekstilvarksted, Tl,lgning.-"maling,
Astrologi, Badminton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik.

Vi har endvidere en ugentlig debatgruppe, og der arrangeres
I'u-rudmp;. danseaften, udflugter o.a.
Kom ind og £ et program - eller ring og her nermere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvaer
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.

Tema: Ind | sinde!
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kan udtrykke mig pa engelsk, men jeg skriver ogsa
pd dansk og pd fransk. Nogle af digtene handler
om min depression, andre om alle de smukke
ting, som jeg holder af. Ved hj=lp af billederne
kan jeg udtrykke den angst, sorg og ded, som jeg
har oplevet gennem min depression.

Alle mennesker har op- og nedture. Det horer
med tl livet. Men kun £3 har det sd elendigt, som
jeg har haft det. Hvis du har mistanke om, at du
mdske har depression, vil mit gode rid til dig
viere: lad veere med at gemme pa den, tag dig
sammen og ga til en psykelog eller en psykiater
og fa snakket om dine problemer. Du vil hurtigt
finde ud af, at det hjalper at fA «luttet tankernes.
Det at snakke renser din krop og din sjel. Gem
ikke pd det! Hvis du ger, vil du maske en dag
blive drevet til at gore noget dumt, sisom at tage
dit eget liv.

Bega ikke selvmord

Hvis du siger til dig selv, at du vil gore det, forstar
jeg dig godt, for jeg har selv provet det, men det
er ikke nogen god ide.

Jeg sporger tit mig selv, hvorfor lige jeg skal
lide sidan, hvorfor jeg maske skal lide under det
resten af mit liv, hvorfor jeg skal tage medicin hver
dag flere gange om dagen. Ja, det er dybt uretfoer-
digt. Men sddan er det. Til gengeeld kan jeg f4 et
naesten normalt liv, hvis jeg tager min medicin, Jeg
er ikke hindret af noget. Men hvis jeg holder op
med at tage min medicin, kan det £& katastrofale
falger. Jeg provede at stoppe min medicin i hele
tre dage. Hvad var resultatet? Jeg rog ned i et dybt
sort hul, ned i en af de varrste depressioner, som
jeg nogensinde har haft. Jeg begyndte at tage min
medicin igen, men det hjalp ikke. Min krop var
helt ude af balance. Det begvndte forst at hjalpe,
da jeg fik en ny slags medicin oveni. Og jeg har
haft det godt siden. Jeg har nu haft to hele uger
uden nogen alvorlig nedtur. Vi gar nu en trist og
mrk drstid i mede, men jeg er sikker pd, at Guds
lys vil skinne pa mig og lade solen skinne pa min
vej, hvor end jeg gar.

Den lille djaavel som sad pa min skulder
og hviskede mig i eret er vaek

Selvom jeg ikke er deprimeret nu, er smerten fra
mange smertefulde dr der stadigvack. Og vil altid
vare der. Min depression har knust mit hjerte.
Der er kun et dbent sir tilbage, som langsomt
heles. Men der vil altid vaere et grimt ar. eg har
hib nu. Jeg faler mig genfadt og er evigt taknem-
melig, at jeg ikke fik taget mit eget liv dengang.
leg husker stadigvak pedagogens ord, da jeg gik

Ser psykiatrien indefra

i barnehave: »Hun kan ikke tegne, hun vil aldrig
blive til noget.« Boy, har jeg gjort revanche nu,
Hun skulle bare lige vide, at mine malerier maske
bliver udstillet og faktisk er blevet flotte, fordi jeg,
har malet dem med mine falelser.

Om jeg bliver til noget, ma tiden vise. Men jeg
er fuldt opsat pé at leve mit liv og gore det si godt
som muligt. Jeg er kun 21 ir, men! jeg foler mig,
som om jeg er 41 ir. Depressionen har eldet mit
sind. Jeg er traet i hele kroppen, og min hjerne er
ikke til at f& i gang, Men si lenge der er hab, er
der liv. Karligheden fra min dejlige familie og fra
min dejlige forlovede har overvundet depressio-
nen. Den lille djarvel, som sad pd min skulder og
hviskede mig i eret, er vaek. | stedet for foler jeg
Guds lys og varme og mit hjerte heles, langsomt
men grundigt.

Jeg har mistet meget af min barndom, men ung-
dommen ligger foran mig som et bebudet land, og
jeg er klar til at udforske det. Ingen kan holde mig
tilbage. Jeg har lagt depressionen pa hylden. Den
vil altid vare der. Men den vil aldrig mere blive
en del af mit liv. Den tid er forbi...

Depressionen er forbi troede jeg
Troede jeg! Jeg er lige kommet tilbage fra hospi-
talet, hvor jeg har varret indlagt 3,5 uger. Jeg har
vaeret dybt deprimeret og har forsegt selvmord o
gange. Den forste gang kerte jeg ud foran en bil
med vilje. Der skete ingenting. Den anden gang
skar jeg mig selv med et glasskir bide pa halsen
o mit venstre hindled. Jeg si doden ind i ejnene,
Det var frygteligt, jeg var meget langt nede. Man
gav mig mere medicin og en ny slags medicin
oveni, og langsomt men sikkert begynder jeg at fa
det bedre. [ dag har jeg det godt og er meget glad
for, at jeg ikke kunne tage mil eget liv.

Mit made med daden har fdet mig til at indse,
at mit liv er den storste gave, som jeg nogensinde
har faet. For forbandede jeg den dag jeg blev fadt,
nu »forguders jeg den. Jeg er si ung og har hele
livet foran mig. Der er sa mange ting, som jeg
gerne vil nd, inden jeg der, og jeg haber, at jeg nar
at blive rigtig gammel.

Dette digt har jeg skrevet i dag. Det er inspireret
af mit mede med doden:

Min flirt med Deden
fex kiggede Daden 1 ajnene,
Glasskdret i moim hibnd var blodigt
Af mil egel blod.

Jeg folte smerte,

Skarp som et barberblad.

Fariseettes side 29
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En flugt fra lIVEt

A Gry Niglsen

Ikohol, smeger, hash, medicin og stoffer. Alt
kan misbruges. Mad, penge, sex.

Man kan selv blive misbrugt af at tage dem.
Generelt giver misbrug alt sammen psvkiske pro-
blemer. Det pavirker sindet. Har man et problem
med et menneske og har det svaert med det, hvad
gar man sa? Man kan eventuelt flygte fra det ved
at drikke og ryge hash, og det ser s ud, som om
man er social. Men i virkeligheden er det blot en
flugt fra de problemer, man har,

Hvis man er nede, sd er det en nem lesning at
drikke sig fra det hele eller tage stoffer. Hvis man
er nede, si er det ogsd svart at sige nej,

Ofte er der mange, som tlygber fra livet og tager
en pause fra det ved hjzlp af alkohol og stoffer.
Selvom det er ganske almindeligt f.eks. at ryge en
smag, efter man har spist eller drukket kaffe, og at
tage en ol til maden og en enkelt efter arbejdet eller

slappe af og ryge noget hash, nar man kommer
hjem. 54 er det vigligt at gore det med made. Men
kan du gere alt med made? Hvem kan det?

Hvis man arbejder, dyrker sport eller laser, kan
man ogsa flygte fra sine problemer. Det er ganske
almandelig at ga pad arbejde og hjem til familien. At
f.eks. tage en ferie med familien eller sine venner.
Men det er ogsd muligt at ga for meget op i sit
arbejde og fritid, fordi man har problemer. Man
flygter fra dem, bare pd en anden maide.

Sit private liv, sociale liv, arbejde, og fritid. Atfa
det hele til at fungere kan vaere svaert. 5i kan man
forstd, hvor nemt det er at ryge ned og begynde
med at drikke eller fa andre misbrug. Dermed far
man et problem mere. Disse former for generelt
misbrug kan man se alle vegne. Bare gd en tur pa
gaden eller | bven, og sporg dig selv: Er det socialt
eller en flugt?

F0 abarduwmm N
T X332 ar T

fortidspensionister m.il,

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhenger af
drstiden. Der ¢r typisk dbent 4 dage
pr. uge om sommeren og 3 dage pr.
uge om vinteren.

- er ot aktivitetssted og en bled arbejdsplads for mennesker med
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlonnere,

Ring for a1 hore narmere om de
akiuelle dbningsdage og -tider sami
de aktuelle aktiviteter.

- er et hyggeligt. okologisk gartnen beliggende | den lille landsby,
YVadsby, tet pd Sengelose og Tanstrup. | egen mimbus klarer vi
transporten mellem Norrebro og Vadsby én til o gange om dagen
efter behov,

- ¢r godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktiviter, hopt
il himlen og masser at fnsk lofi,

- ¢r ogsd cykel- og busture til andre projekier og gartnerier.
Du kan ogsd viere med som:

« [nivillig medarbejder « turdeltager « kunde « eller bare som
nvsgerrig for at snuse lidt.

CUTsideran nr. 37

Stats-
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Crartneri Offside,
Stevnsgade 3=-5, 2200 N
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Tema:

Nogle gange g
havde han oplevet g
det, som om det
var dommens dag, =
og at han havnede
i dedsriget. fra de
levendes verden
var han gledet
ned | kanalen,
der ferte ned il
dedsriget,hvor
han skulle hjseipe
de dede op | de
levendes verden. |
Derfra var han |
gledet et trin
ned, ned i selve

Ser psykiatrien indefra |

dedsriget, hvor han nu skulle veere konge. Sa var han gledet endnu et trin
ned til kun at vaere en almindelig beboer i dedsriget. Det sidste var han

ikke sa glad for.

IDeb

E Movelle of Fronk Fog, billede Jelffe Nelsen

laegen under stuegangen. Kosmisk psykotisk,
avde hun ckkoet og blot set lettere himmelfalden
pa ham. Ellers havde hun ikke kommenteret det
Hun vidste nok ikke, hvad hun skulle sige. Hun
vidste tydeligvis heller ikke, hvad der rerte sig i
ham, afviste blot og bart det hele som sygdom og
vrangtorestillinger, som sludder og vravl, ligesom
alle de andre pa afdelingen. Han var nu heller
ikke videre meddelsom. Han var bange for, at de
skulle betragte ham som sindssyg. Det mente han
kun, han var til en vis grad. Forpint var han og
med sare forestillinger, men der var en mening,
fornemmede han, en dybde, en logik i det, han
oplevede, som blot ville blive revet i stykker, hvis
han betroede sig til personalet. [kke for det, han
ville gerne ud af det, men pa en god made.
Han huskede tilbage til tiden for sin indlag-
gelse. Dengang havde han flere gange oplevet

;I'ei.; er kosmisk psykotisk, havde han sagt til
1

Psykotisk realisme

| havde han kert gennem byen med sin mor og

det, som om verden var ved at ga under. En gang |

havde overalt set tegn pa verdens undergang:
stilladser op ad husene, som om man var ved at
pille verden ned, de beskidte gader, pudsen der
skallede af facaderne. Andre gange havde han
oplevet det, som om det var dommens dag, og
han havnede i dedsriget: fra de levendes verden
var han gledet ned i1 kanalen, der torte ned fil
dodsriget, hvor han skulle hjalpe de dode op i
de levendes verden. Derfea var han gledet et trin
ned, ned i selve dedsriget, hvor han nu skulle
vaere konge. 54 var han gledet endnu et trin ned
til kun at vaere en almindelig beboer | dadsriget.
Det sidste var han ikke sd glad for. Men pa eneller
anden made - det gled vist blot ud af bevidstheden
- kom han op igen.

En tid lang tog hans mor og hans venner sig al
ham, men da han begyndte at kere helt i skoven,
blev han endelig indlagt pd den lukkede. Der
oplevede han mange markelige ting. En gang
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havde han siledes stdet ude pa gangen med et

skod, han havde fundet. Han tandte skoddet, tog |
et sug af det og inhalerede dybt. | samme ajeblik |
gik hele afdelingen, der ellers havde veeret stille
som et apyptisk gravkammer, amok. Dere blev
smaxkket op, o folk gik helt vildt ud og ind og
frem og tilbage, som om der pludselig skulle ske
en hel masse, og han selv blev grebet af en vold-
som, lavirekvent energi, der fejede ham korporligt
flere meter hen ad gangen, sa han kun lige kunne
bevare kontakten med gulvet, alt imens han faeg-
tede vildt med arme og ben og provede at hage
sig fast i en forbipasserende stol. | flere dage efter
sneg han sig steerkt beklemt rundt pd afdelingen,
idet han undgik stedet, hvor han var blevet fejet
hen ad gulvet.

Efter noget tid fik han det bedre, og han blev
udskrevet, men de maerkelige oplevelser fortsatte.
Saledes engang da han la hjemme pa sofaen og
blundede oven pd en reekke voldsomme oplevel-
ser. Der var noget i ham, der halvtd rMmeag, t:igl
begyndte at mumle. Pludselig var det, som om
det fandt ud af noget. Det var, som om en haspe
blev hagtet af en krog. Han begyndte at vigne,
samtidig med at han udvidede sig ud over krop-
pens granser i et festfyrvaerkeri af blaendende,
mangefarvet og knitrende lys. | samme ojeblik rin-
gede telefonen, han reg tilbage i kroppen, vaklede
drukkent hen til telefonen og tog den. Han niede
kun lige at fi sagt hallo, fer hans storebror uden
nogen indledning skreg ind i reret, at al udvikling
foregik i kroppen. Et pudsigt sammentraef,

Han havde ogsa troet, at han var Gud, det var
oppe i haven ved hans mors sommerhus, hvor han
gik og rekreerede sig. Dvs. farst fik han folelsen
“Jeg er Gud", den var meget konkret, ogsd pudsig,
og forst bagefter kom tanken. Uden for haven la
en stor braendestabel (den tilhorte naboen), og han
blev temmelig nerves, for, taeenkte han, hvis jeg er
Gud, si er jeg jo alting, og 54 ma jeg jo ogsa maerke,
ndr naboen begynder at hugge traeet op med sin
okse. Senere da han blev "rask”, lazste han et sted,
at det at tro, at man er Gud, er en af faelderne pa
vejen mod noget andet. Den tyggede han lidt pa
og syntes egentlig, det lad rimeligt nok.

Han blev indlagt igen, blev udskrevet og atter
indlagt. Han var vist blevet det, man kalder sving-
dﬂmp.atient, mien Hl sidst Lerte han sig alligevel at
klare livet udenfor.

En nat sov han hos en pige. Om morgenen
vignede han ved, at han var pa vej ud af krop-
pen og op gennem en mork labyrint for umid-
delbart efter at ryge tilbage i kroppen igen. Pigen
vagnede samtidigt og fortalte, at hun netop havde
haft en sjov drem om en mand, der provede ai

|
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Tema: Ind | sindet

 snyde 51'5 gennem tolden og som straf skulle spille
| guitar i Australien, USA og et tredje sted og kun sove
ombord pa flyveren. Han troede, dremmen gmldt
ham, at manden i pigens drom, som ville snyde sig
gennem tolden, var et bogstaveligt billede pa hans
snyden sig vej op gennem den morke labyrint mod
de hejere verdener - og | samme ajeblik han tankte,
“det kan jeg ikke - rejse sadan rundt med min guitar
til Australien og USA som straf”, var der ligesom
noget energl, der faldt fra oven over hovedet og ned.
Senere tenkie han, at han nok ikke var si populer
(hos hvem? han vidste det ikke), nar han sadan ikke
ville tage sin straf - hvis det da ikke bare var hans
fantasi, der lob af med ham.

Alt det og meget mere tankte han meget over, da
han var blevet "normal”™ igen. Nogen gange skraemte
det ham, 54 han fik det rigtig darligt, og andre gange
kom han til en eller anden forstielse med det. Der er
nok ikke andet for end at gore sit bedste, taenkte han.
Selvom han ikke altid syntes, han gjorde det. Han var
saledes heller ikke altid lige formuftig. E'rl.gnng var han
kommet ud fra den lukkede afdeling, og pludselig var
det, som om Jorden var helt stille og holdt vejret, og
hospitalet ligesom lukkede sig bag ham, som om han
skulle ga ud i verden og lade det psykiatriske system
bag sig. Alligevel var han gdet tilbage til afdelingen,
fordi han havde glemt sin taske - helt idiotisk - og det
indvendige helvede brod las.

Han havde ogsa l‘lPIE'L'I,.'I. den her kundalini-kraft.
Det var som en strom af lys, der sked op gennem
rvgraden, og det markelige var, at mens han stod der
og var ved fuldstaendigt at miste jord forbindelsen, sa
kunne han se den tydeligt, selv om han jo ikke havde
ajne der i ryggen.

Ja, og s var han begyndt at arbejde med selvkend-
skab, det gav ro og klarhed i sindet, og ogsa at kende
verden = den var jo ikke anderdedes end ham - som
den var med al dens jalousi, had, krig, vold, misun-
delse, magt, ambition, vrede, frygt, angst, barmhjer-
tighed, karlighed og medmenneskelighed - ja, og
alle dens mytologiske fantasier, som han jo kendte sa
rigeligt til. Og sa en nat i en drom var der en kvinde
med dobbeltejne, der havde sagt, at det var godt, at
han arbejdede med selvkendskab. Det var noget af det
sidste maerkelige, han oplevede. 5a maske der alligevel
var hab forude. Det folte han 1 hvert fald.

Han skrev et lille digt:

Tygger mig langsomi
gennem min hjerne
Her en nisse
der en engel
og monstro
en rigtig lille satan




Livshistorier

N, to. tre
lad os

bare se

Al Birgitte Nielsen

O grunden bl denne lille fortelling er, at jeg |

JL'H har lyst til at fortaelle lidt om mig selv...
|

| betone at trods alle mine handicaps =& lever jeg et
godt liv!

leg har varret epileptiker siden jeg var barn, et er
hoveddrsagen til, at jeg har det som jeg har det i dag,

11981 mente legerne pd Rigshospitalet, at de kunne
operere mig sd min epilepsi ville forsvinde.

Men da jeg vignede op efter operationen havde
jeg desvaerre ikke fibet det resultat som laegerne havde
habet pa.

Min epilepsi var derimod blevet forveerret, og jeg
var Blevet lam § den halve side.. .

Heldigviser jeg udstyret med en god portion gi-pa-
mod o diet er drsagen til atjeg fik giort min eddanmnelse
som bibliotekar faerdig i 19584

Desvasrre var der stor arbejdsloshed inden for
mik fag. da jeg blev ferdig og jeg havde svaert ved al
finde andre altermative jobmuligheder, Derfor @ik jeg
arbejdslos i 2 ir, hvorefter jeg fik Glkendt min fortids-
PEnsion.

Jeg provede at acceptere mit liv som fortidspensio-
nist indtil 1993, Da kunne jeg ikke mere og jeg blev
indlagt pi psykiatrisk afdeling med ot psykosegen-
nimbrud,

Jeg var indlagt meget lenge pa den psykiatriske
afdeling, men der fik jeg kontakt til Det Hvide Hus,
som er of pavkiatrisk dageenter § Gentofle kommune.
Dt udfvlder siledes noget af min lid at komme der.

Jeg kommaer tit og hjaelper med indkobene, madlay-
ningen og andre praktiske opgaver i huset. Udover dit
praktiske kommer jeg ogsd for det sociale. Mir jeg ikke
er 1 Det Hvide Hus, p_.'lr i:'p‘ il umndery i.‘|:I'II|'IH ].'!-:"l FOF-
lvor g "-l_""H”FJ-'."-’F 11'|i:|.; 1 Sprogeng 1F:I.II'|:\L ik fransk.

Jeg er ogsd meget glad for at rejse og tager gerne
udover de danske grasnser et par gange om dret, bla,
for at opleve operaer rundt om 1 Europa..

leg faler mig godt tilpas i Det Hvide Hus,
hvor jeg bliver accepteret pa trods al alle mine

Ser psykiatrien indefra |

Novwrar T Sovperesen og Birgitre Nielsern vl hojre

handicaps. Det giver mig styrke til at voere =ude i sam-
Fundets.

Den styrke har jeg brug for, da jeg ofte fir en fornem-
melse af, at folk kigger pd mig og sperger om hvad der
dog er haendt mig,

Jeg overvinder min irritation og forklarer dem min
situation. Jeg oplever dog desvarre at der ikke bliver
hert efter. Det gor mig ked af det og det fir mig til at
fole mig ligegyldig,

Jeg syntes ellers at det er vigtigt at vaere &rlig omkring
min situation.

Jeg har oplevet at jeg fir knuder | maven, hvis jeg
pemmer det vack.

Min mor dede for to ir siden.

Hun var min fortrolige og vi havde mangen god snak.
Hun forstod mit inderste.

Det var et stort tab, og jeg savner hende meget. For
at erstatte det, selvom det godt nok ikke er det samme,
har jeg valgt personalet | Det Hyvide Hus til at vaere mine
fortrolige nu.

leg er som sagt pa fortidspension.

Jeg er én af de »heldige« der har fri, men jeg ftoler
faktisk ikke at jeg er heldig!

Jeg vil nemlig gerne have et arbejde, jeg kan bare
ikke...

Jeg far tit en oplevelse af, at i dagens Danmark er det
vigtigt at tiene sine egne penge og ikke fa dem udleve-
ret.

Men jeg geor faktisk noget for mine penge!

Jeg passer min kur. Jeg laver en masse frivilligt arbejde
i Det Hvide Hus. Jeg hjelper min far. Jeg gir til under-
visning. Kort sagt: jeg har faktisk dagen fyldt godt ud!

Deet eneste der mangler er, at jeg skal laere at acceptere
min situation.

Selvom man har tre handicaps kan man godt have et

godt liv...
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Alt for mange piller mod depression
Flere aviser har i den senere tid beskaftiget sig
meed, at alt for mange Far piller mod selv lette de-
pressioner frem for samtaleterapi. Undersoagelser
har ellers vist, at man kemmer sig bedre over en
let depression blot med terapi, men at de svacre
depressioner ma ske i en kombination af terapi
og medicin. Maske en del patienter har den hold-
ning, der bakkes op af en del lager, at man blot
skal holde sine problemer for sig selv og si hibe
pd, at biologien loser resten.

Det er et indtryk, man feks. fir af den serie,
Information bragte i marts om depressioner (feks.
11.3). De lange ventetider til psykologer og pri-
vatpraktiserende psykiatere gor ogsd, at mange
ma klare sig med lvkkepiller frem for samtale, og
priserne pa den slags behandling geor sit til, at folk
valger den kortsigtede lasning blot at tage piller.
Piller loser desvaerre ikke alt.

Formanden for Dansk Psykolog Forening,
Johanne Bratbo, udtalte 11.3 til Information: «Diet
er lige i starten af en depression, at man er mest
parat til at kunne gribe indsigten i de problemer,
der har forarsaget den. Nar man har vasret depri-
meret i lang tid, sd fortaber arsager og virkninger
sig for de tlestes

Bratbo understreger i samme artikel proble-
merne omkring afhangighed, og hun tilfejer,

EI OUTsideran nr. 37
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at selv i de tilfaelde, hvor man skulle komme sig
blot ved hjelp af medicin, s finder man ikke
arsagen til, at man oprindeligt blev deprimeret.
I alt for mange tilfalde vil personen andre sig,
blive mere tilbagetrukkel og miste troen pa, at
den pagaeldende har styvr pd sit eget liv.

Bedre psykiatri men for fa tilbud til ikke-
psykotiske

Psykiatrien har fdet det bedre i de senere ar, men
ikke for alle. Af Jyllands-Posten fra 27.2 fremgdr
det, at smart 70 pct. af samtlige stuer pa de psykia-
triske afdelinger er enestuer, og at der er i dag er
ansat 900 i psykiatrien mod 7300 i 1996,

Det glaeder indenrigs- og sundhedsminister
Lars Lokke Rasmussen (V) sig over. Han mener,
at det starre fokus pa omriadet kan tilskrives
mindre tabu.

Der er imidlertid ikke sket en stigning blandt
psykiatere (eller blandt psykologer, som artiklen
ikke kommer ind pid). Manglen pi psykiatere
hanger sammen med den generelle lageman-
gel. Distrikispsykiatrien er imidlertid vokset fra
80 centre i 1995 til 120 centre i dag.

[striktspsykiatrien er mest rettet 1 forhold il
de psykotiske. Politiken (24.2.) er imidlertid inde
pd, at der er alt for fa tilbud 4l ikke-psykotiske
lidelser som angst, depression og spiseforstyr-
relser,

Kun lidt over 100 psykiatere og fire mindre
psykiatriske sengeafsnit skal tage sig af 7-800.000
patienter med disse lidelser. Formanden for Dansk
Psykiatrisk Selskab, Merete Nordentoft, mener, at
det specielt er patienterne med angst, som bliver
ramt af dette hul i behandlingssystemet. For-
manden for Psykiatrifonden, overlage Jes Ger-
lach, bakker hende op. Han mener heller ikke,
at problemet er blevet bedre af, at alt for mange
i disse ar bukker under for angst og depression
som falge af stress. Og som Gerlach ikke tilfajer,
maske er det drsagen til, at psykiatrien ikke er sa
tabubelagt som tidligere.

-



Stress svaekker hukommelsen
»Forsknings-nyt fra psykologien«
{Februar 2002) omtaler en amerikansk
undersagelse, hvor en gruppe blev sat
til at lose nogle opgaver pd en compu-
ter.

Med mellemrum fremkom der nogle
ord pa skaermen, som deltagerne skulle
huske. Efter et bestemt antal opgaver,
til at begynde med 2, senere 8, skulle
de give ordene videre til en anden.
Maturligvis var det lettere at huske 2
ord end 8.

Det interessante kom forst bagefter,
da deltagerne skulle skrive ned, hvor
meget de i den senere tid havde varet
udsat for stress. Her viste det sig, at
de, som havde haft svart ved at svare
efter 8 opgaver, havde vaeret udsat for
meget stress, Da forskerne bagefter
ville undersege, om det kunne skyl-
des en bedre eller darligere made til
at tackle stress pa, fandt de ikke noget
entydigt svar.

Undersegelsen sluttede derfor med
en anden hypotese, at ophobningen
af stresshormonerne virker sgiftigte
for arbejdshukommelsen (altsi ikke
den del, vi bruger til at huske ting for
mange 4r siden). Det bevirker, at den
korer | nedsat gear. En sadan ophob-
ning gar ikke vaek, blot fordi personen
tager en almindelig ferie fra jobbet.

Aber pa druk
For at finde frem til genet for alkohol
underseger forskere nu abers hang til
de vade varer.
Det forteeller Politiken {17.3). lkke
underligt maske har det vist sig, at

Ser psykiatrien indefra

aber reagerer pd samme mdde som mennesker. Frem for et
kedeligt laboratorium med forhutlede forsagsaber har man
valgt den solbeskinnede @ St. Kitts i Caraibien.

Her er der nemlig tradition for druk blandt aber. Det skyl-
des sukkerror, der gaerer. Undersagelsen har indtil videre
vist, at kun 15 % af samtlige aber pi een er misbrugere, mens
andre 15% ikke rerer nogle ror.

De resterende drikker kun moderat og kun sammen med
andre aber. Misbrugerne drikker lige til de segner og starter
forfra naeste dag.

Af artiklen fremgir det ogsd, at en del af aberne er lidt
af en plage for een, fordi de sniger sig ned pa strandens
barer og tommer glassene, mens gasterne vender ajnene
den anden ve.

Cafeé Offside

arbejdsglaede - feellesskab - okologi
Brug caféen:

S frivitlip cafémedarbejder: Senry Karrsele:

Hwis du er foridspensionist
eller arbejdsledig, kan du
blive frivillig cafémedar-
bejder. Vaer med til at drive
en god café - du velger selv
arbejdsdage og -opgaver. Der
krmves mmgen forkundska-
ber. Ring og hor nermere,

Kan du spise et sundt malid
varmt mad for 25 kr., lese
dagens avis, fa en sludder
med naboen og nyde bille-
deme | calégallerie.

Ca. en gang om méaneden er
der aftenibent med musik,

Caféen er fra 1997 godkendt | foredrag og lign.
som okologisk Café,
Stats-
i kontrolleret
okologisk
Priser: ,ﬁ,hniugﬂiﬂg[;
Dagens ret 15.- Mandag: 10-16
KafTe 4.- Tirsdag: 10-16
Ostemad 8.- Omnsdag: 10-16
Seboganrd vand B.- Fredag: 10-16
Gironsagstarie 12~

OUTsideren maj. juni 2002 |



20

Ordskrald 0g sprog som udsteder

Hvis man gar ind til naboen og siger, man er sindssyg, sa vil naboen
sandsynligvis gelejde en ud af deren sa hurtigt som muligt. Men hvis man
derimod siger, at man har det a"helvede til, sa bliver man maske endda

inviteret ind pa en kop kaffe,

Af Lone Qlufsan/ Fola: Jelle Nielsan

Ordskrald er efter min mening ord som gal,
skizofren, psykotisk, sindssyg og sd videre.
De er ladet med s mange negative vaerdier, at de
ofte bliver medt med vanemassige afvisninger.
Die skaber ikke kommunikation og kontakt men-
nesker imellem.

Al praesentere sig selv som gal - er helt galt.
At praesentere sig selv som sindssyg er nasten
det samme som at sige: Goddag jeg hedder ...
Of jeg er ser, endda meget saer. De er titler som
forpligter.

Behover vi virkelig at beskrive mennesker (der
i forvejen befinder sig i en udsat situation) med
ord, der vaekker afstand og kulde? Kunne vi ikke
i stedet omtale mennesker, der er diagnosticeret
inden for det psykiatriske system, med ord, der
vaekker medfolelse og genkendelsesglasde?

Hvis man gar ind til naboen og siger, man er
sindssyg, s vil naboen sandsynligvis gelejde
en ud af deren sd hurtigt som muligt. Men hvis
man derimod siger, al man har det a"helvede til,
54 bliver man maske endda inviteret ind pd en kop
kaffe. Forskellen? Den made man omtaler sig selv
o sin situation pa.

Ligeledes hvis man siger, at man er psykotisk
og lige har haft besog af psykoseteamet, sa vil folk
sandsynligvis opfatte en som sd fremmedartet, at
man vil blive genkendt som en marsmandsagtig
starrelse.

Efter min opfattelse er manen ikke en ost og
mine medmennesker ikke dumme. Men hvis man
vil i kontakt med folk, ma man tale i et sprog, hvor
de kan genkende sig selv. Det vil sige, man mé tale
med udgangspunkt i, hvad vi alle er i stand til at
erfare, nar vi bliver syge

Jeg synes, man skal fokusere pa de faelles trak,
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der er imellem de fysiske og de psvkiske sygdomme
og derved finde ud af . at vi ikke er sd forskellige
endda.

Vi har en smerte erfaring tilfelles, men smerte
udtrykker sig bare pa forskellig made. Gar vi
dybere, har vi maske si mange andre falles trak,
sam ensomhed, lengsel og behov, der ikke til freds-
stilles og sa videre,

Hvis de laerde har brug for diagnosebetegnelser,
kan de eventuelt kalde de forskellige sygdomme ved
nummer. 54 kan sygdomme blive numre og men-
neskene medmennesker.

Man er ikke kun sin sygdom, man har jo for
eksempel aldrig hort et menneske sige: “Jeg er
nvregrus”,

Mar maner sindssvg, skal man kunne svare for sig,
det vil sige n®rmest legalisere sin sygdom og kunne
forklare andre om den ned til mindste detalje.




Ups du ! Hvad er nu det ?
Jeg forstar ikke, hvad det vil sige at
have hamorider eller tennisalbue.
Men fordi jeg ikke selv har erfa-
ret disse sygdomme, har jeg ikke
krav pa at forstd dem eller ret til
at afvise folk, som har dem.

Mar man er sindssyg, er det
underforstaet, at folk skal kunne
forstd ens sindssygdom, for kan
de ikke det, er de i deres fulde ret
til at afvise en.

Sammenfattende drejer det sig
om at udtrykke sig i et sprog, som
de med psykiske sygdomme samit
andre mennesker kan genkende
sig selv i og derved skabe kom-
munikation og kontakt. Men sam-
tidig markere en graense for, hvad
man kan havde at skulle kunne
torstd, for at udvise respekt og
medmenneskelighed i forhold til
psvkiske syge. Folk har ikke krav
pa en forklaring eller at kunne
forstd psykisk sygdom fuldt ud.

Endvidere drejer det sig om
el opger med ord, der steder og
er med til at udstede mennesker.
Maske kan man ga sd vidt som
til at betragte skraldord som en
sygdom i sig selv,

Det koster ingen penge at
omtale og beskrive hinanden pa
en human og genkendelig made.

Den sorte
panter

Smn en sort panter springer hun
over hegnet med sine lange
negle og sit lange sorte har.

Vak fra indhegningen og ud i
friheden. Hendes atletiske form
er karakteristisk for en sportsud-
aver.

Hun springer ud pd savannen
efter byttet - den vindterre over-
laege, der har indesparret hende
pa afdelingen. Hendes unge debut
pd en lukket psykiatrisk afdeling.
Uden hvile frem og tilbage, frem
og tilbage kunne man se hende ga

Ser psykiatrien indefra

inden 1 indhegningen. Dagen lang og hele natten.

Med ét vil hun ud i friheden. Derfor dette atletiske spring
over hegnet som panteren efter byttet = men friheden varer ikke
leenge. Der bliver sldet alarm: undvegen fange! Panteren skal
tilbage til sit bur,

Seks eller er det otte? granvoksne maend omringer hende, for
de kender hendes fysik. De vrider hendes arme om pa ryggen og
holder hende i et fast greb. Stor smerte bide fysisk og psykisk.
Den psykiske er den varste.

Intetheden. Verden gennem et hegn. Foderet bliver kastet ind,
den eneste menneskelige kontakt.

Atter frem og tilbage bag hegnet.
Dog niede hun at vise klar over for overlegen.

Diortine Rn{.’jl"t'.li!lt‘r'g

Stette og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Dognradgivning

Aben for personlig og
telefonisk komtakt alle
firets dage for sindslidende
kebenhavnere. Personlig
ridgiviing, gratis og ano-
nymt alle dage 9-22,

Vi tilbyder juridisk, psy-
kologisk og socialrddgiver
stite.

Telefonisk radgivning hele
dognet.

Linnésgade 24*

Café 24

Abent alle drets dage fra kL
14-22. Vi serverer varm mad
hver dag k1. 18.00. Linnés-
gade 24.

Der er ogsd mulighed for
vierksteder og andre akti-
viteter,

Stotte Kontakt Personer,
D kan fa hyeelp 1 hverdagen
helt anonymt og gratis.

1361 Kbh. K.

e
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Social- & Sundhedsministeren

Al doan Bermnil

eg skriver, fordi mit liv slar knuder. Jeg er 44

ar og er fartidspensionist, fordi jeg er maniode-
pressiv og har vaeret det de sidste 23 ar. For ti ar
siden fik jeg den mellemeste fortidspension. Jeg
har en dejlig son pa 16 ar, som, siden han var 4 ar,
har boet i en god plejefamilie. Jeg har hele mit liv.
ogsd efter at jeg har faet pension, arbejdet pa det
private arbejdsmarked som hjemmehjazlper, med
kontorrengaring, hjemmeservice, institutionsren-
garing my. Og det har jeg gjort, selvom jeg har
et alkolholproblem. Men for et par maneder siden
begyndte mit liv fuldsteendig at gd i oplesning, Jeg
kunne pludselig ikke arbejde mere

Jeg begyndte at ligge og flyde pa sofaen og stirre
tomt ud 1 luften Hele lejligheden flod. Jeg kunne
ikke vaske op. lkke vaske toj cller gore rent. Jeg
havde intet andet valg end at lade mig indlagge pa
en psykiatrisk afdeling. Som min veninde sagde,
s flvgtede jeg ind i psykiatrien vaek fra min triste
hverdag. Et af formidlene med indleggelsen var at
fi et afklaret forholdet Hil min ven gennem mange
ir og samtidig fA noget nyt medicin med faerre
bivirkninger. Gradvist fik jeg det bedre og kunne
vaere hjemme | pasken med min son, som jeg er
meget sammen med. Det var bade godt og skidt
Jeg havde det stadig darligt og matte indimellem
soge tilbage pd hospitalet Men jeg klarede det dog,
da jeg kunne stotte mig til min son.

Jeg var langt fra i balance. Den nye medicin
korte rundt i kroppen pa mig sammen med den
gamle. Da jeg blev udskrevet, ringede jeg panik-
slagen til min gamle kareste for at sporge, om han
kunne Line mig penge, sd jeg kunne kebe en lille
hund, s jeg ikke behovede at fele mig sa alene.
Men vi har ikke 53 meget kontakt mere. Han er
rigtig rar, selvom han ogsd har sit misbrugspro-
blem.

Men hvorfor kunne hospitalet ikke beholde
mig, til jeg kunne std pi egne ben? | stedet for at
kaste mig tilbage i det samme? Jeg Fir som sagt
noget nyt medicin, som jeg bliver helt rundtosset
af, og min psykiater felger slet ikke op pa behand-
lingen, men overlader mig til min psykolog, som
jo ikke har forstand pa medicin. Hvordan kan
det lade sig gore i dagens Danmark at overlade

|
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patienter til sig selfv, ndr de ikke er raske, uden det
sikkerhedsnet et hospital er ?

leg blev udskrevet for tidligt med den begrun-
delse, at afdelingen skulle lukke, fordi den skulle
laves om til lukket atdeling, og personalet skulle
pi kursus. En del andre patienter blev overflyttet
til andre abne afdelinger, mens 2/3 af patienterne
blev udskrevet. Udskrevet il hvad? Jeg fik at vide,
at skulle jeg flvtte, blev det til en lukket afdeling.
Hvilke forhold er det, der hersker i psykiatrien,
nar sddanne tilfeldigheder rader? Hvad torgar der
i hovedet pd en psykiater, og hvad handler hun
efter? Jeg var indlagt i 3 uger og sidste ar 3 gange
af sammee varighed med nogenlunde den samme
}ﬁrnblrm:lrilp.. Hvornér far jeg en behandling, der
andrer mit liv? Jeg har nogle fi gode venner og vil
g i selvhjelpsgruppe. Selv min sen kan se, den
er gal og kan ikke forstd, at jeg ikke kunne vare
pa hospitalet et par uger mere. Efter et moade i
distrikspykiatrien blev jeg kort pa skadestuen. Jeg
var lettere manisk, sd pd skadestuen talte jeg om
min ferie = 84 die mente ikke, det var nedvendigt
mid en indlaeggpelse.

Det gar da ogsa nogenlunde efter gode venners
hjeelp. Men alligevel: hvem vil bjaelpe mig med at
blive helt rask?

P8 Hvem hfeelper born af psvkisk sype?




Ser psykiatrien indefra

Ballerup Hospltal

77e

SKk® /0, altiviteterne

Psykiatribrugerne kaemper ihaerdigt mod planlagte nedskseringer af deres
aktiviteter. Ledelsen forsvarer nedskeeringerne med at der ikke er brug for
dem lzengere. OUTsideren tager her pulsen pa de involverede og afdaekker

de forskellige synspunkter.

| Interview
| af Tina Nurby. folo Jette Nieisen

:[ianu.:r.-"fehruar nummeret af OUTsideren ind-
sendte Ingrid Norup et indlag vedrorende
Ballerup Hospitals nye besparelser. Besparel-
serne gdr ud pa, at Ballerup Hospital sidste ar
overskred budgettet med 6 mio. kr. Det budget,
de har overskredet, er lonbudgettet. Det har be-
tvdet, at afdelingsledelsen har mittet pege pd en
raekke besparelsesmuligheder. De valgte at spare
beskaeftigelsen for psykiatribrugerne pd hospitalet
viaek.

Det betyder. at der nedlaegges en aktivitets-
gruppe, en musikterapeut, industriterapi (beskyt-
tet vaerksted ), og at der iendres pad aeldreterapien.
Traevarkstedet blev allerede sidste ar nedlagt, og
varrkstedets lokaler star endnu tomme, Al fyringer
betvder det, at der bliver fyret en musikterapeut
o 4 veerkstedsassistenter.

En ildsj=l kemper imod
nedskaringerne

Dyette har Ingrid Nerup reageret kraftigt imod, da
hun som formand for Patient Radet pd Ballerup
Hospital og kontaktperson for psykiatribrugerne
igennem de sidste 8 ar har brugt mange ressour-
cer for enten at forbedre eller bibeholde psykiatri-
brugernes forhold Fr.‘i E-q'l]l.-l.,‘!'u'l,'l I !nspitnl- | netop
denne konkrete sag har hun siden januar maned
bearbejdet samitlige offentlige instanser via breve

og indhentet underskrifter, si hun kan fa amtet
til at omstode afgarelsen. "Hvis denne besparelse
sker,” udtaler Ingrid, "er der intet tilbage for de
psykiatriske patienter pa Ballerup Hospital. Det
eneste, de vil kunne foretage sig dagen lang, vil
vaere at ryge cigaretter og drikke katfe”.

Ingrid har igennem mange ar bearbejdet psy-
kiatrien bade via kronikker, indlag og endda
boger med det formdl at enten rose eller kritisere,
fordi hun selv igennem de sidste 30 ar har vaeret
psykiatribruger. Ingrid er maniodepressiv. Som
formand for Patient Radet og Patientkontakien til
de indlagte pa Ballerup Hospital (hun er valgt af
Foreningen af nuvaerende og tidligere psvkiatri-
brugere, FAP) har hun et samarbejde med ledel-
sen pa Ballerup Hospital, hvor hun ogsa deltager
i mader med ledelsen.

Hvorfor trar du, af ledelsen privriterer dette omrade,
oy ikke fvrer en lege, psyvkiater eller andet fagfolk?

- Det ved jeg ikke, det har jeg ikke spurgt om! Jeg
ved bare, at det er totalt urimeligt. Bide for perso-
nalet og psykiatribrugerne. De har brug for disse
aktiviteter. Og musikterapeuten har vaeret der i 31
ar. Han stod blandt andet for festarrangementerne
og underholdningen. Det andet fagpersonale er
ogsa begyndt at sage vaek derfra. Jeg ved, at bade
en sygeplejerske og en plejer er ved at soge vek.

OUTsideren maj. juni 2002 |
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Hvad har du giort for af geve Amilel opraerksom pa
o hfemrrikken?

- Jeg startede allerede i januar med at lave en
underskriftindsamling imod atgerelsen og fik 50
underskrifter ud af 119 psykiatribrugere pa afd. Y.
Derefter skrev jeg debatindlaeg til diverse dagblade,
TV 19 direkte, TV Lorry, politikere sasom Peter
Duetoft (CD), Poul Nyrup (5), Preben Andersen
(5), Amtsborgmester Vibeke Storm Rasmussen og
Folketingets Sundhedsudvalg,

Har du faet nogen tilbagemeldinger?

- Ja, det har jeg da, men ikke nogle konkrete. Bade
politikerne Vibeke Storm Rasmussen, Preben An-
dersen og Folketingets Sundhedsudvalg har meldt
tilbage. Den eneste, jeg tror, er pa vores side, er
Preben Andersen, for efter at jeg havde haft en
kritik af afgorelsen i Gladsaxe Bladet, skrev han
ogsd i Gladsaxe bladet og fortalte, at han havde
bragt kritikken til forvaliningen.

Ket med dine afme, vorfor er aktiviterime sa vignige |
Sforhold til de ordingre behandfingsgrupper?

- Fordi aktivitetsgruppen er et sted, hvor man kan
lave mange hobbypraegede ting, og patienlerne
er lykkelige for at komme her. Der er endda en
venteliste!

Industriterapien er for mange patienter ligesom
et “normalt arbejde” og giver dem en menigheds-
fuld hverdag. Den vundvasrlige musikterapeut
bliver svaer at undvaere, han er et lyspunkt i en
ellers trist og meget kedelig hverdag pa et psykia-
trisk hospital.

Traevaerkstedet, ogsa et eftertragtet sted, er alle-
rede nedlagt. Og aldreterapien bliver aendret. De
aldre, der allerede i ar 2001 blev ramt, ved at man
lukkede en gerontopsykiatrisk afdeling. De ®ldre
har brug for at blive aktiveret.

Hvad sa nu?
- Ja, 54 venter jeg bare. Andet kan jeg ikke gore
lige nu.

Amtet: "Aktiviteterne bliver ikke brugt
som tidligere”

Formanden for Amisradets Psykiatriudvalg i KBH's
Amt, Preben Andersen, udtaler:

- Jeg har modtaget kritikken pr. brev fra Ingrid
Norup og tog den meget alvorligt og har netop
skrevet et brev tilbage til Ingrid Noerup med svar.
Han udtaler endvidere:

- Jeg har bedt forvaltningen undersage, hvad der er
baggrunden for de navnte besparelser, og Amitets
psvkiatriudvalg har dreftet sagen i to omgange.
Det har vist sig, at Ballerup Hospital har overskre-

QUTsideran nr. 37

Ingrid Nownp

det budgettet sidste ar med 6 mio. kr. Det er sa
afdelingsledelsen pa Ballerup Hospital, der har
peget pa beskeftigelsen som en besparelse. Jeg
vied, at det ikke er nogen nem opgave, og at det
aldrig er rart at skare ned pd gode og velfun-
gerende aktiviteter, men jeg har ogsd forstielse
for, at ledelsen nedig vil skare i de egentlige
kerneydelser sisom behandling og pleje.

- Vi ved ogsd, at med udbygningen af social-
psykiatrien er der kortere og kortere indloeg-
gelsestider, sa terapierne bruges ikke i samme
omfang som tidligere,

Til sporgsmalet omkring de kommende fyrede
verkstedsassistenter svarer Preben Andersen:

- Jeg mener, at de ansatte vierkstedsassistenter
er omfattet af amtets tryghedsgaranti og vil blive
tilbudt arbejde andre steder i amtet. De har alle
relevante uddannelser, og vi har hardt brug for
deres indsats. Til sidst slutter Preben Andersen
interviewet af med:

- Vi har i psykiatriudvalget besluttet, at for-
valtningen skal forsege i en kontakt med kom-
munerne at overfore beskaftigelsesaktiviterne i
socialt regi - altsd drive terapien sammen med
de enkelte kommuner.

leg haber meget, at kommunemne vil vazre med
og ogsa vil vaere med til at betale for dette tilbud.
Dt er { alles interesse. O jeg skal vaere den forste
til at indremme, at det er helt afgorende, at de
psykiatriske patienter har noget at std op til om
morgenen og dermed bringe noget kvalitet ind
i hverdagen.



En musikterapeut takker af

MNiels Loudrop er ansat musikterapeut pa Ballerup
Hospital. Det har han vaeret igennem de sidste
31 ar. | starten af februar maned modtog han en
skrivelse fra ledelsen om, at hans stilling skulle
nedlegges dette ir. Niels blev i sin tid ansat pa
Ballerup Hospital, dengang det hed Statshospi-
talet. Han har altid stiet for alt det musiske i
patient regi. Det kan bade vaere i grupper, men
ogsl individuelt. OUTsideren madte Niels for at
fd hans version:

Dt er mange dr du har veeret ansat her, ag nu stopper
det inden longe, vordan har du det med der?

- Markeligt! Men jeg stopper ikke her, selvom jeg
da naermer mig min pensionsalder. Jeg ma prave
at fortsatte pa et andet plan.

Hvad er det du egentlig laver som musikterapenr?

- Jeg prover med mine kundskaber at fa men-
nesker til at fungere ved at beskaeftige dem med
musik. De patienter, der kommer, her hos mig, er
henvist enten af lagen eller personalet pa afde-
lingerne.

Niels fortsatter:

- Jeg udever terapi bade i grupper, men ogsa
individuelt. Patienter, der i forvejen er relateret
til musik, kan have meget udbytte af det og ofte
efter eget enske. Det kan vare at spille, lytte eller
synge selv. Endvidere spiller jeg til morgensang
dagligt pa forskellige afdelinger alt efter ensker.
Dette kan helt sikkert vaere med til at stimulere
pd en god made og gore dagen lidt lysere.

-Jeg stir ogsa for festarrangementer og under-
holdning i samarbejde med andre kollegaer. Hver
onsdag eftermiddag stir jeg for et dbent tilbud
for patienterne med badmintonspil, og jeg delta-
ger ogsd | det drlige Sct. Hans-lob sammen med
patienterne.

Hyvowglan er din kontaks med palienierne?

= Den er god, for det meste, Jeg har den holdning,
at nar de kommer hos mig, sd ved jeg intet 1 forve-
jen om deres baggrund. Det vil jeg ikke vide. Fa
den made har jeg ingen forudfattede mening om
dem og meder dem der, hvor de nu er. Det giver
som regel en god og frugtbar kontakt.

Hvor lang tid har du sammen med patienterne ad
garngen”

- Det kan vaere en ¥ time, mindre eller mere alt
efter, hvad de kan klare.

Nu frvor die skal stoppe om ikke sa longe, foler du sa,
af du har oprder noget er som Musikterapeur?

Ser psykiatrien indefra

- Jeg har oplevet igennem drerne, at musikterapien
har haft en meget gavnlig virkning pd mange.
Mit mal har altid vaeret at patienterne kan blive
helbredt og komme ud igen.

Niels rejser sig og star og bladrer i nogle band.
Han vender sig om imod mig:

- Jeg vil prove at spille en bandoptagelse for
dig fra Danmarks Radio, der i sin tid havde en
udsendelse omkring musikkens vitkning pd
mennesker. Her Fir man en forklaring pa, hvad
musikken kan gore.

Radiospeakeren forteller: "...det er bevist
igennem forseg, at patienter med Angina Pectius
(hjertekramper ), psykisk syge, patienter, der har
for hojt blodtryk, og smerteramte patienter kan
have stor gavn af musikterapi, idet det kan have
en sygdomsdampende virkning, og der kan redu-
ceres i smertestillende medicin...”

Efter udsendelsen er tiden gaet. Niels skal
videre i sit arbejde, sd han slutter af med disse
ord:

- Det er ligeledes videnskabeligt bevist, at
meget tillukkede skizofrene patienter kan dbnes
op ved hjxlp af kraftige trommerytmer.

Psykiatriledelsen: Nedlaggelserne er
en realitet

OUTsideren kontaktede psykiatriledelsen for at
here, hvorfor det lige er aktiviteterne, de nedleg-
ger, og hvilken lesning de sa har i stedet for! Vi
fik fat i Administrerende Overleege Pia Rubin og
administrende Oversygeplejerske Niels Aagaard
pa Ballerup Hospital.

Vi kan ligesa sa godt ga lige til sagens kerne. | skal
spare 6 mio, kr. dette dr, og har valgt af nedfegge
alle akriviteterne pd Ballerup Hospital, hvorfor lige
aktiviteterne?

Mia Rubin: - D det er lonbudgettet, der er over-
skredet, er det her vi har mattet gd ind og overveje,
hvor vi kunne skaere pd personalet. Vi startede
allerede i efteriret og gik ind og vurderede, hvad
vi mente, var de mest centrale opgaver, som det
ikke kan lade sig gore at reducere pa. Og valgte
at skaere pa det, som vi mener ligger fjernest fra
vores opgave.

Det centrale, vurderer vi, er personalet pa sen-
weafdelingerne, distriktspsykiatrien og ambulato-
riet. Her er normeringen i forvejen minimal, og
deres arbejde kan ikke undvaeres, Sa vi vurderede,
at aktiviteterne mitte vaere det, der 1A fiernest, ikke
fordi det kan undvaeres, men det er noget, vi kan
omstrukturere, og pa den mide kan vi spare 5
stillinger vack.

OUTsideren maj, juni 2002
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Er det alle akeiviteterne, og fvad vil | gore
[ steder for?

Niels Aagard: - De tilbud, patienterne
har haft pa Afd. Y, har varet tor heijt i
forhold til budgettet, men vi mener, at
sadan som udviklingen har ;endret sig
igennem de seneste ar, hvor amtet har
lavet en masse botilbud, har behovet for
aktiviteterne andret sig.

Vi har mindre langtidssyvge patienter
indlagt end for i tiden. Vi har siden sid-
ste sommer varet igennem en omstruk-
turering. Vi nedlagde allerede sidste ar
travarkstedet og en gerontopsykiatrisk
afdeling.

ia Rubin fortsaetter: - Alt det her med
nedleggelse af aktiviteterne kan lade sig
gore pd grund af amtets botilbud. Vi har
bedre kunnet udvisitere de patienter,
der kunne komme ud i botilbud. Vi har
endvidere ogsa nedlagt daghospitalet for
psykotiske patienter. | stedet har vi Fiet
et psvkoseteam, der kommer ud i hjem-
mene. Vi er begyndt at bruge kognitiv
terapi pa de debuterende psykotiske
patienter.

|
Men hvad kenkrer med de aktiviteter. | er |
ved af nedlweee?
Niels Aagard: - Som sagt, s nedlagde vi
allerede troevaerkstedet sidste ar.

Pia Rubin fortsaetter: - Industritera-
pien, der fungerede som en slags beskyl-
tet vaerksted, bliver nedlagt, fordi der er
farrre langtidsindlagte patienter, og det
er dem, der benytter vierkstedet.

Aktivitetsgruppen bliver nedlagt, for
den er ikke kun bl de indlagte patienter,
men ogsd de ambulante, fordi vi mener,
at kommunens tilbud er blevet bedre,
og at behovet her pd hospitalet er blevet
mindre. Musikterapeutens stilling bliver
opsa nedlagt.

- ZEldreterapien bliver ikke nedlagt,
her aendrer vi bare de to halvtidsansatte
vaerkstedsassistenter til en fuldtidsstil-
ling.

- Vimener sa stadig, at aktivitetscentret

er godt, her vil vi fortsat have fysioterapi,
bassintraening, og patientbiblioteket, som
har gode tilbud i form af computer, bager |
op musik. Endvidere har vi prioriteret at |
fi en fast ergoterapeut pa hvert afsnit. Det |
har eget muligheden for aktiviteter pa de |
enkelte afsnit.

OUTsideren nr. 37
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Men er det ikke mreget rart for patienterne ikke kun af vasre pd
afdelrmgen hele bden?

Fia Rubin: - Det er bedre for personalet at have dette sam-
arbejde sammen med patienterne, sa skal personalet heller
ikke kommunikere med 4 mange andre faggrupper, det
vil forenkle deres hverdag.

| Jeg kan se, at { netop nu ev ved af renavere en bvering, Er der

Trar dlen samme kasse, der skal betales fra?
Pia Rubin: - Nej, det er fra en helt anden kasse.

OUTsideren forelagde argumenterne for Ingrid Norup for
at fa brugernes syn pd sagen:

Psvkiatrifedelsen siger, o der ikke lengere er brug for aktivi-
fererne. Hvorfor kemper I sa havdl for noget, dev ikke er brug
Fepr

- Fordi psykiatrien er et meget forsamt omrade. Man har
godt nok bygget en hel del nye botilbud til raskere patien-
ter, men de svageste, dem, der er nodt Hl at vaere indlagt,

| gor man intet for.

Efter disse besparelser er der intet tilbage. En uendelig
trist og gra hverdag uden nogen form for aktivering. Patien-
terne bliver sleve og uengagerede, og indleggelsestiden
vil blive forlanget.

Der vil ogsa blive tale om hyppige genindlaggelser, da
patienterne helt er kommet ud af vane med socialt samvar
med andre end lige de i andre patienter pd afdelingen.

I det lange lab er intet sparet,



Psykiatriens

Ser psykiatrien indefra

deroute

Engelsk forsker kritiserer SSRI-praeparaterne, de sakaldte lykkepiller, for

bl.a. at kunne fere til selvmord.

af Svend Balle

Dut erikke alt, man skal sige pa konferencer om
psykofarmaka. Det matte den den engelske
forsker og psykiater, David Healey, sande, da han
for to dr siden kom ind pa sammenhangen mel-
lem SSRI-pracparaterne og selvmord. Al forskning
viser godt nok, at det kun er 1 promille af de, der
tager pillerne, som begir selvmord. Men at sige
det pa en stor konference med efterfolgende inter-
view til Canadas TV beted, at Healey alligevel
ikke kunne £ det job pd University of Toronto,
han ellers var blevet headhuntet til. Universitetet
var nemlig sponsoret af medicinaltirmact Eli Lily,
som fremstiller lykkepillen Prozac (herhjemme
markedsfoert som Fontex).

Hele den sag har fiet ham selv til endnu mere
at se pd sammenhangen imellem den uhellige
forskning og medicinalfirmaerne. De prakti-
serende laegers rolle er heller ikke ubetydelig.
Det kommer han bla. ind pa i et interview med
Weekendavisens Lone Frank (22.2). Han mener
i virkeligheden, at S5R1-praeparaterne er mere
angstdaempende, end at de skulle have nogen
ettekt imod depression. Da de imidlertid kom
frem var det angstdaempende middel Valium i
generel miskredil, og derfor blev det markeds-
foort i forhold til depressioner. Efter 11. september
sidste ar, hvor der er blevet skrevet sd meget om
angst, regner han nu med, at markedet vil sl over

o salse pd det angstdaempende.

Piller kan forvaerre psykiske lidelser |
David Healey, der er ansat pi University of Wales,
anerkendes stadigviaek af sine kolleger som en
kapacitel, nar det gaelder forskningen i psykofar-
maka. Han har 12 bager og mere end 100 artikler
bag sig.

Han har bl.a. i sin forskning phvist de skadelige
virkninger ved stoffer som Paxil og Zoloft. For lidt
forskning i forbindelse med udviklingen af disse
produkter har fort til problemer. Han er Leks. inde
pd, hvordan stoffer, der virker ind pad serotonin-
systemet, kan forvaerre problemerne for personer,

der er disponerede for psykoser. Serotonin er et af
hjernens signalstoffer, der er af afgerende betvd-
ning for vores velbefindende.

Han sidder inde med resultater, der viser, hvem
S5RI-pracparaterne hjelper, og hvem de ikke hjael-
per. | dag hasvdes det imidlertid, at afprovning af
medikamenter kraever for store resurser, behand-
lingscentre og patienter. Hvilket tir ham til at
mene, at pillerne i virkeligheden ikke er sarligt
gode, for var de tilstrazkkeligt effektive, ville det jo
ikke kraeve si mange patienter til de forseg, man
atviser at gennemfore.

Problemet er snarere, at medicinalfirmaerne
ikke er interesserede i at fjerne de produk-
ter fra markedet, som ikke hjzlper, og at de
praktiserende laeger tilsyneladende udskriver
dem til alle patienter, uanset hvordan den pagoel-
dende matte reagere.

Forskerne og firmaerne

Den uafhaengige forskning er ogsd i dag pa retur.
D offentlige forskere bliver ikke ligefrem kobt
af de private, men der skabes tidligt i en forsker-
karriere kontakter til de private, som gor, at skellet
imellem offentlig og privat forskning udviskes.

Fornylig har han fdet udgivet en bog pa det
ansete Harvard University Press, hvor han viser,
hvordan producenternes forskere er med til at lave
de videnskabelige undersogelser, der skal Hl for at
{4 et produkt pd banen. Ikke kun skrives halvdelen
af de medicinske artikler af private forskere. Der
har ogsd veeret eksempler pd, at forskere har hatt
indlayg pd konferencer, som firmaernes PR-afde-
ling har forfattet.

"y et andet plan er tingene ogsa @ndret. Hvor
det derfor tidligere var forskere, som fandt frem til
stoffer, der kunne hjselpe patienter, s er forskerens
rolle i dag reduceret Hi blot at godkende de stoffer,
som firmaerne udvikler, P den baggrund opfor-
drer David Healey forskere til at se mere kritisk
pa deres profession: om de blot vil fortsaetie med
at vaere marionetter i medicinalfirmaernes spil.
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LAKHA LAMA ER RELIGI®S LEDER FOR 100.000 TIBETANERE OG
FORMAND FOR TIBET CHARITY
Torsdag den 30. maj kl. 19.00
Valby Medborgerhus, Toftegaards plads, Valby

Entré til meadet Koster kr. 20-, eller du kan blive medlem med det samme for kr.
50, hvilket giver adgang til denne aften og resten af BUPS™ arrangementer aret
udl.

BUPS - BrugerUdviklingsprojektet for Psykisk Syge & sarbare, Prinsesse
Charlottesgade 28, 2200 Kebenhavn N, Telefon: 70 20 62 62 eller 28 24 10 50.

Vil Du vide mere om BUPS eller blive medlem - sa skriv eller ring...BUPS er et
projekt, som vil udvikle nuverende og tidligere psykiatribrugere til at fremme
forstielsen i samfundet og medierne for brugernes vilkir, hverdag, behandling
- og visioner. Det sker gennem netveerk, samvaer, journalistik, moder, debat,
kunst, kurser, filosofi, foredrag - eller hvad der er lyst og ressourcer il -

og brug for! Vi har bl.a, haft meder om, hvad et godt liv er og et Kreativt
skriveveerksted. Vil Du vide mere - eller har gode idéer og forslag - si skriv!
HANDLING GI'R FORVANDLING!




Ser psykiatrien indefra

KONFERENCE OM

ALTERNATIVE BEHANDLINGSFORMER INDEN OG UDEN FOR
PSYKIATRIEN

i Odense den 23, maj kL. 9 - 16
Arrangeret af LAP { Landsforeningen Af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere)
med stotte fra Socialministeriets Tips og Lottopulje.
Konferencier: Lege Carsten Vagn Hansen (radisdoktoren)

Formilet med konferencen er an:
s Give psykiatribrugere, pirorende og andre interesserede mulighed for at udveksle positive og negative
erfaringer med altemative behandlings former.
= Hjwelpe hinanden med at vurdere, hvad der er "fup og fakia™ i den altermative behandlerverden
s Siyrke indsatsen for. at virksomme altemmative behandlingsformer bliver udforsket og offentligt
anerkendi

P4 konferencen vil der blive oplieg og workshops om altemative anskuelser og forskellige
aliernative behandlingsformer, Vi efterlyser derfor personer, der har erfaringer med alternative
behandlingsformer, der har gjorn en forskel. Det kan Leks. vere erfaringer med:
s Kostomlzgning og kosttilskud
Urtemedicin og homaopatiske midler
Akupunkiur og andre metoder, der pdvirker kroppens energisystem
Healing
Spirituelle/dndelige ulgange

- 5 & =&

Sdfremt du er psykiatribruger eller ex-bruger og vil videregive og drofte dine erfaringer med altermanve
metoder og behandling, der virker, kan du henvende dig til LAP, Klingenberg 15, 2.th,, 3000 Odense C,
lap. ki wcadsl dk.

For at kunne sammensatic ¢t alsidigt program for kenferencen vil vi geme senest den 30. marts have en
kort skriftlig redegorelse om det, du har erfaring med, som virker,

Evi. sporgsmal rettes til [b Bak tIf. 97 21 50 39,

Dt endelige program vil omkring den 10. april blive indsat pd LAP's hjemmeside www lap.dk og blive
udsendt 11l LAP"s medlemmier o diverse foreninger m.v.,

Et liv i E;Irl{l:ﬂiriim skygge... Han vil ikke tolerere den naste flirt;
Inden man ved af del er man dod.
Mit Injerte var sont en knude af angst @ it bryst. Jeg har et budskab til alle, som Leser dette: Lev
Er dette load du vil?« spurgle en slemme § mit in- livet, mens [ har det!
dre. Var det Didens stenime? Der er alt for mange mennesker isar unge, som
feg kiggede pi glasskirel bukker under for krav, de synes er for store. Daden
oy meed vaemmelse kastede jeg det fra mig. erikke en losning. Taenk pa den smerte, som jeres
Didern forsvands, pirorende vil skulle leve med resten af deres liv,
Jeg overlevede min flivt med Daden, Vil I byvde dem det?
Men peg vidste at jeg ikke ville overleve den navste. Jesg ved godt, at | ikke har bedt om at blive fadt,
Mart er domt fra det ojeblik man ser Doden { oftene. | men prov at se livet som en gave. Jeg er sikker p,
Fra det ajebdik man kaldte pi ham, at I nok skal fa et godt liv. Kemp for det, og giv

vil han forfalge én som en skygge boor end man gir. | ikke op!
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Tidsskriftet OUTsideren

H@JSKOLEN

en bro til livet

H@JSKOLEN - en bro til livet er aben for alle og har siden 1956 udwiklet a1 hejskolamilje, med
s@flig tanke pa psykisk sarbare mennesker og mennesker med en sindslidelse. Skolen er en
salvejende institution, der samarbejder med IT- Folkehepskolen Snoghe] ved Fredericia.
Sidelabande arbejder vi pa at udwvikle et biivende hejskolemilje | egne bygninger,

PLANLAGTE KURSER 2002

FORARSKURSER SOMMERHBJSKOLE
En, to aller tre manadaer fra den 3. marts til den Fra den 16. til den 29, juni 2002
25, maj 2002 Her kan der vaeiges mellam en elier (o uger,

Howvedfag: Bilsdkuns!, madiefag og skrivesunsl

Valgfag
Kristendom og andre religioner, ITledb, lte-ratur,
rytmisk musik, motion og friluftskv, dramafiealer

Fallesfag

Livshiosofl, hisiorie, samfund, sang og fortamlling,
myler og eveniyr, morgensang og foraeliing,
cafbarrangementer  med  musik,  Iyrik og
undarholdning samt foredrag og ekskursionar

S/ERLIGE KURSER

HKurser til personale- og faggrupper, brugera,
parcrande my. arfangeras alter mleressae of
behov. Ring og her nmrmare,

EFTERARSKURSER

En, to eller ire midneder fra den 1. sepl, il den 30,
e, 2002

Hovedfag: Biledekuns!, idraatimaotion, Skrivekuns]
Vaigfag: Mediefag. Religion & livsanskuelse,
ITiedh, lineratur, Rytmisk musik, Kost & levevis,
Dramalteater, Maturfag & frilufisiv,

JULEKURSUS
21, - 27, december 2002. Sang, musik, forimiing,
undervisning, foredrag og samyaard.

Fagene vil Dla vaere idrael, musik, dramal feater,
billedkunsi, skrivekunst, joumnalistih, livsfiosof,
samfundsfag, histore, natwr, fri-fisliv,  Tofo,
byvandringer, krop of stemme, gogl, myter o
envendyr

Desuden Wbydes udflugler, hojskoleaftener,
morgensang, fortaelling og samvaer

UNGE PA HBJSKOLE
Undervisning - Vejledning — Fremtid

Hejskolen lilbyder foruden underdisning ogsd siolls,
vejledning og afklanng for psykisk sdrbare og
sindslidende unge, der har sarlig! behov for del. En
vejledning der dels omhandier elevens rvsel |
hverdagen pa hejskolen, sami refler sig mod
fremtiden, mht, wvalg vedr arbajde, uddannelse
undervigning, boformer eler andel. Aldersgruppen vil
hovedsaghgl vaere de
18- 1l 26-Arige

Ring og her narmere og fa tilsendt
specialbrochure,

INFORMATIONSMODER

Vi afholder informationsmeder og foredrag over hele
tandat og tlbyder rundvisning og informationsmodes
pa hajskolen,

Livsglade og arbejdsglade
Kurset kan folges af alle interesserede, men hanvender sig speciell til mennaesker, der arbajder | psykisk
kravende job, eller mennesker, der af forskellige drsager har vaare! ellar befindar sig | psykisk krevende
Ivsopgaver, Det kan vare personer fra social- og sundhedssekioran, pdrarende og undenvisere m.fl
Tid: 27.- 31, maj 2002 - Ring og hor n@mrmere og fa tilsendt specialprogram

Den usynlige mur
Kurset handler om de kommunikationsbarrierer der ofie er meliem brugere og personalegrupper pa
veresieder, akiivilatshuse my. ndr del galder brugerindflydelse og demokrali, Dar findes reglar og love for
hvordan samarbegdet skal forega, men uden et dbent og fordomaifril menneskesyn hvor begrebal ligevaerd er
inegrerel | et Abent og tillidsfuld mie kommer man ingen vegne. Kursel satler fokus pd hvordan love og
regier og el abent menneskesyn kan/skal integreres | daghgdagen. Kursel er redelt med at forlob for
brugere, el forkab for personalegrupper sami of faslles foriab
En vidpreuchiliing af Scligare afhakd! foriol undar samme el vod akivitetshuset | Middeifart med leder Allan Bentren.
Tid: Brugere 9. - 13. sop. - Personalegrupper 23. - 27. sep.
Falles 24, - 25. okiober, Ring og hor nmrmore og fa tilsendt specialprogram

HBJSKOLEN — an beo il Bvet @  Hajsholovs

& Smoghoj w1000 Fredenca

Tehslon: THRA1150 B E-mad hofsbdian-pnbriiivel e lela g B we Sophple-enbeptilinet ci
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Crraftk, J. Osorio

Poesivinduet

ool

D c A~ l*
D nden. veﬁipn

Jeg er bange

for den anden verden

den verdeg jeq er sa alene |

den verden hvor ingen kan na mig

den ewm
\ a3

fyldt med angst

Stermmer kun jeg kan here

ulve og skeletter ingen andre kan se
Hvorfor har jeg sa ofte veeret der?

hvorfor er den sveer at komme ud af?
Hvorfor kan ingen hjaelpe mig ud?
Hvorfor havner jeg i den verden?
Hvorfor? Hvorfor? Hvorfor?

Mai-Britt Konggaard
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