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Samarbejde er der brug for -
ogsd pd arbejdsmarkedet

IHEdaktinnEI kommentar
| Michoel P. Krog. ansvarshavende redaok fer

ren!
Der skulle gerne vaere en
hel del nye laesere, da vimed
dette nummer har indledt ot
samarbejde med o andre
tidsskrifler fra psykiatriens

verden. Da de - naevnt uden den mindste smule |

misundelse - har langt storre midler og er langt
storre i oplag, forventer vi, at samarbejdet og hen-
visningerne vil gore, at vi fir kontakt med langt
flere lassere,

Og som et slogan siger andetsteds | medie-
verdenen: Nye lesere kan begynde her! Eller:
OUTsideren - Hvis De vil vide mere!

Hvad karn mon sd & mere af vide om?

Hvad der foregir | psvkiatriens verden - set fra
psykiatribrugerens perspektiv, Vi vid ogsd, at
mange flere end brugere laser os for at £§ et ind-
blik i, bvordan psykiatribrugere/mennesker/ kon-
sekvenseksperter tenker, lever og har det. Og det,
der i behandlingsojemed, hedder patienten eller
klienten - og som vi hellere vil kalde mennesket -
er vel det vigtigste at have med - og at laese om.

Vi mener - i al ubeskedenhed - at psykiatribru-
gerne fortjener at blive hort mere, og at OU Tside-
ren derfor fortjener at blive last af langt flere. ..

Samarbejdet mellem vore 3 tidsskrifter har
resulteret i, at vi alle tre har et falles tema om
arbejdsmarkedet. Man kan sd Lese en del om
emnet | et magasin - for derefter at Lese mere og
fA andre vinkler i de to andre.

Vi er selv pd OUTsideren en arbejdsplads for
flere frivillige og faerre lonnede, men idealistiske
miennesker. Det kan man ogsd laese mere om | den
aktuelle udgave af Soclalpsykiatri.

Jeg md indromme, at jeg er slet skjult stolt over
at vaere leder af en redaktion af sd vidt forskellige
mennesker. Som har det til Felles, at de braender
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|

clkommen til gamle og |
nye lesere af OUTside- |

for en sag, nemlig at se psykiatrien indefra og
viderebringe det pd en sd indtrangende og
levende mide, at Leserne - deriblandt brugere,
behandlere o beslutningstagere - forstdr hinan-
den bedre - sd psykiatrien ogsd Wiver bedre.

Vi gor, hvad vi kan for at sprange vore oko-
nomiske rammer og skabe et fuldt professionell
og lesevaerdigt magasin. Det kraever sin ildsjacl,
og det er i al fald ikke for pengenes skyld, at man
patager sig et skinejob pid OUTsideren. Det drejer
sig mere om af gore en forskel - selvviend, stolthed
o samfundsansvar.,

Men det drejer sig ogsd om mere,

Forleden overhorte jeg i et tog en lille dialog
mellem to menneskerl som ikke kendte hinanden:
En ung mand talte lidt for hajlvdi i den uundvaer-
lige mobiltelefon. Han afsluttede samtalen med at
enske en god arbejdslyst! Dt fik en acldre, disting.
veret herre til at udbryde: Ka” man ha® det?

Arbejdslyst. Der er noget arbejde, som er mere
lystbetonet end andet, og lyst skal der til for at
arbejde pd OUTsideren, nir lonnen er forholdsvis
sparsom, o arbejdet i evrigt bacrer lonnen i sig
sedv.

Pa OUTsideren har vi indtil nu haft lige lon for
ulige arbejde. Pa et skidnejob vil det sige, at man
Eir 1/3 af mindstelonnen inden for journalistfaget.
For de lonnede, der ikke er under journalistove-
renskomsten, spaeder OUTsideren sd op. Det vil
i kroner sige, at for de timer vi far lon for - og vi
arbejder langt mere end det - er timelonnen 60
kroner

Deeraf skal s betales skat, men hvad <vaerre= er,
sd bliver man trukket for en lang rekke sociale
yelser og tilkag, man ellers var berettiget til Hvis
man for cksempel er sa uheldig at skulle til tand-
legen, kan det maske i lang tid slet ikke <betales
sig at arbejde. Havde man ikke haft skinejobbet,
havde man fiet en hel del mere refunderet, men
nu kun en mindre procentdel. Det inspirerer

ikke nodvendigvis til storre arbejdsiver. Det



kan s lade sig gare pd en arbejdsplads som
OUTsideren, hvor vi har en hvis motivation
of nrl:-ejdﬁj;]aede.

Men, som et nyere medlem af redaktio-
nen beretter, noget andet er virkeligheden pa
andre arbejdspladser. joan Remil fortzeller om
sin tidligere arbejdsplads i restaurantkasden
McDonalds. Arbejdet her som smorrebrods-
jomfru og burgeroverbringer kan enhver
forestille sig er - uden at forklejne hverken
arbejdet eller McDonalds - langt mere stres-
sende, hirdt og med mindre motivation.

Men timelonnen er ogsd langt mindre,
nemlig halvdelen - ca. 30 kr. Vel at maerke
med den ferste mined uden lon! Herfra skal
naturligvis ogsa trekkes skat og fernavnte
sociale ydelser og tilskud.

Derfor kan man maske godt forsta at der
er blevet skabt langt faerre skinejobs end

Falles fokus pa arbejdsliv

Ser psykiatrien indefra |

oprindeligt beregnet og forventet. Joan fortaller ogsa,
at de timer man arbejder, arbejder man effekrivt. Si
virksomhederne fir en effektiv arbeydskraft - som de
oven i hatten fir refunderet en del af lenudgiften til.

De oprindelige tanker med lovgivningen om skine-
og fleksjobs var maske noget i retning af, hvad den
arhusianske komiker Jakob Haugaard i sin tid kom i
Folketinget pa. Hans valgprogram var bla. Nutella |
soldaternes feltrationer - hvilket vist er indfort - og en
aft hans vaesentligste paroler lsd: Hvis arbejde er sundt
- 54 giv det til de syge!

Det er maske at saette sagen lidt pd spidsen, men det
er i al fald sikkert, at det at have et arbejde giver én en
identitet og et storre selvvaerd.

Skinejobbet har en kortere arbejdstid, men kan til
gengald vaere hardt - ogsd mange andre steder end i
restaurationsbranchen. Sammen med en timelansud-
gift pd godt 30 kr., hvorat en del bliver refunderet af
det offentlige, kan man vel godt kalde det beskedent og

Fortsarites side 27

Februar/marts-numrene af de tre blade, Psykiatri-Information, Socialpsykiatri og OUTsideren, satter
med hver deres synsvinkel fokus pa arbejdslivet.

Dette er resultatet af et samarbejde mellem de tre redakboner - ikke for at finde faelles fodslag, men
for tilsammen at belyse et vaesentligt tema, 53 1 + 1 + 1 forhibentlig bliver mere end 3!

Du sidder nu med OUTsideren i hinden, og du er velkommen til at bestille de to andre - god laese-

byst!

Psykiatri-Information beskriver bl.a. mennesker, der har oplevet vold-
somme konsckvenser af stressede arbejdsforhold, en fremtidsforskers syn pd
tidens andrede arbejds- og samfundsstruktur, feenomenet stress set fra bade
en psykiaters og fra en psykologs synsvinkel samt en prasentation af Psykia-

triFondens erhvervsradgivning,.
Telefon 3929 3909 www.psykiatrifonden.dk

Socialpsykiatri satter fokus pd, hvad arbejdslivet betyder for at komme
sig (recovery), og hvad der skal til for at dbne arbejdsmarkedet for mennesker

med sindslidelse,

De i alt ni artikler kommer vidt omkring: fra Fontene Huset i Arhus, over
arbejdspladsen OUTsideren, til Australien, hvor psykiatrien 1 dag ansatter

brugerkonsulenter som forandringsagenter.
Telefon 3393 4452 www.socialpsykiatri.dk
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At uddanne sig inden for ;J.Eykfﬁfr;'an:msur-enbarsk

ﬂ,ﬂIL'VE-'F.SE‘ for social og sundhedSs enten Tina

Nurby — arbejdsmiljeet var for kolgid

KRommentar
al Ninoa Murby

Dﬂ‘l gamle dame havde et arrigt blik | ojnene, all
imens hun naermest lod som en snermende ulv pd
sprning til at ville overfalde sin angriber

Let var dog ikke noget Social og sundhedsassisten
Lone overhovedet vickede Hl at bemaerke, det var, som
om hun overhovedet ikke registrede damens arrige
udbrud, hvorimod jeg var Blevet fanget af hendes vilde
blik i isprene. Hendes ojne var sorte, uden at man over-
hovedet kunne ane deres naturlige ins eller de farver,
der normalt kendetegner ¢ par ojne.

leg stod | desibningen til et imeligt stort badevas-
relse. En meter foran mig sad Lone pd hug foran en
trods alt utrolig velholdt dame pd 99 dr. hun saebede
den gamle damins ben ind, samtidig med at hun sely
sad og nvnnede. Situationen var paradoksal.

jeg var blevet bedt om at std | dordbningen for at
observere, hvordan denne patient blev vasket

Mudselig tog den gamle dame sin ene hind hait
harvet over Lone og forte den ned over Lonies hoved
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Den gambe dame bevasgede hinden med den sammwe kraft
o bevarpelse, som bvis hun havde haft en kniv i hinden
Hun gentog, bevargelsen igen og igen, alt imens hbun knur-
rede. Hendes ogne, der stadig var helt sorte og vilde, fvidie
mig med raedsel. Jeg kunne ikke £ et ord ud af min mund,
peg var totalt paralyseret. Det eneste jeg kunne tenke var,
hvordan Lone dog bare kunne sidde der, uden at situatio-
nen overhovedet ikke pavirkede hende. Hvordan skulle jog
kunne vaske denne dame uden at have dette billede | mit
hoved. Hvordan skulle jeg kunne ignorere de bevargelser
scemt for mig virkede utroligt skremmende?

| praktik pa lukket afdeling
Scenen med den gamle dame udspillede sig | starten af
min praktik pd en lukket psykiatrisk afdeling. Rammerne
om den hendelse gjorde heller ikke oplevelsen lettere at
fordsje.

leg, var netop startet som edev en uge forinden. Jeg havde
thet tildelt Lone som kontaktperson
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Det var forste gang i mit liv, at jeg; skulle opleve
en lukket afdeling, hvor andre mennesker, “de

psvkiske syge”, som man siger i mit erhvery, ville |

vaere list inde, fordi de ikke var i stand til at tage
vare pd sig selv. De var bide til fare for sig selv
o andre, Jeg havde selv valgt en lukket afdeling,
fordi jeg overhovedet ikke havde betaenkeligheder
om at lere dette sted.

Den forste uge skulle jeg folge Lone og obser-
vere, lwordan hun agerede over for patienterne,
der var en stor blanding af mennesker, der
havde enten diagnosen maniodepressiv, alkohol-
demens, skizofreni , depression eller bordeline.

Aldersgruppen spaendte fra 60 dr og opefter.

De fleste patienter var godt dopede
Mit umiddelbare indtryk den forste uge var, at det
var forunderligt. at man her pd afdelingen havde
sd mange forskellige patienter. Jeg undrede mig
over, hvordan de depressive patienter kunne holde
ud at vaere sammen med de alkohol-demente og
maniske, som kunne vaere temmelig hojrostede.
Diet matte viere temmelig belastende, hvis man selv
var indelukket og frygtelig ked af det.

Selve afdelingens fysiske rammer var meget
dystre og uden farver overhovedet. Alle vacgge
urp,ﬁngg;amh- n:l-rtheletigﬂhar.lfdnhqmn
prasg al at vaere forfalden. stuer var
& mandsstuer, 4 mandsstuer og enkelte 2 mands
shuer.

Man brugte seletoj til de aggressive patienter |
nogle af sengene og endda ogsa til at spaende nogle
fast i en stol, hvis de blev for aggressive eller psyko-
tiske, Der var ingen tvivl om, at de fleste patienter
var godt dopetde af psykofarmisk medicin,

"Her bruger vi kun medicin”

Jeg havde allerede en af de forste dage pd afde-
lingen spurgt Lone, om der slet ikke var nogen
behandling af patienterne pa afdelingen.

Lone havde kigget undrende pd mig og svaret:
“Det er en afdeling for svaert psvkiske patienter,
der har levet med deres sygdom | mange dr, <) her
bruger vi kun medicin.”

leg havde under introduktionen pd afdelin-
gen tet af vide, at nalet modtog masser af
supervision i form af samtale med en psykolog, Her
kunne personalet komme af med deres egne tanker
ombkring deres behandling og konfrontationer med
patienterne.

Det synes jeg led rigtig godt, fordi der var
ingen tvivl om, at personalet mitte komme ud
for en masse konfrontationer, som maske ikke
altid var forstielige for dem selv. Men jeg undrede
mig stadig over, hvorfor patienterne =4 ikke fik
supervision, fordi det var jo de involverede | kon-

Ser psykiatrien indefra |

flikterne.

Allerede efter den forste uge var jeg utrvg,. Jeg
kunne slet ikke forestille mig at skulle vaere alene
mix] patienterne. Jeg var nerves for at gore noget
torkert over for disse mennesker o derved pidrage
mig nogle ubehagelige oplevelser, bide over for
patienten o mig selv.

Det gik mig utrolig meget pd. Jeg var bange for
at sige det fil personalet, som virkede totalt updvir-
kelige, mennesker der bare var vant til denne form
for patienter. Jeg var begyndt at spekulere pd om
jeg miske havde valgt rigtigt. Men slog det hen
med fobelsen af, at det nok skulle gd. Personalet var
trods alt pd min side.

"Man ma ikke kigge psykisk syge i
@jnene”

Naste morgen blev jeg tildelt den gamile dame fra
badevarelset. Jeg fik af vide, at jog skulle g ind og
viekke damen, vaske hende ved sengen og fn‘[ge
hende ned i spisestuen. Som sagt sd gjort. ..

der var bare det, at da jeg stod ved sengen hvur
damen 14 og sov, begyndie tankerne at kore rundt
i hovedet pd mig, "Jeg md ikke kigge hende ind i
ejnene, hvis jeg bliver bange, det vil hun kunne
maerke, og sd vil jeg ikke kunne agere som pro-
fessionel plejer”. Undervisningens teorier fra stu-
diet ringede forvarsiende | mit hoved. Jeg forsogte
forsigtigt at vackke damen, der langsomt vendie
sig om. Jeg kiggede ind | hendes ojne, og damen
vrissede arrigt, hun havde den vildskab i ejnene,
som jeg havde set dagen forinden, og jeg begyndte
at skaelve. Damen satte sig hurtlgt op som en lille
smidig kat og spyede uforsthelige ord ud af de sam-
menklembe mundvige. Jeg sagde godmorgen, men
kunne ikke holde op med at skaelve. Jeg fortalte
forsigtigt damen, at | dag skulle jeg hjxlpe hende
med at blive vasket og hjadpe hende med at £ toj
pa. men midt | satningen sprang den lille tynde
dame ud af sengen og hen imod mig Jeg reagerede
straks og lob ud af stuen. Mit hjerte galoperede, og
jeg rystede over det hele. Jeg kunne maerke, at jeg
var ved at graede. Jeg sagtnede farten, for at ingen
skulle registrere min angst, o gik stille og roligt
ind pd kontoret.

Her bad jeg min kontaktperson om at hijselpe mig
med at vaske damen, fordi jeg var usikker pd hende.
Jeg fortalte ikke om episoden, fordi jeg Aovede mig
over min angst. Jeg vidste godt, at disse menne-
sker, der var indlagt pd denne lukkede afdeling,
var mennesker, der selv var bange, ikke mindst
den gamle dame.

Fortiden meldte sin ankomst

Desvierre havde jeg ogsd flet en voldelig oplevelse
frem igen, som jeg havde oplevet et halvt ir for-

OUTsideren marts & apr 2002 |
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inden. Denne oplevelse mente jeg selv, at jeg havde
fhet talt ud af mit indre, men den var begyndt at
spege igen. Jeg kunne ikke slippe oplevelsen, fordi
den havde en vis ssmmenhang med damens vilde,
sorbe blik.

Jeg var et halvt dr forinden med til en privat fest
hos nogle gode venner. Her havde jeg faet en del at
drikke, hvilket i evrigt alle havde. En kvinde var
gdet op pa et bord tor at danse, og hun dansede
haemningslost hen over bade fyldte flasker og glas,
der vaeltede ned og splintrede. Under optrinet havde
jeg ligesom de andre gaester vaeret opstemt, men da
faskerne bare vaeltede ned med redvin og deslige,
blev jeg vred. Jeg valgte desvaerre, kan jeg kun sige
i dag, at blande mig i kvindens forehavende, og det
endte med, at hun efter et have jagtet mig et par
timer gennembankede mig, mens ingen af de andre
festdeltagere var til stede,

Metop dette blik, den kvinde havde i sine ajne, da
hun overfaldt mig, var det samme blik, jeg havde set
i den gamle dames ajne.

Kreb langs vaggene

Efter at have krobet naesten tre uger langs vieggen
pai afdelingen kunne jeg ikke holde mine tanker ud
mere, sd jog besluttede at fortelle om min voldelige
oplevelse til begge mine to kontaktpersoner,

Jeg bad om forstdelse for den angst, jeg oplevede,
mens jeg gav udtryk for, at ved deres stotte og talmo-
dighed ville jeg komme over denne oplevelse. Jeg bad
om en lengere periode, hwor jeg kunne folges med
en kontaktperson, i stedet for kun den forste uge.
Komtaktpersonerne syntes, at vi i faellesskab burde
fremlaegge problemstillingen for afdelingssygeplejer-
sken samme dag. Som sagl, sd gjort. Til afdelingssy-
geplejersken fortalte jeg sammenhaengende om den
gamle dame, min voldsoplevelse og min angst, som
jeg mente maske kunne have en sammenhamng. Afde-
lingsygeplejeskens eneste kommentar var - “jamen
sd burde du slet ikke tage uddannelsen som social- og
sundhedsassistent, det egner du dig slet ikke til!™ End
of discussion, - det var ligesom at fi en der i hovedet,
falte jeg. leg blev enormit siret og forsegte at forklare
hende, at voldsepisoden til festen var sket midt under
min uddannelse, og at jeg ikke vidste, at den ville £
nogen som helst betydning for min videre uddan-
nelse. Dette var afdelingssygeplejersken uforstiende
over for. og jeg fik slet ingen sympati fra resten af

personalegruppen.

Stoppede praktikken

Da jeg gik hjem den dag, beslhuttede jeg mig for at
kontakte skolen for at fi en samtale omkring mit
praktiksted. Jeg sygemeldte mig fra praktikstedet
og havde det rigtigt skidt. Jeg var utrolig skuffet
over den reaktion, jeg havde oplevet fra personalets

8 | OUTsideren nr. 36 2002
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sicle og folte, at det ikke kun var en lukket afdeling
for patienterne, men ogsa for mig som elev.

Jeg kom til samtale pa social- og sundhedsskolen,
som i faellesskab med mig blev enig om, at jeg skulle
holde en pause, indtil noeste praktikforlob ville starte
pa det naeste hold. Pausen ville vare fire maneder, og
jeg skulle sa starte i en ny klasse.

Det gik peg med til, fordi jeg havde mistet modet
til at tage konflikten op med personalet pd den luk-
kede afdeling og mente selv, at hvis jeg gik til en
psykolog, si kunne jeg maiske [ bearbejdet min
angst. Imens tog jeg arbejde pd et plejehjem, indtil
minnye praktik startede igen. Jeg gennemforte resten
af min uddannelse. lkke uden konflikter, men uden
synderlig angst.

Utryg ved personalet

Dette er min egen oplevelse af at vaere elev pi en
lukket psykiatrisk afdeling, hvor jeg kun niede at
varre i tre uger. Jeg vidste ikke, at jeg ville reagere s
kraftigt selv pd at vaere elev pd denne afdeling. det
kom fuldstendigt bag pa mig. Havde jeg vidst det,
havde jeg absolut ikke valgt en lukket psykiatrisk
afdeling, Grunden til, at jeg ikke dbnede munden for
efter tre uger, hvor denne episode absolut ikke var
den eneste der gav mig angst, var fordi jeg ikke falte
mig tryg ved personalet. De sma hentydninger, jeg
var kommet med over for personalet omkring at jeg
var lidt utryg, var blevet henkastet med, at det ville jeg
varnne mig til. Der var endda ogsa to andre piger fra
min klasse pa afdelingen sammen med mig, og dem
havde jeg ogsi forsogt at tale med, men de havde det
overhovedet ikke pi samme made som jeg. Derfor
falte jeg mig totalt maerkelig.

Diet, jeg vil sige med denne artikel, er, at der inden
for sundhedsvassnet it mangler ressourcer til at pleje
personalet kollegaer imellem, og det er absolut et stort
problem. Hvis man skal kunne fungere optimalt som
hjxlper og plejer over for andre mennesker, hvad
enten det er somatisk syge eller psykiske syge, sd er
diet vigtigt at have rygstotte fra kollegaernes side. Ok
det uanset om det er, mens man er elev eller uddan-
net. Hvis stotten allerede glipper under oplaringen,
hvor skal man si finde den som udlaert. Og for det
andet, uanset hvilken uddannelse man vaelger at tage
eller har, s kan vi alle komme ud for oplevelser, som
kan maerke os for livet. Det eneste, man har brug for,
er forstaelse og medmenneskelighed, ikke fordom-
mende meninger.

Og min angst, ja den har jeg fiet sat i perspektiv.
Jeg ved nu, at den angst, jeg oplevede, var relevant for
mig, og at der ikke er den store forskel pd den angst,
andre mennesker oplever.

Det kommer helt og aldeles an pa, hvordan vi hver
isaer bliver hjulpet, eller hvor laenge vi fir lov at ga
rundt med vores kaotiske indre alene.
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Telefon: 35 82 85 51
Aktivitetshuset Sidelinien er et tilbud til mennesker

med sarbart sind og psykiske problemer.

Her kan du komme og viere sammen med andre og made nye mennesker. Du kan komme og fi
personlige samtaler med personalet. Sidelinien rider over en akutbolig med op til to beboere ad
EATEETL

Af aktiviteter kan vi tilbyde: Svemning, Motion, Styrketraning, Afspaending, Badminton, Under-
visning i EDB/Internet og hjemmeside, Biografture, Spis dig slank kursus, Udflugter til museer,
strand m.m., Ferietur til Fyn og Portugal samt andre aktiviteter, som du selv har indflydelse pa.
Deer kan kebes morgenbrod og frokost hver dag,. Sidste onsdag i hver maned er der fallesspisning
om aftenen sammen med Idratsforeningen Kaemperne, som holder til i Sidelinien. Har du lyst til
at vide mere, sa kig forbi til en kop kaffe eller ring og fi en aftale pa tlf. 35828551

Sidelinien har dbent: Mandag -onsdag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 8.30-20 (ferste torsdag i mdr. biotur ud af huset)
Fredag kl. 8.30-14-30
Har du lyst til at vide mere eller bare er lidt nysgerrig, sa kig forbi til
en kop kaffe eller ring og fa en aftale pa tlf. 35 82 85 51.

Bragesgade 8 C. 2200 Kobenhavn N. Fax. 35828552

Id J Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhznger af
a o arstiden. Der er typisk dbent 4 dage
#3005 Knbsenbum N pr. uge om sommeren og 3 dage pr.

SRR P Uge tam vinteren.
- ¢f ¢l aktiviteissted og en blod arbejdsplads for mennesker med

psykosocial pmhlfl'ﬂhll[{g,mﬂd. hislﬂndﬁmﬂdmg-m. eferlennere, Ring for at hore naermere om de

fortidspensionister m.fl. aktuelle dbningsdage og -tider samt
de aktuelle aktiviteter.

- er ct hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i den lille landsby,

Vadsby, taet pd Sengelose og Taastrup, | egen minibus klarer vi

transporten mellem Norrebro og Vadsby én til 1o gange om dagen

efter behov.
- ¢r godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt @ Stats-
til himlen og masser af frisk luft s kontrolleret
ekologisk
- o 0gsdl cykel- og busture til andre projekter og gartnerier.
Du kan ogsd vaere med som:
Gartneri (Mfside,
# frivillig medarbejder » turdeltager « kunde « eller bare som  Stevnsgade 3-5, 1200 N
nysgerrig for at snuse lid. TIf: 2124 8755/ 4371 9917
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Fra OUTsider
til INsider

Tre kvindelige psykiatribrugere har oprettet deres egen arbejdsplads, som
de kalder for INsiderne. De vil opna fuld accept og infegration i samfundet
savel som | erhvervslivet. Virksomhedens mal er at medvirke til at skabe
en dybere og bredere forstaelse for sindslidendes behov for at fale sig
respekterede og ligevaerdige i forhold til andre. De svarer her pa en reekke

spergsmal, som nok skal inspirere rundt omkring i landet.

|Artikel

|,q.r Mario Holbek folo Jette Nislsen

Hvem ev [Nsiderne?

- Vi or tre kvindelige psykiatribrugere og erfa-
ringseksperter: Thoridt Allermand, Birte Bondo
og undertegnede Maria Holbek, som har opret-
tet og styrer INsiderne som en selvstandig un-
dervisnings- og konsulentvirksomhed. Vi har
inddelt ansvarsomriderne pa tre poster: Kon-
taktperson er Thoridt, PR-ansvarlig er Birte, og
ekonomiansvarlig er Maria.

Vores undervisningserfaring er bred, og med
udgangspunkt i egne historier problematiserer
og perspektiverer vi i forhold til sindslidendes
generelle vilkir og muligheder i samfundet.
Vi underviser pd tre meget I'ﬁrshvlﬂigu midder
og gir ud, bide hver for sig eller sammen, alt
afhangig af opgavens art. Vores baggrunde
er meget forskellige bide opvaekst- og uddan-
nelsesmaessigt, men vi deler det at have oplevet
sindslidelse pa egen krop og sjel. Det, der driver
os frem, er en vilje til at finde en mening i gal-
skaben og en insisteren p4, at vores viden og
erfaringer er bade nyttige og brugbare i forhold
til andre sindslidende og sam fundet som helhed
Vi medtes gennem Sam fundSinds Brugerla-
rerkursus i efterdret 2000, hvor to af os var
deltagere, og den tredje var medarbejder i
SamfundSind. Da Brugerlaererne pa landsplan
skulle finde en organisationsform, havde vi tre
en anden og mere forretningsorienteret form
i tankerne end de andre Brugerlaerere. Derfor
var det meget naturligt, at vi fandt sammen om
idéen om at oprette vores eget firma.

| OUTsideren nr. 36 2002

Hvordan fands [ pd naveet?

- Som psykiatribrugere har vi alle tre vaeret OUT-
sidere | mange forskellige forhold, hvilket giver
os den [Nside-viden, som firmaet bygger pa. Des-
uden har vi jo gennem mange ar haft fornejelse af
at laese | OUTsideren, som vi emnemassigt foler
os beslegtede med. Det er fakbisk tilsiglet og fore-
kommer os naturligt, at de to navne og begreber
associerer til hinanden.

Hvad er INsidermes mial og formal?

- Det vigtigste for os er at opna fuld accept og
integration sivel i samfundet som i erhveryslivet.
Nar man har provet pa egen krop, hvad det vil
sige at tilhore de udstodte, forstir man i sandhed
dybden i talemaden: at det er vigtigt at fole, nogen
har brug for én. Det er fundamentalt for ethvert
socialt individ at indgd meningsfuldt i den sam-
menheeng, det er en del af. Al veksle mellem at
bidrage og modtage | samspil med andre er det
rum, det spaendingsfelt, hvor meningen med livet
opstir. Vores identitet er staerkt forbundet med det,
vi beskaftiger os med. Deter grundl.'f:ggmdc i V-
res kultur og opdragelse at tage ansvar i forhold til
akonomien, familien og samfundet ved at uddan-

| ne sig, arbejde og betale skat. Under uddannelse

o, senere | arbejdslivet opstir det sociale netvaerk,
anerkendelser og avancementsmuligheder.

Nir man er udstedt, stir man uden for denne
adfardsform. 5S4 mister man sin identitet, Hvad
kan man sige, man et, nar folk sporger: »Hej, hvad
hedder du? Hvad laver du?« Hvis man en gang
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Ser psykiatrien indefra

Fra venstre; Maria Holbek, Birte Bondo ag Thoridt Allemand

imellem alligevel indgar i daglig-Danmarks hver-
dags-indslag, sa er man mere pa besog end en na-
turlig del af scenariet. Det vil vi gerne aendre pa.

Virksomhedens mal er at medvirke til at skabe
en dybere og bredere forstielse for sindslidendes
behov for at fele sig respekterede og ligevardige
i forhold til andre. For at forstd, hvorfor det er s
svaert, md man have en indsigt i, hvordan tabuer
og fordomme virker direkte pd sindslidendes
hverdagsliv. Fordomme bygger som regel pa util-
straekkelig viden, og derfor er folk mange gange
ikke engang klare over, at de besidder fordomme
overfor sindslidende.

Deter feks. meget udbredt, at man ikke tror, det
er muligt at blive rask, ndr man én gang har faet
stillet en 53 alvorlig diagnose som skizofreni. Vi
kan fortalle en hel del om begrebet Recovery (at
komme sig red.). En anden udbredt fordom er, at
sindslidende som udgangspunkt er mindre bega-
vede end gennemsnittet. Der er ligefrem nogen,
der har stillet spargsmal om, hvad forskellen pa
mentalt udviklingshammede og psvkisk syge er.
Vi ser det afgjort som en flot tillidserkleering, at
nogen tor stille os den slags sporgsmal, for det
viser i bund og grund, at de er dbne og seriost

interesserede i at hore pd os, Et af vores mal er jo
at forsege at nedbryde de barrierer, der er mellem
borgere med og borgere uden psykiske lidelser,
og det gores bedst ved at komme i dialog med
| hinanden. | evrigt er der en gang i mellem nogle
tilhorere (ikke arrangerer), der bliver overraskede
| o en lille smule forargede, ndr de harer, at vi tager
penge for vores }'di_‘!',«il;"r. Vi plejer at svare, at det
| gor alle andre, der underviser og radgiver ud fra
i deres erfaringer, hvorfor skulle vi sa ikke? Det er

<] INsiderne er vi enige om, at hvis den smerte,
vi har gennemlevet, skal have en meningsfuld
betydning, er det essentielt, at andre end vi
selv kan bruge vores erfaringer til noget.

der Hl gengaeld ingen, der anfagter.

En ting, der ogsa kan komme bag pa nogen, er,
at psykisk lidelse er noget, der kan ramme alle
og ikke kun er "forbeholdt de £ udvalgte”, Vi er
overbeviste om, at det er nedvendigt at bane vejen
for storre accept af sindslidende ved at forsege at

OUTsideren marts & aprd 2002 |
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gore op med den mystik, det
hele ofte omgives af.

Vi vil gerne fortelle folk
noget, de ikke ved i forvejen.
Vi beskriver f. eks., hvordan
sindslidelse opleves indefra,
hvilke behov man kan have,
men i seerdeleshed om sinds-
lidendes vardier! Vi mener, at
det, vi gor, er af stor vardi for

samfundet, ellers ville vi nok |
| vi beskaftiger os med. Det har involveret sdvel regnskabsmaessige

ikke blive ved at gore det.

Hvordan vil INsiderne opina
deres mdl?

Selve det at etablere os som
selvstendig virksomhed er
en mdlrettet metode i sig selv.
Vi har hver isaer haft ret svaert
ved at fi et job og blive accep-
teret pd arbejdsmarkedet med
det handicap, som det jo er, at
have en sindslidelse. Selvom
vi kan yde en fuld arbejds-
indsats for en virksomhed i
mange lange perioder, star
mange erhvervsledere allige-
vel usikre overfor, hvordan
de skal fordele f.eks. sidan
noget som ansvar. Hvis man
i den ene hind har en uddan-
nelse og en kompetence til en
mellemlederstilling og i den
anden har en diagnose som
skizofren, s vil de hellere
varre fri for at have os ind pa
deres virksomhed.

Det har faet os til at sige: Hvis
ikke samfund og erhvervsliv
kan eller vil integrere os, s4
ma vi jo gore det selv! Der-
for har vi oprettet et firma pa
lige vilkair med andre firmaer
bide m.h.t len, moms, skat og
revision. Det er p.t. ikke helt
pa plads endnu, men Rom
blev jo ikke bygget pi én
dag, og det blev [Nsiderne
heller ikke.

Vi har faet nogle fantastisk
positive anerkendelser og
erfaringer, som er sunde for
udviklingen og energien i

foretagendet:

| OUTsideren nr. 36 2002

a. De erhwervsridgivere, der stir bag os med ridd og vejledning,
tror pa idéen og giver os al den hjzlp og erhwervstraning, som alle
andre nystartede Armaer har behov for.

b. Vi bestilles og aflonnes af rekvirenter, og der har hidtil ikke
vaeret nogen, der har laftet et @jenbryvn, nar vi naevner prisen.

€ Vi eksisterer og accepleres pd lige fod med alle andre firmaer
i det danske erhvervsliv.

d. Vi har vacret tvunget til at forholde os professionelt til det,
overvejelser som f. eks. investeringer, drift, lon, lin og frembid, samt at

vi er nedt til at udvise en dyb og vedholdende respekt for hinandens
evner, meninger og forskelligheder.

NIEUs
WAEER

o

Et aktivitetssted for mennesker med psykiske og sociale pro-
blemer, fertidspensionister, bistandsmodtagere, efterlennere
o.a. Vier et hyggeligt sted, hvor du kan made nye kammerater
omkring felles interesser.

S DS

I denne sason tilbyder vi undervisning pd felgende kurser:
Yoga, Svemning, EDB, Tekstilvarksted, Tegning/maling,
Astrologi, Badminton, Kropsbevidsthed, Sang, Musik.

Vi har endvidere en ugentlig debalgruppe, og der arrangeres
foredrag, danseaften, udflugter o.a.
Kom ind og fi et program - eller ring og hor narmere.

Undervisning, aktiviteter og socialt samvar
Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.

Tema: Psykisk syoe
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o arbejdsmarkedet

A SamfundSinds brugerarerkursus blev vi bide
prasenteret for og traenet | mange forskellige for-
midlingsmetoder. Vi benytter os bide af de mere
traditionelle metoder, som handler om at skrive
artikler, give interviews og holde foredrag, men
vi spiller ogsd rollespil, power-point-shows, afhol-
der inspirationskurser, dialogmader, work-shops,
personaletraening og fremtidsverksteder. Vi har
udferdiget en oplysningsfolder og milrettede
breve til bla. amternes behandlingsinstitutioner.

Hvorfor har | valgt demne form® Hvorfor vil 1 have denne
slagy virksombed?
- Der er mange grunde til, at vi har valgt at tage dette
skndt. Det er lettere at milrette arbejdsindsatsen, hvis
man et flere om det og har nogen at spille bold op ad.
Det er ikke kun inspirerende, fornyende og indsigts-
givende at dele arbejdet, men ogsd en kombination
af det behagelige og praktiske ved at kunne Legge
vaegten pd det, man er god til.

Alle, der har gennemgdet megen lidelse, efterlyser
en dybere mening med det.

Den kommer bare ikke flyvende af sig selv. Det
er op til én selv at give det, man gor, mening, Det er

“Der er ligefrem nogen, der har stillet sporgsmal
om, hvad forskellen pd mentalt udviklingsham-

mede og psykisk syge ers

grundleggende for ethvert menneske at have mulig-
heden for at give sit liv en meningsfyldt rolle § det
store puslespil. I INsiderne er vi enige om, at hvis den
smerte, vi har gennemlevet, skal have en meningsfuld
betydning, er det essentielt, at andre end vi selv kan
bruge vores erfaringer til noget.

Derfor finder vi det nedvendigt at g ud og fortaslle
om de dilemmaer, tanker, oplevelser og andre erfa-
ringer, vi har gjort os for at f3 samfundet til at bruge
dem til at udvikle en bred forstdelse for, at forbindel-
sen mellem psykisk syge og psykisk raske er smerte.
Vi ensker pd denne made at bidrage til udvikling af
bedre behandlingsmetoder, bredere menneskesyn,
storre rummelighed og tolerance.

Man kan kun formidle budskaber om denne
type emner, hvis man har taget stilling til
og/eller udviklet en vis personlig distance til tin-
gene.

Der mener vi afgjort, at vi befinder os, si der-
for er det vores overbevisning, at vi kan byde
P4 en undervisning , som ikke alene indeholder
alvor og seriositet, men ogsd en god del hu-
mor, selvironi, kreativitet og stof til eftertanke.

Ser psykiatrien indefra |
—— |

Opndr 1 det, | vil?
- Vi fik idéen for snart et ir siden, og der har

ninger undervejs.

Vi skal hver dag tage stilling til ting, vi aldrig
havde forestillet os ville vacre punkter, hvor
meninger og opfattelser kunne vare si for-
skellige.

O det er ikke altid lige nemt. Men da vi er
fuldt og fast indstillede pd at ville det her, ani-
merer det os yderligere til at gd | gang med at
lose problemerne frem for at lade dem ligge.
Der er ingen faerdig facitliste og heller ikke rig-
tig nogen fortilfaclde, 3 vi mé g ad ubetridie
stier pa egen hind.

Det er en stor og forfriskende udfor-
dring, som er dejlig at tage op i selskab
med kompetente samarbejdspartnere.
Alle steder modtages vi med dbenhed, nysger-
righed og interesse, o meget af den feed-back,
vi ir, handler om, at tilhererne har fiet inspi-
ration og tro og hib pd, at der er mening og
muligheder ogsd for andre.

Denne stotte og opbakning er helt uundvaer-
lig, og den giver os en stor del af den energi
og drivkraft, vi har brug for til at fortsatte

arbejdet.

Hvardan ser fremtiden wd for [Nsiderne?

- Hvis man skal bevare omverdenens interesse
er det nodvendigt, at man til stadighed soger
at forny sig.

Det galder bide formidlingsformen og
budskabernes indhold. Derfor har vi selvial-
gelig planer om efteruddannelse sivel inden
for kommunikation, formidling og regnskab,
som for at holde os ajour med, hvad der foregir
pa psykiatriomridet.

Vi har da ogsh nogle dromme, som vi
endnu ikke rigtig ved om bliver til noget, men
vi kunne da godt tenke os at udvikle nogle
bedre og mere kreative udtryksformer sisom
boger, skuespil eller kortfilm.

Da sindslidelse er en yderst besvarrlig fol-
gesvend og nogen gange noget af en kraftkard,
vil omdrejningspunktet for vores virksomhed
under en eller anden form nok altid handle
om det.

Det er vores livs kamp, det handler om, si
jeg tror faktisk, INsiderne er kommet for at
blive.

Men ring til os, og fi en narmere snak pi
73 7267 16, eller rekvirer vores folder pé
e-mail: (@allermand.dk
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Jonas Gustafsson og Knud Ramian (red.) "Liv i fokus” Forlaget Systime 1998,

kan lanes pa biblioteket.

|Boganmeldelse

| af Svend Bolle

or fem Ar siden, | 1997, horte jeg pd en konference |

Horsens Jonas Gistafsson fortelle noget om, hvor-
dan en sindslidende kunne bruge et vaerested som et
springbract imellem psykiatrien og arbejdslivet. En pas-
siv tilvacrelse pd en afdeling forte videre til et frivilligt
arbejde pd et vaerested og derefier til et skanejob og si
miske til noget andet og mere. Det lid som en utopi. Og
det er det miske ogsd for langt de fleste. Det at £3 pifort
en sindslidelse i en ung alder giver ikke ligefrem adgang
til de bedste jobs | samfundet. Men hvad giver det 53
adgang til? Et andet liv, som ogsd rummer noget.

Et & efter, | 1998, forte dette indlag til ovennasvnte
bog. skrevet sammen med Knud Ramian og mange
flere, som ikke handler serdigt meget om sindlidende og
arbejdslivet, men om hele hverdagslivet. Det hverdagsliv
er der ikke mange, som skriver noget om, navnlig ikke

sykiatere.

Ideen med bogen var ifolge Gastafsson, at man blandt
behandlere satte sig ned og fortalte hinandens livshi-
storier, Ideen var den, at vi alle sammen er mennesker,
selv behandlerne! De skulle ogsd modsat tidligere teo- |
rier og ikke mindst praksis mange steder ikke gemme
sig bag en kittel, men over for patienten alias klienten
alias brugeren komme ud af busken. Deres livshistorier
skulle vi ogsd hore pd mu. Hvor mange har netop ikke
ved at involvere sig med psykoterapeuter eller de mere |
stromlinede behandlere pd de psykiatriske hospitaler |
fortalt deres historie igen og igen uden nogensinde at |
here behandlerens egen historie, og derfor blev samtalen |
netop ikke sd god. | dag foregdr ogsd meget behandling |
i teams, o der er sikkert eksempler pd teams, hvor man |

heller ikke kender de andres baggrund for at deltage |

Der er jo ogsd en Arsag til, at man som bruger
fortacller sin historie til en behandler. Det skulle
ud fra en brugers synsvinkel gerne fore hl, at
man kom ud pd den anden side, hvis det overho-
vedet var muligt. Eller | det mindste kom i gang
maixd livet pa en ny og bedre mabde. Vi er sikkert
mange, der har provet det og ikke har syntes,
at der skete sd meget. Det har maske fort til, at
en del af os sidder tilbage med en generel kritik
eller resignation overfor behandlere. Men har vi
pd den anden side spurgt os selv om, hvorfor vi
ikke kom videre.

Jonas Guastafsson dbner | denne bog noget af
sloret for svaret pA det sporgsmal. Svaret gar

i teamet. Der kunne ideen med at fortaelle hinandens | pd, hvilke forventninger vi har til vores liv og

historie sikkert ogsh bruges. Skal man imidlertid folge
ideen, skal det ikke bare vaere pd det plan, som den it

dermed til behandlingen af vores problemer,
Hvilke dramme har vi for os selv laengere ude,

meget overfladiske snak i en kaffepause befinder sig hvad havde vi engang, og ikke mindst, hvilke

'FJ:'L
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ensker har vi lige nu for vores liv?



Knud Ramian tager fat i det fra en
anden vinkel. Livet er ikke kun forlabet
fra fadsel til ded, livet er lige 54 meget
den enkelte dags liv. ugens liv og drets
liv. Hver dag foretager vi os nogle ting,
som tilsammen danner et menster. Det
gaelder ogsa for ugens og drets liv. Men
i hele livet som sddan gor det samme sig
jo ogsd gacldende.

Vi vil gerne allesammen videre med
vores liv, men ikke pd en hvilken som
helst made. Det drejer sig ogsd om at
finde noget, man kan gd i gang med lige
nu, og som man kan klare. Finde en sten
i vandet, som alligevel ligger i retning
af noget, man godt kunne taenke sig. Og
som i hvert fald er et stykke vaek fra en
fortid, som ikke var vaerd at samle pi
Kan det i det mindste bare bruges, si var
meget ndet. For fra den sten kan man
maske komme videre, i det mindste til
en ny sten. Dremmen om noget andet
kunne veere fiksérpunktet lengere ude.
Men forventningen er ogsa vigtig:

"Hvordan vil jeg kunne klare det
arbejde, man tilbyder mig? Det drejer
sig bare om rengering pd varestedet.
Eller det drejer sig om noget kedeligt
kontorarbejde. Men jeg pitager mig
det, og jeg foler, det giver mere mening
end bare at sidde og drikke kaffe og ryge
smaoger. leg kan lidt mere.”

P4 den made kan bogen komme til at
handle om arbejdslivet. Skal jeg imid-
lertid give en egentlig anmeldelse, si
synes jeg, at bogens indledende kapit-
ler af redaktererne til bogen er de mest
laesevaerdige. Der er ogsd rundt omkring
i bogen meget at hente. Projektet med og
bag bogen er der heller ikke noget at sige
pa. Dt er ogsd mere omfattende, end jeg
pa [a linjer her kan berore i detaljer.

Problemet med den slags projektrap-
porter er imidlertid blot, at de tit bliver
mdilrettet mod en bestemt gruppe.
Hvilket 1 dette tilfaelde paradoksalt
nok betyder, al ideen om at nedbryde
behandlerens made at forholde sig til
tilvaerelsen naermest tvaertimod bliver
opretholdt. Det er behandlere, der
beskriver brugeres adfaerd, deres histo-
rier, ikke brugerne selv. Hvordan ville de
med deres ord beskrive deres eget hver-
dagsliv, deres komplette historie uden
behandlernes hang til fortolkninger?

Ser psykiatrien indefra

Muvel, der ligger sikkert meget Hu.'u;l vilje bag foretagendet.
Men holder det? Hvad har en person, der har vaeret igen-
nem en kort psykisk krise, at gore med en person, hvis liv
har vaeret meget pracget af psykisk sygdom? Der er igen og
igen en livshistorie i forskel.

Maske skal man ogsd, som Knud Ramian er inde pa i
indledningen, se bogen som en made at komme i kontakt
med dem, som ikke kun er udstedt til psykiatrien, men ogsa
er udstodt af psykiatrien som sadan. Ramian er senere inde
pa nogle af de tanker i beskrivelsen af et projektforlab.

Bogen giver alt i alt en masse nytaenkning. Jeg kan ogsa
godt lide Gastafssons skelnen imellem et sindsygt liv, hvor
man ikke ajner nogen plan med sit liv og s et liv med en
sindslidelse, hvor man accepterer at skulle leve videre med
en sindslidelse, der bestemt kan vaere byrdefuld.

Café Offside

arbejdsglaede - faellesskab - ekologi
Brug caféen:

Som frivillie cafémedarbeider: S s

Hvis du er fortidspensionist | Kan du spise ef sundt méltid

eller arbejdsledig, kan du
blive frivillig calfémedar-
bejder. Vaer med til at drive
en god café - du vaelger selv
arbejdsdage og -opgaver. Der
krpeves ingen forkundska-
ber. Ring og hor nermere.
Caféen er fra 1997 godkendt
som okologisk Café.

varmi mad for 25 kr., l®ese
dagens avis, fi en sludder
med naboen og nyde bille-
dem i cafégalleriet.

Ca. en gang om mineden er
der aftendibent med musik,
foredrag og lign.

@ Stats-
kontrolleret
okologisk

Priser: Abningstider:
Dagens ret 25~ Mandag: 1016
Kaffe 4. Tirsdag: 10-16
Ostemad B.- Dnsdag: 10-16
Sobogaard vand B.- Fredag: 10-16
Gironsagsiwrie 11.-

Stevnsgade 3-5 2200 Kbh N. - Telf. 35 370473
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Naorremarken
Produktion og Service

Nerremarken Produktion og Service i Viborg er en amisligt arbejdsplads og
samtidig revaliderings center for ca. 90 sindslidende. Alfred Sloth Knudsen
trives her og arbejder i kekkenservice-afdelingen og er samtidig medlem
af LAPs arbejdsmarkedsgruppe, hvor man arbejder pa at laegge en faelles

arbejds-markedspolitik for sindslidende.

Interview

al Earlo Hansen folo: Birle Bonda

Alfred Sloth Knwdsen, vordan aplever du Norvemarken Produk-
Hon og Service som din arbejdsplods?

- For mig har det varet en lise for sjalen at komme her efter
20.4r i det private erhvervsliv, hvor det kerte pa hajtrvk. Mit
forste indtryk i 1979, da det var en industriterapi, der horte
under det psykiatriske sygehus, Senderse Parken, var meget
dadigt. | dag foregar alt efter et helt andet og meget mere
spendende koncept fyldt med nytenkning. Feks. er der i
dag adgang til en kontaktperson, der kan blade de typiske
konflikter op, som findes for os sindslidende, hvor mange jo
karmper med selv de mest simple kommunikationsproblemer
samtidigt med, at man hele tiden er pa vagt over for, hvordan
andre taler om en, nar man vender ryggen til.

Her pd Norremarken oplever vi en seerlig falelse af selv-
vierd, Vi opnar virkelig falelsen af at vaere p:‘l en arbejds-
pladss, og vi kalder os selv og hinanden for medarbejdere
og ikke for sindslidende.

Takket vaere et velgennemtankt koncept er sivel leder,
personalet som medarbejdere forsynet med mange vaerktajer,
som vi pa hver vores made har til ridighed i hverdagen, sa
vi opnar bide trivsel og et voksende medansvar.

Pa Noerremarken arbejder medarbejdere med forskelligt
funktionsniveau, men det er en forudsatning, at man haren
restarbejdsevne, som man ensker at udnytte pd Norremar-
ken. Der legges vagt pd, at den enkelte person udfordres
ud fra der hvor man lige p.t. stir.

Den veluddannede personalegruppe
- Selvom politikerne har pumpet milliarder 1 psykiatrien i
Danmark, sa ser det for mig ud, som om man stadig mangler
den veluddannede og erfarne personalegruppe, som virkelig
ved, hvad det vil sige at have med sindslidende at gere,

| mere end 10 &r har man her i huset samlet mange erfa-
ringer med det at have med sindslidende at gere. De efter
min mening gode resultater er opnaet gennem samarbejde
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mellem ledelse, personale og ikke
mindst medarbejderne.

De problemer, der er mest typisk
for en sindslidende, opleves nok som
koempe barricrer for den enkelte, men
det at personalet er veluddannet og ovet
i at takle situationerne ger sit til at, at
problemerne ikke nar at udvikle sig, sa
det edelegger arbejdsmiljeet eller den
enkeltes evne til at fungere. Det lyvder
s enkelt og banalt, men sandheden er,
al det ikke at have et veluddannet per-
sonale, som kan gribe ind, stadig star
som et af de storste og mest simpleste
problemer pu landsplan.



30 e dsmErkadel

Mange strenge at sla pa

= Vi md forstd, at der blandt de sindslidende er
utrodigt mange tilstande og behov. Derfor er det
mest optimale, at sindslidende £ir et meget stort
udbud af tilbud, =i de kan tilpasses den enkelte.

Noerremarken er derfor indrettet med mange
vidt forskellige arbejdsfunktioner.

Vi saelger produktion og service afl hoj kvalitet
til andre virksomheder og institutioner inden
for 54 forskellige omrdder som elmontage, vedli-
geholdelse af udenomsarealer, mad ud af huset,
rengoring, renskrivning, layout, trykning, lonkor-
sel, undervisning, tekstilproduktion , kursuscen-
ter-virksomhed og trykkevirksombed. Hertil skal
Legges, ot sindslidende er inddraget | alle husets
funktioner, uanset om det er administrative funk-
tioner eller udbringning af varer | Norremarkens
egen varebil.

Meningen er, at Norremarken skal kunne vaere
stedlet, hvor man kommer ind i en positiv udvik-
lingsproces, For nogle bliver dette et springbract
tHl det ordinare arbejdsmarked, Andre vil fortsat
have brug for det lide beskyttede miljo,

Et hejt prioriteret arbejdsmilje

= Nar ting lvkkes si godt hos os, er det, fordi vi alle
i lacllesskab har formadet at skabe en positiv dnd-,
en dnd som vi alle fungerer i, og som vi respekic-
rer. Da jeg var pd arbejdsmarkedet, fungerede det
typisk ved, at alt foregik i hojeste gear, hvor alle
var resilltatorenterede, men ingen steder har man
opndet at fokusere sb meget pi selve dot psykiske
arbejdsmiljor, som man gor her, Og det er da der-
for, jeg oplever stedet som en lise for sjalen, Her
oplever jeg de rette forudsatninger for at kunne
trives og udvikle mig, Men ingen fir jo et shdant
milje serveret pd et solviad, og bos os er det da
ogsd resultatet af mange drs milbevidst arbejde.
En af drsagerne til, at det lykkes si godt, er, at vi
som _medarbejdere= er blevet vtiet til | dagligda-
gen, pd evalueringsdage og i samarbejdsridet.

Et samarbejdsrad

- Som et af stedets mest interessante ting, er der her
el samarbejdsrid, der bestdr af 307% medarbejdere
o 50% personale. Ridet bestir af reprassentanter
fra hver afdeling og er et forum, hvor alle parter pd
lige fod kan komme til orde. Samarbejdseidet har
sin egen ekonomi, som derfor kan trasfie sine egne
beslutninger. Jonna Vithner, der er vores chel, er
dog fadt medlem. Det mest interessante ved netop
dette rid er, at vi som sindslidende virkelig foler,

al vi har indflydelse, og at vi kan gore vores til, at |

man lytter til os og vore synspunkier.
Idevrne som svarver over Norremarken, findes

Ser psykiatrien indefra |
|

i kapitlet _Arbejdslive | Bogen Nir rejsen er
milets, som udgives af Videncenter for Social-
psvkiatri. Det med, at repsen er mdlet, er i ovrigt
en god formulering for den dnd, der hersker pa
Norremarken, hvor man hele tiden er pa v mod
malet, men aldrig ndr det.

D meevner mange fordele, som der findes her | et
Beskovirer milfo. Men findes dev ikbe ogad wlemper for
en som dig, der fo hav viered wde | det pulveriserende
arbejdsliv. Er der ikke risiko for, af du gar i sia?

- Efter mange dr inden for computerbranchen,
er jeg mu kommet Gl en situation | mit liv, lvor
jeg har behov for en arbejdsplads, hvor tingene
tungerer pd en anden made, og hvor der findes
adgang til en saerlig trivsel og et rart og godt miljo.
Det er rigtigt, at en beskyttet arbepdsplads let kan
komme til at gore mere skade end gavn, ndr man
som jeg har en restarbejdsevne. For fejlplaceres
e (det har jeg provet for dr tilbage), s gar jeg i
std, bla. fordi jeg som nu ikke fir adgang til en
situation, hvor kravene hele tiden vokser i takt
meed min voksende evne Hlat fungere. Al jeg sta-
dig kan opleve mig selv vokse og udvikle mig, er
derfor kun muligt, ndr man som her arbejder med
mange vidt forskellige arbejdsgrupper.

Nir jeg udvikler mig som tilfaldet er, sheren
af hemmelighederne. at man her arbejder meget
ihaerdigt pd at komme sd tact pd det virkelige
arbejdsliv som muligt. Det at vi folger SIDs
overenskomst er vigligl, ligesom muligheden
for lenavancement til max ca. 1800 om maneden
efter skat — ved siden af pensionen - er en anspore
til at give den en skalle ekstra, Omvendt ma vi
sd ogsad acceptere, at vi kan falde i lon, ndr vi i
perioder ikke kan leve op til det niveauw, som vi
fir lon efter.

Hvis jeg begynder at ga | sth eller begynder
al opfare mig negativt over for omgivelserne, si
ved jeg i ovrigt, at jeg vil blive kaldt til en samtale
med min kontaktperson. Hvor man andre steder
bare lader de sindslidende g4 rundt med deres
egne problemer, hvor selv uddannede medarbej-
dere helt bevidst ikke velger at gribe ind, sd ser
man alt for ofte, hvordan miljeet pivirkes. Den
gir ikke her.

Hvad vil di gerne opid personfigt af fore igennemi |
LAPs arbefdsmarkedsgruppe”

- Som medlem af LAPS arbejdsmarkedsgruppe
kamper jeg forst og fremmest for, at sindslidende,

som er pd arbejdsmarkedet, far mulighed for at
have en kontaktperson og derigennem fir mu-

[ Fortseenes vide 4 F |
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Alle aktiviteter skaret ned
pa Ballerup psykiatriske hospital

Den nye regering reklamerer sa flot med, at der skal
tilfares hospitalerne flere ressourcer. Derfor forstar
jeg slet ikke det, jeg lige er blevet bekendt med. ALLE
aktiviteter pa det psykiatriske hospital i Ballerup bort-
falder, fem varkstedsassistenter bliver fyret og aktivi-
teterne nedlagt. Det er en katastrofe for patienterne.

Der er pa Ballerup hospital en aktivitetsgruppe,
hvor patienterne kan komme og lave de mest utrolige
hobbypragede ting. Gruppen er uhyre popular blandt
patienterne, da det er vasentligt at komme lidt vack fra
afdelingerne. Der er altid venteliste til denne gruppe.
Gruppen skal nedlagges.

Industriterapien skal lukkes. Endnu en katastrofe, da
denne aktivitet for mange patienter er en dagligdag pd
lige fod med et arbejde.

Om formiddagen er der aldreterapi for de geronto-
psykiatriske patienter, der i forvejen er blevet sparet
meget |,1..4.|, idet man har nedlagt en Eurﬂntﬂpﬁ:.'kiatri:ik
afdeling sidste ar. Denne ®ldreterapi bliver ogsd
lukket.

Traevaerkstedet bliver ligeledes sparet vaek, ligesom

den ganske uundvarlige musikpadagog bliver fyret.
Musikpadagogen gir rundt pa afdelingerne og spil-
ler og synger med patienterne, ligesom han er primus
motor i alt, hvad der hedder fester og arrangementer.

Hvad er der tilbage? Intet. Jo, katfen og smegerne.
| disse tider forsager man jo at fa folk til at holde op
maed at ryge. At vaere pd en psykiatrisk afdeling en
hel dag uden aktiviteter kraever 60 smoger, for at man
kan holde det ud.

Det er nu den rene opbevaring. Er det meningen, at
man vil lukke hrﬁpitalet? Man skal spare & millioner
pd Ballerup hospital, og med fyringen af de fem vaerk-
stedsassistenter mener man at have sparet 1 million.
Det er imidlertid en dyr foranstaltning, idet det vil
kraeve en lengere indlasggelsestid for Pal‘ienlq-rm,der
intet har ud af at vaere der.

Hvad taznker man pa?

frrgricd Nowrip
Formand for patientrader pd Ballerup hospiral
2880 Bagsveerd

Hvad er Virkelighed???

en debatartikel | OUTsideren, der handler om virkelig-

hed, siges der, at "over for en videnskabelig forholden
til virkeligheden kommer vi altid til kort, virkeligheden
har for lazngst trukket det lengste strd, Virkeligheden
er et for stort begreb til, at noget menneske kan rumme
det.”

Ja, siger jeg, hele virkeligheden begriber vi ikke. Men
min egen virkelighed begriber jeg, og jeg kan hare radio
og se TV, lase bager om filosohi og videnskab og derved
om virkeligheden.

Der er en saetnin prof. Slek (professor i systematisk teo-
logi) kom med, da han levede, som kan bruges af alle, og
som kan gore alle til sma videnskabsmaend, nemlig som
felger: »Lige sd vigtigt det er at indromme det, du ved,
lige sa vaesentligt er det at indromme det, du ikke ved.”
Jeg mener faktisk, at den kan bruges af alle i umadeligt
mange situationer, ogsd undervisningssituationer,
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Jeg ved Leks., at det bord, som jeg sidder ved, er her
o nu, at jeg sidder og skriver ved det i mit kekken, at
jeg har en stue med stole, borde og radio og TV osv,
osv. Elementaere kendsgerninger, simple empiriske
fakta, der udger et hele for mig i mit hjem. Og det er
sikker objektiv viden. At jeg ogsd har oplevet Gud
abenbare sig i et lys i mine ajne, et lys, der blev set af
andre, er for mig sikker viden. Videnskaben udtaler
sig ofte ligesa skrasikkert om dens viden, og Gud
velsigne den for det. De ovennavnte kendsgernin-
ger i min lejlighed udger noget af det prof. Dr. Phil
David Favrholdt kalder fundamentalsproget, hvori
han mener at kunne forankre al videnskab,

Der er en kreds af filosoffer med feks. den meget
dygtige filosof, dr. phil. Zinkemagel i spidsen, der
er enige med Favrholdt, men der er alisd ogsd nogle,
der er uenige med dem. Men som Favrholdt forsvarer



jeg ogsd fundamental-sproget, som handler
om den objektive sande virkelighed. Noget
andet er, at jeg samtidig er skizofren, antage-
ligvis, og derfor er en del af mine forestillinger
oppe i hovedet, antageligvis, uvirkelige, feks.
at jeg mener, at radio og TV handler om mig.
Vrangforestillinger er defineret i psykiatrien
som uvirkelige forestillinger.

Men takket vaere psykiatrien og de boeger,
som jeg har laest herom, har jeg. som | kan
forstd, dannet et sprog, hvorom man kan tale
srligt om skizofrenien, uden at andre men-
nesker tager anstod heral. Ofte siger de til mig,
at jeg ikke fejler noget. Jeg forestiller mig, at
man med kognitiv terapi og psykoedukation
pa redelig vis kan forklare de skizofrene om
deres symptomer, sd de har tjek pa virkelighe-
den og derfor er lettere at omgds og ikke hele
tiden laber panden mod en mur. Vel bliver de

Ser psykiatrien indefra |

ikke raske deraf, men betydeligt bedre. De kan fi et
godt liv. Jeg arbejder hirdnakket pa at finde en vej
ud af sygdommen.

Et er nemlig virkeligheden, et andet er, hvad vi
gor ved den, vi behover en dynamisk psykiatri,
f.eks. en normativ psykiatri. | min filosofi skelner jeg
skarpt mellem deskriptive og normative seininger
og videnskab, Leks. skal de psykiatriske patienter
beskrives sddan som de er og uafhengigt af normer,
og, derefter skal vi soge at gore dem raske eller blot
fa dem videre, altsd en normativ videnskab. Forst
en vardifri videnskab og derefter en vardifuld
videnskab. F.eks. Die psychiatrie muss romanticiert
verden, stor kaerlighed i psykiatrien.

Keerlige hilsener til alfe
Epon God
28600 Soharg

Paradigmeskift er en ngdvendighed!

dfremt jeg bliver »skore igen, kunne jeg
onske, at jeg kunne henvende mig til et
socialpsykiatrisk tilbud, og ikke som det er
nu til min egen lege og der fa ordineret skuns
medicin og en sludder for en sladder eller en
indlaeggelse | hospitalspsykiatrien og ud fra
deres syn modtage en passende behandling.
leg kan ikke bruge den legefaglige made
at anskue ming prt_:blt-,-mer ]:lh Hl andet end, at
jeg bliver forvirret, stresset og taber magten og
dermed bliver syg. Tit og ofte er problemet, at
nir jeg skal treffe en storre beslutning, er jeg
nsdt til at tage medicin.

Bevlet er s4, at medicinen gar ind og redu-
cerer min handlekraft. Den hjzlp jeg savner,
nar jeg er ude af mig selv, er at f et tilbud, som
kan hjzlpe mig til at traeffe en beslutning og
evt. praktisk hjzlp og stotte til at £ den handlet
ud. 54 jeg kommer helt over problemet.

leg havde naesten igennem indlaggelser i
hospitalspsykiatrien mistet troen pa mig selv
og derved overgivet min skaebne til afmagt og
forvirring og derved til udvikling af skizofren
(skor) adfasrd.

Jeg blev drevet ud til overvejelser om, at
selvmord var den eneste udvej. Bare den
tanke, at jeg igen kan £ brug for hjelp, har i
en Arraekke stresset og lammet min udfoldelse
og reduceret min arbejdskraft og energi. Jeg

havde nar mistet troen pa mig selv.

Derfor bor vi i Danmark sigte mod udbygning af
mlcia.lpﬁ}'kiatr'ien og lagee de overordnede knmpe—
tencer over i dette regi.

Derved bor vi reducere hospitalspsykiatrien. Vi
har blandt andet ogsa svart ved at finde Leger til at
dakke hospitalspsykiatrien, og sa har vi lest dette
problem.

Desuden bar vi udvikle en vifte af tilbud (social-
psvkiatriske), i den enkelte borger med psykisk for-
styrrelse kan valge et passende behandlingstilbud,
som giver mening for den enkelte.

Psykisk forstyrrelse drejer sig om tre hovedpunk-
ter:

I Vi bliver ramt i det private rum (vi bliver svgelig-
gjort).

2. Vi bliver ramt i det offentlige rum (deltagelse i
samfundet).

3. Vi bliver ramt i det spirituelle rum (det indre
L),

Safremt vi saetter disse elementer i stedet for
sygdom, vil meget varre vundet. Dette vil vare
med til at skabe hib (reducere selvmord) og sikre
patienternes aktive deltagelse i recovery.

Miske skal der tankes privatisering af nogle
socialpsykiatriske tilbud.

b Bak konswlent i personlig udvikling.
Herning
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Skanejob pa McDonalds

| de fire timer jeg var pa arbejde, forlangte de, at jeg skulle arbejde optimait,
dvs. lige sé hurtigt som de andre, fordi de mente, “skaneriet” la i, at jeg kun
arbejdede fire timer.

Af Joan Remil

e, blev ansat pd Modonald | maj 2008, og efter

en mineds provetid (uden lon) blev jeg ansat
efter “galdende overenskomst”, dvs. 1/3 af mind-
stelonnen, hvoraf kommunen betalte det halve, sa
rent okonomisk var det en kampe fordel for den
amerikanske virksomhed “Modonald™. Efter kort
tid var jeg nemlig oppe pA 1007 funktionsniveau

mied de andre ansatte o de pressede atronen hele |

ticdien.

“Ter du tage springet til et skanejob?”
Jegg havde da ogsd kun taget jobbet, fordi jeg havde
ghet ph kursus i Lyngby i forsommeren 2000, Det
var fordi, jegg havde en diad periode og skulle prove
nogel nyl

Jeg har tidligere haft nogle rengoringsjob pa
nedsat tid til normal lon og pd alm. vilkir. Men
jegg var miske blevet lidt traet af den ensombed i
jobbet, der som regel folger med det at gore rent.
Det var da ogsd en udfordring pludselig, at ki en
masse friske unge kollegaer pd McDonald.

Jeg arbejdede hver dag fra kL 11:00 - 15:00, og det
kan man miske sige er et meget godt tidspunkt.
Men da jeg er et meget udpraeget A-menneske,
selvom jeg Bir medicin, var jeg som regel oppe ved
6- tiden, og sd ndede jeg jo at blive traet, inden jeg
skulle pd arbejde.

I de fire timer jeg var pd arbejde, forlangte de,
at jeg skulle arbejde optimalt. Divs lige sa hurtigt
som de andre, fordi de mente “skineriet™ 14 i, at
jegg kun arbejdede fire timer. det var skaneriet i
sigg selv, sh det var altsh med fuld kraft og en pause
pd 15 min, som jeg selv skulle betale.

Ikke skanejob men deltidsjob til
skanelen
Efter min mening var der ikke tale om et skine-
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job, men deltidsjob til skinelon. Mc'donald forstod
sandelig at udnytte min arbejdskraft.

P4 et tidspunkt havde jeg en kort indleggelse,
det var der ikke problemer med, men da min oko-
nomi begyndte at halte (ph grund af den darlige
lon), kunne de ikke hixipe mig. De tilbod i hvert
fald ikke lonforhajelse eller en stilling pd almin-
delige vilkdr. Det kunne jeg ellers sagtens have
bevet op til (det gjorde jeg jo | forvejen), men det
havde jo kostet dem, sd det var de ikke interesseret
i Jeg blev fyret i april 2001

Det positive ved jobbet var som sagt, at jeg
havde kollegaer, og jeg kunne snakke med dem
om stort set all, fordi de var unge og friske. Jeg
var da ogsh med til et par personalefester. Det var

meget skasgt.

Jobkonsulenten sed - men pa
arbejdsgiverens side

PA et tidspunkt lavede jeg sammen med min
jobkonsulent en TV- udsendelse pd DR-! om det
rummiclige arbejdsmarked:

= sagsbehandler pd udebane -

Jeg havde en god kontakt til Gitte Oversee (job-
konsulenten). Hun var konsulent, dels for Medo-
nald, dels for mig. Hun var ansat som en del af
“Net-varket” | Hvidovre Kommune, som satte
folk pd bistand i aktivering og folk pa pension i

| skinejob. Men som regel talte hun arbejdsgiverens

sag og var pd deres side, men hun var nu alligevel

| sad til at lytte til mine personlige problemer.

“Skanejob" til almindelig len

Efter 10 mineder | skinejob brad tingene sam-
men. Jeg kunne ikke i ekonomien til at henge
sammen, si jeg vende tilbage tl rengoringen. Jeg
har nu fhet et job pd et fritidshjem, 3 timer om



Tema

dagen, pd normale vilkdr og til
normal lon,

54 det er jeg glad for, og perso-

nalet er mindst lige sd sode, som
mine kollegaer var pd Medonald
selvom vi maske ikke snakker <b
meget privat.
- g dog, her for nvlig Gk jeg en
depression, som var udlost af
nogle personlige forhold, men
jeg var ikke klar over at det var
en depression, for min psvkolog
satte ord pd. 54 jeg sagde op!

Alligevel kunne j¢g senene
forklare chefen, hvad der var
skel, og jeg blev genansat etter
et fravaer pd tre uger. 54 det kan
man da kalde “at skine”, og det
er det almindelige arbejdsmar-
ked, og jeg arbejder stadig pd
fritidshjermmaet

Min okonomi haenger bedre
sammen, of jeg far den mellem-
ste fartidspension, dvs. jeg har
bevaret 1/3 af min arbejdsevne,
o det udnyther jeg.

Jeg vil gerne spare sammen til
at komme ud at rejse. Nu ma vi
s, om det vkkes!

De sociale behov
opfyldes andetsteds
“Den sociale dimension” 1| ska-
nejobbet fir jeg nu opiyidt ved
at viaere en del af OUTsideren og
Café Offside, =4 man kan godt
sige, at jeg nu har sldet 2 fluer
med et smack. Normalt arbejde
til normal lon og et socialt liv
viedd siden af

Mine personlige problemer er
jeg begyndt at snakke med en
psvkolog om. De har i hvert fald
bedre tid end psvkiaterne. Jeg er
opsd ved at komme mig over min

Ser psykiatrien indefra

depression, si nu regner jeg med, fivet begynder at funke igen

Hvis nogen skulle have lyst tl at snakke med mig om det at varre
i skinejob eller pd arbejdsmarkedet, kan jeg kontaktes gennem
OUTsideren.

* lew har Idndet det, og folk kan ogsd god? line ael af mig,

S

Skdnejob eller flexjob tilbydes personer, som ikke kan klans
sig pi nedsat tid, pd det almindelige arbejdsmarked. Det kan
enten viere i forbindelse med en revalideringssag, eller som
mit tilfaelde, under loven om det rummelige arbejdsmarked,
til personer som onsker beskaeftigelse, selv om de har deres
fertidspension.

Stette og Kontakt Centeret

TIf. 3314 9841

Café 24

Degnradgivning

Aben for personlig og telefo-
nisk kontakt alle drets dage for
sindslidende kobenhavnere

Abent alle Arets dage fra ki, 14-
22, Vi serverer varm mad hvet
dag kl. 18.00, Linnésgade 24

Personhig radgivming, gratis
og anonymi alle dage 9-22 Der er ogsd mulighed for vark-
steder og andre akuviteter

Vi tilbyder jundisk, psykelo-
gisk og socialmdgiver stolle.
Felefonisk ridgivning hele
dorgnel

Stotte Kontaki Personer.
Du kan i hjrelp i hverdagen helt
anonyimt og gratis

24°

Linnésgade
1361 Kbh. K.

OUTsideren marts & april 2002
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Til nmassekonsultation«
hos Sgren Ventegodt

Pa en debataften om "det gode liv" provokerede Saren Ventegodt, ifelge
brugerlserer Maria Holbask, med sin manglende indsigt | psykisk sygdom,
og hun tilbyder ham afslutningsvis en konsultation.

|Debat

all brugericerer og Insider Marna Halbek
foto: Jehe Nielsen

Dut var en velbesagl og stort anlagt debataf-
ten, som BUPS stod for, Overskriften var "Dt
gode liv pd trods af modgang”, og undertegnede
var inviteret til at holde oplacg sammen med en
anden psykiatribruger, Erik Jensen, tillige med
skuespiller og entertainer Anne Marie Helger
og lege og forfatter Soren Ventegodt. Mine for-
ventninger var egentlig ikke soerligt fastlaghe pd
forhiand, men noget i retning af, at fortaelle og lytte
til andres bud pa, hvordan man far skruet et godt
og rart liv sammen pa trods al, at man er nadt Kl
al dele det med en psykisk lidelse,

Det var forste gang, jeg madte Anne Marie
Helger personligt, men hun var da aftenens
energimattede og sprudlende, positive indslag.
Jeg havde den aere at sidde ved siden at hende i
FI-.;'EI'Il,’IE"t, o jeg kunne marke, hvordan hun dir-
rede, mens hun talte, Selv bordet dirrede! Hun
mente simpelthen, hvad hun sagde helt ind i
sjelen. Essensen af hendes budskab var, at det er
nesdvendigt at tale med én stemme, og den skulle
vaere 54 stor, sa vi bliver hort, ellers Fir vi aldrig
opfyldt vores krav eller behov. Og at det trods alt
stadig er et af danskernes privilegier at kunne
yvitre sig nogenlunde frit, men at denne ret ikke
vedbliver at vaere en selvielge, hvis den ligger
ubenyttet hen.

En fabel om ulven, anden og leven |
Som mit bud pa, hvordan man kan £ et godt
liv, havde jeg valgt at fortelle en fabel om ulven, |
anden og loven, som var en omskrivning af mit
personlige forleb og en lidt eventyragtig form at
beskrive min Recovery-proces pi. Til sidst opfor-
drede jeg folk til at kieempe for alt, hvad de har |
keert, do om s& det galder, da er livet ¢ s sveert,
diaden ikke heller!

Erik Jensen opfordrede alle til at marke efter i
deres sjael og felge den vey, som den byder én. Han |
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Maria Modhek

mente, al man er bedre i stand til at Iytte Hl sin
sjaels signaler, hvis man ogsa bliver god til at r||!r'-|:||.1
livets gratis gaver sdsom smukke solnedgange og
motion 1 frisk luft.

Seren Ventegodt besnarede

Seoren Ventegodt startede ogsd righig godt, og jeg
var en del besnaret af alle de “rigtige” tanker, han
lagde frem. Han mente, at det var nadvendigt for
psykiatrien at £ et mere nuanceret menneskesyn,
hvis deres mission om at helbrede folk eller at gare
dem mere raske skal lykkes. Han fortalte, at han
sammen med flere andre leger og behandlere
har etableret et anderledes behandlingstilbud i
Kobenhavn. Her udforer han efter sin overbevis-
ning en anderledes terapi, som bygger mere pd
menneskers egne ressourcer frem for at bedove
dem med for meget medicin, 58 langt sa godt, det
led jo positivt.

Han kom langere ind i sit oplaeg og fortalte
om en krise, han havde gennemgiet som ung,
hvor han havde stillet sig selv det eksistentielle
ultimatum, at hvis ikke der var en mening med



dette liv. sd ville han do. Han havde beslut-
tet sig til at rejse langt vaek og isolere sig for
enten at tage fat i livet og leve det eller ogsa
at tage det af sig! Staerke sager, man skal ikke
underkende unge menneskers modningspro-
cesser, s med al respekt for det ma jeg ogsa
lige korrigere ham i, at det sd ganske aldeles
langt fra kan sammenlignes med at have en
tilbagevendende sindslidelse, som kan sactte
én fuldsteendig ud af spillet, ud af sammen-
hang med virkeligheden. At vaere plaget af
hallucinationer, indre stemmer eller dybe
depressioner er ikke det samme som en livs-
krise. Sorg og smerte kan ikke males, og deter
ikke ment som en konkurrence om, hvad der
gor mest ondt. SV. skal bare vide, at han ikke
ud fra sin ungdomsoplevelse kan vide, hvad
psykisk sygdom handler om.

Seren Ventegodt brugte psykisk
syg uanstandigt

Derpa beskrev han, hvordan en kvindelig kur-
sist pd et kursus, han havde afholdt, havde stop-
pet med sin medicin og efterfolgende udfoldet
en rablende psykose for ejnene af ham. Han
beskrev hendes adfeerd helt ned til det mest
intime, bl.a. om hvordan hun havde blameret

sig o tilbad samleje med ham, som han dog |

afslog. Meningen med denne fortaelling, hvad
enten den er sand eller ej, var at beskrive, at
han mener sig i stand til at handtere psykoser
med andet end medicin, uden at det behaver
at vaere farligt for patienten. Han kunne ogsa
tillade sig at give denne beretning, for der var
ikke tale om et patienttorhold, og dermed var
han ikke bundet af nogen tavshedspligt, men
derfor kunne man jo godt efterlyse noget etisk
finfalelse! [ det vindue, hvor SV, ville udstille

o demonstrere sin dygtighed, blev den pigael- _

dende kvinde altsd stillet til offentlig besku-

else! Uanstandigt efter min mening, Jeg haber |
naesten pa, at historien er et eksempel pd en |

forfatters kreative made at yire sig.

Vi var til konsultation hos
Ventegodt

Da vi kom til spargerunden, gik det for alvor |

op for mig, at vi alle satnmen var i konsultation
hos Seren Ventegodt.

Publikum stillede sporgsmal, ikke til
nogen bestemt i panelet, men SV, gik straks
i direkte dialog med publikum og fejede
de andre “panelister” til side. S.V. spurgte
ordret: "Ma jeg ikke godt skaelde jer lidt ud?”
{Hvordan mon det ville blive modtaget, hvis

Ser psykiatrien indefra

Sovren Ventegot

en psykiatribruger sagde siddan under et toredrag i
distrikispsykiatrien? Jeg stod helt af pd ham!) Han
var af den overbevisning, at psykisk syge er nadt til
at keempe og tage sig sammen, for der er ingen, der
kan redde dem, hvis ikke de redder sig selv. For at
g ind i den pdstand og dreje den over ph aftenens
emne, forsogle jeg at beskrive, hvor selviorsterkende
smd, men vigtige personlige sejre er. Hvordan man
kan bygge sig op ved at legge den ene succes oven
Fﬁ den anden. Det er jo delvist rigtizgt, at der ikke er
nogen, der kan tage kampen i livet op for andre, men
det er ikke sandt, at man ikke kan £ hjeelp til at kKlare
kampen eller til at opbygge den indre styrke til at
il k.i*mp:rdavn. Det er !i;:mrgﬁm.‘t!rtnm, hvilken hjaelp
der hjeelper, hvor jeg jo holder pd med menneskelighed
frem for medicin. Mange psykiatribrugeres pointe er
i haj grad, at vi bliver frataget vores selvstaendighed,
vores evner, vores folelser, vores sociale feerdigheder
og vores ret tl at protestere, efterhinden som drene
gar, og man overgar til at vare i medicinens vold
og tilhere samfundets udstedte. Der er tale om et
meget sterre problemkompleks end “bare” psykisk
sygdom. Hvordan og hvorfor det forholder sig shdan,
var det desvaerre meget tydeligt, at SV, var blottet for
indsigt i.

Psykisk syge ma kampe sig selv op

54 vendte SV, tilbage til sin konsultation. Der var
en kvindelig publikummer, der mente, at det var
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nadvendigt at behandle psykisk syge som syge
i den pﬂriﬂdu, hvor de var angrebne, passe og
pleje dem, for derefter langsomt hjaelpe dem til at
klare sig selv ved at stotte dem i deres kognitive
ferdigheder. Til det svarede SV, at hvis ikke han
vidste bedre, ville han tro, hun ikke var voksen,
for hun udtalle sig som et forkalet barn. Han
vedblev at fastholde, at psykisk syge er nodt til
at finde kraefterne til kempe sig op selv.

Da en anden fra Fublikum Pél F«E‘EE\dE'_, at
hverken psykiatere eller behandlere har nogen
nevnevardig opmarksomhed pa den isola-
tion, nasten alle sindslidende oplever, bide
socialt og i keerlighedslivet, svarede SV, at folks
karlighedsliv ikke kunne vaere legeverdenens
ansvarsomrade.

leg synes nu nok, at ndr man medicinsk frata-
ger folk deres sociale og seksuelle evner, s& md
det ogsd here til det, man ma vaere med til at
restituere. Men pa dette tidspunkt var jeg blevet
fuldstendig mundlam. Jeg var s forbavset over
SMs facon. Bade at han tog det som en selviolge,
at det var ham, publikum var kommet for at here
pa, samt at emnet havde taget den drejning, at
det var ham, der skulle fortalle os, hvad der var
det gode liv. Desvarre er jeg ikke sd hurhig til
at respondere pa den slags overrumplinger, si
jeg fik aldrig forklaret SV, at han var totalt galt
afmarcheret.

Konsultation hos Ventegodt for dyrt

Men der, hvor jeg ligefrem blev harm, var, da
en anden kvindelig publikummer efterlyste,
hvordan man kunne fa psykiaterne til at forsta,
at mange ikke bryder sig om al den medicin, de
bliver praesenteret for, og at de gerne ville have
andre behandlingsmetoder. Konkret spurgte
hun, hver meget det kostede, og hvordan hun
kunne kemme til at modtage den alternative og
anderledes behandling, hun kunne forstd, SV's
projekt i det nye lasgehus stod for. Jeg mener, at
SV. naevnte en timebetaling pd enten 300 kr. eller
500 kr, men uanset belobet ville det ikke vaere
muligt for den unge pige at betale ca. 4 konsultati-

oner pr. maned. SV, sagde, det var et spargsmal om
prioritering og spurgte, hvor mange penge pigen
havde om maneden. Hun svarede, at det ikke var
ret meget, for hun var bistandsklient. SV, spurgte
hvor meget det var. Beredvilligt naevnte pigen det
pracise beleb, Til det svarede SV, at det var nok.
"Nok... til hvad?” spurgte vi alle sammen indven-
dig, pigen sagde det hajt. “Ja, til konsultationer hos
mig." Hun blev hylet helt ud af den. Alle de ord, hun
gerne ville have sagl, stimlede sammen | munden
og ville alle sammen ud ferst. Der kom sidan en
slags opgivende lyd i et langt s, og s sagde hun
ikke mere.

Det er fuldstaendig rigtigt, at ethvert voksent og
ansvarligt menneske er nadt til at prioritere sine
ekonomiske dispositioner. Men nar det beleb, man
tar, i forvejen er for lille, er spergsmalet mere, hvad
man i denne midned IKKE skal betale. Prioriterin-
gen handler slet ikke om at g til konsultation hos
5V. i stedet for at gd ud at spise. Sporgsmailet er
sparere, “skal jeg g4 til konsultation hos SV, og si
lade vaere at betale min clregning?”

Den unge pige gennemskuede derfor meget hur-
tigt, at med den holdning, SV. lagde for dagen, er
det slet ikke de alvorligt psykisk syge, han ser eller
far i behandling. | stedet for at anerkende pigens
skarpsyn, fik han hende til at fole sig ussel, fordi
hun ikke var naer si velformuleret som han og som
tilharende samfundets nederste sociale klasse, en
psykisk syg bistandsklient.

Ventegodt kan komme i konsultation
hos mig

“Ved han overhovedet, hvad psykisk sygdom
handler om?” Sperger jeg mig selv. Hvor ville jeg
skamme mig, hvis jeg var SV.

Jeg ser det som min pligt som [Nsider at tilbyde
ham et konsultationsforlab pd 5 timer 4 600 kr. Her
vil jeg undervise ham i, vordan de problematikker,
som publikum denne aften tog op, haenger sammen
samfundsmaessigt, sjeleligt og sygdomsmaessigt,
men det kraever en noget mere ydmyg og imade-
kommende holdning fra hans side.

F fortseeites: fra side 17

—

lighed for at have en kontaktperson og derigen-
nem far mulighed for at 4 supervision. Jeg vil
gerne opnd, at andre nu kan £ glade af alle de
erfaringer, vi har opnaet igennem mange dr her
i Viborg,

Jeg vil gerne, at man i langt hajere grad forstar,

| OUTsideren nr. 36 2002
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hvilke forudsatninger en succes hviler pd, ndr man
har med sindslidende at gore.

Her har jeg desveerre erfaret, at der mange steder
er langt endnu, og en af hovedarsagerne er, at per-
sonalet endnu ikke fir adgang til den fornedne
uddannelse.



Ser psykiatrien indefra

Alternativ behandling i psykiatrien

svar pa Kenneth Serensens artikel i Outsideren nr. 34

|Debat

] al Annie Bejarl folo Jetle Niglsen

fter at have lest Kenneth Serensens artikel
om alternativ behandling i psvkiatrien er det

vigtigt at give en anden version af mit indlasg i
Roskilde. Kenneth Serensen skriver bla: »Hvor
oplegsholdere end ikke gider komme ind pd det
emne, de er annonceret under= De var (Merete
Cundersen og undertegnede) ustrukturerede,
postulerende og fagligt serdeles svage.s

| programmet stod der:

=Annie Bejart, udviklings-kinesiolog, NLT'
terapeut, leder af kursuscenter for udviklings-
kinesiloger

Annie Bejart uddanner udviklings-kinesiologer,
desuden har hun egen klinik. Hun har gennem
mange dr pd et holistisk grundlag arbepdet med
at behandle bla. psvkiatriske lidelser. Vi vil |
Annie Bejarts indlag hore om hendes erfannger
med udviklings-kinesiologien og NLIP terapien |
forhold til sindslidende personer. Vi vil hore nogle
af de resultater, hun har opnaet, samt hvilke tvper
af sindslidende, der henvender sig, og hvilke red-
skaber der bruges | behandlingen.-

et jogg leverede, var cases fra min klinik, hvori
der indgik, hvilken lidelse den pigasldende klient
havde, og hvilken behandling jeg anvendte, Det
drejede sig bl.a. om autisme, maniodepressive, ski-
zofreni, paranoia, borderline, psykotisk tilstand.
Desuden talte jeg om et barn, der var fuldstandig
psykisk lukket efter en vaccine, og om behandlin-
gen madske var en forebyggelse al, at barnet som
voksen ville viere kommet ind under psykiatrien
(Dt var ingen konklusion - kun en teori)

Desuden fortalte jeg om en samtale med en
klients psykiater. Jeg fortalte ogsd, at jeg ikke vil
arbejde alene med feks. skizofrene, da jeg ikke

har nok kendskab til sygdommen. Det kunne |
f.eks, vaere bedre for brugeren, der har fiet denne l

diagnose, at have to samarbejdende behandlere
- en alternativ behandler og en psykiater, hvis
vedkommende onsker dette. (Kun et forslag).
De behandlingsmetoder, der blev anvendt |
behandlingerne, og som blev fortalt pd seminaret,
var: Homaopati, som jeg bruger kinesiologien fil
at teste frem, samialeterapi, hvor jeg bruger red-

Annie Bejart

skaber fra NLPen, aendring af tanker samt jordfor-
bindelsesovelser og min Andelige Vejleder, som
hjelper pa sidelinien. Der kom kommentarer fra
salen, da jeg viste en jordforbindelsesavelse: =Det
vil jeg hjem og prove= =Det vil jeg ogsa.=

Til Kenneth Serensens sporgsmil, om jeg
nogensinde har hert om den proces, man kalder
tenkning, kan jeg kun gentage, at jeg havde en
case med i mit indlag, der lige netop handlede
om tanker. (Denne case kan ogsh lases i min bog,
Tankens Kraft, som kan lines pd alle landets bib-
lioteker).

Hvorfor mon Kenneth Sorensen skriver, at
diverse cases blev fyret af fra hoften? Det kan
undre, al han kun har cases med som en bibe-
maerkning, ndr det var dem, der fyldie det meste
af mit indlaeg, Det kan endvidere undre, hvordan
man kan satte sig selv i centrum i en case. Jeg
bliver nedt til at nevne | en case, hvordan jeg
har arbejdet med vedkommende, da det var mig,
der var behandleren, men det var hverken mig,
der havde autisme eller andre diagnoser. [ min
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vurdering er bade klient og terapeut i centrum,
da begge er vigtige for, at behandlingen bliver et
samarbejde omkring klientens problemer.

Kenneth Serensen skriver ogsd, at mit indlag
var programsat frakl. 13-14 og kl. 13.54 bliver jeg
bedt om at uddybe, hvad udviklings-kinesiologi
er for noget. Jeg blev spurgt, hvor navnet udvik-
lings-kinesiologi kommer fra, hvortil jeg svarede,
at det havde jeg selv fundet pi.

Det er ikke kinesiologien, som er min egen
opfindelse, og jeg fortalte, hvad udviklings-
kinesiologi er.

Mit svar var, at det var en blanding af kinesio-
logi o NLFP med samtaleterapi som det vigligste,
da jeg vaegter forstaelsen af personen mere end
teknikkerne.

Angdende min falske strubehoste blev den
naevnl i en kort praesentation af mit forhold til
lazgerne fra jeg var barn og sparkede dem, indtil
i dag hvor jeg samarbejder med dem. Skal man
referere folk, skal man gore det 2rligt, ellers
bliver sandheden forvranget.

Som koemmentar til dokumentation har jeg et
spergsmal. Hvordan dokumenterer vi vore falel-
ser? Til de kristne, hvordan kan [ dokumentere
Gud? Videnskaben har erkendt, at maskiner er
pavirkelige af den menneskelige energi, og ifelge
videnskaben selv er de fleste at deres resultater
hypoteser.

Personligt har jeg intet imod dokumentation,
men ndr den bliver det eneste vigtige element,
er det vigtigt at se pd, at inden for det konven-
tionelle er 20-30 % dokumenteret. Endvidere er
jeg malles over, at tegninger af tendstikmand

bliver vigtigere end budskabet, og kenklusionen
bliver en bidragelse til useriesiteten. Hvor er vi
sd henne?

Angdende Kenneth Serensens bemacrkning
om, at der var flere, der mente, at vi var useriose,
ustrukturerede og satte os selv i centrum, har jeg
denne kommentar: » Det kan undre, at han for en
stor dels vedkommende fylder sin artiklen med
mig - direkte og indirekie - putter mig i centrum.
Der var flere, der var begejstrede og kom hen til
mig bagefter og udtrykte dette. Hvis det havde
varet sa darligt, som Kenneth Sorensen giver
udtryk for, var jeg vel ikke af tilhorerne blevet
spurgt, om jeg vil komme til Sjzlland og holde
foredrag og kursers

Hvis en alternativ behandler ulovligt diagno-
sticerer en person Lil bla. at have aids, som den
behandler Kenneth Serensen beskriver, er det
ikke nok kun at klage til venner, bekendte eller i
et blad; men ga direkte til behandleren og myn-
dighederne.

Denantipati mod det alternative, som Kenneth
Serensen har lavet omkring seminaret, er ikke et
positivt bidrag til samarbejde - men en hamning,
Alle indlaegsholderne pd seminaret har positive
resultater og vil gerne samarbejde. Men hvis
modstanden bade kommer fra brugerne og fra
det konventionelle, si kan der ikke blive noget
samarbejde.

Brugernes tilfredshed er den bedste doku-
mentation og skulle gerne i fremtiden vaere en
tilfredshed med et dirckte samarbejdende tvaer-
fagligt personale -konventionelt og alternativt, nir
brugeren selv onsker det.

Kenneth Serensen svarer:

vad der blev sagt eller ikke sagt pd konferen-

cen, er ikke mit anliggende her. Jeg har givet
min version, og den skar jeg naturligvis ved. Men
der er et principielt spergsmal, som det er vigtigt
at fa afklaret, og det er holdningen til forskning
og dokumentation.

Annie Bejart sporger: »hvordan dokumenterer
man felelsers, og »brugernes tilfredshed er den
bedste dokumentation.«

Til det forste spergsmdl vil jeg anfore, at
dokumentation for, hvorledes en behandlings-
effekt pavirker menneskers folelsesliv, er noget
psykologien har forsket i i mange ar. Derfor er
psvkologi en videnskab og ikke et trossystem,
som religionen er. | dag ved man, at kognitiv
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terapi virker, det er ikke noget man tror. De alter-
native behandlingsmetoder, der virker ind pa
folelseslivet, ma gennemga samme videnskabelige
proces, som de anerkendte psykologiske metoder
har varret igennem.

Det arbejder man pd i dag fra bl.a. Sammenslut-
ningen af Alternative Behandlere og i mange andre
spandende forskningsinitiativer. Dokumentation
er vejen frem, hvis den alternative behandling skal
komme ud over den private og ofte noget uprofes-
sionelle praksis, som den i dag desvaerre lever i
skyggen af.

Derfor var jeg ogsd meget positivt indstillet over
for det indlag om forskning og dokumentation,
som Torsten Dinesen kom med pa konferencen.



Annie Bejarts pastand om, at "brugernes til-
tredshed er den bedste dokumentation”, er miske
godt nok for den enkelte alternative behandler, der
har nok i sin private praksis.

Men det er aldrig nok for offentligheden, der
skal godkende en praksis til anvendelse i det
offentlige system. Man ma skille skidt fra kanel,
og det gor man bl.a. ved at fore journal og evaluere
langtidseffekten. Det er aldrig nok, som mange
alternative behandlere gor, at fremvise nogle
enkeltstdende solstralehistorier.

Man ma ogsa vide, hvor mange der ikke fik
det bedre eller miske ligefrem fik forvaerret sin
situation af den pigaldende behandling. Hvis

Ser psykiatrien indefra |
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dokumentation er vigtigt inden for det somati-
ske omrdde, sd er det umadelig voesentligt, nar
det handler om behandling af de mest sarbare
grupper af mennesker.

Til sidst vil jeg anfere, at saglig (selv)kritik og
krav om professionalisme er det, der vil presse
udviklingen frem ogsd inden for den alternative
verden. Her bor ikke herske en holdning om, at
man er haevetover kritik eller at det man udover,
ikke kan vurderes af uindviede i den etablerede
verden. Den holdning er skadelig for implemen-
teringen af alternativ behandling i sygehusvae-
senet, hvilket ogsd vil vaere til skade for savel
patienter som samfund.

Sfortseettes: fra side §

et indirekte virksomhedstilskud. Derfor kan man,
som Joan Remil funderer, godt stille sporgsmal
til, om »skaneriet« er mest for virksomheden eller
wskdnejobberens, Det kan man si veje op mod det
identitetsskabende i at have et arbejde.

Identitet som andet end patient, syg, sindsli-
dende, taber eller offer og et storre selvvaerd er
is@r vigtigt, da F.ﬁ}'ki!ikl;! sygdomme og lidelser
desvarre alt for ofte er noget, man skjuler og
direkte skammer sig over. Det er stadig et stort
tabu pa trods af den store landsdakkende rekla-
mekampagne for et par ar siden.

Det identitetsskabende viser sig ogsd tydeligt
her pa arbejdspladsen OUTsideren. Jeg har sdle-
des kunnet maerke, hvordan nye medarbejdere,
om ikke kom med bajede rygge, s alligevel efter
kort tid voksede og bide fysisk og psykisk rankede
Fyggene.

Noget af det ferste, man mader et nyt menne-
ske eller en gammel bekendt med, er nemlig det
naesten obligatoriske sporgsmal: Hvad laver Du?
Ens arbejde er et af de storste konversationsemner
- foruden vejret. Selvom alle taler om vejret, men
ingen gor noget ved det, kan man trods alt gore
noget mere aktivt ved arbejdet.

Det giver ikke stor prestige eller anseelse at
svare: Jeg er psykisk syg eller fortidspensionist.
Tidligere hved det endda invalidepensionist, s4 lidt
fremskridt er der sket, selvom man alligevel stadig
horer den foreldede betegnelse,

54 lyder det ulige meget bedre at sige: Jeg er
journalist, fotograf eller lay-out'er.

Derfor kunne man enske sig, at der blev dannet
en lang raekke arbejdspladser og virksomheder

som OUTsideren.

Maiske ikke ligefrem psykiatri-tidsskrifter, men
andre brugerstyrede steder. Som feks. vores nabo,
Café Offside, hvor man kan £ dejlig okologisk
mad, og hvor redaktionen hver Hrsdag indtager
et velfortjent frynsegode i form af taerte eller
ostemadder og noget drikkelse.

Rundt omkring i landet findes andre lignende
steder, som i Arhus, hvor der er Rejsecaféen og
andre brugerarbejdspladser.

Det er godt at have en identitet man er tilfreds
mied!

Det blad Du sidder med i hinden har vi lidt
polemisk kaldt OLU Tsideren. Men selv en identitet
som outsider kan der gd inflation i.

Vi har for naavnt en 5p1'.5eﬁeddn] o0 owvierskrift
fra Ekstra Bladet, hvor Kronprins Frederik udta-
ler: Jeg er en outsider! Siden kom samme blad
med meldingen fra davaerende kulturminister
Elsebeth Gerner Nielsen om, at hun ogsa var en
outsider!

Den forelabige kulmination skete en forgan-
gen lordag, da Ekstra Bladet med store typer pa
midtersiderne udnavnte sangeren og komponi-
sten Sebastian til: OUTSIDEREN.

Abenbart er det en vinkel Ekstra Bladet er
fascineret af!

Vi hiber, at Du efter laesning af OUTsideren i al
fald fir lyst til at fortsaette og udbygge bekendt-
skabet med os.

Derfor: endnu en gang velkommen - og hvis
D ogsa far lyst til at komme med et indlaeg - skal
Du endnu en gang vaere velkommen...

QUTsideren marts & april 2002 |
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Bernepsykiatri har langventetid

Mange born og unge venter rundt omkring i landet pd
at komme | psykiatrisk behandling. Dagens medicin har
opgjort det tl i alt 900. 1 Arhus amit er det imidlertid mere
slemt. Her drejer det sig om hele 254 born, hvilket bla
Fremgar af en artikel i Jyllands-Posten (311). Nu vil den ny
indenrigs- og sundhedsminister, Lars Lok ke Rasmussen,
s¢ naermere pd problemet

Al det sambede antal pd ventelisten har over halvdelen
ventet i mere end tre maneder, og 10 procent har ventet
| over et ar pd behandling. Det fremgir af artiklen, at
okonomiske midler ikke alene kan rette op pad den lange
venteliste. | Arhus amit er der blevet henvisd mange fere
de seneste dr end tidligere. Siden 1996 er der tale om en
stigning pd en tredjedel fere, Dette har fort til, at amtet
har sget bevillingerne til hospitalet | Risskov med 52 mio
kr. ekstra, men det har altsd ikke lost problemet alene. Der
mangler ogsd flere uddannede speciallager til omradet.
Problemet med ventelistens laengde skyldes pd den made
ikke kommunalt sloseri, men er altsd snarere udtryk for
de danske svgehuses samlede problem.

Mere hjzlp til de svage?

| torbindelse med finanshoy hfl.l|||.1|1d||nﬁu|'n,.- hibudede
socialminister Henriette Kiger, at nu ville de svageste grup-
per blive hjulpet mere. Det fremgik bla. af en artikel i
Ivllands-Posten fra 29.1. Den bebudede hjeelp skal feks
omfatte behandlingsgaranti tl stofmisbrugere, Mere bo-
|lp.’.l.'l‘ til de hjemlose oz sdkaldt “skave eksistenser”, flere
behandlingstilbud til alkoholikere og bedre akout bistand
tor sindslidende

| forslaget indgdr ogsd alternative skadestuer og pleje-
hjem Hl hjemlose, De svages LO, som det er blevet kalde,
“Radet for Socialt Udsatte”, skal varre med til at fore for-
slaget ud i livet. Radet far et saerligt sekretariat indrettet §
socialministeriet. og det skal have i medlemmer. som alle
skal komme fra de frivillige foreninger. Radet kan imid-
bertid ifolge artiklen forst blive gennemfort 1l sommer,
da det ikke kunne gennemiores via finanloven, men skal
vejen igennem  Folketingssalen

En del of initiativerne skal ses i fordaengelse af den tidli-
gere regerings tiltag, men socialministeren bebuder stram-
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mere og bedre tiltag rundt omkring. Det fremgar
imidlertid ikke af artiklen, hvordan man vil (3 rettet
op pd. at der rundt i landet er blevet skiret ned P
opholds- og behandlingssteder for socialt udsatte.
Ekstra-Bladet omtalte det i en artikel juleaftensdag
(24.12.2000). Det er amterne, som har skiret deres
tilskud vark til mange af dem. Om staten med det
nye program kan £ rettet op pd den skasvhed er et
gusdt sporgsmdl

Mobbede skal kunne hjalpes

I Arhus kommune vil man gennemfore et projekt,
hwor 15 ofre for mobning inden for HKs omride skal
hjwlpes.

Dt fremgdr af en artikel i Politiken fra 13,1, hvor
det ogsd fremgir, at HK/Handel i Arhus stdr for
gennemforelsen af projektet. Et stort problem for
ofrene har vasret at £ tllid til andre mennesker, et
andet problem har vaeret arbejdsloshed op den ringe
lyst til et nyt job

"rojektet bliver stottet af kommunen, og det er
meningen, at man med projektet vil vise, hvordan
mobningsofre kan higelpes. Pi den made far kommu-
nen et overblik over, hvordan den skal kunne hjalpe
alle de mange, som har behow for den behandling



Forsta de psykisk syge

En indlagt patient, Mads Maller, stiller i Politiken
(2312 ) sporgsmalet, om en psykiaters indlaegpelse
af en patient og efterfolgende behandling nu altid
skal sta til troende. Han mener, at psykiatrien som
videnskab betragtet er gaet tilbage, siden legen
Knud Pontoppidan i 1800-tallet blev landets farste
professor i psykiatri.

Han talte om sygdom i den sjelelige materie,
hvorimod man i dag udelukkende indlaegger og
behandler pa baggrund af, hvad den psykisk syge
selv har sagt om sin egen situation,

Det er vel at maerke psykiaterens fortolkning af
den psykisk syge. For at blive ordentligt behandlet
ma man nemlig som indlagt satte sig ind i, hvor-
dan psvkiateren forstir éns egne reaktioner, si
man evt. kan tilbagevise den forstielse,

Han opfordrer psykiaterne til mere at forklare,
hvordan de selv opfatter patienterne - fremifor blot
at satte en diagnose pa patienten, som denne eller
de pararende sa skal saette sig ind i

Fugle kan ogsa blive psykisk syge

[kke kun mennesker kan have gavn af psykiatrisk
behandling. Lykkepiller gives som bekendt ogsa
til depressive hunde, Men de kan ogsd med fordel
gives til fugle, som har det med at Fl!i“l,.' flerenc
af sig.

Ser psykiatrien indefra |

lfolge en notits | Politiken (27.1.) var det tilfel-
det for en papegeje fra Cape Town, som derfor
fik lykkepiller af masrket Fontex af den stedlige
dyrepsykiater. Pillerne var imidlertid ikke uden
bivirkninger.

Papegojen blev lettere aggressiv i den periode,
behandlingen stod pd, men kunne efter en maneds
tid lasgge pillerne pa hylden.

Af samme notits fremgdr det, at andre dyrepa-
Henter havde fdet mere smag for pillerne, sd det
ikke var helt let at fravriste dem pillerne.

Sd dyr kan maske ogsa blive pillemisbrugere?

afholder udgifter i forbindelse med madet.

Odense C, www.lap.dk, lap.dkiitdcadsl.

Selvhjalpsgrupper

LAP soger igangs@®ttere af selvhjelpsgrupper
Vi seger borgere med psykiatrisk baggrund, nuveerende og tidligere brugere, som har lyst, mod
og overskud til at vere igangsaetiere af selvhjelpsgrupper. Der kan laves mange forskellige
selvhjaclpsgrupper, feks. stemmehorere, angst/fobi osv. Falles formdl er at 3 det bedre (recovery)
og selv viere med il at gore noget ved eget liv sammen med andre (empowerment),

Vi bidrager med stone, kurser/seminar og materialer
Vi afholder igangsaetter kursus/seminar fredag den 12-4-02 K1 9.30-17.30 i Odense og
fredag den 24-05-02 KL 9.30-17.30 ogsi i Odense
Skrifthg tilmelding til LAP med en kort besknivelse af, hvad du har tenkt dig at gore, LAP

D vil hore naermere om programmet, og om du er optaget pd kurset'Seminaret (max 20 deliager).
Projektet er stottet af PUF midler {midler for frivilligt social arbejde)
LAP - Landsforeningen Af nuverende og tidligere Psykiatribrugere, Klingenberg 15, 2.th, 5000
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HOJSKOLEN — en bro il livet ar dben for alle og har siden 1998 udviklet et hojskolemiljs, med
searlig tanke pd psykisk sarbare mennaesker og mennesker med en sindslidelse. Skolen er en

institution, der samarbejder med [T- Folkehejskolen Snoghe] ved Fredericia.
Sidelobende arbejder vi pa at udvikle et blivende hajskolemilje | agne bygninger.

PLANLAGTE KURSER 2002

FORARSKURSER SOMMERHEJSKOLE
En, to eller tre ménadar fra den 3. marts tH den Fra den 16, il den 29, junl 2002
25. maj 2002 Her kan dar vaelges mellem en eller 1o uger.
Hovedfag Fagene vil bla. vaere idraet, musik, drama/ teater,
Billadkunst, mediefag op skrivekuns]. billedkunst, shrivekunsl, journalistik, Svsfilosofi,
samiundsfag. historie, natur, fri-lufsliv,  fobo,
Valgfag byvandringer, krop og siemme, gegl, myler og
Kristendom og andre ralgloner, IT/edb, lite-raiur, avantyr.
rytmisk musi, motion og frilufisliv, dra-mafeater. Desuden tibydes udfiugier, hojskoleattener,
morgansang, fortmlling og samvaar,
Fasllostag
Livstilosofi, historie, samfund, sang og UNGE PA HBUSKOLE
fortzalling, myter og eventyr, morgensang og Undarvisning — Vejledning — Fremiid
fortealling, caléarrangementer med musik, by- Hojskolan lilbydar oruden undan-lslnm ogsd
rik og underholdning samt foredrag og eks- stolte. vejledning of afklaring for psykisk sarbare
kursioner. of sindslidende unge, der har saerligt behov for
del. En vejledning der dels amhandler elevens
trivsal | hvardagen pA hajskolan, samt rafter sig
SAERLIGE KURSER mod fremtiden, mht vaig vedr. arbeide,
gm&mm-m%n brugere, uddannaise, undervisning, boformer eller andel
NPl my. RIMANgeras eller inleressa oj
behov. Ring og har nermers. mm“" hovedsagligt veere de
Rin h NEErmens tHeemdl
EFTERARSKURSER e Al B e S
En, 1o eller tra manadar ra dan 1. sapd. Hl dan 30,
flov. S, INFORMATIONSM@DER

PG00 JICHUN SN LGN IOrEmsusber. Vi atholder informationsmader og foredrag over

hale kandet og tilbyder rundvisning og
JULEKURSUS informationsmadar pa hajskolan.
21, = 27. decamber 2002. Sang, musik, fortaelling,

undarvisning, foradrag og hygge.

Den usynlige mur
Kursal handler om de kommunikationsbarrierer der ofte er mellem brugere og personalegrupper pa
vaprgsteder, aktivitetshusa mv. nar dat gaaldar brugerindflydalse og demokratl. Der findes raglar og love for
hvondan samarbajdet skal loregd, man udan et dbant of fordomsirit menneskesyn hvor begrebel igevaerd er
integrarat | 81 dbent og Hikdsfuidt milja kommer man ingen vegne. Kurset setler fokus pa hvordan love og
ragher og at &bent menneskasyn kan'skal imegreres | degligdagen. Kursat er tradalt med ot forab for
brugers, at forab for personalagrupper sarmt et fales fodab,
E vidaraidviing Bl tcibgens affold loiad uder samens ihe ved akiveoishusst | Meddelar mad ladar Alsn Bantzen,
Tid: Brugere 9. - 13, sep. — Parsonalegrupper 3. - 27. sap.
Fmiles 24. - 25. oktober. Ring og her naermere og f4 tiisendt specialprogram

Livsglmde og arbejdsglade
Kursat kan feiges af alle inferesserade, men hamvender sig speciel! til mennesker, der arbejder | psykisk
kraavends job, eller mennesker, der af forskellige drsager har vaarel eller bafindar 5ig | psykisk krenands
livsopgaver. Dat kan vasre parsonar fra social- op sundhedssekioren, pararends og undoervisers m.fi,
Tid: 27.- 31. ma] 2002 = Ring og hor neermers og 14 tllsendt speclalprogram

HOJSKOLEN —en bro tll livel ®  Hejskoleve] 9, Snoghaj B 7000 Fredericia
Telolon: 75241120 @ E-mai: hoigholen-pobrpiba@emallipo o @y hosskole-anbrolilival.ok
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Fato J Chorio

By by

Gik gennem Qader
nade til gader
tileav de ikke fandt mig et sted
Stod lidt i stedet
teg loy for mug selv
og tankte pd lodrette skrig mod
en stjerne,
Men gaderne pegede
stadig pd gader
:f:’]' FHEN flnf:'h Y cIIJ"J'Ii'IE':Jlt’
rundt forbi alt.
Gik tnd 1 et rum/
og talte med én
der sagde til nng:
Bl eller od,
flugt er umulig,
mgen kan besejre
afstandene.«

Michael Strunge



Kan U undvaere OUTsideren pa din arbejdsplads ?

Frinesssse Charlottesagads Z-30 00 Maeabesnhawn BN,
Teal. 23S 39 71 Z4. Fax 35 39 T1 =4
VAW, DU Talderaer. il - Ervsamil. O30 Tl el rrs s U ol
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