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Wi vil fortaelle en hemmelighed: Rundt ombring i landets skrivebordsskuifer lipges
mtateriale pok 1ot Blde adskillelige nemre af Outsidenen,

Redaktionen arhejder lobende pa at levere e ineressant og appetitligt blad, men
vi skal bruge din hjazlp. Det kan vaere en beskrivelse af et lokalt projedt du dehager
i, en tepneserie-ainihe, of Teserbrey, ellir Bare en i ] nopet die gerne vil vide
mere o Du er miske god 1l at iotogratere, eller kender en vittighed, der anspiller
pd paykiatrien, Maske gdre du rundt med en viden vi andre kan £3 plaede af. Du ma

perne v anonvm, men fof at beinge det | bladet skal redaktionen kende din iden-

titet. Med et storre udvalg af materiale kan vi finde den rigtige kombination arfikler
b gang, uden at bladet behoves ot blive for tungt, Dette or voecs evige mal, Der

er ikke nogen garanti for al alle bidrag bliver publiceret og der gives ikke honorar,

Men madske er du en af de heldige der md opleve glaeden ved at se dit verk @ trykhoet
furm!

Men husk - sig det ikke til nogen! Schihhhh...

Redaktionen

Teleton; 15 §59 71 24

Kamtaticl: mamndag til torsclag 10 - 16

F-mmail; redaktionE oissilenen, dk
| ‘ll."ﬂ"lll'ﬂ"l‘ + e oS e re ik

Lagnid,! 1hb7 224k

Ansvarshaverde mdakior

kKlind 5. Rasmussen

Konsulent: Lare Rahlbsck

IrtPoaaizideren dk

Brstyrelse:

Elaie Hinelahl
Slaria Hiodiedk
Anmettie Holim
Diwie Bermeslsen
Erik Oleen

lettn Mickeen
Jietie Sl
Syl Balli

Tira by

Redaktian:

Sverid Balle
syl @ odsideren.dk
Dontbe Bafienbery
cirff s iderenudc
Klvws 5. Rasmussen
kepitisutzideren,dk
Tina Mok

@i sileiengdl
Laila Diokkecly)

Liv v Holfsten
st Edgar

peoctiday @ yvahoocam
Jetre Mictsen

jrif ouatsafesrendlk
Martin Eyiter
Sarafn lersen
\i"’u.lhil]l'l v,k
Anmie Dinesen

ol otsicheren. ok
Skl Dy |p':'|
hsper T Mielsen

Fenmmanal
Mastiormarud

Buiralisg
owrmalisd
Relakilorsscioedas
|ewema bist
|iowninig Bt
Jorsma kst
lemmrialisd

Federgral

Fedogral
A Loy

EonrektunPr medarhssjike

By mearbejehe
Webmaster

il L by Lty by e S reSidyis foddalionrein
basbrniing. Tedhdimriet O R salieen moefugnn pone sl
bmdlag arbikler 1m; sube poldsi e e ey, 4 opdonile

inrikil beahig) vl idet! - s

ek e howbae ik g oy

2l i optagye ol fowhaarie § irefeesader relleg
Atk § (R Fsakermn win citeves, ndi biblen B eyl

sl ke
basprrring e &S

llait diggr edimb e vy g v,

LR L T TR I Bl R T E L P

RS VIS8T [FTT

Trpke FE Ol & RebLime A5

CUTsidaren nr. 53




Redaktionel kommentar

Hurra for velfaeerdssamfundet!

eselt v har volfesdssamiundet. Godt

vi har e socialsystem, som tager sig
af dem, der har brug for bjetp. 53 men-
nesker (kke ghr for lud og koldr vand,
Men, moen, men, .. Desvaerre hodder den
ikkae altied,

Wi brysier os af forestillingen om et
gnidningsirit velferdsamiund, der red-
der menneskor for de voelies, For de bliver
hjemlese, For de (ir psykiske ldeluer, Det
i desvaerre langt fra altid, di er shdan
det fungerer. Nogle pange bliver maodet
rellem de, der har brug for hjaelp og den
der skulle hjaelpe, Gl et mode mellem die
lille anchiviel o det store unge system, |
praksis kan det betyde, at det system der
shudle redde dig far du vaelter, ender maed
af givee clig ot sicste skuby uel over algrun-
den.

Samtichg er socialsystemets karakier a
bdiche hjazlp o koatrol sod et jiseshovid,
der ofte handler luncifuldt og ulorudsipe-
ligt. Nogle tir hjelp til noget andre ikke
kan i3, Man skal lere ai tale sagshehand-
lerens sprog. De regler man troede man
skulle folge, er pledselig lavet am,

Uvisheden of pressel fra socialsyste-
met kan goee raske mennesker syge, oller
i hvert dald ondt vaeree. O 58 kan del
naturligvis ogsa gore psykisk syge endnu
mere sygpe.

D fleste der klarer sig med socialsy-
stemets hjaelp, fortazller oo folslen af o
vaere lammet. Det Bliver lynhuriegt uonver
skueligt, at klare sig uden kontanthjael
pen, boligstotten eller medicinkortet,
Eiter ef stykke tid, ser man ikke andre
muligheder. Identieten som menneske
aflases af at Blivie det, der giver ret til
weliaerdssamivndels ydelser, Hvert made
hos sagshehandleren, gor det mere og
mere klart, al hele ens eksistens er byg-
gt pd forhold man ikke selv kontrolie-
rer.

Dret war uncher husden pi en. Systemet
kan gore dig syg. Eller mere syg, MNogle
hiliver ligefremt bange for at £ det bedne,
o hwand s

Hyad livet ender med at dreje sig om,
ses e pavkisk svpe skal fortelle om sig

‘ Juni - juli 2005

weby, D fortaedler am deres dagnose, builken medicen de S og om de u’pﬁ i:l‘l‘Hil-
pension, A et menneske o sb meget andel, kemmer de beste forst @ mﬁum luw
U,

Folk der har vaevet pa arbejdsmarkedet hebs deres liv, o Imﬂ.mm ved
indgangen 1l labyrinten al arbejdsprovninger og visitationes, @ chokerede
siore vl man lepper pd kontrol, Oy den tid det tager, fof§ ﬁhhlll’mhtﬁﬂh
skubbet wd i ordninger der lyder fint pd papinet, men som Mﬁﬂlﬂﬂ‘ihﬁﬁl‘iﬂw
den.

Dt e mange mbder at komme videre pl. men ||Is.l,'nc-l.3|:hmiengi..’i nmtg:mklfr
ke at kamme videre pd. Afslag pd pension: “Du er for rask!® Afslag pd fleksjobs
"D kam hell sikkes bestride & rigtnt job!® “la men, jop M&{mﬂhﬂ obon.
dli,l_l sy Laki=

D ileste or enige om o pisk o gulenod skal hasnge SAMMED, Dt preger den of:
|1_-n|i|ﬁ-|_ dehiat, Men imens dion rI»III.'I'II'I!,_I." sfemining g-.'ll ekt veemee konirod, Eflwl'lﬂ'
dee der ikke behover hjadpen, hvad det kraever ot bede om hjoelps Mdﬂﬂfﬁﬂﬂ:’tﬂg

nedvaerdigende for de fleste af dem der sporger. De stic over for detvi alle sammen.

kalder systemet, fondi vi godt ved, at det er en endelos raskke .al'upeﬁnl'll#hum
rer og, formulases, som ingen ville skrive under pd, hvis der vapen imulighed h’lﬁg&
b,

En anden del af den oifentlige debat gir pd, a1 nogle apeﬁla'u*lieﬂh'fdﬂmnfun-
dots yehelser, Bt enkell kik er nok Hl at vise, o de fleste |ﬂ rinrselsind kamster er
del af den nye underklasse § Danmark, vor todetpapin wg‘lluksus, Samitidig plem-
et i odee, 3l velberdsamivndel solv &pe kuilgigis gruﬂiw hmknmg_
] gﬂmlp |:|a|g(= Wbl o 1.-'..1_"51_11|||h r||:_| ..1I \.,1;\.]1:41 Inﬂl'l_':l’l'l['[m Al l.l:ul'rl'.'tl‘ d]ﬂ Iri=in
og tilbape mellem kommane, amtog stat, Det endrer sﬂhumhm ikker; sebom
diet nu er nve kasser der skal spekubens |

Hvis man er borger og har brug for hjelp, kan ens le:n.lﬂ hurtigt blive et :FEE
sporat forhindringslash, bvor systemernes bolder dig hen il.m!lﬂd eller hane !E,rﬂlf
afslap pd afskag wd.

Desvaerre holdes disse systemer op af politikere, du og [L-g I'nr valgt. De::lerm
al i alle we pd arbejdsmarkedet, men ikke om konsekvensome andhﬂh! mrm‘-'-
pladser. Dt naevnes ikke, at folk ikke Irnﬂpn:- hliver f.'ﬁrdlghohmd'ﬁel, hﬁu.ﬂshl
ves il en kontanthjelp de ikke kan beve ad, fords afslag pd pensioner'er blevet Iﬁ.-
ningen b de hoje pdgifter i social- og sundhedssystemed.

I et gennemeegistreret land som Danmark er der stadig mange iragedier skali Ele

sysiime, soem ikhoes Bliver Rrord apa tal. Folk der ikke ik den |'||-'|.‘|Fl de havde |Jr|.|:|.;. Hewr,
Fra mennesker, der stdr midt i virkeligheden, buiskes det, of veliasedssamiund er ble-
vid e afladsord, for dem der kan blare sig wden velfasnd,

Wi har lavet dette tema, der fortacller en rekke historier om mennesket i systemet,
tordi vi i daglipdagen ofte oplever, at systemet ikke or den hjadp, det oprindeligt var
meningen det skulle voere, A1 de keaefrer der skulle broges Gl ot kommevidene og
bevee dor, forsvinder i angsten for bvad der stdr i det paste biey h*ﬁ:h-ulﬂndlwl:'n
Al det system der skulle skabe tryghed og velfard, ﬂtﬂzsﬂ. De fleste modiager

den hjaelp de (i med taknemmelighed, men de betaler ogsd en pris, | ,ﬁ!\h]
waprer mange gange boapeee end en hindfuld tusinde kmrﬂ:_d’h"ﬂ_ﬂt

o over den

-

i g




TEMA

Nar systemet gor

elferdssamivndet ogsdod Toest som en tanke om al passe pd detl enkelle memme-

sk ogp sikre efocctiaerdnd samiund for alle, Adminstrationen af dense tanke o
endt med ot vaere on ensdelos fod af love, megler o omstrukturermger, Sogle men-
nesker Bliver revet med og druknes | regherne, Andee rvper Byge igenmsem ot v kaldes
deet sociale sikkerhedsnet.

Wores samifunid o ef rettighedssamiunc, Har du en diagnose bar oo visse reflighe-
der. Har duikke et joby, men samiidig ogsd en diagnose bhar do neggle andoe reitighe-
dleer, Har o Best 8 ar drikke ohig ibjel bar du net $il det, bare du ikke e il fane for an-
dre:

| detier temamummier soem vi kalder "8 sysbemaed iar ::Ilg [1% |_l." or der o1 inderviess
mied Birthe Skiamp ira Dimk Folkepart (0F, Som sundhedsordioser var bun med
il at blakese foe lin iorelaget om ambarlant tvang sighedier dr, Hun keneder i:mlg..'lr_'nn;!.lr il
de proflemer der opstir, ndr der gér forviring i rettighederne. Fos eksempel nir al-
kohol- op stodmishrup parres med peyvkisk syadom oo den faldgrobse der fobger, fondi
dut sociale sikkerhodsnet ikke vil rone dobbelidizanoser med en ildiang.

Vi bringer opsd en rckke artikler om mennesker, der ioder sig sd fastliste af social-
systemed, at de dirligt kan trekke vejret. Liv har vienet fire dr pd kontanthjaelp. Hun
eref cksempel pd forobet igennem dragens mave, bvor man kontrolleres, visitenes,
arhejdsproves, kategoriseres o endelig kan starie fora bver gang man (3 en ny
sagshehandier.

Compliance handler om o tale sagshehandlerens sprog. vanset hvordan du sely
har det. At vaere medgarlg. Fra bosteder og psvkiatribougere ver det, o det e en
pocd ické i filpasse sig sin sagsbehanedler som en kamoeleon, hvis du vil have en god
:..I:.;_n-l'u’.'h:lntﬂlnp,. riske e del deslor man som person |sysens, ioler menniske |
sig iossvinde vaek. Ens ogne falelser of tkke righig vigiye nogen steder,

Penge or wighige, Det mb de vaere ndre de sociabe myndigheder tiekker dig igen og
igen jor de udbetaler det du nogle gange dacbigt kan leve jos, Der er dor tiden et low
torslag underveis am o keve kosstanthpelpen for visse gruppser af pavkisk svge unge,
Indeil vidhere vil sendnmgen amvate skinofreme of Bordedinere under 25 b, men ikke
andre unpe med psykike lideler, Del o, hersk or en aldgamme teknik 6l a0 bolde
de amrbder i roy o man gode ved @ noget e gall, men ikkee or Klar 6l a1 gore no-
fpet.

Mina er en o de wage, der oo vl B eotusinde kromer mene omomdseden, Monge
kan sikkert more sz ved ab broge totesinde kreser pd en e i byen, For Mina betyder
totusinde kroner et heft andet liv. Nu er der bade rad 1l mad og toileipapin, og isaer
er der forhdbentli rdd ril ar @ ot sted at bo, 85 kan Nina £ en folkeregisteradrosse,
o derfor miske ogsd en stotte- o kontakipersan,

Det glemmes ofte, at der er store buller § det sociale sikkerhedsnet. A1 dot der op-
rinceligt var privilegior og som blev Gl rettighaoder, o endt maed at vaere of lovkosm-
pleks ingen kan overskue. De fleste socialridgiverelover | praktik, blver ikke indion
i den eksisterende lovgivning. For reaberne or helt sikkert lavet om, ndr de o fordipe
mied dieres pddannelse.

™ systemet gor dig svg® e et kiempe omedde. Vi har eksempler pd folk des
porne vl arbejde, men ke kan 65 lov. De placeres | umulipe ordminges op katepo-
rier; der Feder fint, men ikke fumpener, Vi Bar en mor der forlaeller om it skulle klane
dot selv, ndr somnen drikker for a1 damnpe don skizabeni, mpen il behandle.

Dertor har vi beshuttet a1 ogsd det neeste nummer af Oiasideren skal handle om
dette her emne, Hvis du har noget du peme vil fortelle om "ndr systemed gor dig
svR, e du harmed opiondret 6 a1 skeive, ringe, bruge en brevdue eller sende en e
il el 6l os 3k

dig syg

FAKTA:

- .

Histariskt paerspeekiiy
En eldre brruger fortaelber at tor
oo 50 Ar siden skulle alle der var
indlagt pd Ski. Hans hospital ar-
biejde 2 timer oin iommdddagen o
2 timser oo eilermicdapen hves dag.
Chr 1o s ko | rigtigt asbejco
ag havde birlige dage, krasaede I
hans arhejdsgiver at han miodie ap

iinckst 2 temed per chag. l
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Eserpreyt

it navn er Nina, jeg er 22 dr gammel og psvkisk svg, jeg

har | hele mit voksne liv vaeret pd kontanthjalp joe unge
udeboende under 25 &, det er omregnet Bl menneskelige ter-
meer cab, 4. 500K om midneden efter skat.

g hvad kommer sd det her dig ved? - Jo, som andre nok
allerede har intormeret om, 58 arbejdes der lge nu, pd et loy.
forslag for at unge psykisk syge, der ligesom jeg er pd kontan-
hjaelp, skal & havet satsen, sd den svarer £l hvad mennesker
onver 25 dr pal kontanthjalp gir. Del er ca. 2000 ke, mese om
mdneden. Men det ber gode forslag, kommer ikke til at hjaelpe
mig, jegt lider nemlig ikke af en skizofren sindslidelse og er
derior ikke berettiget il denne ydelse,

leg er pd samme tid, 53 glad for, ot der nu endelig Bliver gjor
noped for de psykisk syge unge, og sd harm over, at det der nu
bliver gjort, ikke kommer til at hjelpe mig og andee | samme
siuation,

Men peg hir ket nok!

Jeg wil ikke sidde med haenderne i skodet, og vende pd bu-
reaukratéets encdehose magikamp bliver overstien, eller aiklanet,
sd handling kan fodge, jeg vil se noget ske, nu!

Dt her er porkert! Diet er torken at ignosene of ganet s1o6
antal menneskers daglige kamp for, - udover at overleve deres
psvkiske lidelser, en okonomisk “overlevelse’ der § realiteten
ikki eksistorer,

Det er endnu mere fockert at lade voees regering bedomme
hwilken ldelse der er vaerre end en anden. Og det burde vere
ubovligt at lovgive ud fra dette!

Men det er det nu en gang ikke. ..

Som jeg siger og mener al hele mit hjerte, sd e jeg ovenad
glad for, hvad der trods alt sker, men jeg mener, at der bor go-
res apmeerksom pd, forst of fremmest, 3t der er unge §identi-
she situationes, men med et andet diagnose nummer, som
kunnge i3 mindst lige b meged ud af, at blsve omdatiet of denne
lexv, Jep er podt klar over at det, sd sent § boviorslagets wdvikling,
nik ikke andrer ved nogel, men sd kan vi da, - hvis i kian i3
o5 samlet, am ikke andel boope, at der er fokus pd det fra po-
litisk standpunkt nas til, - med mediemes hjaelp, at fastholde de
miinisire, partier og eksperter, der har gaet ind for dette kondor-
slag, til at komme pid banen med noget andet, bedee, eller
e b glerne retning.

Jeg kan ikke gore det her alene il "min egen lille en mands
haer™ (MYKL Der er brug for opbakning, der er brug for men-

B

Oprib/l!

nesker med sd meget erfaring som jeg er gammel, og der er
mest af alt brug for et stoet sammeenhold § bla, foreninger s vi
med felles stemme kan sige; “God start, men bvad =8 maed
alle de andre?!”

leg er ikke et eller andet anarkistisk pigebam, der vil vaelie
regeringen, men jeg vil pd en god mide, kempe for, at skabe
en opmerksombed | medierne o befolkningen, for at kunne
legge of passivl pres pd regeringen, st vi kan % mere af det
gode, som e fordag som dette er,

leg er blevet giort opmaerksom pd ad Mere Kanaler at de fle-
sie foreninger, “korer deres epen politk® pd det her omcide,
of peg e ganske klar over, af der er 5§ mamge steder at tage fat
foor velferdsstat ogsd er et ord der daskker det pavkianske og
meentale system | Danmark, men jeg hlber vickelig, at der er
en mdde, at kunne skabe en felles interesse o mibdske endda,
at kunne udvikle et samarbejde for en Gelles sag

feg har startet en hjemmeside, der er uden tilkmytning til
nogen farening, med en masse meget tort stof om loviorslaget,
of wille gerne bruge netop den, Gl o kanne infarmens alle der
er berort of psykisk sygedom, § alle former, aldersgrupper, og
relatbaner — om hvad der sker, for at rvkke frem, mod et pavkisk
bedee system | Danmark, om ondan man som individ, kan
gore nogel akiivi for af fremme vores alles sag, og for af gae
alle foreninger, grupper of stedter, muligheden for ot melde, ud
sd bredt som tenkeligt maligr, bnad de ger, bvad der sker, og
Prvesr wi stdr,

leg hdber inderkigt at mit initiativ kan bringe noget godt med
sig of at der er andre, som dig? der kan se potentiale | dete,

Med venlig hilsen

Mina L, Jorgensen

D kan se den hjemmeside Nina
loargensen har vaeret med Gl at ttante
O

W ol et comyung fremdid




LIng og psykisk syg:

Bedre vilkar
- men kun for nogle

Al Kiavs Serup Rosmussen

I IH'\- clu er under 25 & gammel, pd
kantanthpelp ap har en pevkisk i

chebse, har du Ridhil ikke hadt mulsgbed jios,

al 1a ekshra okonomisk hjaslp aodet of
tentliee. Do har vaened lipestillet med alle
andee unge kanita r-I'r'|.'||-.'|'|=r':1| |r|r.1_;1|_-r|-_ o
har et di samame pentagne ofilondringe
il at begynde ph en uddannelse eller 13
et arbsjeie.

D paalitiske partser | Follketmget arbe
cher | egehlikket pd en lovaendring, dier vil
give visse gropper af unge psykisk sype
ad L|H:1.'||1Ih|._|'lp riel fal clef sammie belab

SCHTI L|:||1|..|r|'l1|._1_'l|:-.|1'u Wl ere |'|.'| e 25,

Blivior |||'I-\.|.=||_;|_'| '-.I.'Ll.l.l_'.{t". vil der blivie
bl ||!H!||_|'||'|!_[ totusinde: knoner o
(0 LL] |'I.\_:||I1I|_;||'I'| [4]] l\.'-,.\_|I_ [| |||_l||| |||_lr B (il
fattet af lowvtorslapged

Ciprinehelipt var det meningens at o
chringen kun skulbe gaelde for unge skizo
irieriee, EARer on |.;|||r|e]|:,; imeleats fra Borier-

linedonEninpen o ||H~..'| unge miid |I|._'|-r:-
noscen Borderline, Personlipbedshorstyr-

rvleds Balesvel omibtatiet ||:.|.'||-'_-i..1:,:|'| st

hoetvder, af wd over oie 375 LI skizo-

frene man oprintlelag ville tpodese, kan
i s 230 unpe med Bosderline, for
wiEnle af der i et fere penge nd pd
kowrvlosisny Byver rvioesd

Aller peykiatrifoneninger of enige om, al
et eroen darlg sde o plve Tarskellige
diagnoser forskellipe rettigheder,

bl BEr i e mche I1|'r|'II|:_:HI|,- e
anidred

Seks dage om ugen fylder Nina Jorgensens personlighedsfor-
styrrelse alt. Den syvende dag gor hun rent. Eller kaemper for,
at alle unge under 25 med psykiske lidelser, skal have samme
okonomiske rettigheder som unge skizofrene. Men ogsa i en
hverdag med en psykisk lidelse, der borer sig helt ind i per-
sonligheden, gor penge en forskel,

" Jeg har prevet, at sidde overfor en sags-
behandler, der forklarede mig, at det bed-
ste ville vaere, at jeg lod mig indlaegge.
Sa ville jeg overga til Amtet, for kommu-

nen kunne i hvert fald ikke hjeelpe mig.
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skizofrene er naesten gratis

Ming Jorgensen er 22 Jr pammed o
Bowderlner. Hun maeaer, at dee unge sbi-
polren | lodste omvgang bloy mevnt, bor-
dhi chi typisk er den gruppe, der hurtigst
l'rllelnl_-l |:l.'| I'l:llllthhﬂlmlrl.

= M chet skoer, porswinder e ud af k-
1ﬂll||'|i-1.'||:l‘-\"|"l!l.'l‘l'll.'t. A Lo dem Hoee
penge, kostir ke '\..'I.'I'EI::.: i, ~.1'|.=,|.=r
" ina |I:!.I'p;:'l'l".-l:'l'l.

Shreml g ik beslutnes a1 mrlth‘.&#-
leris |_'|mgnrnl'r i B |::-|-.I.15_-_ur. oo il liﬁnl."
i GG U, der vl 1h wdbsetaln fotusin-
1!1_- Lmn:-f i damy rmanedon. Dl or oo
samibet |Jr|gi11 |;|.5 |:r|||l-c||r'|H_ 1,2 mallioner
krner am maneden. Sel @ fohald bl an-
dre saciale udgifter, er dit o ubetydehpt
bilushs, dler o ] |t:|,m|_ﬂr bt kesmdortalic|
i forlazngelse al Satsoninishifeis onske
om at hjadpe de pavkisk syge,

Bl lowr Mina h1rp|-|‘|:u|-|i bt velor poru-
sinde kroner mare om mdneden, @ hel
anaded biv,

Diagnosen bestemte vejen

Alberede som 13-dng Bk Nina foggen.
sen diagnosen Bordedine, Det skete ph
en lille kemmuncskole pd Bambalm og
der var ikke megel andet at gore, end at
prove at forisaetie som alid. Nina ville
[gpesnm flere | klassen, gerne peivi at g
pd efterskole efter 9. klasse, SMen maed
udgangspunkt | diagnosen, beshuthede
kommunen, at Mina skulbe varre o en
dhopnimstifution, indtil man fandt of e
beprhundlingshjem til hende,

- Jeg brugte halvandet dr pd at Live in-
genting, imens jeg venlede pd, at der bley
fundet et sied il mig. Jeg endle pa noget
dier hisddoder Munkemup, der jog stak af ira
e e mineder, iortaller Nina,

Hun flyttede ind hos sin davarende
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kareste op de boede sammen § o e
Huver gpang fina fyties, tdder de ting bun
prover a1 bypge op, it hinanden, A
Favir en lh‘l.i;u[-upl A tale med, er odies
den enestie behandling MNma G o ded
stowstis tala a1 v ibee fra, Enclna o dosinaling
dlir Torsvincler,

Man kan ikke behandle Borderline
el rsedicam, San kan ||:||-|!|1-\.'|-_-.u"\.l.|'r'|p-
BT, neier Mg svenes al ;:ulh'r eor sy
menche. Lid oweer Fh':.-k::.qu;s.umdlq'r lemwi
Bwonr milred sy !_l.u;lnmnu,-.u.

- Spks ot om wpen 1':,-|I;h"|' '-.','gu:humm'n
aln, Dhisee syrvenadis dap wor gl e el ascdisd
pst brenader for, elber ||-5-'rh.'| akal dier fan-
rlirmie rlrdl:ll_"l-.i:nijl_ Den 1.'_.".1,-lui-|:|:l.1|.-, o g
muenneskefip, fortasller Mina

Hun fortaelber om konsekyvinsen af il
liv o Bowderlin:

- peg sidhdhesr pd min (laghe o o er 22
dr gammeel, Jog har ikke et arbejde, jeg
hur ikke o8 stod at b, jieg har et jo, jeg
har en masse fing og inbed sbed ot dille
ehem. Jeg har ikke opndet of eneste mdl
ol mikg sedv, siger Nina Jorgenson.

D siclste fire &roor gded moed ikke mie-
got andet snd at rvge smoper op drikke
coda, For ddet mveste betalt af kasreston,

Toiletpapir en luksus

Samicl i at Mina Jorpensen har
kastet sig ined @ eliskussionen om unge
sy kisk AihS wilbel, eof Bivin bbeswvis oesagt
1ra chet lellis koo |:n.1 ol L-..'ntFi.'urm-r-lur.
et wordpjoade hendes Bjem. Det var fem-
1 gangg der gik koks | papiremne hos sags-
beshandleren, og hun har derios ke tet
vclbetall en keone, Hun fostde ].L:Jl!ll! at
Ferki= |ir||1-1|-r ikke H_.H:I i, l'H'-' (gt 1]
u::n.'l_-rih:n |1n|_|-3. &I E.l_-ﬂ::-ﬂl;'. e Bsof |r'||..=|1-'|'l
'I-1I."|:|t'r.

Meaarrmall H.ir il 4, 500 kirodwes 1 |:|.'i
kesiatisen baver n1.'l|1|._=d. o idimn odiondimi
s vi|:|-:|_'|t!,l_|u~|:i Eﬁ.r miiaclsl |‘||.';l|- wl et
urches hpdier wonm 'g.l.-Hl:rl:mllll!':I-.

= Mar jeg ikke kan betalis mit oget swsd,
t..'l r r|r_'r at b |'|I:!r'.. in I'I1||II-I'| S0Th |1|H [0
job attrdvaerdigt for mig. For s har peg
da bare &3 meget mene liv, lig har mu-
||H|u|1:|-|_-:n foar 1 \-|:|i\.:l mad, At ko miad-
okonamien sammen o mennesken, e
tyder, at dir rent fakiisk oged e nl toile-
papir of menstruationshind, siger Mina
lorgensen.

Dier har vieret perioder | Menas By, boan
beskriver som folelscamarsig prostituti-
o Hun har ogsd oplevet, ab det sysdem
dier skulle hjaslpe hende, er skruet sam-

mien e mades, hun ikke passer ind i Fos
eksempel bvis der er et krav om fast bo-
pael.

- Huis je tik velbetalt tedusinde krondes
mmere om mkneden, ville jep kunpe have
il et st af b, 53 ville jeg vasre min-
dre athoengip af min keresie o jeg ville
mkske kumne 13 bestotte og dermed on
sbofie- op komaktperson, siger Nina [or-
R

ot lesrboefher gy seme o levedser red
olet sowcialie svsterm, der skulle stolie hin-
el

- Jeg b provwed, ai siclde overlor on
saqsbehandler, der forklarede mig, at dhel
et willes vaere, a1 jig losd mig endlag.
go, S wille peg overgd il Amtet, jor kom
munen kunne @ heert Gabd ikl |'||.|_'I|1|_'
mig, {osrbaellier Mina |i1r|_g-|~n1.1'n

Intel ma aendre sig

Dt papir, der klive wadk how 'q..l;l,:_'-uI‘H"-
handleren og standsede Kinas kontant-
hjolp, kaldies ot sagsopbalgnimgsark,

- Mdan skriver under pd, at intet i ens by
md aenchee sip, Jeg ma ke arbaegde, ikke
viere invillig, jeg ma dirdigh tenke sely,
siger Mina mied of wmil

Huim wied ik bvor manige sagahehand-
lere hun har hatt i tidens lob. Sidste b
havele han fem og bver gang, skal hun
iesrtaetle sin histodie fogra

- g sy om jog bortasllor min hisborie
fenrira, of did ikke cnshotydende maed al
et Dl Dyttt Flere gange hvow jog har
ilyttel kommane, har den gamle kom-
meane opsd lige glemd at ioetelle, at jep
of psyvkisk svg. Dt skal jeg sd foeklare
fenrfra dgen et dpen, (ortaeller Mina Jorgen-
STl

Henidies I.I|!I|t"..1.'|'ul." al an v Ling o
pevkisk s, or ab vaere overlad 1l sig sely,
Huwis B er |'|L'|-|J|:q_ b ﬂl-‘rrtklhpw kia-
trien Hibyde hende |!|h'|'|\.-ut1lj.{'i.ll'|'1|.'||L'l'
Mesr ellers. Pk D loert ikke at forvente
negen hijelp ira det offentlige system
D bar woeret noghis Limge b, Bvor o
FRTRCIT Fh'l Al rigapet shoulle sk Bt baes
I \.l;_;_ﬂn'h.lﬁtih-lwl el |.,;|u:||.- |I'|.'|1|.'|.|l.'r
arm o edler aamdet,

- Maen dler kommer (o kke nopet, Hels
der o8 bare “il::ll"l']l.' chiet. Huis cher Bade var
il wrske exim o serekie el L= d=ii=Eee
url!.Lr e 1i.| ol ..1_'|1|:|||= r|.-::||,:|-l_ (5] |1.'|| i
I.ig-l_*:. il v wkead b v & .|r|1:'|d'-|:r4wn|:|||e|.
sebvom alle ved a1 det ikke g, siger
i |i1r|g-|-|1l-l_'n.



En anden visrden

5
Til fesrmavitt

Tanken er viack
Tanken jeg hav

War det nudtied
Firticd

| rmiry Borvarrirg

Tanken or vk

Tanken jep havde

Hvig man
ligper de
hvis man inge

54 figger man der

til man ikke kan men:
hwis man ingen familie hait

' pdan ved dybest inde
' \ mean ved sin i
p ol L : L vk |
. mair Fhan in
HAgs L :

it 5 = o ) 1 o AT Alene, ensom op forladt
: 3 . fra sim familie
o, som man ikke Bndbes
hiwls mvan inpen familie har

ndr man ingen familic har

Maermvere en phet pd lagned
naesten ved ef ubg
e man vender sig vel
Bl izt !

Al Down Edoar
pOelooyEyonon.com

Poesiblade effersendes ved henvendelse
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ﬂzcc'%‘—ogder

Al Liv wor Hofsten
fllus fraafioner af
Rosmus Tannesan

el skulle have vasiel en r'mdla-rm:hg

losning at jeg koam rh.'l ke ||‘|!.i|'||!|1|.'|.'|F!|.
Forst efter halvandet dr mdtte jeg starie
pui et afklaringskursus, En, By Ine,, lind
arbejdsprovninger senere gar (g sladig-
viek op venter pd den alklaring. Ansop-
ningl:n CHiT I'||=J-::||.h|:| or sendl atsied o
kommunen meddeler at der vil gd en
maned for de har taget en beslutning, En,
tox, bree, .. snart fire maneder senere o der
endnu ikke kommel noget svar, Mens jeg
venter md jeg ikke ionctago mig noget,
Jeg md paent sidde pd min pind. Derira
feslger jeg nvsgerrigt tidligere medkursi-
shers fremgang pa arbepdsmarkedet, Dem
cher har fiet flesgobansogningen gocdiend
stdr ved naeste barriere, Der or nemlig
ikke noobe flesjob at (3. Vicksombederme
er hange for at fi sociale problemer ind
ovier dhartersklen. Mennesker der ville
ke yebe en stor indsats, som aflasining
i vores stressede arbejdskultur, bliver
overset, De mad humpe sig em i det
ene deltidsvikarpob efter det andet, § hib
om at det med tiden kan bBlive il en fast
flexjobstilling.

Til karrieremesse

Peberes pog winder (e e en idé, jeq tager
sagen i epen hdnd o [aver en folder om
mip selv o om flexpob. Der o karmiene-
messe | byen og jeg maoder op. En ud
maerkel chance for at komme i dialog

._ll' juni - juli 2005

forsvandt de ar

En, to, tre...fire uldne fantasidyr springer over stakittet uden
tegn pa traethed. Endnu en sevnlos nat. En, to, tre... fire dr er
snart gael uden en afklaring. Det er mit liv det handler om!
Mit og mange andres. Pludselige synsforstyrrelser, migraene
med lammet tunge, darlig mave, hedeture, kvalme, eksemud-
brud og forkelelsessar... Klimakteriet? Nappe nar man er 33
dr. Snarere udsat for ti forskellige sagsbehandlere fordelt over

fire lange dr.

e chisse u-e:lpl'l.'lu[i]{q- arbejdspladser.
Flirtende, impdekommende personale.
jasgere (LT mig i dores met O SPOrger,
bvad jeg vil vaere ndr jeg bliver sos, Maer-
kelipt nok kan de ikke se, a1 jeg skiller
mig wd ira de andre besopende, D troe
jeg er en ai dem, Jeg smiler og forklarer
at jeg il stille dem nogle spoargsmdl. |
chet sammie bleggner deres plklstrede smil
En forraeder! Solen ghr bag skven og det
travkker op til storm, Jeg drommer mig of
ojeblik tilbage pd min pind, bvor der var

dejlig passivi og rart. Men dette er virke-

ligheden og jeg kaster mig ud.,

Hir | noggen fhexpobsstillinger i jeres
virksombed o, bvis ikke, Bar | planer om
at oprette noghe!

Stormen udebliver, men det e blevet
koldt. En, 1o, tre... fire minusgrader og

meepet stille. De snor sig of skilter an-

sigisiarve, De kigger den anden vej elber
bare lige over mid hoved

<Ll fmanborn, ddesi Porstde el vl at du e
et et galt 1 byen, Dietbe er simpelthen
ikki* det rigige fomm?

” Lille freken, det for-
star du vel at du er
gaet helt galt i byen.

Flexjob er skremmende

| virkeligheden bliver jeg sthende, Af-
wierMer svar, Nogle siger at de arbejder pi
af oprette stillinger indenfor en naer frem-
ticd, Adskillige andre kender til ordningen
i forhold il allerede ansatte medarbe;-
dere, der afl en eller anden grumnd er ble-
wiel modt G a1 gd med @ td grundet et
handicap, En af nordens starste koncer-
meed, soam deligt stistter sociale, kulturelle
of, sunidhedsmiessige foemdl mied fo-cil-
reede millionbelob, siger a1 de ikke har
chen slags social arbejdspolitik. Man kig-
ger pat min iodder og opiordrer mig el at
winclpa af skrive skremmende ting. Jep o
chokerel, Skemmende? Flexjob? lep for-
klarer a1 doemibed med min messebesog
ikke umnsdldelbart er at skaffe mig selv on



flexjobstilling, men at jog onsker at son-
dlores forrasfe| ol 1 en dialop Hang in-
wkier ¥l e hvad chancerne eor for s3dan
U517 %ONITN FTIEE |||'I ||| o e |'r-\.||||i,: ||:._:|||lr
tidan mople som dem

lep synker en ekstra pam. Vender il
|I.||_|"|' Ll |'||i!.|l||||| og sHkkome muime <5 Fr
be, tree... fire dage phe o peg Highaer mig
sefy fod ab have udss min skrobelpe s
for bovviems hube, Dt aer dier jeg har vasnel
g ter or kun en folelse 3l -:.'.i:.,l‘. tithape
Matmanen or ikke staerkere end dens sva-
el bosrper

Maode med jobcenter

;
Hyvommdir er man svap? For ikke o bok

ke under foe systemel skal man vaere sin

cEen inerhpe advokal. Selv min s

|'|_||'||:|||| |_li..'|r .-nel.'! |--;_.,-| Lifmas. i b, Erge

el mdneder senene B g en ny | det
tickirum bt aler kismemmaneEn foe 31 die an-
wearlipe r:-.'l MELringskurset rapparered
om mim arbejdseene, men die |'~'._|-":.5!a T
wleved at sende deres rapipored hen! Sam
Fiedig |'||:_"|'I|.I|H.J'I|'I- sl e les | ey
I1'|I'|||!'|'I1 |||_' |r|rl\.I\.|'|!|:4|_' iNskamnsad el |.||
lipatoiske begyndemproblemien. Balgetie
Ty hu|r skl Fevnes CHY gl ko ke
wannel pd rin staretd, dest Foos jejs klamrer
g el masien g fokdier min tHexjohs
jesleler bl aen bBaded e b= risddeler maig o L
Ui hechidier “folsenter” O cli'r o svaerl
Al firside enclt bt braznicler |'n::4!-- pammibe
jonrnaler af pa dranden o sender rog

SHIM ler atstec]. M HEEM SVaAret "Fearwale

ninmen o vod af sadlbe ~.Li|r£|1.1r|’r|r-.‘n.-
skrew lohannes Mallehasve en Bang o
oy Fllives '-.|I'||||'|:'4_||.5||'|'||| 1w maded. Mt
|'-.'| aien slir der on masse flviiekassor
Fofdi peg presser mibg pd, 0 jeg en af
Eaiz, s Loerikoee il el dlior svaemmis
el

‘h.l;.:'\-l'-l-|'-.|"-'!||-||-"\- arier A8 e skl lenkes et

viv sk i BF wich Al ik e

priviligens, Kollisgerme siger op pd dribe,

og sapshehandleren sely har en, o, 107

sager lpesom min, der lipoer og venier.

Messe for de svage

log puster pd min folder. Da den o
torrel praesentenes jeg den, op forfaelles
arm mial besog pd Rareremoasen, Forael

lier i mmen freesfrabiomn oeer af il liv bar
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stbit | slampe de sicsbe Giee dr. Forae|bes

al min hjpernge traenger U odioedninger i
goesam alle andres, |eg kommer sdgar
med ¢ forslag, Kommumen kunne an
satie mig o ancre | samme situatson il
al lave en ihex- og sklimigobsmesse, Man

kunne prove al gore del attrakin fos
i

!
vitksomhederne i lage defes samiunds-

maessige ansvar, Sagshehandleren kigpes
op of sporper om jeg althd groeder )

el [eg sabr derira o e iom

Somnus, hvor er du?

Ja, jep Hpper ber og prover at falde |

sown. Viender og diejer mig. Kroppen

sitrer 0@ hpertet banker som skulbe de g
b stykker. Stressbgnaber ovenl en pivkia
trisk dangnose, leg er aiklared, men sysie
met gisf mig mere svg, En sovalos nat
miers. g lukker anene off prover at
foredtille mig dem en efter en. Hvad var
det nu bun hed? Hun var sed, .. Og ham
hvad hed hant? Den
naeste kan jeg ikke huske, Bare al jeg al

drig mibede ot mode hende... En

der bley laspst

iy, e
fire, fom, seks, sy, oite, ni, 1 sivks fordeld
ot Tere e, “Sagshehandlingen skal v
e el samarhejde mellem sagsbehandle
ren o brugeren®, In your dreams = hyis

du alisd kan faleke | sovn!



Interview med Birthe Skaarup, DF, Formand for Folketingets sundhadsudvalg.

En humanist i DF

Al Lailo Dokkeaal

et var mildi den 3, januar, da OUT-
V}.lrlr_'rr_'n shog et smut amkring Christi-
anshorg, Magrethe holdy endou en oyl
arskur, TV Mews helikopler var som
sirchvanlip pd pletten, o hang i luften
som ¢n ofrservan] skvgee, Birthe Skaarup
b, v gk 518 kontar smalende, lvidhor
iog megel welforbereds

Dt var modigt gort, da Birthe Skaa-
rup stembe imod regeringens forslag om
ambulant tvang, og dermed satte en kiep
i hjubet pd Lars Lokke Basmassens stor
anlagte projekt. Hun har helt andre vi-
siomer o ideer am, bvad omrddet skal
uchvikle sig hen imod, Samtidig besidder
hun palitisk mod til at folge sin overbe-
visning, sely om det i forbindelse med
ambiulant tvang vakie en del politisk fu-
roe,

Er dey apstdet bitherted e OF og
regeringen, of ow trak stotten ol ambo-
famt fvang?

- Jeu or podt klar over, at jeg ikke oren
lipe populeer person i albe kredse. Men
Fwis man sager ja til noget, skal man kun-
ne sk inche for ded og have hjerted med.
Heldipvis bakkede mit parti mig op om-
keing min beslutning, siger Birthe Ska-
up.

Birthe Skaarup har den holdning, at
s dhet wirkelig er nodvendigl, o tvangs-
medicinere udskrevine patienter, s& md
et wiere, londi de er bievet wdskevet for
ficlligt. Psykiatriske patienter skal ikke
straffes elber liche under, at de psvkiatrishe
hospitaler ikke gor arbejdet godt nok.
Lidviclet adgang tl tvang kan efter min
opfatiele nemi blive en sovepude fior de

ansvarlige instanser, of det skal ikke
waere losningen, hvis det reelt er mangel
pd pavkinriske sengepladser, der er pro-
blemet, siger Birthe Skaanap.

Blodig sommer

Birthe Skaarup blev angrebet ira flere
sicher paga. sit neeg il ambuland tvang. Det
skt | kalvandet pd llere episoder denne
sommener, som ca en psykisk syg mand pd
tragisk wis endie som morder, da han slog
en engelsk tunst ibjel. En anden tragedie
udspillede sig, da en psykisk sy mand
blew skucht of poldingt | en F-Eleven.

= Mange af de politikere, der stemvle ja
til ambulant tvang. brugte de tragiske
begivenheder il at forsage o tvinge for
slaget iennem. Men g mener ikke, a1
ambaslant teang hanebe hjulpet | de sitwa-
Fionr, ¥i & i sommer, | desperation over
disse megel tragiske episoder glemmer
offenthigheden, at man kan komme § den
titstard af andee drsager, Medicin kan
ikke klare alt, mener Birthe Skaarup,

Hun har en vision om, o der i fremii-
den bliver indfort medicindn afdelinger i
Danmark. Den mdicin der er nodvendig,
skal gives i doser tilpasset den enkelte

psykiatriske patient, sd der ikke overme.

dicimeres
- et sker §ostor sl | Morge med pode
resultater. Der er citer min opfattelse for

stort fokus pd den medicinske behand-

ling i Danmark o for idt pa recovery,

forsep med boformer og andne alberna-
tive behandlingstilbud, siger Birthe Skaa-

g,

Dansk Folkeparti var tungen pa vaegtskilen i forbindelse med lovforslaget
om ambulant tvang. Regeringen havde ellers lagt op il at udskrevne psy-
kiatriske patienter skulle kunne hentes af politiet | deres egne hjem med
bl blink og tvangmedicineres. | dette interview giver Birthe Skaarup en
apsang til psykiatrien og kommunerne, der efter hendes opfattelse har et
medansvar for ef massivt svigt af psykisk syge.

Opsegende psykose-teams

= Der er nogle redskaber man kan bew-
gee, men som slet ikke bliver brugt i dag,
Der skal ikke mere tvang i psvkiatrien,
foar mvan har afprovet de redskaber, der
er i forvejen. Eksempelvis bliver udskriv-
ningsaftaler og handleplaner slet ikke
brugt | tilsiraekkeligt omfang. Det er ikke
ticken fil af lave ove tiltag forend chsiste-
renche muleheder er afpravet, siger Bir-
thie Skarup,

Opsogende psvkose-teams, er efter
Birthe: Skaarups opfatielse vepen frem.,

= Mange kommuner pdstdr, at disse al-
bemegdbes e indiéoet, Man har dem bare ikke
alle steder, MNor jeg ser pd de omrdder @
Laneles, Iovor der er indion opsogende
pevkoseteams, er det ivdeligt, at antallet
at pemindleggelser e Laingi lavere, | S5an-
derpylland, hvor ordningen har ivngeret
i fire dr, har den vist sig at vaere en suc-
ot Den musdiooer G ndbeppelser, §
farrre dage, og ol patienterne er mere
tilfredse og (i mere ud afl tilvaerelsen,
siger Birthe Skaarup.

Birthe Skaarup peger i, i opsogende
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" Man har vaeret for
hurtig til at nedlaegge
psykiatriske senge-
pladser rundt om |

amterne.”

pevkoscteams skal saettes ind, ndr pation-
flier 1'_|.'I Hrl.|nr| af disres rh'.'kihk.l- 1:-".'|.}I.'|r_1m
ikke Lengene magter  benvite ambiila-
tarier eller andie eifbud,

Hivardan stiller o aig 1l Lanken om en
egemtlig orfovsordning Bl pararende il
Il;l:i!.-kr'\l. .'::r||.|"|':"

= S8 inesd ched skal indiores, skal der loy-
gives herom ligesom plejeocboy Bl termi-
nalpatienter,

Jeg har kendskaly til en person, der har
faet |'|l-|_'j|:~|_u|u-.' til &in anoreksiramie dat-
ter, s4 det skal forst underseges om der
er eksisterende muligheder i lovgivaine
poen, siper Birthe Skaarup.

Hyvowdin will gl Fremoner sikire, alt pey-
kfalriske overleger overholder lovers
kv ot pelskrivnfngsalitater?

- | bowtorslaget blev det netop pointeret,
il ,l.l,‘:_l,lm-ﬂwku”vﬁl:rln,- disse wilskriv-
ningsaftaler eller koordineringsaitales
ved hver udskrivelse fra bospitalet, men
je wil fnlge op pd det og se, hvad mini-
steren konkret har foretaget sig i forhold
£l regionerne, siger Birthe Skaanap,

« Mange bliver udskrevet Bl ingenling,
for dher oo angen 1l samde op i den an-
chen ende, Haldningen e, at man farst
bliver rask, ndr man kommer hjem og
fungerer i daglipdagen

Birthe Skaarup mener, a1 man har vag
ried for hurtig il at nedlasgpe psykiatriske
sengepladser rundt om | amicrne,

- Incllegpelserne skal vaere ab en vis
varighed, £ patienterne ndr at blive sta-
bibe ok nl a1 kunee modiage hjalp. En
Ijockp, cher skl st parat i det ojebdik, man
bliver wdekrevet, iger Birthe Skaanup.

Repoeringen op satspuljepartiene har
aftalt en pradyis indforclse al patientret-
tigheder, s§ somatiske op paykiske pa-
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tienter ligestilles. Det vil vi gore ved o
indire behandlingsgaranti, som vi ken.
der det ira somatikken, Ubehandlet psy-
kisk svpdom er ligesd [nstruende som en
krasiiknuetde, Fra be 2000 skal en behand-
lingesgnaranti sikne at psvkiatriske patienter
£ net 1l at Lacke sig behandde bos privat
praktiserende pavkatene, hvis de ikke
tilbyebis behandling inden to mineder,
for tidsfakioren or opsd afgorende for
pevkiatriske patienter, siger Birthe Skaa-
rup.

Forskelshehandling af borgere
med dobbeltdiagnoser

Fatwemter med dobbsedichagnoser B en
meget stedmoderlip behandling i pavkia-
trien, Dhe er ikke nosdvendigyis peykotiske,
ndr dis moder op, men berusedi eller pld
anden mide plvirkede i en grad, < de
o til fare for sig selv og andre. Ofte i on
filstand, der kan sidestilles med en pey-
l:l::-1i¢.|-. I!||5l.|n|:|,, e e kan ke II'I|!'|||I.';4_-
goes pd gule eller mode papines, da de kke
of prykotiske,

« Er dler oprmaerksan pd, af bovgere ied
dobbelidiagnoer diskrimineres, nkr de
mader op | de psykiatriske skadestuer?
De bliver § stor st afvist ved hospitatido-
ren pd grend of deves misbrug

= D skal naturligvis have ilbud om
afvienning, siledes of mishruget horer
op, of man derefter kan behandle den
pay kialriske sypdom el |I|,-:.|‘:u_-|-:1 fQr g
tienten, siger Birthe Skaarup,

Kan man fovestiffe sig, af algifiningen
kunme foreed el hell andet regl?

- Det ville algjort vaere det bedste, men
sab shal dette personale ogsd have indsig
i den psykiatriske behandiing, siger Bir-
the: Skaarup

- Dt er alicd svaert o8 Wndiere, bdde
for de pdrorende o for personalet, Fors
at behandle mennesker med daoblbel
diagnoser skal man have en specialud-
dannetse op en god portion menneskelig
mediolelse. For det forste skal man se at
ik mishruget vask. Eleriplgende skal den
peykiske sygdom behandles. Det kan
podt vaere at va skal se en eksira gang pd,
bvordan vi hjaddper denne gruppe bedst,
D har brug for den hojeste ekspertise
pd omrkdet; men jee or bange for, ot den
ikki laliver shilbe Gl rddihed, Behandber-
systemel taper sig ikke lige godt af pa-
fiepterne alle steder | dette land. Den
behandling. der tillydes, or af svingende
kvahitet, siper Birthie Shaarep,

= [ht o dhke mok 3t vaere indlagt | )
chage, man skal indlagpges i lengere fid,
s dier e in el chance for, Jf peykose
teames, socipdpavkiate og de parorence
kan fodpe op pi dict, men jeg ved ogsd
at mange pevkiske sype unge mennesker
helst ikke vil snakke med deres forekdre,
et keneker jeg till fra min egen amgangs-
keeds. Mdin veninde er mor 1il en no vok-
seen datter, som lider af en svaw depoes-
sian. Hum onskier ikke hjaslp, selv om det
or tydefigt, at hun har brug for hjelp. Som
det ser ud i dag er der mange, der Glder
udenfor, Det er ikke § orden at udskrive
on paykisk svg 1l et ambulin tilbsud, ndr
vedkommoende e for svg og aldrig wil
dukke o, Der er efter min mening ikke
tilstraekkelige tilbud Gl dem, der falder
uelendor, Det er udiryk for omsongssvigl,
At man ikke Yaller i ressoaerces Ll r.\Liq.L-
hisd for disse menmnesker, slutter Birthe
Shaarup.

Pd baggrund af detie interview har
Birthe Skaarup stilbet tre sporgsml il
inddenrips- op sundhedsminister Lars Lok-
ki Rosmwssen. Historien forsatier | nae-
st fumimer, Foor vl bringes seanene.

Spergsmal 1

Hvilke muligheder har man givet pd-
rusrende 1l psvkisk sype for a1 stotte op
cem len paykisk syge, herunder bodes
oplyst om plrorende feks. har ret il
exflow for | en periode at stathe op om og
hjalpe en pavkisk syg? | benasgtende
iald, bvad e &) ministerens holdning 1l
at indfore shdanne muligheder for de
panorende?

Spergsmal 2

Fir psykisk syge patienter med dob-
beltdiagnoser (alkohol op stofmishrug
) Lt behandling for deres mis-
brugsproblemer | forbendele med ind-
legitelse til behandling for deoes payki-
ske sygdomme, o vorledes foregdr en
sidan dobbelthehandling i praksist

Spergsmal 3

| twilket omiang kan anvendelse af
forskellig slags antipsykotiske Legemid-
ler oy eventuelt | kombination med an-
dien slags medicin medfone en nsiko for
udvikling af sygdomme som feks, di-
bles?



Misbrugsbehandlere slar alarm

Bedunadlingsparantien pd bo wger Bl stof- og alkohnlbehand
ing e ool tkke andet end fomme loier. Det beknedies, hvis
AN spearger et blamdt behandlene, Fine ond om |n'l-nu'|'l-_‘;

frihescl™ missbragpes oserion patienter mied dholibed diagnosern, Dy

sykiatriske skackstuer har amsvanet for atgdiming af alle alko-

holikere, ogsd die pavkisk sy alkoholikere, man lader folk

vente med alstmenses | op B fem e, bveretter de 83 be-

sigrd omL at der ikke er plaas, s der da etlers gives on fe-

prundelse. KEommunikationen e ofte nedladende. Da der er

tabe om impuelssiyrede persaner, ender ced ol 1. b gl (o

lacler shadesiuen oproeie o Larmende, Led o (kke m erkelipt
cla o haler sig vilewged

Erik Sonne, nuvaenende lorstander pu behandlingsstede

FAKTA:

Dobbeltdiagnose

| pavkratrien Broges Begnethie] om persndme, dir har en
singdslichetee op samitidig bar e mishoug

miesclscirer sip for at Kumene adholde payvkisk smorte

L] v kercbod BT P rnner sl bbb |l S

tikken

fam
L] o hvad der eor mishrog
s [D=h

L. s
L] Be er i behandlingssammenivenge seaene af Lrsihol

=

atienierne sely-

o Ot o personen mes! pregel o msbrugsprobslema-

s Do svasrl al penpemskue, el der e payvkisk sy

i ot mogel problematsk fochold ol bpeipesysie.

Snckerh|erg el Biedligieere fesrstar ik R Rorsk il Amis Klemik

b pplevelse af situationen

for Sedmishoug, har i

[t wr abmancy kend Bandt mishrugskomadenies, at (6

l_|'|_|:|1|-||-\.,||l|';. gl ||'||l__|--\. mativenedl overiog AR T |
rlr .|'\.||.l|'|'|-.|:|:||| i, [ 3a eg _|r'||'||||'|:.' s fedirugshosrsarlent

1 s} P 1 TR
Roskilde amv. oplevede jeg pewnlegt, a1 de psvkisk syge mis

brugere jep kom ind med, b= spurgt om de nu ogsa kam a1
B B i

epen frie vilje, Det o ef eksempel pd al patiemeet

wor viendt pd hoveded o naesten i jolk ibjel, mir diet blives

ili= b g wcler af Esizhaanddl ng alene fordi de of

e o sverere af Rl bien

L (e war |I.I'||| s b

sk haalel, saper Erik Sanne

# e er krevende o kempromishose

L] Har et siort ameorgsbhehos, men lar syaen vl at manil
Lage G

L] FHar cibrlme ertarimger med alleniigh ansate

e Lewer ofte of v | keiminalitel

kil Sociall Lidviklmgscentes 505

Erv af dee stoarste hindringer for behanedling al dobbeltdiag-
noser er, M psykiotrisk personale genenell ved for lidt om
mishrugshsehandbing, miens mishrughehandiene generclt kun
wird lidl om psyvkiatn. Et ancet vaesemihgl pr dilem e, at

ke or koordinerede.
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Ambitioner og praksis

Ambitionerne er store pd Christiansborg. | praksis ser virkeligheden
dog noget anderledes ud. Her er hvad en desperal mor oplevede, da
hun igennem flere ir forsegte at skaffe hjalp til sin son. | afmagt
sendie hun denne e-mail til en reekke politikere. Mailen omhandler
patienter med de sikaldte dobbeltdiagnoser, hvor psykisk sygdom

er kombineret med et misbrug.

Beretning fra en parerende

in s er 20 0F o paykisk svp, alkoholiker. Han har (el
Mhllrl'l diagnosen skizotypisk sindslidelse op lider afl sp
seporsheok, maveds of botendelse § bugspytkirtlen. Han ha
hatt o selvmordshorsog tindden o i maneder. Desuden Bie han
ofie abutinendkramper under afgiitning. Han befinder sig § ko
stan] livelare, men IFREN wil p||'||:'!-|r ind. Wi |.||:|||:--..1r.l gang |h1l Rang
Al hlive atvisk :.L'F.l'\'.'ll{ll.'l O S kimriske skadestuor. Perso-
nalet vender del heide wd af ajnene, nar vi kommer med ham
mieel =0 |1ru:||:||-e' |J.'t nueslen 4, sodn normeall e -:‘.llll.!-e-:||.l".

Han kan ikloe b aleme, men kan ik ke bomme | bolasbesskal,
da han o aktiv alkoholiker, kan ikke fastholdes |'rl:'|‘|.’u|l:|||r|:..:_
i al alkohalbehandling | Danmark bveper pd frivillighed og
tilbageialdens sthr | ko, Proceduren pid alle behandlingssteder
i'r, aif ||.||I||'|1I-e'.'| uchskriviss, hwis dior drikkes. |l':-1' mener, al dier
skal kupne gives on behandlingsdom Gl alkoholibere med on
ol webydestrukine adiaerd som min sons. Ohgsd sely
am han endnu ikke har |.'lt'|.‘|.i{'| nopet krirminelt,
Det, eber loregdr nu, of amsorpssvigt op kan kun
enie med 31 han bliver invalid aller dor,

Jeg har | nasten fiee mdneder slaebt min son
op i et af Lenke-ambulatoriemne, selv om han
knapl kan sth opsegst. Malet er at & ham i
behandling sammen med ande unge og
1'|=I'I.'I1|.I.LI:'I'II:IL' bololiesskab, Tll:I||:.:|'|'|.' b
|I.I|'|I"l|'|!.',_'.||.I|I:IIJL| o Il.:-'-e':..:.'lle'r

di Gladsase kammane
blokerer. P papiret
har han tdet hjelp
FOrTT Al @y SRalles- o
kontakiporson, Hun

peEtence til at lpse
de apgavers, han har
beruip foar a1 £ stogee til
I melemtiden er diot
milg, der skal fape mig

garing o indkahb), da
dette ikke ligger inden for
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i A0-60 dripe abkobao-
likere. Wi har mitet ven-
b &) L.'t'l'lh"l." |.hll |'||.|.'||.I- 10 -

har bare ikke kam-

af afgiftning. medicin.
dosering op alle daglig-
dags poremal (bLa, ren-

ststlekorpsots ansvarsomrdde,

Alkoholikere ender | iodall kontroltab, Det er en del al Syl
dommen. Jeg mener, ot alle instanser, der har et ansvar for al-
kesholfbehandling | Danmark svigier. Dot or et kampe amsongs-
syipt diisse mennesker og deres parorende bliver udsat fos Min
S o |'.|.:_-I|u-i|1-. ] ikke sely § stand §il &t ke wel at sif rmis-
b (o Hlasker vodika om dagen) I|'||_l.¢'n wil I1|.|-Iru- ham, Eor
den ~.|.3|_l.4. skl sk 1y I||Ih'||‘_ by om han behinder sig i 3, fase at
alkoholisme o e i et fofalt kondroltah.,

lep aeneskont o0 'n-..:,-ru'lf.l'q_!__ | p,arn,-nlra,':ri:,;hr-rlu_-r ik koer kopirmemer
til at std i wejen iod at hjelpe mennesker. der befinder sig i en
hjzlpelos tilstand, Det or vol nok de temeste, der ikke ville
el e !!i.1'!|:| 1l &t trafikodrer. Derlod tarsiar jeg ikkas, & vii Dan-
miark accepderer at se folk drikke sig ihjel tor sgnene at os, Hel-
lerr ik ko= |'|~.'.L|l-.1 Ly |'|1r_'|,|h-||r|;|,-u,-

Ir_-l_[ har soum o samied oy hreer pang frareko|fape I1r'h.u1|||||1|_:;--
gyshmier udskriver, atshitter, atviser, viser modvilje. er |'|.I.'h.'\1i|.|_'_
downe og lipeglade. Jeg har vaeret med fil mader, hovor poditi-
kiris g p-j*.._lu-udu normall ikke har ._Lrl;.;._an;q Patienter, dies
karmper med en dobbelidiagnose har olte odelagh deres net-
varrk op har slief ikkoe kroedter til at modsilisene def indtaing e
skal Bl for &l 15 den |‘I;..I_-|F:| die har brus or

Jep mdr ikke e for fvang, men mennetken | min sons sabua-
tion, har ik ot frit valp I._1,-|'||_=-|-|-.n|,= Fvis han drikker uncer «f
I:.L-h.1r|.:1||n-!1~,r<;|!q1lu_ hliver han konsekyvent udskrevel, bvor han
notop skal fastholdes | behandling. Hans epen vilje er sal wud
a a|:.if|._-| al on vanvittio |,|r|L.v..I_-|.'..II1;|,= e rr|._an|_:|-,-r i*1 slieel Ll al-
RIS O I|eh._'.|1r||.n;.,l o alkehobikere | Chanmark, hvor der e
forstielse for fulde iolk op ik kun tifbydes afvisnimg o Rors
1

Mied von Ili; hilsion

Mananne

Apriznne lovkaelior, o8 Frocts mave e B0 Desag pd oo oy
kiatrske skaostue | Ballerup pd of de, ville o ansvanlipe aver
lrpe ikkl visftore olen e mand G r'Jr'.':._m.:.'l'u.':.l tewr iR
.'||.--.||:-r:.-_|,'¢-.' ollor tage kandakt i verken |1|||"|'II!'\.|'J|'I'|I:|:'I.||'Ir' dEr
armfis

Mavnol o |||:||:I||_:h,-l_ da tamilien onskier a1 vaene anonyim
seavnet er kendl af redakisonien



Boganmeldelse

"Rundt om Anne Mette”

Al Inger-Liss Christolfersen

Dr.'nmi lilke bop pd kun 40 sider, er for det meste shrevet stdende ved en polsevogn
pd Lynghyve]. Det or forst langt senere den er blevet odgivet af o lille forlag, men
det gor ikke historien mindre lazsevasrdig.

Dt gribende ved denne sande historie, er ikke kun beskrvelien al hovedpersanen
Aniie Mette, Dot o ogsd den lyriske op karlige mide vaerket or skreved pd, af en man.
pedrig pevkiatribruger, som selv har provet mange af livets skygpesidier, Hans omsorg for
Anne Mette, hvor kaedigheden alligevel ikke kan redde hende ud af alkohol- og pille-
mishruget, er rorende,

Dt &r han bever sammen med hende, viser o hiblas de or at vaere bdde psykisk
sy op mishruger. Op bvor utrolig mangelfuld samifundets hjelp og stotte kan vaere. Den
meget lyriske tekst springer frem og tilbage i tiden, s Leseren hele tiden tir o store
indbdik | de barske de med Anne Metie,

Der har vaeret tre maznd i Anne Mettes karte 37-drige biv. Den sidste var Jan, Da de
masdic hinanden pd Ski. Hans Hospital var han i en dirig tilktand, men gorde vad han
kunne for at hjaelpe hende, Efter pdskrivning flyttede han ind § bendes lejlighed pd Lyng-
byvej. Dog kun med toj og det personlige, for “hun havde of syndigt rod og svineri pga.
hendes ofte doddrokne dagligdag.”

Anne Methes fo tidligere meend var mere Bl besvaer end gavn, de var mishrugere lige
som hende og johnny gjorde hende endog gravid, Det endte med en provokeret abaort
pd et hospital, hvor Jan <3 il fra sdelinien,

Bogen er en gribende sandfaerdig of rorende fortaslling om hvad to mennesker gor
imod op med hinanden. De har begge psvkiske sypdomme og Jan er fidligere hjemlos.
Han kawtter sig staerkt fil Anne Mette og hdber hele tiden pd at kunne redde hende ud
af sypebom op elendiphed, Derior bliver han hos bende § naesten to dr, Men muligheden
i at stoppe drikkeriet og misbruget af piller er en hiblos kamp, En Lege skriver ustand.
selig piller ud og kioskhandberen giver hende altid vin pl kredit,

Jan oplevede dengang | 1990 eme at svstemet svigtede mange gange. Hans oplevelser
af omverdenens labu og den manglende omsong, skinner tydelig igennem. Der tilbnydes
kun hovsalosninger: Fortidspension, hovedrengoring af lejligheden og et forseg pd af-
vaenning i Jylland,

Hvad tir en intelligent kvinde med en rdmelig tilvasrelse med fod pd livet og arbejde,
til hurtigt at forsumpe | druk og piller? Jan skriver am gen-
fejl ved alkoholisme og psvkisk svgdom. | 2007 er det
stadig tabu af lide under disse sypdomme, og mange af
de samme svigt sker stadig. Mulighedeme for ardentlig
medicinsk behandling og recovery er ellers til stede, sd
det burde vaere mulign af @ et takeligh og vaerdigt By ved
samifundets hjadp,

Til sidst | bogen o der vaderligere ef Hille mterview maed
Jam Kristensen, som ikke gor megen stads ud af sin egen
ikke for lvkkelige livsoykbus, Men | de senere Jr har han
formdet # etablere en recovery som er vaerd at bemaedke,
og har endelig idet sig et indholdsrigt liv med boger, tea-
ter, musik og kuliurelle tikag. Det har gjort, at han nu fik
lyst 8l at uckpive bogen cm Anne Methe — o der er meged
stof Gl efigrianke i def lille hafte, som gerne mi penlae-
s,

Tak fordi jeg madtte anmelde din bog, Jan!

En bog af Jan Kristensen

leg var sd heldig al dedlage § 8--0 44
chdarnelse | Brugerierenne § Danimank)
saymanhen med fan § 206 o fandt feron —
mand, der ode ud over mange grenser ]
medd ame edikaber visd I'i'.'.ll'-l-"l'.f-".'.lb,II [elpi]
gt @b wase papkek s o vethehand
Iial
Inger-Liss Chrslodfersen

Folag: Peter og Fing
Lidg, Mow. 2006
Ohplag: 2000
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At prgve kraefter med
arbejdsmarkedet

Al Liv von Hofsfen
Folo al Liv von Halsfen
fiustration af Rosmus Tennesen

Tu katte hilsor velkommen i den nyma-
kede lejlighed. Kim Hotmann op hans
kareste Henmette of lige flytiet ind efber
at have bewgt manpe kredter pd at saetle
den 1 stand. P vaegpen hoenper to guita-
ri=r e 1 hjarmed svommer akvarieiisk
slillee rungd, [ e sepie tder § den lille
familie, D har kobil en Bl o | garagen
stir en ny motorcvkel og venter pd for-
dret, Kim er 28 dr o for syv dr siden tik
han en psykiatrisk diagnose. Barndom-
rriens dramme om at Blive direkior e |.Iv1{l
rlull bwbden, mwen Kim smder e Foe 6f
Jdr sidi=n hlew han ansat i flexjol,

-L'n:lln:':rn:lrinﬁ{*r o der mok 3l men die
naste mange dr <atser jeg pd at bevare
roen i hverdagen, Det har bleveot vigligt
al have en osdentlig dognrytme og [eg
praver af passe pd mit skrebelige sind.
For mange sanseindiryk kan huriigh voel-
{e el hele, foraeller Ko, Hans .141:|nl,ﬂ||:f-.ri|:|
or derios begrensel til 18 timer om U
utlen tor mepet kundekontakl,

-Sdin opgave er al klargose IT-udstyr bar
det bliver st op af kollegaer rundt om-
kring pd Rigshaspitalet. Desuden funge-
et jegg lidt som vicevaert | afdelingen. Min
sehvtilbich e it sebvwaere e steget wnder
veps of jeg er blevet mere let i sindet,
siger Kim og virker aprighig stol

Modstridende falelser

Siedam har det dog ikke altid viered. Ei-
ter dudeniereksamen var Kim godt igamsg
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med at bypge en solicd SU-gaeld op, Gang

pl pang mdihe han aibiryde uddannelu=-

ol Off SOphe I‘Ir..l'||1 for sine pevkiske
problemer, B n ovengang had forsoepelsen

kontanthjelp, indtil en virksomhbeds-

revalidering blev sat i vaerk, Arbojdet
toregik pd Ripshospitalets IT-aldeling op
suppleredes med urser.

-jep fog Bf Bl karekodt ag il fowsti

sl af sy [r.'l =i elelanasilae vl 1T-54-

miemisteator vee Miels Brock, I"'.i"- bl
hl:l|!' |IIlI|:IIIIl!II1I_'r_ mEn var -IIF:}-..II F!ll.l;l_[l’_'f al
atygstantald, som ledie il depression op
udbraendthed. Mig eoot forslag var flexjob,
men sagshehandleren sapde nej, forked
ler Kim, Bdag kan han dog se af han var
tor SvE il at kunne rasse e .l|rr|||1|,|1'|1!."l

Kim anvey med sl Band to gange am ugen

Flest muligt skal i folge dagens beskaeftigelsespolitik i alminde-
ligt arbejde. For mange psykiatribrugere er det ikke en holdbar
losning. Selv om Kim Hoffmann var konstruktiv og tidligt havde
et bud pa hvad lesningen kunne vaere i hans situation, skulle
han alligevel hele mollen igennem. Outsideren modte Kim for
al hore om hans karruseltur,

job, Alligevel var det en hird beslutning
al indvilge i sagshehandlorons rejsning af
peensionssag, Selviilliden var | bund og
han folte a1 han ikke Lengene duede il
et

I chok

kim blev mdlagt pd dben aldeling, En
dag fik han besop af en kontakiperson
tra distriktspsy kizirisk conter. Denne kom
med meddelelsen om aislag pd pensi-
ONSANSOENInEEn

-J e fik o chiok, wilbswdier Kim, .-’l.l'nl,ﬂﬁm
ucheEn hl:'i.,;run-::h'h{' miedvickirde til den
pevkose der via en lukket afdeling fore
ham videre til Ski. Hans. Kim mener al
det var en forkert handling af kontakipser-
sanen ikke al mediringe begrundeloesn,

-Paykosen blev det vasrste jg har pro-
vel, konstaterer Kim mens han rvster pd
hovedet, Oveni dette dristiede sagshe-
handleren sig | samme periode 1l at fos-
Limgts et budget, far denne ville podken-
de betalingen af en gammel 1andlege
regning. Sagshehandlerens mangel pi
torstibelse op situalions- fomemmelu o
stadigviek en ghde for Kim,

Mulighed for flexjob

Begrumdelsen tor atslaget pad pensions.
ansagningen kom senere, Kim miie
vilge mellem at forisaite med revalice
rimg eller forsepe sig med flexjoh, Han



""-"IH“' |5|--|,|| 1h] ol knntakiede "job r:q.ll S
lige Vilkde™, Farst ville de sende sagen
tlbage 1l kommunen

Jeg var jo stadipvack indlagt, torklarer
Kim, Imicbertid fik han pod kontakt ol
jobkonsulenten som bed pd idéen om at
undersiage mulighedemse pd Kims gamlo
arhejdsplads ph Bigshospitalet

Jobkonsulenten ndsy at der skulle
kiempes og jeg vilke endda prove at lade
mig udskrive, hvis de ville give mig en
chance. fortaelber Kim. Resultaer bley s
IT-afdelingen lod det komme an pd en
prove. Fra tidligere erfaringer med kim,
war man | vivl vorvich def kanne

lade sig gare, men cier B mad-
neders arbejdspravning gik
roan med 1il at skrive kon-
traki. Kam har na vaered ansal

Kim, Bane jeog oo Bavered oun arbepdsendy

e abal efer oosd vave shisodren, VW du sia

chrvaek bk

i snart ef dr og det gar rigtig
goch

Efterlyser samarbejde

Sl | hakspejlet stbller Kim Hallmann
st kritesk 1l sagsborlobet

Jagt har tedelig erfaret at lokalcentrel
ag distrikispevkiatrisk center var o bor
ahoel g verclemer, [og kunne vaere sparet
foar =0 masse swisd og Bbrer, hvis jep var
bt bt da st ekl bexordningen
i Forste omgiang, Sed et kig pd min jortid
ville die kunmi si= mini= forskellipe fos-
son pd af B en uddannelse, og at

""’}/
I

jeg2 by svig al det, Re-
sualeagiel bebew chipares
sionisr, sielvmonds-
{ forsog o indlag
!_:L-Iwr | tremticheEn
or dhid Vigtleg! af sagis-
sehamdlene § de e
jobcentne Eir stowne tillid 16l
plejerne fra distrikispsykia-
trien. Dot e ikke mit indirvk
at min psvEialer kunne
tinhe g af fuske. Huorioe
skulle han r|-"||; et f Al
pevel er lovgnningen hux
wid over B uel] alel e
'y fordi man mEner al el
|| talelserme or sulijekiive
Argumenbod oam af sysbe-
el vilbe hlive udmyiet or
fenr temcll, Hvor manie ;.'_-.'ll‘i il
'\.|1iII|:' ayped g Frviar mange ville have
hisld s at spvde erfarne |'r-'-.Lu|J||_=I|_-|
o Rasrse harc h-tesiod? SR Bt pelo-
risk

O Tsidgran nr. 53 1']



Er du Compliant?

....eller har du vaeret din psykiater utro

Al Mikkel Dorph

Mun-_u.-.-n prv kisler yncher at tale i tler-
tal i kommunikationen med mig

Wi kender 11|-r: n:.piu har et jo med at |_=...'|
dine B -,n;-ig' [Dhet o o gdisr «dvrer €in
medicin, =i wi kan ikke have at oo sely

aendres dorsis, vel 7 Systemet har talt, Hyes
e svarer af jeg sitly bedsl veel, v dier
er den rette dosis pd det retee tidspunkt,
orlalies jeg hurtigl som wred og usamar-
baejdss '“iH- Jeg or altsd mon-comgliang

Creersal botyder I:"|r|1'\-||||11|'-| = aredvil -
:_";-l.'ll-r |,-I1|-r|_:|'..4,-n|1|-|| el r|||1=]||:||1|-|| [
btincler r!i!; i g |,|!||;-|= J||.'||_'.II'|:-r|1||l1| til it
angel menneske, feg har i |L-.l.l|.t||||-|1
tlere Bine macl! bBepgrede I"|L:||F:-I|.1r|-: @,
hvor det amskrovet 5l |.'rrL||,;'\-n|||-:||_'| -
twcler; Do skal gone <om din [y kiates
siper, du skal fage din mithoin som dhin
|:n.',.|‘.i,|1|_'r arclinerer o du akal ikko woere

EZ Jumi - jull 2005

" Oversat betyder Compliance
indvilgelse, eftergivenhed eller
fejelighed. Du befinder dig i et
ulige magtforhold til et andet

menneske.

1il besvaer under samilalen. Hyis du ikke
inchvilger i det, er du intel mindre end
Fr-i |:-rr1r:||,'|nr'

Var din psykiater utro

leg har pennam min ted § det peykiatri-
ske syslem apsogl andre psykiatere for
al B e "second opinien®, ke bare om
min sypdom, men om mig sam o men-
neske med en livshistorie, Jeg ioler det
o e haedriedse af iockaelle of andet fag-
It elyptigt menneske m mig ciply 02 i
torstietse ar min ~.=,-gr|m'|| Dher gives :,;ruE
tied o +filles kun n|ﬁ..f,1n,-|1|;54_= w.||.,5||11.|11,||
Fortasller jep i |||~.|;r|'i-,:~1|;|~.l, kiafrica at in;-l_.'-

“har modl en anden”™ insinueEner min -

kialer sfraks, a1 jep skulle bave tendens
til |1|.'!||'|1'||'\-|1r|.|:.‘l o, praver al 1 sinvelre il
M vk rivie o cqler., En anden ecaklion
vil typisk waere al TG ke b Kol i
bshanedle & «oed, fordi r|-:l-|ri1.1-.;'|:.l, kia-
trien ikkes kan manitarere, del vil sige
CORCTVARE O &1yTe, min '::||-|1.1||-::||-.|1=,; far-
dentlgt, lgen er jog altsd damt non-cam-
L, Sy mener jeg at peg som ef viek-
wenl, veluddannet O ansy arsfuledl -
eske bl harye maksimal |r|-::|||'.-e:||'-|u'-p.'|
min behandling, idet je sely or ansvarlip
foar, at 4% ot beckre ud af mid iy, Do
o el viingy al JEE s pay L:.lrnhmi.;l-l
gor mey wmdee mved o prove o aendee
jrd magticehobole | nsodet med payvkiabe-
rem, Men voedan undpdr jeg den yelmy-
penche oplevelse at viere underdog?

Undga at blive underdog

Sele har g kastisd mig onver den e
fikamske pavkodog Patncia Desgan, som

sy bvar koot moed en prvkisk svpdom,
Huim bar skoewet en lethest qusde, hvor |
hun prassenierer en rekke sirabegher 1l
at styrke ens magipaosilion ved besog hos
en psykiater, Dy vigtegste o 0 du focke
reder dig podi, Der skal vaere dig cer
saptter dlagsordienen fos model og kke
din paykiater. Skriv dine sporgsmdl ned
pab forhidined, s clu kke venter pd an il
frarhoet. Dim selvtillid styrkes, bvis du ta-
por mitisivet il model. Medbring papis
op blvaml, si husker du dine sporgsmil
op kan tage notaler. Begynd samialen
e Fae oadled o fortae] om din dags-
orden. Vil du vase righis fremme | sko.
e kan du pd dodhded shrive ned o
dan du har clet lpe nu. Lies siden hiajl og
giv din pavkialer en kopi,

Forventede reaktioner

Madske or cha usikker pd, hvordan din
pevkiater wil reagere pd dit nyve inltiativ?
Paticia Decgans |-rr,||i|1g or ab e lesio
pevkintere pleger at protestere § begyn-
chedaen, torch de er vant 6l at sivre modet
etber deres dagsorden. Deres iokus gir
udd |'|,'| al ahservere kliniske fepn OF Sy M-
FCHNET, ITIEMS M SyEner |:-,'| "F:""'.l';"""hlll
M= s man insistorer pd al siarle ma-
et i=fRer e RN dagsordhen op fngsikror
thermn, at de tie lov nil ar 1ake E:-.|:q|:-|||;'r, or
haersdies ||[r||,-l.|.'|1.|' at ol incker vaerdiean
Al imitiativer, PY denne mdde kan man
forkache madiet micd en lelse ai. at man
soly er delagtii i sin egen behandling,
Dt vl pep preave al huske B min maesbe
samfaler og « vil i"li'. afelutte med al foe-
taslbs mim F:'-'l.iu.lh'r am han har vasrel
|1||11|1|:.|1:I =llier |||:-|--|:4|n1[|5i.||'|lf



Zyprexa

- operationen lykkeli'es men patienten dede!

“Endnu et forlig er lavet mellem Zyprexa-producenten Eli Lilly og en

AflorfRahbek . FF atlighaden.

Z'.]:lrr.-:q.n reclebod Hy™ |J|:-|!.|;i-“.'|.-|.15 pentagot mﬂnnﬂ igen, ndr Bl Lilky kammer med of-
ficielbe kommentarer (il det stigende antallritishe 5p-ug~sm.}ll!|n| cheres storshe salgs-

succes nogensinde - Zyprexa, Derforwaf det ogsd el efelige at navnet pd den
markedsforingskampagne i dr 2000, spm for abvor filk sat skub i salget af Zyprexa hed

"Wiva fyprexa”. Men bvad Eli Lilly gluﬁ'llr at fartaelle var, at risikosen ved bivieknin-

geme var meget storre end det der fremgik af deres salgsmateriale.
Dredte fremgdr af helt nye dokumentes, fremlagt of advokat James B. Godistein gl

Mew York Times, Goltsbein reprassentenes en rekke amerikanske psvkiatribrugere,
som har varet | behandling med Zyprexa, Al de interne B Lilly papirer fremgdr det,

ai risikoen for at £ forhojet blodsukker — dor er kendt for 9 mediore sukkersype - or

15% hojere, vis man tager Zyprexa. Men i de papirer som EL Lilly viste de laeger,

som skulle overbevises om Zyprexas fortrinkigheder fremgik det, at der var en mani-
mial ogning | risikoen for stigning | blodaskkerniveavel.

| et andet forsog havde ER Lilly fundet ud af at ud af 70 fosogipersaner tog 16%
mere end 10 kg pd @ vaegt. Men heller ikke detie tal kom frem, Til gengadd fokuse
reche Bl Lilly § deres salpskampagne "Viva Zyvprexa” ph at under eén tredpedel g 10
kg

Eli Lilly - ingen sammenhange

Hidge et internt Bl Lilly-dokument e februar 2000 anskede forskere i Eli Lilky al
id lavet e arlip irn:lrn_r.lill.ing af den resiko for opel blodsukkerniveau, som de havehe
observeret hos paticnber i |1|:'|'|.:|n|:!||r'|;u‘ mel dypresie, Men en cihdan arlig fremstilling
blev aldrig lawved.

Sammenslutningen af amerikanske diabetikene konkluderede i 2004, at "Zyprexa
medinrer | hojere grad vaegtogning end andre lignende stoffen”

Dette symspunkt bakkes op af nogle of de forende chsperier | psykialed her Dan-

k.

- Zyprexa kan fremkalde sukkersyge uathiengipt af vargtogningen. Jvpresa nedsoet-
ter insulenfolsomheden af nogle sikaldie beta-celler i bugspytkirtlen (frembalder in-
sulin-resistens), Indlket forer til sukkersyge 1L Men vasglogningen e i hoj grad med-

virkende, siger Overlege og formand for Psykiatrifonden, Jos Gerach,

P trods af disse ganske skedsikee udialelser om sammenhasngen mellem Sukker-

sy o, Syprexa holder Bl Lilly staedigt fast | at sammenhangen mellem Zvprexa og
sukkersye aldrig er bevist,

Dyrt bekendiskab

Ragen er kommet op pd lopniveau | UISA, Stafsanklagere ira staterne lllinois og

Vermont vil ne undersege E Lillys markedsfaring af Zyprexa. Det ser de amerikan-

S gruppe pa 18.000 psykiatribrugere i USA og endnu flere er pi vej. 7.2
mia. kroner, svarende til nasten en halv Storebaeltsbro, har Eli Lilly
betalt i erstatning til ofrene for Zyprexas bivirkninger. Det nye forlig
kommer samtidig med de nye beviser om Eli Lilly's forseg pa at ma-

~. nipufere med og fortie bivirkningerne ved Zyprexa er kommet frem i

sk payikatribrugere som en haly sejr.

-Loeier og patienter bor kende il dise
infarmationer, men ogsd domstolene fo
di hegaerer dette praeparat sprojtet ind i
menneskiers uvillige kr1'||:'|-|:r|:' under tvang,
siper e amerikanske pavkiatribrugeres
advoskat Jamas B, GodisbeEn.

Hvar mange der har reddet livel, og
hvor miange der e disde af Syprexa er
umuligt at sige, Men at fyprexa er et dyrt
bekendiskab for den danske stat or der
ingen tvivl om, | 2005 var staten med bl
af finansiere for over en kvart milliared
kroner Zyproxa. Nu og i mange dr frem
skeal staten viaere mad il at finansiene Dia-
betes behandling op folgesygcdomm.e.

Kampagnen “Viva Zyprexa”
Iliey on slor sicces, Dot viser de
interne EN Lilly dokumenter, alle-
reche it ire mdneder havde kam-
pagnen medion 49,000 nve re-
cepter, ifolge Michael Bandick
brand manager for Dyprexa,

En dapsdosis Lyprixa kostir
kmap 100 kr,

20 mio. mennesker pd verdens-
plan har indtil nu vaeret | behand-
limg med fvpresa,

Zyprexa er Bl Lillys absolut
hedst seelgende prazparat. | 2005
solgte firmaet for over 24 milliar-
der kr, Zyprexa pa verdensplan,

Eli Lilly er LISA's spetle starste
micdicralfirma
- - - -




Reportage fra Scienlology's rejsende udstilling:

Ikke for bern og sarte sjele

Af Dorthe Roffenberg og

Klovs Serup Rosmussen
Foto aof Jetle Niglsen

el lvder faktisk som den perfekie

sammensvaergeloe: Psylistere Kon-
trollerer bele verden med ond medicin,
l'.',]-_|,ll s i N koumimaes |'|.,':| speoret ail [
kigternes hemmelige magh og prover o
atslore sammensvaerpetsen, kabder man
dem tossede og sender dem il psvkinter,
Her Bliver de uskadeliggjon med medi-
cin der ikke kurerer noget, men som
stammer direkie fra nazisternes eksperi-
menier.

Dxet e en al die pistande som forskel-
lige videoklip o plancher fremifoner pa
udstillingen "Psykiatri - hjelp eller
i ? "

De ileste kritikene kalder udstillimgen,
der har vaeret josden rumdn, e bed 1 oen
hvervekampagne for arrangareme, det
nacsien ukendie Moedborgemes Menne-
skerettighedskommyission (MME],

Sody pelealer kodsrelimalor Torshen H;-l_-l-
s ira AARE, al l,.ll:l'_-.li“lrl:.,:_l'_'l'l hangler om
den farlipe diskussion, som peyvkiatrien
ikhor b fape. Efter at have set udstillingen
o v [t § bl oo bovilboesn eliskoussbon, der
e, 5k.|| LY hu.-p;-,.-nrlz- |'|:_-|'_ e l;!l-l
pastds al der ikke findes psykiske syp-
domme!

Wi fik rigtig mange brochurer pd udstil-
III'|H[‘1I, ag 1I'i:||:.;r_' chem, har SMAME odfent-
liggiort og doppet overiredelser af men-
neskerettighederne indenfor psykisk
sundhed seden 1965,

For at ware helt edige, har vi ikke un-
dhersogt om det er filfaldet, eller hvad
pevkisk sundbed egentlip dokker over.
For os or det rigeligt at besope noget, som
i bund o grund er arrangenel of Mew

-age kirken Scientology, Ingen af os har
nogensinde turde tage de gratis person-

“ Juni - juli 2005

Det nye drs mest omtalte begivenhed indenfor psykiatriens

verden, er Scientology s rejsende udstilling “Psykiatri - hjelp

elfer ded?”, der for tiden besoger Kabenhavn. Kritikken vaelter

ind fra alle sider, og flere psykiatriforeninger kalder udstil-
lingen direkte farlig. Vi provede at holde ajnene dbne og tog

ind pa Nytorv for al se hvad det gik ud pa.

lighedstests, man bliver filbude pd gaden
af unge mennesker | paene bld skjorter,
der er sendt pd paden for at arbejde o
Scientolopy,

Dokumentar?

Wi bdew fart gennem wdshillingen & en
che frivillipe fra MME, der st og vender
P din naesde gasa i doren, Han iorbe os
forhi nogle kempestare farvede plancher
fra den enie iladskaerm fil den andon. Vi
havde ikke mulighed for selv at gb rondy

som vi ville, eller vielge a1 se videofil-

mene | en anden raekkefolge end den
arrangorerme anskede vi skulle opleve.

En ai de ting vi lagde moaerke bl, er a1
Uf“‘ll“iﬁ}!'{'l'l II.|I|I Wl n1rH‘|\.i|1;|:: sap 'q.l"I'l.' el

mange gange. Tag for eksempel pastan-
den om, at de fleste psvkiatriske diagno-

wer kun er oplundet for at selge medicin
mod sygdomme der slet ikke findes,
Dhestbe karmrmier Fipe efber advarslen am, al
peykiatere hemmeligt kontrollerer hele
verden. Hyis detie skulle hange sammen,

skulle det vaere psykinterne der eper mae-

dicinalindustrien, Alle ved at det er lige
Garyenddt,

1 er kort sagl ikke en udstilling der
hervender sig Hl ioenuiben, Chsd selvom

arrangarerns kalder det en dokumenta-

ruclsnilliog, Alt du sew, e kanstroeret Gl at
varkke en masse folelser i dig. Miske
wvoverskuelipt mange tolekser, hvis du
psvkisk of wde af balsnce, Men 53 o chu

apsd memmete af fale med, ndr MMK
sporger dig om du har nogle psykisko
profalemer du vil have hjelp med.

Dhen sfoarste bobelse vi havde ipennem
hitle wdstillingen, var at det hele &3
enormi dyri ul. De kempestons fotie
plancher md have kestel kassen, ligesom
el enarme ladskasrmie der or alle vegne.
Hvorior er der blevet kastet sd mange
penge efter arrangementel !

Vores mere sare fodelser kunne ikke
licle uekstillingen. M man selv har prosot
M ligge v baelie, or det ikke rart at se vi-
deoer af folk der ligger og vrider sig,
imens man the at vide, a0 Mange er choche
|h.': clier mibde, B chir of angdiel sted bliver
trukket en lige streg mellem psykiatere
o udryddelsesliejre i Serbien og Kroatien,
ef det nemmene M rysie pd hoveged

et mesie af indbolde rh} |||;[1.ri|||nﬁ4:r'¢
|J|.‘|:|1,I|.-|,-r 1] R megel ,]n!_l‘ﬂpml,ﬂku-
rende, Hvis du har det dirlign, (e du det

4 ~
@
=2
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ihker Ditelre af b se clem. Do Iliver jn
albe mudipe mddher toelall, o his oo bar
prevhiske: prdalemer e s onoplan e
wtlrychcbe din. Medmindae: selyiondpelip, a1
du gdr ind wnder MM8E's hoskyfiende

R LU

Klassisk hvervning

I slitmingen af glstillingen Begyncs
e irvillige e SAMEK af svaerme omknng
-:Jl'r: et e bvawl du syl om died du
51, D bliver Bredlt oo a8 oseliylele o s
sk, spundl cen cbu vl Banas en ke
kb o sk tale il e paykin

Dt i
LERE] 0wl e mieed 0 sknive undder s

b hir mam kan mieldic sigoand |

[ ]] |_[|'|I|_'||'| |'I|_;I'|.I'I"|I'1I'I-:q|.|'|||'||_|| heed ior i)
||_|r II|'H.L |"|||'|r::1 -l-'1| |_|||L LETTH=IN] og |'|'||~|| il
| labnekisn ban MME easee dine jowrmal
uilbvernel. Hyis cher sndlagr kan ebe ror
|.'||'|;.:|' Al L .|||:.:.||'||.'I il dien .|‘||l.'!|||'_; i TR
il |t - e b il A el gl e
Pt el uel a8 Bl g packuiterie
L3 kar sirkalig ikka Dl [y kniloene

st eor Rich maeeKesloget, o man kaim kaom
e Bl at skrive saslor Jub magied her i s
alvaarkipgl, s bt Ligae ebisr, beoe el mesd
mieder cum n paatest i al Bassirm
| '.lll!l'

Kirstem Soetland tea Arbas har ey
A BeEnneimgs "1.I|_'JI' a1 b fesds soEm WINK

tilbwerder. Dhet var b en perinde bvor henees

i chiaressivaled var bt pd al biyee
il

Pt asr sy saclsier wand 10 i ol Ineert
S bwvand e b Smeniolosivs oo ogale
wirrle, war skeapsmvmoendie, Forst ila Jog
Eumme tilhamevise denes iepiorodknng 1
min lilstand, bley de o amskede og
sl l-\.il_:l'l Karsteny Sel Lind

W neslhie oo shoid fares fil al IvEbe til ole
frivillige fra MM, ndr oo talle om, a
maclched ©il

pravkiatrien e hlesed of mag
kontrol e stone gropgen at belotmingen

S v Dverkoen sb eller horte noget om

el ol ke tillworde a1 hjadp, hyis man
Frar dhiet wirkoeligt psvkisk olisligt. Dt skyl
tless sk at MK mener, af din ledelse
e opekipiet al enien dig sely eller en psy
kiater, Fhvis chu har psykiske proflemes
bavnger et sammen med prabiomer §
resten al krogapen, skriver do e al bro
Chiurerme

Hivis dli saam prevkiatnilbrugges Basballis
i 1oor b pa ined @ MK, o ohe ioesie cher
sk, a1 du fwuriigsl mitifigt hlivier fased ud
af den medicin du medeee (. Sben hyvaed
[ig] 1||l||'|||_'| "1|'|_|II 'Hl\_-l' g hvordan malk ok
har pairis det har ded nu, symes vi gk
ko hovee voered maesnt pd e udstifling
o pevkiatel. Havele der vaend nogel som
harlsl can el alternativ der fungenes, vag

et mdsker en elsskussion der var vaend W
LR

Dy 2y, janiar enclie udshillin
oot “Pay kbt -
b Myvtory | Kobenhovn

BN “"'.Ill'i' i | SR TR "-ll'n_ll-

I'.|.I'!|| e elosd

[ chet oo en reprence udstifling

kan el chublbo op | andne e
S wewwmmk ko kan du so

TSN CEND T DL R TS l

Citater hentet fra Scientology’s matriale om psykiatri

Pavkuifrs aor sqmclsynilimvis dsn e ol

wirpk i taktor dhisr bar rami

irebsEd chae wjlsbie 500 ar

samiungl=l

e livsbigns wom siodmishoppene

Pavkolopisk oo psyvkiarsk behandling skaboer krimimalitet”

Hivs I:.\.I:I-.l.'rl'ﬂ' LH |:ill-\.-|.||'l|':l_|:'|ll'lll.' L'I:-\.LLI-III. ||||||'|I'.:|:_:I [
h I||1' thi I' |I'|':|| ||I|||l"| o ol || I1I|"II|I’|I II" I"'II.“'-I”'."'-"' 1||'|.:|i"-"|rulll"|

b

fvat] g sessueh msdsrug, Lleres " lefapeies
e 4 Declste Gald vaerdelose

er psvkintere og psykodogen dem, der har den vaerste stk

ALYHED er oo barerag | cliee Bpenas som

vinclskylebmingy 1o ab tore Boen ined g

r"I'I"ul""‘ll'

wvoersde fald dodelige’

Py krabioene i Tk sy kolorger Bar srvachoret HMuwaareiel ||-.'.h|.|ll||-|'| Bl 1L

VEHL CTHLANE 5d 510 ealulihis polehannedtses Il |||||;._'|'|.|'|=|'r-':1- fere Barlip
swabermier ag har et dem am il adtoend mere wna b, mene Tearv i iy’

slabsoralorios

Haarn parshies il mierseEmnedicin, pevkiatrien oddiela =M Iy
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Elektrochok
- vaerre end sit rygte!

Af paoricon B, Goldstein

I Outsideren #57 h'-"ﬂgff vi af -'ﬂ‘.'.'ﬁﬂﬂ.ﬂdr:ﬂg af [I11.1| 1952 hentedke jeg min seninde C. ira sygehuset, bvor hun

' + % ! Wal'TE! I.c 13 - - L] L L) - -.| .
Preben MEr.fvang. Under overskriften: "Elek- havde vaeret indlagt i re maneder for at gennemgd 12 ECT
behandlinger mod svaer depression.

trochok — bedre end sit rygte” fortalte Me- 1. biev hos hende | en uge for a1 hjaelpe hende med at
H‘I.-’Eﬂg om sif ﬂ\-’ErFEfEndE Prlﬁfﬁlr'l: syn p.i tinde sig tilredte § sit eget hjem igen, Hun kunne ikke huske o

Elektrochok. m'ﬂ'fggﬂ har Pmm.fﬂ:rcl' H'E'I"E' bestikket L, bvor hun skulle kobe kattemad eller wondan man
taenchie lveot i sovevmnslop

og her kommer en reaktion fra en af vores Hukommelsen vendie gradvist tilbage. Dog aldrig helt. Som
laesere. mange andre, der har gennemgdet ECT-behandling, har han
i den dag i dag me'n efter den, "Den forhenvarende proestati-
pnsevine bliver efter en ECT-terapi i reglen kke Rendpahded,”
skriver Allved Deisenhofer am eminel
’ Min veninde e én ol de Gikiisk mange, der IKKE ville vaelpe
-~ ECT som behandling igen. Op hun fortryder, at hun nogen
= sinde grordes det. Ligesom eksempelvis Emest Hemingway og
Svivia Plath der i sim tid fortrosd, bitberligi, ai have vaeret udsal
tar denne tomm for “hehandling” -« med Blale konsekvenser.
e h| iled mig -e*l-.'l'nh_hn; ||hr al hore, atl Preben ".-1|;-i|-..||'|h
har hait 54 stor gavn af sin ECT-behandling. lkke desto mindne
il jog her saztte sporgsmadlstegn ved netop den plstand, at det
skulle vare behandlingen som sddan, der har hjulpet ham.
For mig, wd fra dien baggrondsviden jeg har tilegnet mig om
ECT, ser den mwere ud il al have haft en placebo-eiiekt: psy-
kiatrien fortacller ham, at han kan forvente en betydelig bedring
., af sin tilsland, hvis han gennemgle en ECT-behandling, og
dette sker, Selvialgeligh or det wmligl an pivise, al den samme
bedring var indiruifet, bvis man havde givet ham sukkerpiller
ledsaget af den samme, euforiske PR, Set § lvset af die viden-
skabelige undersogelser, der eksiserer ombandlende ECT, an-
ser jeg det dog ikke for usandsynlig
Sudier viser pennemgdende ingen anden effekt, end den
beraligende, folelses- og tankehaemmende, der skyldes ode-
] leppeloen af hjerneceller | netop de amrdder ai hj{*rn._'rl_ hiver
felelser "produceres”, Mu vil Preben Meilvang miske indvende,
at han ikke foler sig spor folelses- eller tankehammet. Det kan
ogsd godt vaere, at han er sluppet billigt. Men ellers vil jeg
a svare muxd Peter Breggin, amerikansk psvkiater og én afl ECTs
storste modstandere: “Foestil Dem en alkoholiseret il fest.
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" Ud fra den baggrundsviden jeg har
tilegnet mig om ECT, ser den mere
ud til at have haft en placebo-effekt:
psykiatrien fortaeller ham, at han kan
forvente en betydelig bedring af sin
tilstand, hvis han gennemgar en ECT-

behandling, og dette sker.”

Siger han miske: Jeg kan ikke kore il Han vil prove al for-
telle Dem, at han kan kore bedne end nogensende! ®

Hjerneskader — et faktum

Preben Meslvang skinver, at dor gives et to sekunder varende,
st shromsiod, Ehed o rgiept, at siramedyikon, der anvences
i ([.:1|3| o Rt svag, v_..|||11n|.-|~1|||5;.r|1'l riveel chen dier far i feden bley
amvendl. Derimad er det ikl rigEligl, hwis P Fof, af ho s
kunder er meget kaort fid. For i ticen varede stromstode mel-
lem en op tre liendedele at et sehund Hveiriear denm foelemn-
gede tid @ dap? Foodi den bedavelse, der gives 1 fochimdelse
med behandlingen, nedsetter kroppens reaktion - med kram-
per - og, netop, ford stramstyrken er reduceret, hvodor den
chal gives over Lengene tid for o opnd den, samme, anskeds
ekt I.;r;.m[h'rm_-

S man saefler W e ind |, hvad der sk i FI-||'rr1le'|1 e
ECT. kan man ikke |.,||'u;|p|,'| al s |||gh|,=r||:'n mied] = segene - howeedd-
Lesioner: blodninger optracder lige sd wiel som celleforiald, Pe-
ter Bregein kalder ECT for “elektro-lohbotomi”, og herwiser il
al et o e, blandt fagfolk kendi, men ikke desto mindre over-
foe “patienterne” forthet, fakium, at ECT skader hjernen

Biologi - altings svar

Al ECT kun anvendes, ndr alt andet er provet uden succes,
e en sandhed med modifikatiomners,

For hoad er “alt andetr™!

I psvkratreens verden er svanel enkelt: medicinering !

Ancre behandlingstilbud eksisterer stort set ikke § den, pas
definiion, hiologsk determinsiske psvkialri

Hvis man e heldig, kan man @ et, begreensel, filbud om
b -
Bl 4 tillaeldie &l on svaer rI:_'F:-H-i-.\n:m ir = ||-e':.;r.l‘|'|'u|'l r1'|.||:||[i!-
bud ikke nok. Der skal mere il end 12, eller rdske 24, leraps-
timer,

Mau larholder det sig sadan. a1 starsieparien al psvkialerne |
wares dlage ikke har nogen uddannelse i al tale med deres “pa-

altid peroee i kombination med medicing, selvinigelipt.

tienber ™ overhdvedet, Dae er edclanned | @ cedinere medicin - o
ECT. Biolopsk deberminmsink

Er “patbent ™ dor keasvor samialor, o mdske endda fravaziger
anticepressiv medicing kraver derfor at Blive “overdad)® 61 psy-
kiaterens konkutrent psvkolopen, Mopet, der ikke har en gun-
stig effekl pd psvkiaterens budget - op heller ikke hans eller
bersiles rasan d Sine op selvhojtidelighed

Derioe gow payvkistnien all for al overbevise os.om, o enlner
“sindslidelse” er penetisk betinger. Det har intet 9 gore med
fraldre, opvakst, raumatiserende oplevelser eller miljopa-
virkninger i det hele tapet. Ergo er at der ndes der kun ot svar
Al hehandle biokogisk. Det vil sige enten med psykofarmaka
eller ECT,

Sel i Iveet a1 der mangler terapeutiske tilbud, blver de at
Preben Meibvang (o med ham - psykiatrien) nasnte sucoestal
forsthelige: Hyis man kan velge mellem antidepressava, et
et haw af, delvis fnabe. bivickninger, op ECT, som, mishedende,
hliver markedstor] som hivirkningsin bodtset fra Hdshegraense|
hukommelsestab, ja, bvad valger man 3!

| mine ojne er en “depression”, lgesom alle andre "sindsli-
delser”, en personlig krise, som man hevisrken karnimes wd af
vied of tage medicin eller (8 ECT. En placcho-clickt kan begge
diele B, Masn bvis man '..|'|].:‘r'r chemne “lefhe V| wel®, 53 m
mian v forberedt pd en skon dag al vigne op og opdage, at
st wair e |1|||1r[:,l_'!,|;|r' leg hdbaer, Prehen .".'||-i||,._=|r|H .I|l:lli|: [Ha-
lever denne ret grufubde opyagnen

MNoter:

Dsisinhoder, Alfred, ©Beantworiung inlgender 4 Fragen pur
Elektrokrampitherapie aus meines persinlichen Sichy und Er
fahrung.” Upubliceret manuskript, wwwbpe-online.definto-
|:n:n;:||-'j_@_ml|n:l|'u,'-|r.-pl:|.'|;I-|_=:5-.-|~|'||1|L!l:l ltim

-Breggin, Peter B, “Aufl dem Weg sum Verbot des Elekinos-
chocks.” I: Kerstin Kempker & Peter Lebmann ied, ), Sealf Psy-
chiatrie, Bedin, 1903, 5. 156-172. woanawanbiprey hiatrieverlag,
defmdes, ham
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Al Evandg Balle

De psykisk syge flygtninge

Joernalistikkons |'||_:|i|:u.||_- wdmaerkelse,
Cavlingprisen, gik for mylig til joumnalisien
CHaw Hirged fra Paalitaborr S o ||.|.'|v.|1|::-:|.!|
al Ill,HIﬂil'lHl_"'Hl_"_w LITRLC R N Hlm]_l.:%url-::l:—-
centret. Hans reportager forte Gl o
iokus pd denng gruppe og en vam po-
litisk debaat, hvor regeringen sami oppo-
silionen kivedes am alt ira sommedo)re
11l bormeene, il starme rommeter op megel
e, 50 et var vel gogdt at give ham en
|1r-.:-

et meente Simon Andersen fra My
hedsavisen bare ikke, Han skrev | infor-
nietuclgren avisenadk (3 LOT ), at Hemel
&Ca, bare var tagel il Kongelunden og
ukritesk stukkel mikrofonen frem, o s
hirvebe skrewel alt del, som Hyghoingene
fortalte om sip sele. Alisd ren op skasr
mikrofonhalden. Han gik videre og be-
dhrew el soam “ensichy kampagmeecarma
lestik, der ikke lever op il de basabe jour-
nalestske ke om alsidighed op upartisk-
hed, Man kan diskutere, om det overho-
vl or pu_|r|'..1||h|||-, D e fewmsoelen
lig politiske motiver 18 at have det syns-
paankt, og det var der madske ogsa hil at
give Ol Hespel Cavlingprisen.

Men diet o ikke ved flyginingenes
situation, Chredian Mosregaard, som e
|:n.-|,'rl,|_";|_' i[5y kun g e wvaerel ikl
et Sandholmlejren i 15 ar, kwnne § Fres
cherikshorp Amisavis (2000 2.06) todadle
o bvosdan iyginingens (3 det vaere
ot vaerne 1 e danske hyginingelere. Han
skrivier, al dhe kemmer herog o er alle
glacke fog af viere redidel efter forfdpetser,
fengsling ag toriar, men snart venders
oplevelserne tilbage. Han fober saerligt

staerkt foe flvgtnempene fra lrak, Ham e
ner, o badre boligiorhold @ lejrene og
bidre behandling ville hjadpe dem. |
stodet kommeer de bare 1l at vente oq
worle, o el h.!ll'lr'l‘h'l'lll;.:rl-l'l han med
iarhobdene 1 de nazistiske koncentrali-
1|nh|r'|u'_

Var det si ikke netog viglipl at sasie
fgkis pd ilvginingenes situation, som
M Hierpel gjoade?

Kom s psykisk syge!?

Der e sikkert mange, som i disse dage
md erkende, at forholdene pd de psykia-
triske afdelinger ikke er sd gode, som
man kunne torveme. Al venietiderne il
hehandling o for lirgg, off al for mange
peykisk svge lever en tilvaerehe, som gor
dem endne mere sy S8 nortor ke
starie en bevapelse oller en komamission
hedborgernes Menmeskeneitighedskom
rissicn, som Setber fokus pa det emne
Heldigvis findes der allerede shdan on
som bare venber pad, at den pevkiske sype
tager ielefonen og ringer dem op, Og for
el kb skal vaene &5 svaerl, forsaghe
man e my Ilgl larchids storste bvier at 1
andre med i dette gode toretagende. Diet
kunne man ese om i Jvllands Poston
{5,107 om. lfakge akkmanden Tharsien
f‘.l-,r-r!_-l..1._1r|::| of Meningen al 5 huklet hao-
spitaber op 14 pilleme vaek

Som nogle maske ved, er det Soento-
logy, som sthr bag kommissionen, De
porsoger a ] ||.'trnr|,'|1l;ll=r|| ab akrrve uncer
pui rigivelseserklasringer, sa man tdr ad-
gang Bl journaler o ardelinger, op der-
med Bir patienter udskoevet, En anchien
mibogke or o B F;l:.!.:.".-JL' YR til at bolde
op mied at tage deres medicin, Det ser
Villacks Villadsen op en reprasentant fra
pararendeioseningen DES: Knud Krsten-
s, sam et sioel profilem, De er begge
enige om, at Sciemology fisker efter sva-
g shehe

Hold dig vagen og fa det godt

Erer har fra tid 68 anden waeret megel
dliskussion, om varvidt manghen pa sovn

h-.il
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spilbede ind pd peyvkisk syadom, Man kan
i stvkkot "Konp Lear™ al Shakespeare
lams camib = L, som anbedaler kongen
at sow, (o 28 il han G det bedre, Og
gl s, patienier der or maniske har
il sl '|.'I_"|'| HLETE S L

s

Fejlslagne metoder indenfor psvkia-
trien er der mange eksempler pd. Det
kan derior ikke wundre, at man pd of tids-
punk ok, at bvis patienlerne bare sov
Bl diden § en Lenpene peiode, sd 0k de
det bedoe, Nu ghr tankemne den mod-
sathe v, Nu mener noghe forskere, at
depressive fir det bedre ved at holde sig
THEIE Wagen

I hwert fald kunne bide Frederkshong
Amits Avis op Daghbladet (2.1.07} fortalle
arn magle foesag her @ landet. Forsogene
iincer sted pd SNosdspellands hospital §
Hilleeead, Fvor man sl siden af o give
samitaler og medicin ogsa tilbyder vigen.
tevapd, lyshehandling og motion, En grup-
pe fir vigenterapi, en anden motion, og
& bedommer man det hele, ndr forsogel
o e, Vipenierapd bestir simpolthen i
il halebe fodk vilpme on bel nat ipennem,
[het kan akke anbeiabes folk med ononor-
rmal mattesan, Men wom Kl sartiny
forkLarer, har depressive G0 et forshyroel
spynmonster, si de (e det bedre anl an
holde sipg vigne, Maniodepressive fir
s filbudi behandlingen, men dvbsl de-
pressive hjelper lerapitormen denimod
ikke pd. Al Daghbladess artikel fremglr
det, at ca, 20 % af de depressive her-
|1i['r|1n1|_" kan have ;.:rmi !Irug al bearbwn-
linpen.

Beskaftigelsesprojekt i fare

sbennesker B det som bekendt podi
af at 15 nesiel i v L ke ken af oko-

nasmiskes Jreager eller for al gavne sam-
fumscliod ag en widldonde re*ﬂ,!'rin!:'__. warliy
om den da har <lied megel |'h!| {FCIrTTe
for det. Men opsd for 1 5 det bedne med
sip soby, @& en bedre selviillid, Mange
pravkisk sype har svaert ved at pMape sig
ot fulctidsjob eller deltidsjob pd sammie
Betingelaes som andre. Hyvis moningen
v o B 8 mange heender beskoeitipede,
foar J'_ur'l.]!-:h-r o amlee lalk fra o bandiene
VIS CHTIMET D, keseny clst |.|:h|r|.'. il hk..ll-
nejoh ap fleksjols for tiden ke lgedrem
skyder op som paddehatie, Vicksombe-
derne har svart ved o1 gd i pang maed det,
ag dei offentlige forer ikke ligefrem an,

1 Arhus er et sarligh projekl for psykisk
sype ved o gd @ ovasken, kunne DR Osi-
i'!,']l.ﬂrll:l (9,007 fortelle, Gallojab har
igennem drene skailet jobs G100, og de
har kunned ringe til kiaesrehinadoren for
projekeet. Hvis Arhes kommune ikke gir
ingl g stotter projektet, som hidtil er bie-
vl sfolied af staten, forsvinder det. famen,
skal peykisk sy ikke £3 bov 2t komane
med pd vognend

Hypnose som
behandlingsiorm

| sichste nr. af QU Tsideren kunne man
liwsee om behandling med bypnose. Vi
phemite vist at skiive, af bvpnose stadig
virk er omgivet med mange mvier - og
sior modstand hos de etabderede, Dot

R o
kunne man bl a. lase om i Do pd den
drlige hypnosedas den 4.1, 07, | den ar-
tikel taler hypnoterapeut Dorte Lorent-
zen op imod Bigshospitalets klinikchet
Anne Lindhardt, Dorle Lorentzen peger
|,1n:1_ al muan via hyp-mm‘-n kan skyvele en
penwvej ind Bl det stisd, hvoe de payvkiske
traumser siddier, |dagens Danmark kunne
man ifolge vores egen artikel Lese om, at

S ey

neion mange peykisk sype e med noge
I travmer, de i nogle tilfelde tkke G
nogen behandling fos. Alligevel afviser
Anne Lindhare enhver tale om at ind-
drage hypnosen, Al samme artiked frem-
pir chet, a1 mange mennesker mener, of-
ter formodentlig at have set ypnoser |
forskellipe shoaws, a1 man mister kontnol-
len over sig sely under selve hypnosen.
et afviser Doe Losentzen. Men Anne
Lindhardl er fikyneladende overbaevist
om, at sidan e det, Hun siger: "Psykia-
trier hebandler ud fra on ide am, M per-
LFNEN '\.l_"ll.' !.Fu:.ll Varrek lvwvidsl om den
proces, han eller bun gennemgde” Mon
Anne Lindhards har st for mange shows
med hypnoser?

Playstation-tricket

Hvis man efier at have (2 de fonepa-
ence atsmit or p.'| ".'I:'F il a1 sid ad, =a war
et endeligh nu! For nu beveger vi os
naok emdnu mere wd | den wenose afde-
ling. Men som i bvert fakd giver mening
fowr nopen, Jeg er ikke sely den store dyr
ker af computerspil, men det er der andre
doer e, Den mye playstation 2 kom pd
markede! | movember @ LISA, og e
skahte kaos med Linge koer og skvderier,
hvilket man blandt andet kunne Lese |
Palitiken 117.11.061. Og nassten 4,000 kr,
skulle man af for den, ndr man endelig
ke trem fil kassen, Hyvad er det, folk vl
el den shags ting? Bare en oy filke ting
pa boadet?

Ikke= alt e, som den ny tekno-
lei e drem 1il, kan bruges 1l noget ior
psykisk syge. men noget kan. Den engel-
ske terapeut for stemmehorene Mike
Smith skriver i sin bop “Forstehjalp ved
pavkoser” (2004) om mobiliclefoner o
playstation. Man kan fx tale med sine
stemames | mobilteletonen, Op en play-
station kan give mulighed foe at udleve
ons appressioner. Smith forkbaner, af nar
man forelager sig noget aktivi, bliver
stemmermns trengt ud i baggrunden, Spil
lene skal ifalge en ven af Smith geme
varee larmende on hurtipe eller vildr ag-
Rrissiyee
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Kognitiv Miljgterapi -
tung og naerende

Boganmeldelse of Dorfhe Raflenberg
Hustration afl Rasmus Tannesen

en siorsic n[:-l:l.ip;l-l'\.n_' | mvEnndakels stone or af v Kan
Drns.mcln- vorres liv ved at endre mdden, vi tenker ph”
Shdan sapde Willlam James, der betragtes som grundleggeren
al den .:II'I.1I,'rIk.\.IrI\LII,‘ sy keslowed, Dierdor er det ogsd tankerne, de
har fersteprionitet i kognitiv teragpr,

Der er glet mere end 300 4 siden vdvikbingen of kognitis
terapi top sin begyndelse, Nu udvikler o forskes der i emnet
oweier hele werden., Det har nemlig wist sig, o kognitie ferapi, e
en al e bisdste behandlingsmetoder indenfor payvkiatrien,

Kognitiv terapi betvder mdden an tenke pa, Ok for a1 hyaelpe
paateEmben, praver man ab endre den negative tankegang hl po-
sitiv, Dot vil sige, man prover at se pa losnimgerne i stedet for,
problemerne. D gor offe Hlvaerelsens udiordringer mens ovr
skuelipe op kan wvare med Gl ot styrke patientens sebvvarrd,

Hedt konkeet (oo ldt populaert) siger man, “walk your talk
— alted oot dime weelsagm il |:-|.'|1-.~|-:h.

I Darmark e udviklingen inden lor Kognitiv Terapd gaet mie-
gt Langsoml, men de sidste 10 4 er imenessen hlovel starme.
Aaron T. Bech betragles som i L-:||.:|1|I|l. i bEndjais Caranicl oled
man. Han startede med udvikle sin model i 606, Flan har
skrewed Torordet il denne bog

-Kognitiv miljpterapi amvendes | behandlingsmiljoet med ind-
Lagte patienter, med den hensigh at udvikle alternativer fil pa-
tienbens dysfunktionelle reaktionsmaonstre og lere patienten at
wivikle nve faerdigheder, skriver Aaron T, Bech @t foroed. Man
skal ind og hjelpe patienden mesd sin forstymmsde tenketunkli-
o,

Der e tale om en fagbog, mgen tvivl om del! Selv har jeg
provet kognitiy erapi fog vazret righig glad ror det) men aldrig
forsopd o saetie mig ind i lankerne bag. leg har Lest den o
pange op md erkende, at der er sladig mange passager, jeg
ikke helt forstdr. Sten Kognitiv Milppterapi o ikke on selvijaelps-
bog, men i langt hojere grad en bog hemvendi 1l professio-
el et foerkclarer o |!_'.'-.'| afsnittend am heosdan man uddanmer
personaket indentor kognitiv miljoteraps, pevkoloper, peyvkia-
tere, sypeplojersker, predagoger, social og sundhedsassistenter

Jumi = juli 2005

Al disse Lrupper g po e g chodes "'Hl”"‘l""l 6 uel-
u,u-gq;.unl‘. far an lase oo hu:q. T h_ll;,;mlll.' milil::-ler.]pl_

Dien giver opsd praktisk amvendelse al kopnitive metoder via
|r|-|_J|;|r1|:.‘l|'|h|' a ||r-i1!_'|-e':|1|_' ap 1|'rf||:,;|'|||:|||:l'1=|t.1' al Fil'r\lll:t.l‘l_'l'g- -
digheder, Man kan ogsd bruge bopen, mdr man skal implemen-
bere kognitiv milppterapi | pd sin aideling. Man kan ogsd bruge
Bogen, som sin private lommepsykologh,

kognitiv Miljierapi e en mepet spendende bog, men sely
om der e
Lhisn Kan vaene svaer of Broge, o den hesvvengder g mesl {1l
tlen der er indke | begreberne omkring Eosnitiv miljolerapi.
Kesgnitig Siljeatesapl

en lille ordibog hagest er den ikke et Higengelig

Al skabee of behandlingsmilpo
| Fipevaordigt samarbeejde
2. udpave Okiober 2006
Farfattese Lennart Halom op
Irgsrnee Chie=sirich fred
119 sider tor 348, -




Af Kirsten Yelland
IMINAE FOMR TILFREDSE GASTER
|.. . __!._|

W Varesiod Annapacke 1 SKE Arsmagacte 0, SO0 Arhis O, 1l

AhIG 268, waeweakineibiled |'r|1|'r-.t||r|.|!_'l.|-e||'.l.|l.. ALHTH '|:.::.:l'| 1

gl cgaleveka G ddu wed b goeste Abtiviletsoemlor

phatstand fra busknodopunkict; Harald Bersenvigalals o Adhis
oot Lipae peld il Skandinaviens shorsie torvermarkel

Calden var dhen denne lorscap ea kLS00 0l 200600, ol
L4 | |||||J-\..-l|1|- LL||-'J|I|'| o |1||"l |:;_|||r I\.|l||v..-||||1l11|'|'| I1'r|'|| ] umn |

Vieredede! of oi kommunalt socialpsykiatnsk Sbaeent talbasel
weelen visitagion lwaar alle er velkomase, Der lipper en diske frem-
mier, hvor man drmeer o b micd Toemavne Og dbent er diet |
ardets cpentligshe forstand

Man bBetjener sig selv ved af begee pengene lor lortanng |
e il |||,-r|-.!|,-l.,|u.|' Ul farsyner s ) megel, som man har
samyittished Gl af dagens me, som var en dampende grgde al
keskken kaldet “Skramspades ret™ il 25 ke, En mchesk rop baeadd-
encle af velsmagende oksesmakod iBlandet miniporoen og gu
lerescdelier, alt sammien stept ol denbe med to slags karmy og2 som
||-;|LL|,-|| iweer 1ol Billliehisr af frisksninet AN RO L e Fi%, Fan
it ey o Cremedaaiche - 0l sare ganer - o velsmagenae
skiver of prondirod, Vinod Bovedretten § fulde drag, baenket
voed ef Lanedaoecd micd placks il 16, som gav of godt sociall sam-
varr mied smak pd tvaees al border, Gaesterne skyller selv at og
stiller pd afsastningsvogn, Cafdfrummet mied 5 borde me2 plad-
ser ved hvert bosd, biey ikke bemeitet denne afien, Dot war
cetsd mulint med hemsynstagende spisning i tlen Ingeeliae op-
hobdsstue med behapelie sofaer, Der er mudighed foe ar kabe

r||.||| |'|ll of oo R | |'|'||'|| |||' I-.I-.:--..'|r|-r Hl welerst rimielgie jansder
] LY

Mun ledsaoer valode 1 cola light 68 & kr o <om alsfulning ik
W1 I\,.|1!|- o e il | ||;:|_|'r| ||| 1] ||_‘ ||:_: |"'l.|'r of siyvkke '..I'|'~|I1'|.I:,:|'I1|'|-'
sequashilage, stonl og dejligh hjermmchagt ol & kr.

pelinelk koster 3 ke o inuegt dhet somme. Desuden Bis irokostan.
reiming, her hambumersvg mdkartodler o sakat g6l 25 kr eller
1l amvreimming Bl 1% kr, ber salid m |-.'|.|I|r|:.:.

Vaeresteded signabeners bvgge misd lvence b o drske Blam-
slerr gt baordlene, som servicegruppen sargern for, Ller o altied &
faste porsombe, som arrangener Gellesspasningg og kan rikdgive
o stotie, Stecdet har lyse oo venlige lokaler og benyties il
RIRTHTD Lollies aktiviteder, PS sioched fanches < ¢ OO ML S
alle kam bemytte, soerkstedern, meotion “ldret pad Banen™ i lorm
ol somskimes, stoulounened plads, spil, pjecer, avises, modesieo
ot dler afheslcbes Tosier me, v skabser mudighecd for at indga
soclale cammenhaenge op udlyaoe ot socialt netvoerk meed
nenmrEsiuic hoskaeipeee

rnagades CaftWarested har dbent man- o lorsdag i
15340, Dol dea 930 = 12230

200000, pewgdag ;10
ferecdan [ukkot,

Annagades Caid var pavemld medd sin |:!-||r-.||||e-'|.|'|~.|' HL ined
1y 'q.'n.l'l dim |||||!|..-|:|_

Uiden tewen tir Aannapades Cald fem adalesknog

| i # F F

Stoette- og kontaktCentret

Ei filusd 1 sindslidende | Kobenhavn
= gratis of anonymi

Dagnradgivning

dhaen for bolofonisk kantakt dogned rurdt alle arots dage
Peraonlig hermendaltss kan loretages dingkie Ira gaden
maham B - 22 pa hwerdage og maliem 17 - Z2 pa &0n- 09
hofigdage ollors efler aftale

Wi lilyyolar abmien menmaskelig og juridisk rkdgaming saml
miail-radgivring pa nelrmadgraningED ske.dk

Catie 24
Aban alle arets dage, fverdage mellem 14 - 22 san- of
helbgdage mellem 10 - 22. Se dagens menu pd we ke dl

Stotiekontakipersonerne |skp'ama) giver stodin 1l at B
hreprdagen b al hingeds

Linnétsgade 24, 2
1361 Kabhenhavn K
Tedglon: 33 14 55 41
Mail-shoiFsal ki dk
Wb wwew sin gk
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I. Inddrag dine pirorende 53 tidligt som mulig. Var sikker pd at de ved bvoe du e, beilken me-
dicin du tir oo hvem der or din |.'|,-;|J||_'. Frm_-l!r!.ﬂng ul‘ll;lj.;.i I’l.'ill'rl-l‘laﬂ:ihll!.',. L.'nl;h_-ﬂ.-::lg theny maeclicin ol Cir
FI-."l fx W'n'-'l.\'.lk~-e!|n|i|'||.:'.|:ik, L'“I."I.tll_"ll"ll{ll;h_"ikg'll‘qllll:.,:l'_'l. O] W |::l|!|h'|..'|“~|ici|::||!|l |:|.'i :-w_-ﬁlw"r .j|l-|_-.|"|.l"||:r 11-|.: O e
dhicinen o reb=vant for din r|i..1ﬁnr|rg..;-.

2. Lazr om din lidelse. Sporg din psykiater, Les boger, g3 pd hiblioteket og internettet eller brug Pay-
kiatrifondens telefonrddgivning pd telefon 3925 2525, Undersegelser viser at den slags indsigt hjalper,
opsd selvom man foler sig magtesles her og nu.

Hvis du foler du har behow for chdgivaingm, er der din socialridgiver og forskellige stotbeorganisati-
oner. Mogle af dem er: Sind, LAF, Bedre psykiairi, Angsi- og depressionsioreningen,

Er du bosat | Kobenhavns Kommueniz, kan du henvende dig 1l stotbe- og kontakicenteret Linndsgade
24, i'.l.ll ili: 3314 9841

31, Duw skal klage, hyis du mener al du bliver behandlet forkert. Du kan klage til patientklagenasy-
net pd wowwepknodk Jtelefon 3338 9500,
Hivis der har vaeret anvendt tvang overfor dig skal du ifolge loven have tilknytiet en patiemrddgiver.

4. Medicinsk behandling bor opiolges af andre behandlingstilbud, Fortel din psykiater byis du
har brug for at tale med en psvkolog, Der er mange forskellige former for terapl, spog omkring dig og
find den der passer dig bedst og bliv ved med o bede om den, ogsd selvorm du forst fir et afslag.

5. Tag ansvar, D kan ogsd vaere ansvarligt an erkende ot man ikke har styr pd sig sely, o overdade
amssared Hl andre for en tid Undgh at overdade mere ansvar il andre end hojst nodvendipt - deltag <8
meget du kan,

f. Ingen har lov til at ydmyge dig, blot fordi du er blevet syg. Find dig ikke | nedladende bemaerk-
ninger eller umyndiggonende behandling ira nogen.

7. Krop og sind ¢r forbundne. Dot hjoclper ot spise sundi ofp B mation, Kom ud § i luft ver dag,
find cle ting der er riglige for dig. bdde indendors og udendors.

#. Tilgiv dig selv. Mogle gange sker sygdom bare. Ulanset bvor svaert det kan vare at leve maed ting
mian har gjort under indflvdelse af sin sypdom, gaebder det om at G diet bedre 53 hurtizt som muligt, Lad
ikke fartiden bestermmie over dig.

“t. Hvis du skal have ny medicin, vaer sikker pd at have en plan for udiasning af den gamle. Voer
forberedt pd at du kan @3 det midlerticigt vaerre under medicin-omlegningen, Sarg for o have noget
PA medicin 1il ombegningspenioden, fx Troxal eller Rivatrl, Gor personalet opmasrksom pid at du kan
have behow for ekstra stettende behandling i en periode.,

10% Sarg for regelmasssige legesamitaler, sd du kan falge med i din egen behandling. Derodover
or det op fil digg selv, hvor meget du vil bruge personalet der bvor du er. Noabe patienter har el stort be-
how for at tale med nogen, men fol dig ikke forpligtiget til at sige mere end du har lyst til. Husk, at i for-
hold til personalet spiller personlig kemi aktid ind, og hvis du faler du ikke bliver forster, kan det viere
fordi du taler med den forkerte,
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