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Kaere leser
Vi er meget kede af, at Outsidaran #53 forst kommer pa gaden | september maned. Vi havde lovel, at dette nummer skulle
have vaeret pa gaden allerede | juli maned. Vi lover bedre tider og haber i basrer over med os. Vi har flere gode undskyldninger.
Men for ikke at belemre jar med alt for meget snik-snak, skal vi blot konstatere, at vi har vasret ramt af sygdom, og at vi er fiytiet
il nye og bedre lokaler.
Til gengaeld traeder vi ind | en ny seva, da vi har fet flere nye ansatte, Sandra Jensen er grafisk designer og hun er blevel ansat
som layouter. Lars Rahbek er journalist og er blevet ansat som vores nye konsulent. Med disse nye ans@&tielser forventer vi,
at Outsideren vil underga en vis udvikling | den kommende tid, Vi forventer ogsa, at det vil medfere at Outsideren vil udkomme
mere regelmanssigt.

Redaktionen
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TRANG til TVANG

Tvang i psykiatrien er et stort problem - og endda et stadigt stigende problem

e kan v

ENIgE o af
mindske anvendel-
sen af tvang og isar
unadig brug af tvang.
Det er en selvialge-
lighed pa linie med
at det er en fordel at
modsatkorende biler
karer | hver deres vejbane,
Man hdbede - og troede = at det § frem-
tiden gialdt om at mindske og minimere
brugen af tvang - bdde inden for og
uden for hospitalets mmmer, men nu er
der tegn pd at ville optrappe brugen af
tvang. Initiativet kaldes "ambulant tvang”
- altsh at man pd ethvert givet tidspunk
kan blive hentet | eget hjem for pd en
povkiatrisk afdeling a1 blive tvangsmedi-
cineret eller tvangsindlagt.
Man kan sdledes ikke vaere trvg | eget
hjem, og grundlovens ord om “hjemmets
ukrienkelighed” bliver tomme og ugyl-
dige - i al fald for alle mennesker med
en psykisk lidelse og sygdom.
Mian troede - og hibede - at en udbyg-
ming af enestuer pd de pavkiatriske afde-
linger alvorligt ville nedbringe tvangen,
dden | takt med udbygningen er brugen
af teang alligevel steget,
Nar nu alle er sd enige om at bruge s3
lidt tvang som muligt, er det underligt
at der er 53 stor forskel de enkelte amter
imedlern | tvangsanvendelsen,
Tvang er et alvorligt indgreb for den en-
kelte,
Derior var en haring dien 2, maj om tvang
en al mdderne vi markerer tidsskriftet
DUTsiderens 10-drs jubilaum pd. Sely-
om det var et alvorligt emne - og miske
isr derfor kaldte vi den: Hvad gor du
s du fir uveniede gaestar,
Alt for mange mennesker bliver alt for
ofte, alt for kenge og | alt for sioet om-
fang wdsat for tvang pd de psykiatriske
afdelinger,
Det er en af de grundizggende prasmis-
ser for at tvang kan finde sted - at det kun
kan ske pd hospitalets omrdde. Tvangstil-
bagehaldetse kan ogsd finde sted uden
for hospitalets rammer, hvis man er til
fare for sig selv eller andre,
Selvom alle er enige om at begraznse

Michael P. Krog
Ansv redakior

brugen af tvang, lagpes der alligevel op
Nl stramninger | den revision af Paykia.
trilenven, som skal finde sted | folketings-
samlingen 2005/ 2006,

Den Almindelige Danske Lazgetorening
vil have undersegt muligheden for at
bruge sikaldt ambulant tvang over for
psykiatriske patienter, der er udskrevet
fra hospitalet,

Argumentet er, linlge Lageforeningen,
at | hundredvis af alvoeigt psykisk sype
dropper deres medicin, ndr de bliver
udskrevet,

Socialchefer vil have rogler, som kan give
socialforvaltningermne adgang til sindsli-
dendes egne hjem.

Det er uomtvisteligl, at nogle psykisk
sype uden sypdomsindsigt kan vaere i fare
for, at problemerne thener Sig 5d massivt
op, at de ikke kan klare den daglipge tl-
vaerelse, Men det er de (.

Det md vaere force majeure - alisd abso-
lut undtagetsen at bruge tvang.

Langt hovedparten af udskrevne fra psy-
kiatriske afdelinger klarer tilvaerelsen i
eget hjem,

Py trods af af jeg er journalist af liv og
sl og med stort engagement har Lest
Tom Kristensens roman “Haerverk™, gir
jeg ikke wbetinget ind for den enkelies
ret til at gd i hundene!

Mye regler om ambulant tvang vil vaere
et klart tilbageskridt for psykiatrien.
Efter udskrivelse har man selvialgelig
sarmrme reftigheder som alle andre, Ingen
skal kunme hentes @ eget hjem til reged-
massia tvangsbehandling. Det er ver.
ken vierdigt efler ligevaerdigt,

Det er et alvorliot etisk dilernma at vil-
le beskytte de 3 pd bekostning af de
| svrigt viser en undersogelse | det aner.
kendte engelske tdsskrift British Journal
of Psychiatry, at ambulant tvang ikke har
nogen effelkt!

Bemarkelsesvarrdipgt er det ogsd, at hide
Dansk Psykiatrisk Selskab og Lagefor-
eningen er delte i spargsmalet om am.-
baslant tvang. Alligevel er det kun tilhan-
gerne af tvang, man har hettet Gl

Men man kunne ogsd gore betydeligt
mere ved udskrivaingsplaneme.

For at undid de sdkaldte svingdorspatien-

ter har psykiatriske afdelinger pligt til at
lave udskrivningsplaner, s patienterne
ikke overdades bl sig sedy,

Men i for eksempel 2003 blev der kun
udfort 91 udskrivningsplaner]

Det kan ikke vazre meningen at straffe
psykiatribrugerne over en kam, fordi dhe
psykiatriske afdelinger ikke gor denes
pligt. Det er ikke og kan ikke vaere psy-
kiatribrugerens ansvar, al udskrivnings-
planerne kie skrives,

Det er heller ikke psykimribrugerens an-
svar, at efierbehandlingstilbudene er &)
mangelfulde og hulleds, a8 alt for mange
falder igennem.

Lesningen md ikke vasre, at udskrivnings-
planeme bliver — eller erstattes af - am-
bulant tvang|

Tidligere socialminister Henriette Kjaer
udtalte i et interview i begyndelsen ai
saddste dr, at hun var imod mere brug af
tvang. Hun sagde direkte, a1 mdlet md
vaere mindre tvang - ikke merne,
Forskellige udtalelser tyder pd, at hendes
aflaser pd socialministerposten Eva Kjer
Hansen er noget mere aben of positiv
over for mye og mene resiriktive indgreb
am vang.

Tvang er ¢f emne vi pa tdsskriftet OLUTsi-
deren gerne vil behandle aktivt og grun-
digt. Selvom vi pd det bestemteste er
imod yderligere tvangsbehandling, ..
Lidviklingen og arbejdet med lovgivnin-
gen om ambulant tvang vil vi falge og
forfalge fremover.

En af miderne var haringen den 2. maj.
e lover, at vi vender tilbage til det varme
emne | naeste udgave af OUTsideren,

| anledning af den forestdende psykia-
trilovgivning og forslaget om ambulant
tvang, vil jeg huske pd Poul Henningen-
sen vise ond om, at “fremtiden kommer
af sig selv - fremiskridiet kke..”

Jeg vil gerne undskylde forsinkelsen
af dette nummers, men med tanke pd nys
nawvnie citat, vil jeg gerne undersirege
at jeg of resten af redaktionen tror pid
fremtiden. lsar nu, hvor vi gdr ind i vores
tiende dr, netop er flyttet fl me og bedne
redaktionslokaler og samtidig med en ny,
dynamisk konsulent!

Hav det sh godt som muldigt Gl vi |-
w5 vied igen..
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OLUTsiderens haring " Hvad gor du. ks du B weentede !;'.cl_-:.lur' handlede om mulighederne bor teang § epet hjem, En ice som
kosmamer bidde tra L.'g';,p_-l'r'-n_'-l:-ingl:l'u (51} fra den rapeort Gm Enringer | Py Liatriloven, somm Rambsoll-institutbet har |_||:;'.1r'::-|_'-j|:|r_'| bar
Sundhedsministersd. Den tager verken hensyn bl bregemes, de r.u'lrl.m*."-:ll't Ellier Bebancdlirmes 1-'|.I1'\1|:IIII'I.I«..'I_'I [hsf 580 saledes
hien i det uvisse, hvem der |_'|¥'n!iig ordker, al der skal imdhores ambulant bvang = at r:r'.'.'l.i.llr||r:-'|.'|_-|1 skal udstrarkkes tl ikke hane
at geedde pa psykiatriske afdelmger, men ofisd | (noglel peyvkiatribrugenes egel hpsm

W Car Rosschowr, o Jefle Siedsen

LhiBirgitte |osefen (MF) fra Venstre for-
talte at Folketingets Sundhedsudvalg har
vaerot pd studiebesog | Morge, tor af so
pa ordningen der. Men hun understre-
pedhe, at hun ikke er sikker pa, hvad hun
sedy skal mene om ambaulant tvang, Hun
opiordrede til ,af brogere op parorende
presenterer deres synspunkier for Fol-
ketingets Sundhedsudvalg, Dt samme
gjorde Majbeiit Berlau ira enhedslisten,
som ogsh opfordrede il af holde en my
konerence pd Chrstianshorg.

Michael P K rogit.y] becdeche sarmrmen med
Pernille Jensen horingen og sapde ved af
'\.||,|r|1|r'.jg||,'|1_ a1 O Tsideren vl ?ll’._.;;' (] ||."l
e de jdeer (y 2] ||'|l'\-|.l'i: der kom frem
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ar uventede gaester ?

Horing om tvang 1 psykiatrien

Karl Bachithi fra LAP fortalte, a
i toepe, lvor der er en ordning,
som minder meget om det for-
slag, der er beskrevel | Rambsall-
rapporten, er mellem 1500 og
2000 persaner drfigt omfattet af
armbudant tvang,

[ty iTove Fargo (e minister o
MAF} talte for en ordning hvor pa-
tienter pd forhdnd kan erklaene
sig indiorstdel med tvangsbe-
E|.||1r_!||r|l1=_ i epet |'|_||_'r'r'| Fit -'-I.'!EI:‘_.
trivillig tvang.

Dorte Sestoftit.hl, som er psy
kiater op formand for Dansk Pey-
kiatrisk Selskab, papegede, at
hvis patienter ivangsindlzgges
ipen kort tid efter wdskrivningen,
er det msdke fordi de er Blevet
udskrevet for tidligt, inden de
ef ferdighehandlede. Hun pa-
pegede, ot det | det hele taged
er problematisk at give medicin
under beang,

Carl Rosschow{t.v) tra OUTsi-
deren understregede, at tvang
ikke er behandling — og slet ikke
pod behandlig. Han frygtede, m
ambulant tvang kan fere til be-
sparelser op nedlagpelse ar sen-
gepladser og dirligers behand-
[imysstilbasd,

OUTskderen nr 53 5 .
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STEMMER
er stumper af liv

Af Svend Balle, Grofik Jorge Osorio

femmerne | menneskers hoveder er en
ded af deves folelsesliv, fastsbop den briti-
ske behandler Ron Codeman i februar 2005,
cla han besopie Danmark sammen med in
gode ven op kollega Mike Smith. Og han
:I||.51|1"I|l.": -I}I'I“, I:’L'I ILL:I' |1|.=r|'r SEEmmer,

Svend Balte or gake!”
| cf.ag Iveder dliest git: "MAr du horer stemmer, 55 e do l\'.*"l - |
h|_|r|i|_t| reREneT Mange, og et e ikcke tll SIpE Faee |.||1J.;1|||
folk har gjort det. Omkring
ar 1900 lavede den tyske
psvkiater Kraepelin en li-
ste over de mest udbredie
psykiske syndommie, Sely
om listen i dag kun har hi-
storisk vaerdi, mener man-
e behandlere stadigvask,
at chet ail hive stemmer er
uclirvk for galskab, Crg nde
du er gal, kan du ikke hjael-
pes, Shekan lvder det | dag,
og sadan har det tilsyne-
ladence vieret | mange ir,
Fetar antallet o “helbredee’
skizofrene har holdt sig pb
en trediedel of samitlige.

Fordommene om stem-
mhorene skal dor nu go-
ress noget ved her | landiet,
hwor i er bagud 1 iochold
til andre lande. Der eor
blandt andet blevet stil-
ted et forlag, som hedder
Psvkohwshon, under bedelse
af Jorn Eriksen, som og-
w4 ef leder af baotilbuddes
Slotsvienmet | Lynghy, hoor
der, som det foste sted @
landet, o blivel starel &n
selvhjelpsgruppe for sbem
macharere, Ohg det viar ogad
PsykoWision, som siod bag
den konderence, Coleman
o Smith deftog i, Forlaget
skal udbrede kendskabet

til de udeniandske forskere og behandlere, som har beskadtige
sig med stemmehorens

D fisrste, som beskaltigede sig med stemmeharene, var den
hallandske pavkiater Marius H.-:||1a|l'|1=|a-j:_";|.1.|1||r..'| Escher, der er ud-
dannet journalist o aliid har beskoeitioed sig med vii |l:_'r'|hk.1|‘|-|-5|g-|,=
ermner, Fomme kuanne fortelle, at der Gakiik finde MINRE, S0
har fundet ud af at leve med a1 hare stemmer, s de kan et
et pob og leve & heli nosmalt lh

ror Komme o, Esc bhier CH ITLATHE Angine of det ikkie ||r||l::|||:'n1|,'|, at
mian howrer Slemimer, men of
prohilem, hvis man ikke kan
leve med stemmerne. De
kaldher ikke dem, der kom-
mizr hos dem, patienter el-
ler klienter, men stemme-
horere.

Coleman og Smith

De o britiske behandlens
R Coleman og Mike Smith
er enige med Romme og
Escher. Colerman har sely
vaered inclagt o hadt ded rig-
Hgt ddrligt med sine stem-
mar, FHan havde pd ©f Bids-
|1|,|n|v.| syw shemimeer, som han
bt miget af ticken, o cliet
giorde, at han ikke kunne
passe o arbejde, Coleman
har siden 1991 arbejdet med
nebverksgrupper lor stem-
mehieene. | dag behandber
han folk, selv om han ikke
beyder sig om al kalde det
hehandling. Folk kommer
i eksempel hjem til Cole-
mean privat of bliver der taf |
flere dage.,

Shdan ghr Mike Smath ikke
til varrks, Han er svslemali-

ker o en af de hortigtanak-
keeriche. Han o idelannet sy-

geplejerske, Det hurtige sy-
= at dreje sig om et kvikt
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hoveed, Det kvikke har, efter min egen
oplevetse af ham, ikke at gore med no
gl o fladisk, Tvaertmod tenkers han
naaje cver chir probbsmen, stemmishorermie
kormmier misd, Flan 'I1||,|p.|:| 3|1|.5-|11r_"\.|-.|_'n1.|-
£1, men mest som en ramme, for maske
passer stemmchorerens problemer shel
ke ind ) ol Skemaer

Hvad er stemmer?

Stemmier or naturligyes ikke kun stemmer
D handler om nogel, of et Br sorm ne-
gel noget, vi har svaert ved at forsti, fatic.
Den “normale” stemmehanes "hrogers

maske det at hare stemmer (il ar saelhe
ofd pd en person, de ke kan ghemme
eller rumme, Dl kan woere Gud, men
et kan opsh viere en aldod person, g
tefelbe, ven eller nopet familie, For den
“sype” stemmehorer er der noesten altid

Han understreger, ot det ikke betyder, al
stemamerne bane forsvinder, Ham gar sels
rundt med stemmen al en voldsmand
ifaktisk en proest) og en dod keneste:
" har stemimen af cen ther .'r|:~|::-||,.||qle-
mig, for jeg har aldrg fortalt ham, Fvor
wvobdsomt det var, o jise har Annabedlies
stemimie, Tor jeg fortalte aldng Annabelle
o i falelser, O diet virker morrmalt

*ine stemamer hoer jieg ikke wstancdseiit,

o horer den ene stemmie, 0@ g faarer
dhen anchon.”

Men sd o der dien med marsmaenoende,
som mange stemmehorene taler om, og
som bike Smith opsd under interviewet
gjorde Coleman opmasrksom pd. Han
var noget sarkastisk over for Coleman
o mienle ikke, &t masmendens passets
indl | Colemans sammenhaeng.

Smith har selv en teod om, al marsmaen-

dene b gore mied nogle folelser | fo

Mormale stemmeharere

qar mange Hder sd mepet under det al
hore stemmiern, kan man spoange, hvordan
normale mennesker overhovedel kan
klare af hore stemmer, Det spurgte jeg
sike Smith om

= Vi ved jo ikke, hvorior de horer siem-
mier, Fd svarer, at det har at gose med -
vl sely oan Marius Bomme har S ched,
nir han beskasftiper sip med forskellen
imie lem patiender o ikke-patbenten, PN
man harer stemmer som én patient, ho
ref N chesm Gt fale om meget personiiges
ting. Mens folk, der er ikke-patienter, ke
howar stermmerne tale sd meget om tort
cheen, che beskemitiper i mene med Fremdi-
dhen o det daglipe v, svarede han,

bl for dien sype kan det vaere svaerd
at skelne stemmeorne fra hinanden,og
det kan for stemmehorere undertiden

en kondlikl. Man hoter mange stemimses,
ot man horer dem hele tiden, ellsr nd
man mindst har behoy for dem. De o
odte agpressivie, komimanderende op som
regel syaene al skelme fra hinanden.

- ]L'.L[ tror, at SEMmmer &r SIUmper Jf vones
livshistosie, som e kvt Al |H.-h|'|u|¢|l.1qh
s, w hine ladt svoeet v a8 hdndiere,”
siger Colerman, "Da jeg inddd del, Bley
den del af min |:,..||-!-..||1 Fuleklasticligt hor
rlt:l'l-!.!'. el | BE ingdsd, al L il war rd|
tl at .|||||-||;5|- Mg EENnEm min Shen ne-
covervproces visd at arbejde mied min
Frvedislcirie

hiobd til mennesker, man aldsig har mod)
meeny har 5ot | drsmane eller i glinng af en
wirkelighed

Mien det or muske holber ikke tiltaeldiaot
at dit sd bliver marsmaend, tor begge var
inife |h':|. at e ||:..:-.'| handler om en helt
aniled r||.'||:!'|_- al enke |:|.'!|. Sam Simitkh
sapde: Hyis chu foler pd en bestemi mdde
a0 e ke |_||;.: LI ilu efgang
feslesr padl clen mlicdi, 83 har dine stemmer
magt Kon Colemans enisie kesimemendar
Il clist v

Wi o ovre viedd meseren !

v svaert at skelne sine egne stemmier
fra amdres " torklarede Mike Smith, Foess,
il je har indset hvilke stemmer, jeg har
inde i mit howed og har <at dom i sam-
menheng med min livshistonie, kan jeg
forstd o arbejde med de (plelser, der
kimyller g Bl stemmserng o derved fa
kewiwlrcal iy oniie i, Fosr, 20m Codeman
xir, al hgars L GRS 1 '.'|r|-.|'-||:..:||l.'l|t'r1
hdire at I.H|Ir'c|-. kit nolet it s fislelser
soimt ko kan uctirykkes pd anden mdde

el '|.I'I| M |1II-I'1' III'I11.
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cn Coleman of Mike Smith indram-

mer gerne, at deres terapi er anderle-
des end den etablerede, Coleman vl slet
ikke hore tale om, at han wdever terapd,
For ham er klienten en ven, bekendt, o
han selv er bare Ron.
leg trov, at folk gerne vil kalde mig tora-
peut,” siger Ron Coleman, “men jeg ser
mig ikke selv som terapeut, jeg ser mig
som en mulighed i en proces, hvor per-
sonen agerer, of min funktion er at op-
traschie som deres guide, som en der kan
prove at lose noget for dem. |eg laver
mange forskellige ting med dem, men
de ma selv love terapien.”
Friwd var den forste psykoanalyliker,
men skal du i dag vaere psvkoanalytiker,
skal du vaere bedre end Freud, og det
synes jeg er skart. Man siger, at ingen
burde helbrede folk, som harer stemmes,
med mindre de er professionelt traenede
og uddannede. Jeg var il en konference,
hwor det blev sagt, og jeg rakte hinden
op of spurgte: ‘Omfatter det ogsa Ma-
riues Romme! ' Mej, sagde de, sehioigelig
ikke.” "M, sagde jeg, betyder det sd, at
jeg tkke kan det, jeg har jo ikke uddan-
nelsen,” ‘Wej," svarede ham,
Men denne overprofessionalisering af
det, man kalder terapi, har at gone med
min skopsis over for ferapd, e udaver
ikke terapi,

Ikke terapi = men noget andet

I Ron Colemans miodstand imiod terapi
gemmer der sig ogsd en modstand imod
psykiatrien som sddan, der i en ubellig al-

- Jumi - jull 2005

Ron Coleman

-en ikke-terapeut

liamce med medicinalindustrien blot fast-
holder de paykisk syge i en situation, hvor
de som et fjernsyn bare er sat pa stand-by.
Han er nu ikke modstander af al medicin,
kun af den der ikke hjzlper.

Han forventer til gengald ogsd noget af
sine patbenter, Han vil gerne vaere venner
med dem, men siger Bare: = Mir du skal
til ot gd besvaerlipe e, forsager jeg at
holde venskabet udenfor, men der kom-
mer e tidspunkt, bvor vi kan sige; Vioer
venner. Jeg er ikke mere en der arbejder
for dig, men din kammerat.”

Hans opfattelse af klienten som ven
eller kammerat er ogsd grunden til, at
han inviterer dem hjem til sig. Han siger
nu ogsd, af det har prakiiske arsager, for
hans klienter kommer tit langvejs fra og
har behow for et sted af overnatie, og 54
kan de lige 53 godi overnatie hos ham,
Men han siger desuden:

Mar folk kommer til mig i weeken-

dermne, er de en del af min familie, De
ma finde sig i, at jeg har bom, de skal
vazre samamen med, og som midske blan-
der sig i samtalen. 5§ det er en normal
situation. Sidder du med en terapeut pd
et kontor, sd er det ikke normalt, ogsd
fordi tiden er knap. Hos mig har de hele
weekearden,
Han ved ikke altid, hvad et sddant ophold
konkrel betvder for dem, han behand-
ler. En amerikaner, som blev hos ham |
l@ngere tid, og som han faktisk ikke sely
syntes, han gjorde meget for, var bagedter
si glad for endelig at have halt en fid hos
en rgteg famifie, at han skrev og takkede
Coleman for opholdet.

Psykiatrien kert af sporet

Sigmund Frewd mente lipe modsat Colbe-
man, at man som terapeut skal undgd at
involvere sig alt for meget i sin klient for
at undpd det, som Freud kabdte ‘overio-

ring. Analytikeren kan miste distancen
til den enkelte og dermed sit overblik.
Konsekvensen kan vagre, al terapeuten
fdr det lige s dardigt som klienten, og at
klienten ikke bliver hjulpet.
I dag er det blevet sk slemt, mener Co-
leman, 3 Freud formodentlig ville 74
nak, hvis han 58, hvordan man driver
poyvkologi eller terapl, Samtidigh med at
mange selvhjadpsgrupper opndr gode
resultater, kan man s¢ brhandlere, som
er bange far, a1 de, der hjoelper psykisk
syRes ikke er gode nok, hyis de ikke har
uddannelsen. Coleman har ikke nogen
uddannelse, & han burde ikke hjelpe
stemmeharere.
Cret er, som om psykiaterne famler |
blinde, de er i lighed med psykologer
blevet en del af en religion, som er hur-
tige til at finde nye sympiomer pd peykisk
sygdom, sa der altsid bliver flere psykisk
syie. Redmer du fx meget, s er det et
tegn pd psvkisk sygdom, Efter den my-
et liste over symptomer, udarbejdet af
WHO, figurerer redmen ikke kun ot sted,
rmener Ko,
= Pevkiatrien er den nye religion, hvoe
folk stdr foran et alter og taler om en so-
cial videnskab, som om der var tale om
kendsgerninger. Mar den er bedst, erden
miytisk, og redmen har altsd noget med
socialvidenskab at gore. Psykiatri er ikke
en ren videnskah, ikke en biologisk vi-
denskaby, det ar en social videnskab, des
of kart af sporet.

Smith er ikke fremmed for den tanke:

- jeg er enig med Kon i, at det er den
e redigion, of den har of formil, of det
formdl er al temme arerme, a1 temme
mienneskene, s de bliver produkier i en
kapitalistisk ekonami. jeg e ikke et pali-
tisk menneske, g kan bare se, at det or
diet, dier skoer, Dhe, som er pavkisk syge, det
er dem, som ikke producener noget,



Fokus pa det raske

Med kognitiv terapi bliver der opnaet bemarkelsesvardige resultater pa Skt. Hans. | dette
interview forteller chefpsykolog Irene Oestrich, hvad det egentlig gar ud pa.

— | "Fr war kognitiv te-
rapl ikke til af finde i

paykiatrien, men nu

har vi naermest ind-
feart chet over det hele,
O vi har flet 53 e
get bevis pd, at det

ogsd er det, der skal

til. Det betyder ikke,
at i er langt nok, eller at vi gor det pod

ok, for der er lang vej endnu far paykisk

syae fir den behandling, de allermest has

brug for, Og jeg siger ikke, at det kun er
kognitiv terapi der hjaelper, men jeg siger
at de kognitive metoder er kommet for at

blive, og det er rigtig dejligt, siger chef-
pevkolog Irene Oestrich fra centeret for
kognitiv behandling pd Ski. Hans,

Hun tilfajer, at wden de psykisk syge, de-
res plresnende of deret organisalionss vas
denne udvikling ikke sket. Den er faktisk

kommet fra dem — blandt andre angstfor-
eningen of depressionstoreningen. « Det

allervigtigste er brugerne selv, de er ble-
vel meget bevidste om deres egen kraft,
som ce skal bruge til at forlange at 13 kog-
mitiv ferapi, ndr de har brug for dets,

Davthe Ralfenberg

At fa det raske med

Centret har store ambitioner: Patienterne
skal have maksimalt udbytte af deres
indleggelse, Det krever riglig mange
resurser, saer for personalet, men ogsd
af patienterne, De skal gore noget nyt, o
det skal de have en masse at vide om. Det
handler bade om statte og vejledning og
supervision i, hvad de skal gore for al &n-
dre deres tanker, falelser og adferd. For
at give den instruktion, skal personalet
viere veluddannet | kognitive metoder
ialle deres arbejdsopiaver, Det krver
meget uddannelse og mange gentagelser

al kurser, fordi der er stor udskiftning af
persanalet.

sWores selvwvaerdsprojekl har vist, at selv-
vaerdet gir op efter en relativ kort be-
handling, angsten gir ned og depressio-
nen gar ned,e fortaeller Irene Oesirich,
sPoykosen andrer sig opsd, Walkel kan
bevises ud fra et sporpeskema, som mdler
sygdomsforakomst. Men de bliver ikke
raske, fordi skizofreni skal man ligesom
hambe op med hele [vet, Man bliver ikke
iri for de symptomer, men de kommer
bedre under kontrol, Det har ogsd noget
at powe med, al ndr sebvverd ghr op, g
angst ned, o ndr angsten gde ned, klarer
man det opgsd bedre.

Der er meget stor forskel pa at hare stem-
mer of vide, at dette er ef symplom og at
blive helt cvermandet af dem. jeg plejer
at sige Hl mine patienter, det kan ikke
myite noget, at du stirrer dig blind pd, at
du er psykisk syg. Der er en masse i dig,
som er sundt. Og du bliver nadt til at
satse pd det raske i stedet for at fokusere
pd det, der ikke fungerer godi. Lige siden
begrebet psykisk sypdom hlewy opiundet,
har fagholk fokuseret ph det syge, det der
ikke fungerede, Kognitiv terapi har en
anden indgangsvinkel, og der er fokus
pi det raske og sunde.

Det drejer sig om at {3 nogle gode op-
levelser og marke livet. De fleste al pa-
tienterne | selvvaerdsprojektet var ind-
lagt under projekiet, de fleste har dokb-
behdiagnoses, det vil sige, de har bide
et misbrug og lider af skizofreni. Det er
den gruppe, der har det ddrligst inden
for psvkiatrien.

Behandlingen er endnu ikke optimal, og
jeg ved ikke, nvomdr den bliver det. Men
der skal ske forbedringer, for man kan
ikke: blive ved med at svigte den gruppe
menneskerc siger Irene Oestrich,

Al Dorthe Roffenberg

Angstkurser

Vi har ikke bedt om at 73 folk bemvist
ambalant. Men det er skeot, fords Leger
og de, der har psykiske lidefser, o deres
pirorende er blevet opmarksomme pd,
at der ligger o center for kognitiv terapi
her. 53 lager henviser, Vi havde pi et
ticdspunkt =i mange, at vi naesten ikke
kunne overkomme det, og 53 foreslop
min kollega, Antonia Sumbundu, at vi
sammen lavede nogle kurser og pi den
mdde kunne hjalpe flere. P kurser kan
Man VIERE mange.

| gruppederapi er der begraensning af an-
tallet af deftagere, Men vi startede nogle
angstkurser for mennesker med panik og
foshiior. D kom i to uger og fik of kursus-
program med en helt masse personlige
awelops

Fearst fik de undervisning |, hwad angst er,
= traenede de i en gruppe for hver sar
at laere at tackle deres angst. Det virkede
righigt podt. De fleste Lere at overvinde
angsten, Da det s var sket, blev vi enige
om, at det skulle integreres | vones dag-
lige arbejde.

Vi har planer om at tilbyde mere behand-
ling i grupper, hvor mennesker hurtigere
overvinder deres angst, men vi has stadig
ikke plads til 53 mange patienter, og der
er mange flere, der har brug for det, end
vi kan tilbyde behandling til,

Hvad med medicin?

Hvorfor giver man ikke bare medicin til
psykisk syge patienter! 53 den kemiske
reaktion gor arbejdet i stedet for kogni-
tiv terapi?

| gamle dage var det en psykologindstil-
ling. at man ikke skulle have medicin,
mien et har helt wendret sig, Men hvis

OUTekderan nr, 53 u



Negativ syn pa Selv'et

Negativ fortolkning

af erfaringer

Negativt s
pa Trentiden

Denne mdde ar dlusirere kompleksiteten ved den kognitive tnade er
funded bos Oestrich (200600, p. 58.)

man blot tager noget medicin, og troe det hjaelper, har man ikke Lot
noget myt. Medicin andrer ikke tanker og folelser. Det kan godt aon-
dre nogle oplevelser, og mdden man fungerer pd, men det aendrer
ikke ens tankeprocesser. Det @ndrer for eksempel ikke pd om man
selv synes man er god nok eller ef. Det kan man ikke 3 en pille for.
Men medicin er en vighig del ai behandlingen.

Dt skal bare kombineres med psykologisk behandling, og der skal
tilbydes indlaring, trarning. behandling og opbygning. af fardig-
heder o modstandskraft, Medicinen baner vejen, og det kognitive
vaerkioj opbygger ferdigheder, For der er en grund til, at folk er
syile, og som regel er der noget, der er gaet galt, lang tid inden man
bliver psykisk sva.

Dt or bhdde baologiske forhobd o travmatiske begivenheder samt
stresshelastning, der medvirker til psykisk sygdom. Man kan sam-
menligne det med hovedpine. Man er meget stresset of belastet og
bange fior kke at s til og fir hovedpine, 53 kan man godt tage nogle
smveriestillende piller, men det hjzlper ikke pd reaktionsmaonstret,
Al forskning har vist, at den bedst mulige lasning er en kombination
af medicin og kognitiv psykoterapi.

Mindre tvang

Et af resultaterne | kognitihv miljoterapi es, 3 der ikke bliver brug
naer & meget baeliefiksering som for. Det er en shivirknings af be-
handlimgen med kognitiv terapl, sDet har ikke varet et mal, men
altid et onske fra den Legelige bedelse, Det er sket, fordi patienterne
har et nogle bedre metoder,: fortaller Irene Oestrich. 53 hvis vi

B o

ikke opndr noget andet, sd er det en stor forbedring, at
patienterne skines for den forerdelige oplevelse, som
mange patienter oplever som et overgreb, det er at blive
fikseret.«

sden vi arbejder med patienter, der har mange proble-
mer med deres folelser og bliver meget vrede. Det kan
vaere svaert al arbejde med, men jeg har ofte oplever, at
det kan lade sig gore at regulere vreden, og a1 patienten
selv lerer af regubene sane foleler, hyis folelsen anerken-
s o tankeme andres.s

Kan der forekomme truster?

“la, det kan godt ske | psykiatrien, Denlos (Rener vi perso-
nalet i at hindeere det. Men det kan viere svaert, hvis en
patient er meget aggoessiv, at opnd ef psykoterapeutisk
samartsside o en alliance. | det daghige er man nodt il
at kunne fd et samarbejde til at fungere. Problemet er,
hwis behandleren selv bliver bange, og tager patientens
symplomer megel personligt i stedet for at forstd meka-
nismen | vreden.

Mr patienten har Lert ot identificere sin egen vrede op
det, der udloser den, sker dier ogsd meget store adfarnds-
andringer. Vi anvender en raekke metoder for selvkontrol

op folelsesmanssip regulation, o det hjalper fglig mange
patientes,” siger Inene Cesirich,s

Men der ef en gruppe al patienter, det ikke gdr < godt

mvid, Dt er dem, der ikke kan se noget formdl med at

lanae deeres dield af arbejdet, vi kalder det hjpmmearbejde.
De er ikke tilstrarkkedigt motiverede. Man skal motiveres
foar at lave sit hjemmearbejde, som kan bestd af at obser-
vere forskellige situationer, og skrive sine egne tanker og
felelser ned = en slags tankerapport, Det er ambulante
patienter, der ghe i lasngerevarende terapi | Center for
Kognitiv Terapd, Der skelnes mellem de indlagte patien-
ter og de ambulante patienter,

De indlagte fir miljoterapi, som ogsd indebasrer, at de

gar | nogle grupper, hvoe de kan laere ot anmvende kog-
nitive metoder, De ambulante B individuel feraps, Vi

har ikke o decideret tilbed 6l ambulante patienter, de
er ligesom kommet ind af bagvejen, ikke fordi det er
hemmeligt, men fordi vi ikke har resurser nok. Der er
simpelthen ikke personale noks

Hvordan er der ut ghel med Flordhus ¢

= Wi er ikke fendipe med ot indsambe data og evaluere, selv
om der er gaet fem dr. Vi er stadig ved at implementere,
men vi er meget lengere fremme, end da vi startede, Og
wvi vil germe vaene endnu dygtigene il at behandle dwse
vanskelige sygdomsiilstande, Ded tager raghig lang ted a1
wdlvikle metoder rent videmskabedigt, Der or ikke rigtig
mogen resultater endnu, Vi har en masse erfaringer. i
har stadig problemer med at 8 projektet Gl at fungere
optimalt pd grund af stor udskiftning hos personalet, og
de meget dirlige patienter er ogsd et problem, iser hvis
de forlader projekeet og behandlingen | utide, Dt ideelle
wille vaere, o helde personalet og alle patienterne fulgie
Iehandlingsprosokaollen helt uden abvigelsern, men det kan
man ikke focange, det er urealistisk. 53 vi arbegder videre
pa det, der er muligh, op gor det <3 podt vi kan.s




Social inklusion
I. nationale konference

18. - 19, november 2005
TORVE hallerne - Viajla

Bagrebarne "pockl nklugion”™ og "rodlal ekaklesion” er | de senere ir
blever centrale begreber | det sociale arbejde.

Social inklusion handler om at fa mennesser of dened Smgiveler inge-
greret (igen) of helst pi en mide, 34 de oplever on viekst of en baripolse
af den soctabe samenenbaeng,

Konferencen saetter fokus pa:

D serdeles store pdiardringer, det sociale arbejde e overfor
| arbejdes med secial inklugion,

= [y of v::mdlp Torschelvesrammer.

= Mye lonkcrete erfaringer, der or oproet | prakiiz

Temaer: Oplegsholdore:
Lidiane unge Cocialmintteren
Daginsitionsomridet Forskere
Arbejdsmarkedet Fagforenanger
Socialpaykiatri Prakuiers
Slzlen
)
¢ hele programmet | fg wveey, Mg bl i

Stette og Kontakt Centeret

Degnradgivning

Aben for personlig op telefonisk kontakt alle Arets doge for
sindslidende kobenhavoere. Personlig ridgiviming, grates og
anonymt alle dage 922,

Vi tilbyder juridisk. psykolomsk op socinlrddgrver state
Telefonisk ridgivmmg hele dognet

Café 24

Abent alle drets dage fra ki, 14-22. Vi serverer varm masd hver
dag kl. 18.00. Linnéspmde 24,
Deer er ogsi mulighed for vierksteder og andre

Stotte Kontakt Personer,
Du kan fi hjelp i hverdagen helt anonymi og gratis.

Linnésgade 24° 1361 Kbh. K.
TIf. 3314 9841

—r

Sigenoget andef, ¢
idig fole noget tredje
hg gore noget helt fierde

Man bliver skrupforvirret
Taber overblikket
0g vfrkelgheden bliver fantast
A 4 gstens kontrol
Hoorfortager du ikke bare en
bid mere af min sjel
Jvorfor former og ryster di
Tiler virkelig i kontrol
Alt du ger er at tage
Alt jeg gor er at give
Alt jeg beder om
Er at leve

Katrine Viss

r
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Af Carl Rosschouw, Fola af Lars Rahbeck.

anmark er ol Blbe Lingd 1 e Woe v

den. Danmark kan didigt tile a1
blive meget mindne. Men det er, somom
her bliver mindre o mindre plads. M
D58 generaldirekior finder frem til, at
der ikke lazngere or plads | S-4ogene il
hjemlose, der salger bladet "Hus Forbi®,
nibr Ishaj Kommune lukker kommene-
Hrq,!'l1'\-1'll1l . I'|.:|r I1'|I‘I'|IIL"|-k|.'r FII-\.II l!."rt'rll.ll""\rl."l‘r
incdkormst, ndr narkomaner Bliver Jget
rundt, Christiania trues af lukning og ndr
r,'r.|'|:||r_'r||1g al baiaelbesskabeer for [ryknk
SyRE ol it |,|t|||_|.nl.m!-|= unge blver moct
micel \.'l_lf-;_:l_t.-:1n1n:-|_=F:.rlqu-'.l:l_'r_ wh or clet wom
om landet synker lidt sammen

Tilbage i gravejr pa perronen

Det er blevet taget som et bevis pl
Frank |ensens manglende politiske mao-
denhed, at han under det desperale for-
mandsopgar | Socialdemokratiet udtalbe
neget om, of der stadig findes klasser
o klassekamp i dagens Danmark, Men
setvom Frank visie sig of vasne on taber,
havde han jo fuldstandig ret. Vi bor |
et samiund, der minder om et af D5B'
interCity hog

Pi forste klasse sidder den bedststil-
lede tredjedel § brede saeder og nvder
den gratis kaite, splser kaper op kippes
| de gratis aviser. Vognen bagved er 2.
klasse og her trenges mene end halvde-
len af befolkningen. Der er lich skubshen
of puffen, for der er ikke saeder 1l alle,
MNogle md sidde pd dortrinene | mellem-

- Jund - Juli 2005

angen, mens andre md sta op og holde
sig godt fast for ikke at falde i svingene.
Men de nibede ikke at komme med, da
toget korte. De sidr tilbage op shudber
sip i gravejned pd perronen, mens de kig-
ger efter toget og spekulerer over hvor
for der ikke var |:||'.'|th til dem. Det er de
iy :-rﬂuthp*_ soum helst ikke ekal hverken
s eller hares, D BOD,000 menneskers
som af den ene eller anden drsag ikke
har et arbejde og derfor mene og mere
kommer til at 1@ wden for det almindie-
lige samfund.

Synet al torpjuskede og lasede hjem-
lose som salper deres blade | kupeen kan
genere passagererne, som har betalt for
billetberne, Dedor md de ikke bengere
g rundt med deres blad § toget. Det kan
viere ubehageligt at blive mindet om, at
der findes nod og mennesker uden hjem
boddel gode land, Den mediolelse eller
ddrlige samvittighed, som det kan ud-
lase, kan odelagpe on ellers behapelig
togtur. Pa sigh kan del maske skramme
passagererne ud af togene og ind i pri-
vathilerne, Derfor wil D5B% direktar ikke
se e hjembose i sine tog. Uanset hvor
mianige vogne der kores med, er der ikke
plads til dem i ioget.

Ud og vaek

I range dr har der vieret & ini- og vae-
resded for narkomaner ved Maria Kirke-
phacks | Istedpade, Mange af dem er ol
hjembose o nogle har ogsd psykiske pro-

blemer. Men efter at Vesterbeo er Blewved
domineret af andelsdejligheder og yogre

wirlbesllede rmennekser | 54 whi= sab, e dier
repsd hope hegn mellem kicken og gade
wind sidlen ai o5 wise] |1'||'|1|n5;<.|1|'|;|r.;‘|r[1-.:||-
Rl var cher = liste, 2om |q:|:.11||1,'|;_5|,= aleEne
f &l program om at 4 narkosmanesme
viek fra Kirkepladsen,

Dhet Iykloedes ikke listen at 14 flertal, men
hensiglen er tydelip. De darlipst siillede
skal ud og viek. De skal vare et andet
sted,

Mien de skal § hwert fald ikke 1l Fshalj,
tor her har kemmunatbestyrelsen beslug-
tet, af mennesker pd overiorselsindkomst
ikke g flveee ind | kommunens almense
boliger, De md flyite tl et andet sted,
e bvear?

sekanismen kendes alle steder fra,
"ot in omy backyard” kaldes det pd en-
gielsk, Fortolket svarer det 1l noget |
retning af, at der selvfolgelip skal vaere
plads til udstodbe og socialt svage - men
det skal vaere o andet sted. Det of ikke
pladsen, der mangler, det er vilien, To-
lerancen.

Samharigheden. Solidaniet. Det ople

ver flygininge o indvandrere. Det ople-
vier langtidsarbedslose, bistandsklienber
of folk pad sypedagpenge. Det oplever
|1:-'5-Fc|.1rr|!:|r|.|},;|_'r{- c:-;'.a_;!..,’n_
Skruen strarmmes om allie SWARE prupper i
samiundet = uden undtagelse, Der bliver
mindre plads 6l dem i dagens Danmark.
Pa den mdde skrumper Landet ind, bliver
mindre og koddere pd en gang



Opsang

-psykiatrien holder patienterne fast

Henrafte Buamann Jensen
Mecdierm al LaF

Dadstaldene pid Sundbygird har fhet
Henriette Buemann lensen, der er med-
lerm af LAP = Landsforeningen A nuvae-
rende of tdligene Psykisnbrugers - op
af stoden, Hun kan ikke forstl, at payvka-
tribrugere bl stadighed nlbydes urime-
lige Toxrhiodd, der holdier dem fast @ denes
sygchom, Her kommer hun med en op-
sangt, der tager udgangspunkt i hendes
egen historie,

Dt er skammelipgt, atvi md konsatere, al
vi ikke har formaet a1 give en lille wdsat
gruppe i samfundet ordentlige forhaold
endnu i starten af det enogtyvende r-
hundredie. Vi er hablast bagud i forhold
til, hvad alle videnskabelige undersogel-
sef har pavist om, hvad der er med il at
gore at mennesker Bir det bedre, og hwad
der er med 1il a1 holde mennesker fast i
deres situation.

Selvom vi godt ved, at vi skal behandle
mennesker ordentligt, for at de kan B det
bedre, sd eksisterer der stadig kempe-
store payvkiatriske plejehjem « om end vi
kalder dem botilbed! - hvor mennesker
bor pd batte smd vaerelser, Der ekdisie-
o oo e e [l rurm 1l alt, bvadd der
angdr privatsieren. Bad og toilet deles
miese] anddre,

Selv boede jeg pd Hedelund i det, der
skulle have vaeret en udslusningsfase
ovenpd en todnig indlageelse, Jeg havde
vazret hjemios i en drrackke op til indlaes-
gelsen, s§ jeg ville virkelig have varet
pd roven, hvis jeg var blevet smidt ud i
egen bolig. Mildt sagt ville jeg have haft
problemer med at £4 en daglipdag il at
fungere.

Hedelund er lange ganpe - det hele er et
komipleks af gange. "'Hovedierdselalren”
eren lang gang, der deler Hedelund i 1o,
Husene, som bestir af nogle mindre og
smallere gange, har navne | alfabetisk
reekkefolge, sd man kan orentere sig.
Ikke desto mindre, har jeg dog oplevet

bdde at fare vild pi omradet og ogsi at
miste orienterngssansen med hensyn til,
Frvilloen vey jeg shulle gd ad gangen ira et
hus 1l et andet,

Husene ke navne fra Anemonshuset
op Drosselhuset il Pilehuset, wor jeg
ihyttede ind | 19596 pi afdelingens vel nok
muncdste vienedse, der var ca 10 m2. Der
er stadig faefles wilet og bad for mange
beboere, og tro mig: vasrelser pad knap
10m2 bebos stadig!. Det faktum er dog
intet imod die forhindrimger, der rammer
én, ndr man bor sdan et sted, En mam-
mudinstitution, som fastholder bebosnen i
en malle som en skay eksistens, Hvor gir
man hen og bliver inspireret, uddanner
sig, arbejder og dyrker sine interesser og
skaber venskaber! Hvor forventes man
at fortaelle, at man boe? Hvordan skaber
man e myt netvaerk? Hvor inviterer man
folk hen, ndr det bliver ens tur til at in-
tere mye hekendiskaber hjem?

Man undiader at gore noget!

Man undgdr folk | redslen for at mode
samfundets stigmatisering, som efter
hinden begynder al stemme overens
med ens egen selvopisiielse, Langsomi
hegynder man, af indstille sig ph, at leve
sl wit liv indenfor murende Der o spart
ikke diet, man ikke kan levere pd b stor
en arbejdsplade/boform. Man behover
naesten ikke bekymee sig om, hvad der
foregdr rundt omkring og har naeppe hel-
ler overskud fil det, da de fleste jo ofte
far rigeligt meget medicin,

leg fik selv 400 mg Cicordinal (en tem-
melig hoj dosis) | depot en gang om ugen.
Uagtet at jeg sogte ud af instilutionen og
viste sunde tegn of fravaer al symiptomer,
hilev det ikke draftet, om jeg skulle trap-
pes ned. Jeg phbegyndte et HF Dansk
kursies pd aftenskole, men ingen dér fik
low!, a1 komime mig naer jeg havde ikke
behow for a1 blive stemplet | endnu en
sammienhaeng. 53 hellere holde afstand,

O jeg havde faktisk et udmarket fordob
der, da jeg blev regnet for at vaere Hen-
rette og ikke en diagnose.

Heldigvis for mig havde jeg, inden jeg
fiyttede ind pd Hedelund, medt Toke,
of han inded ogsd det umulige | min si-
uation of imiterede mig bl at komme
fil et rigtegt hpem, hvor han var vant til
at klare sig selv, op han var ikke menas,
da min indsats ikke var sserligt pikrevet.
Jeg var temmelig trast for det meste. Jeg
stoppede til sidst med medicinen og det
ik rimadigt,

O 54 alligevel ikke, da jeg kan i meget
fart pd, og isaer ndr tingene spidser til, ri-
sikeror jeog at kore endnu hurtigere,

leg er glad for at £ bov til at vase pd mi-
nimake doser medicin, da det er en anelse
dulmende. Livet er hardt til tider, men
sidan er det bare. Men lvet har mere at
tilbwyde, det viser sig igen og igen. jeg er
lykkelig over at vere knmmet ud af en
systernskabd zombiefabrik. Jeg har noget
at tilfosje verden. Der er stadig brug for
mig, Men hvor havele jeg vaeret | dag om
ikke pd Hedelund, Mdske i min grav. Det
or ikke 0l at '.Fl.'u o,

Men det er alvor, Det handber om men-
mi=ker af ko og blod, Lad os 74 53 mange
hehessne srem mulig! | i Egen bvl‘.lllE. Flyt
pengene med ud, Ansattelse af perso-
nabe, der vil arbejde | neermiljoet er bedre,
op virker mindre stigmatiserende, end
store sindssypeanstalier. Opgangsfelles-
skaber giver en tryghed. hvor man kan
levee sit private liv, uden a1l man noadven-
digvis begynder helt forfra. Jeg havde ik-
ke selv meget socialt netvark tilhage, Det
var naermiest smibdret vk, 53 mindst af
alt havde jeg behow for at blive fasthobdt
i rollen som patient. Del er meget svaert
at bryde wd af institutionerne ved egen
hjalp. For hwor skal man bo? Hvor lan-
ge skal man vente? Og hvem skal man
stostie sig tilE
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Underviser i Recovery

Af Ellen Nielsen

ammen med Judith - der er leder

her pa Sonderparken, bvor peg bor
- har jeg varel pa Social- og sundheds-
assisteniskolen | Horsens for at under-
vise pd efteruddannelsesiodob, | emnet
TPECOVERY .

Vi supplerede hinanden. Jeg fortaloe
fearsl om min recovery -proces, 54 kom
Juckith meed nogle generelle betragtninger
om recovery-begrebed, derefter tale jeg
om recovery-konferencen | Kebenhan
ved Patricia Dhigan, ud fra det referal,
je havde sknevel
Til slul war dier j;fu|];n:.|ri1|:ir!' amkrng
disse tre sporgsmil
- Hvad kan jeg tilbyde som professio-
el

-Hvad kan jeg tilbyde pd min arbejds-
plads?

Hwvad il jeg i hjem og gore!

Hvad jeg fortaller tilhererne

Badr man begyncker pad processen at kom-
M SIE, O Man BOF pa el oenlen, Som jeg
gow, kan man have en personrelation il
f.eks, ¢n n1.1n|:|i||g |::r|_=|:--:'|n.t|r' Har gives
r|1i:,,l 5 1 ',|:|.,|r|-c 1 N sioed row

e ma du tage dig sammen”, "D e
fiej, chu tager ikke ansvar for dit liv®

Dot kan vaere en billasidigied, af del
lige er det, der hjaslper,

leg skal vide, at han vil hjalpe mig,
wedy om han stiller store kray,

Ham skal vaene mit sikkerhedsnet, jeq
e miact 1l &t have hjelp og statte under
processen, som foregar over tid. feg sid-
der mich i det hele, han stdr ude ved si-
dielimien og kan overskue det hele. Han
larer opsd nogel under processen,

WNar det gir godt, skal man ikke sidde
i o drivihus og beskyiies, man kal @il-
lies ovver dowr naEele kray, Bae & answiar,
Man skal s liclt fear I'._gn:' al Bomme
el skridt videre | udvikhingen, Hyvor var
je it vred pud bam, Han kan smitte mig
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med hdb. Der er el liv, der kan leves, Der
er |ys for enden af tunnelben.

Mine marke sider

feg var negativ, holdt mig selby fast | det
negative ved hele tiden ol sqge: "t hvor
har jeg det dbrligt®

leg kunne ikke s MCHREN e N maedd
tilvaerelsen, jog havde ingen kontakt med
mig sy, in;.:l_'-n maening elber mtenosaer
Dwet var svaert at vaere sammen med
min san, fordi jeg var trist o usikker og
tuldstaendig tom bor idéer. jeg greed § 3
mulneder over, at jeg miite give atkald
pa ham. Man er nsdt til at indromme, a
mian ikke er god nok som mor

leg havde, da jeg var mest sy, ople-
VED Mange grimme g, som iremal
der angst,

be il at dier kraviede dyr pd mig,
leg troseche, at alle var efter mig, peg Bl
meget vied, Jeg s grusomme billeder
af disd o hlod, jep havee slemme sl
mearclstanker

Men jeg fik def bedre, Diet var | denne
tid, at jeg begyndte at 1d det bedre, jeg
skrey meget pd computer og sendte el
pa nettet via, www.Fyldepennen.dk
leg blev valgt til brugerrddet. Jeg havde
sucoes med o tinge, peg lavede. feg var
langsomi ved at blive menneske igen. leg
bepyndie at deltape i fester op lignende,
hvor jeg bor. Jeg begyndie ogsd at gh op
i Tollessiven om aflenen

Je var med | projekier om brugesind
hvdelse. Min kalender o fuld, men det e
ikke b mege ting, e gk i, det o mene
mcsder | forskellige udvalg, jeg har travi
med, men jeg er godt tilireds, Jeg er of
menneske, ikke en diagnose, leg kan nu
maerke mig selv, finde frem il ting inde
I n:-ig Tl Lo MRS, iNECErEssEer, FL‘:;L har
tapet ansvar for mit eget v nu. Det e
ikke lengere andre, der siger "D har mu

altsd flet det bedre” Mu er det mig sehy,
der siper det o wied ded.

Jeg slutter fortellingen af med
disse ord

Dt war =a min vkkelipe histarie. leg
bor stadigvaek pd Senderparken, og der
or there fing jei arbejder med, det er
blandt andet noget med ikke at stresse
mig selv, og s har jeg problemer med
at have taette kontakter.

Mben et kan lade sig gore, at komime
st len har faktisk sedv gjont arbejdet med
stovtte o opbakning fra persomabe

O jeg er helt sikker gt af sundhedsas
sistenterne ikke glemmer den lige med
et sarmmee, forcdi peg fortalie den Gl diem,
1 steclel for ot lade diem selv lase den,
Mar jeg fortaller gennemlever jeg tin-
BEAE 1REN, OF diet kan tilharerme mazrke
[4 k| '.k.a'r[w: |:-;J|11.:'rIucv_.n::umhl_'llr'n 0 et
JREar Inclrvis |1.'|. iem

Recovery-begrebet

Recovery betyder at komme sig. Dhet wig.
tigste | processen of, at man ef moliveret,
at have et oprigtigt onske om at vilbe vi-
diere med sid |,

Det handler om at skabe hib hos
den psykisk sype, om muligheden for
at triene den raske del 28 persomnen 13
meped, at SyRcamimen rasoer i I::-..15.;|;r|_|n-
den, eller for nogens wedkommende el
PO T,

Soci] moovery bebvder, 21 peErsanen
SLackig har Sympbomes, Lom Leks. at ho-
ree stemmer eller har vrangforestillinger,
mien at det ikke forhindrer personen i at
lewe et tilivedsstillende liv.,

Fubdstandig reconvery betyder, at dies
ikke or nogen peyvkotiske symptomer, og
at personen er vendt tilbage til det funk-
tioneniveau vedikommende havde inden
syRdomimen



Den kvinde kan noget scerligt
-om healing som behandling

Al Jern Erksen Leder af bofilbudef Slofsveenget

lende gal, o om min faglige domme-
kraft ev wed at stige il vejrs.
Jeg er nadrt til ar fortalle jer en hisiorie,
men foriael den ikke til andre, da jeg no-
digt vil ende pd forsiden af Eksira Bladet
ved siden af de djevieuddrivende proe-
ster of psvkialere.
Kim, som er kommet sig efter en swer
simdslidende, ringede en dag til mig for
at sporge, om vi kunne bruge hans maors
hjaelp, Han beskrey sin mor som en
kvinde der kan alt muligt, op som har
Iyst bl at hjaelpe 6l § psvkiatrien. Jeg er
grundlasggende af den holdning, at det
er vigtigt a1 inddrage omverdenen mest
muligt i vores arbejde, 55 jeg var selv-
folgelip positiv.

JL‘g e i twivl, om ez er ved at blive rab-

Healing og zoneterapi

Ugen eiter sad jeg over for en venlig og
rodig dame. |eg spurgte hende, hvordan
hun havide 1a=nkt sig at hgelpe os, Hun
forklarede, af hun var god an saakke med,
ol hun kunne give zoneteraps, og der-
uchonvier havde hun nogle sasrdige evner i
farhold til healing,

Mu harer det med Gl historien, at healing,
planéters placering og Tarotkort, normalt
ikke er ingredienser, der indgdr | min
jordnare dagligdag. Jeg har dog laest i
flere serinse boger om recovery, at del
ogsd er nodvendigh af voere Aben overios
den spirituelle verdens hjeipemulighed,
hwis det er meningsfyldi for den sindsdi-
dende at £ hjalp her,

54 jeg lorsogte at sidde roligt pd skri-
vebordsstolen, mens min hjerne korte
pahajtrvk for ot finde wd af, hvordan

jeg skulle tage imod den udstrakte hind
fra denne venlige dame, alt imens hun
fortalbe om, at hun blat var ot medie for
noghe ovre krefier,

Dt war pd dette tidspunky, ot min el-

lers rationelle faglige hjerne mi vaere
begyndt at koge over, for pludeelig hor-
e jeg mig sebv sige: "Der or on du skal
e
leg havde netop haft besog af en tidli-
gere beboer, som havde store psykiske
protlemer. P4 grund af nogle psylootiskes
irestillinger var Karin akiuelt 53 bange
for at sove, at hum stort set ikke havde
sovel i ing dogn.
Hendes venden var ved at brvde samimien,
da hun ikke lengene havde det psyvkiske
overskud 1l a1 adekille hendes pevkatike
verden fra den =, SO0 jig opdatier
som den vickelige, Alle tegn - jeg vil tro
selv dem i sol, mdne og stjerme - pegede
i ristning af, at hun i babet af kot tid ville
ende pd en lukket peykiatrsk afdeling, da
it var det, der normalt skete,

Den dame kan noget saerligt

Drer wvar straks god kontakt mellem de
to, op den venlige dame var ikke | bwivl
om, at healing ville hjzlpe Karin, Hun
torklarede, at hvis hun healede Karin,
sd wille hun marke en varme stige op
igennem singe ben, o hun ville derefter
fabde i savn,

Karin var maed pd ideen, 53 inden jeg fik
sl hjernen til igen, s3 jeg Karin gd i ret-
ning af togstationen sammen med dette
venlige medie.

Jeg fik et chok tre timer senere, da Karin
stod | min dordbning. og lignede en vel-

wilbilet solstedle,

“Den dame kan noget seddigt™ sagde
hun, All var ghet som heaberen havde
ferudeant, op Karin havde haft svaert ved
at vigne efter den forste dejlige sown i
UpEvis.

Der sad jeg blot op gloede millos pd Ka-
rin, mens jeg ikke kunne begribe, at den
sammenkrallede, anpste op energiforlad-
te krop jeg for £ timer siden sendie ud af
duren, nu stod og strultede af enengi.
Efter at Karin var get, fik [eg. fra min
trancelignende tilstand, oje pd ot stort
antal medarbepdere, der stod | min dor-
dbning med sporgende ojne pd stomelse
med mallehjul, mens de alle spurgte:
"Hvad e der dog sket med Karn? *, Jeg
fik frembvunget et "Jeg ved det ikke”, jeg
kunne spejle mit mdbende ansigt | deres
dbenstiende ojne, og jeg kunne se at de
taenkie | kor: "Der er ingen huller i den
mands uvidenhed”.

Overraskelsernes tid var dog ikke forbi
Da jeg fortalte medarbejderne om he-
aleren, tog de det roligh. Det viste sig, at
siort sed alle andre end jeg havde provet
healing, o denne tendens bredie sig wd
over min arbejdsplads il naboeme og
vennermne, [a selv min foplunede Guccl-
svigeringe havde forsogl sig med healing.
Pludsedig folte peg mig som en del af en
minoritetsgruppe, hvilket | sig selv er
skremmende | dagens danske samfund,
leg ved ikke, hvad jeg skal tro, men jeg
ved, at denne healer forhindrede en
indlaggelse, og at Karin har sovet langt
bedre og meme end noomeali lipe siden,

Artiklen er skrevet Wl Sygeplejershen
54205
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agnderparken:

arste rehabiliteringséenter

Al Ellan Niglsen.

S|1r|1:||.'r|:n.'|r|-c|.:r| & @t cenber for social-
pavkiatri | Vejle Ami med plads til
440 birboseri,

h_*-g er en |r|:l,.|_!.:|-:'rr'|1' ol bor | en af de 18
BOr- vy ||.'||||._*||'||.-1:|L'r | HoFsens.,
Sonderparken har lige startet et rehabi-
litetscenter op som noget helt nvi. Jeg
or en al de farsie, som skal ender ham-
meren,

I mit tilfaebde har vi, det e tysiolerapeu-
ten, min koatakiperson, min medion-
taktperson, of mig sehy, igennem flere
|.1np‘~|= wamialer fundet frem il det mok
visentligste problem, jeg har, og det er
samiticigt et mdl for mig. Det drejer sig
om kontakt, ted kontakt. Jeg vil gerne
have kontaklen, men bliver den (or tast,
trazkker ir_'!,; Friig,

Siden 1985 har jeg ikke hait taet kontakt,
IRy i"'-.i-;. o Klar il at e M.

Er kosntakten for tet, e jep bange bor, at
der shilli= kiav el . Gitte muend stil-
ler ikchoe kraw,

Hvis personen har et stodt jeg. er jeg
I_'l.]nplq: foe, at mid lille L5 skal fersvinde,
blive tromlbet ned,

Min tar 5..1;3411' wlriel ul g, hvordan tin-
en _r.l:-.t"t: VIBTE, B |'|k..'||-l'.|riﬂ il iHhL‘d
for at taenke over, hvad jeg mente. [eg troe
det er kravend, e ef l!l.'lﬂgl'_' 104,

Hvad skal den tatte kontakt
s bruges til

I‘-'ﬂ- wil 11r|::t|-|r|t: F:l..'l_. al ih on tast kontakl
til entEn en mand eller kvinde, I'|"|IJ|Iﬂ_".'ii
flere kontakier,

| en tazt kontake, kan jeg bdde gre og
mn:n,'l"..]'!'_l.c‘ Dhisr skeal vasne HL'I1'|:H.1IRI'IL‘1.I. |
kan paanve mag sy af, Fwaed ke das, Rivad
BN g, maif kantakten bloer rgng .
Kontakten skal were il glede for mig,
Jeg vil have nopgen ol spejle mig i, 53 jep
kan & mere webevaend, og der kan jeg ove
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mig i, at have en tat kontakt, Kontakten
kan udvide éns horisant “lare nye at
kende” Man kommer nemmers | gang
med noget, ndr man er o, Udfordring
gdr med pd den andens interess
Kontakten skal kunne holde til, a8 i ikke
ses i f, eks. En mined

Den tette kontakt er malet

Vi skal lave en problemformulening, del-
mdl op metoder. Metoden har vi < smit
et rrr_-m_FL-g ckal molde mig imad |
single rock café, der skal jeg s prove a1
f4 en tat kontaky, jeg har vaeret | caféen
to gange, of jeg har talt med nogle ai
sl B TeE T

Der fosegdr flere forskedlige fing, der er bo
madklubber, volloyball, undenvisning i o1
danse Salsa og pture om sendagen. ey
hair relclt rniH til gdtuered Gm '-.'G1I1I:|.!Hl_'fl.
Turen er 8 km. Jeg regner sd med, at jog
kan £ kontakt o komme pd talefod med
&n aller flene af deltapgermae,

Det er ikke lige meget, hvad
jeg fortaller

Arbejdsgruppen har talt en ded om, hvad
jeg skal fortalle | begyndelsen, og hvad
jeg =8 senere kan fortaedle. Jeg taenker
pd det, & vaene pevkisk svg og have en
diagnose,

Mine erfaringer pa det bedt er ret darlige,
jeg har altid ret hurtigt fortalt om sypdom-
mien, og hwad den medioner af grosormme
ting. 54 bliver folk forskrackkede og lober
Langt vak, op dem ser jeg ikke igen,
Dt mye o, at jeg skal pracsentene mip
soum 20 aktiv pensionist. leg kan fortaslbe
al jeg gir stavpang, og jeg skriver en bel
ded. leg er glad for at bo i Hoesens, sely
o e har boet mange forskellige steder
Det kan de 54 sporge ind til naeste gang

Dhed er swaert for mig, jeg of ved at do ai
skriek fow, hvad jeg nu bliver spurgt om,
M tiden Bliver kontakien 1eiere, 0g
5 Beliver et for alvor svaert for mig. W
har | gruppen tall meget om, head de
ef, der skremmer mig. leg mener, al de
ef de keaw, der folper med, som jeg er
bange for.

Jeg har altid flet stillet mange krav | mig
arbsejelsline, Dot kan peg forklare med, a8
jeg e mepet dytip og huartig Gl mit an-
bejede, det ser arbepdsgiveren, og han gav
bl siraks mee al lave, stofme ansvar, 54
var jeg pd den, jeg har alid haft svaen
vl at sige fra, op det kunne jeq ikke der,
hvior jeg var

Dierticar by o rcl] 1l ad sige Ofr 08 finda
= ryt job il de neeste 3-4 madneder, Hyvod
nijagtig det sammen skete. Derior er jeg
bange for kray,

Jeg ved det athaenger af mig

Jeg hibar MJ.I1I_|I.'|I.B al Il-|L'IhI|F|t'rII"I5‘.HrI.I|:'II-
pien wil hjelpe mig, ndr jeg nde sd vidi
el mine kontakier,

D e selvinlgelip mig selv, som skal
pore .lrl:!ﬂ.‘rl]h"._ det er der imgen, som
kan gore for mig. Jeg vil gerne have en
whdan kontakl

D kan g e IIRE fornajelse ag
plaede af, vi kan vaere fortrolige, og vi
vender hinanden Pt podi,

Mok baliner rl-e'rhl.'u'.i-fm"il-clflh.'l il e
o er jeg nok blevet <d god il det, a1 jeg
kan finde nve kontakier, vennes, have
mre lvsudioldelue lee mine drormme
.

EI‘_"'I.,I]:Ii|i|_1_‘fII1F:¢I_‘-.|'I. 1y |_|.'!| '!;ll.:II1I|I.'r|.h'|r||.ll_'1'.L_.
je kan ik engang |1r|1l.;',.:,|:' :l-:ly,h‘ il
taber enchia, men brugeren skulbe perne
-:'.|:u|.'| bedst mulig funkiionsevne, selyv-
stoencighed, dellagelse | samiundet og
socult, Det glsder jeg mig nll



Pa vej ...

eg bley indlagt

pd Roskilde Amts
psvkiatriske hospital
Florden i sommenen
1987, hvore jeg skulle
o hawe vaeret student
Dharihe r'-t.n.-.-.-qu-.-g.:'_i med kammerater fra

5.'_':¢'I"I'II'I.1§-II.'|.

Dt glarteds pd dhen afdeling. Mine
toraldne var lipe glet, beg var henvist til
en firesengssiue, hvor der 13 en 2ldre
clarme med alt topel pd og sov oven pa
thymeny, Uleler | on ai stuerne sad hoende,
e senere kabdie snedronningen, for bun
sad hare rank op | en stol og £ gennem

luften som en issyl uden nogen mimik
Inchen @ mig bley tombeschen feldt op af
ANgs |r|g-|_-nrg.r3-.|nh1,~|:l gl.u.kll:-'-:k-l'rl SI0] Fiy
e, oat alt war et poverskueligt kaos,

[her kowmy a=n """"hH- |1'-.1.-3:|.|I!r|'.!-. IFissE,
inatsyeReplejerske red,. ) o provede at
traenge igennem den glasklokke, der
havde omsluttet mit legeme. Ellers var
manglen pd kontakt fra personalets side
stor, min tilstand blev hurtigt forvaeemet pd
arund af ef tycheligt omsorgssyigl

Dhen sidlste dag pd dben afdeling bley
jeg tvunget til at spise to store instikAions-
kartoiler, voe der var hasldt ulaekker, sor
kodsovs med to rodbeder med den be-
skisl, af his pep tkke spiste op, skulle jeg
overflyties 1l den lukkede afdeling,

Pa lukket afdeling

Dette skete alligeved ci.lger'l ofter, hvor
rmin frste periode af o dr pd lukket kvin-
|||_'.|1'r|r_'||n|g by naiie

Jeg falte mig magieslss psykotisk og
v, Bvilket mik wed over nogeEt inventar
o porceken, Dette resulterede |, jep bley
it rwived 1] Snepeen | ieringsrummed og
spaendt fast af ot kodde lederhaetie

e T

LD T

]

fik det hedre

Lhenine setuation genbog S mange gange
og flere dage 1 ek, hvor jeg nesien
var overladt Bl mig selv, og Bley megel
ensom o frustreret, Kontakien var der
faktisk kun, ndr jeg horte medicinvog-
mEn trikle ned ad gangen., Jeg var el
psy krsiisk of Fcwrtis S3ermirmer O var hal-
lucimenet

Dt var fowst, da jeg blev tilknytiet ot
fast team af medicinstudenende, noghe £
gcxln:- |:u_'-r5.r_|n.'_l.ln_1r 0g & u‘rﬂl 1=y Kraber, at
der bn_*-';;'!.-nn:!:r_l at ski® en fremgang | min
psykiske tilstand. Vi kom ud af hospitals-
rmiljoet ved at g lamge ture og dyrke bad-
minton. Mar jep ikke kunne komme ud,
spillede vi bordiennis. Men man bliver
ikke rask pd en psykiatrisk atdeling, der
blivier kun drukket katie, roget cigaretter,
talt sypdom op medicin,

san skal wd og marke livel, dufte
skoven of g lange tur e, wor
rman bruger sig selv ivsisk og far en indre
o, | stedet for a1 man ligger fastklemt i
ot baelte med en psykose, man ikke kan
bryde ud af, De fleste personaler var
hardcore o burde ikke arbejde med
miennesker, leg fik Bandt andet brekke
e anm umsder ef Mugtionoag, da jeg blev
foart |i|’.1.1:.;|_' | In::-nﬂyul::-.

Diette var den forsbe periode [ Ik bo
afdeling, der strakie skg over to dr,

leg provedse at overleve i en lille 12 m*
lejlighed i ot halvt dr, men det gik ikke,
54 jeg mdthe ind pd lukket pavkiatrisk af-
deling pd Fjorden, Dennd gang: pa hukkis
mandeatfdeling. Dot var hdrde, isaer om
matten, hvor jeg havde det vaerst, men de
hvvde & podt natteam, og jeg fik ef par
apisde kontakipersoner,
Personalet sagde, at jei ville ende pa et
plesehjern, hvilket jeg ogsd gjonde, Dl
hedder bare et bostottecenter i dag. -
Ben jeg kom videre,

Dorthe Raffenberg ville ikke acceptere, at leve re-
sten af livet pa et plejehjem. Hun vidste, at hun var
pa vej. Idag er hun journalist og aktiv idraetsudover.
Her er hendes personlige historie om hvordan hun

l_:p' oo’ - r-l-- - -

Sundbygird og OUTsideren

I 1999 kom jep til Bostattecenter Sund-
byvghed. Jeg var meget dirlig, jeg kunne
ikke sidde stille og gik hvilelost frem og
tilbape mepet af tiden. Her begyndie jeg
med lobetraning og badminton med
aldelingssvpeplejersken Karin Anker en
gang om ugen. Det betod, at jeg efter
nogle mineder kunne slappe mere af
Sporten har vaeret en god byggesten | mit
liv. Siden jeg var lille, har jeg altid dyr-
kit meget sport, of det er gennem min
finthervilie, jeg er ndet s& langt. Siden
er pei starket | IFK 98 (Idraetstoreningen
Kazmperne), dier er den storste idraetshor-
ening | Kobenhavn for psykisk syge.

Drer har jeg dyrket meget forskellig
idrazt, og fiet ot virolig godt socialt net-
vierk med mange af de mennesker, jeg
har mexdt pennem 1Pk 98,

Desuden har peit arbejdet pd tdsskrit-
tet OUTsideren, hvor jeg har udviklet
mig som journalist pd tidsskiftet gen-
nem inerview o arfikler og arbejdet
pd redaktionsmaderne. Desuden har jeg
idet hjzlp af vores konsulbent 1l at skrive
bedre. Jeg har altid dramt om a1 blive
journalist, ogsd da jeg gik | gymnasiet,
men min sygdom forhindrede det, Men
jeg har ndet mit mil alligevel, bare gen
nem en hirdere og mere indviklet vej
rvsd] mange forhindringes.

Efter fire d pd Sundbypdnd ndredes mim
tilstand. | sedet for at have Bolig 2 som
endestation, ville jeg videre og ind i et
opaangkollekiy for skizofrens. Farst hane-
de peg traenet i ikke at bruge nattevagien,
som jei forhen aktid havde kontaki med,
termast gilv. o fra af vaere of Kvarier
alene pd mit vaerelse bl fo-tne timer,

fep or wisd at vasre PA %El - hvorhent?
oqt hvortil? Det ved jeg ikke, men jeg
er PA VE).
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ESSAY

Habet

Af Carlos A Milonushre,
fotor Jorge Osonio

Vinden forsogie
igen o igen o
14 min hat til at
flywe, o mine
haergder holdt
stadig fast i den,
53 den il sidst
faldt helt ned

foran mine ajne.

Carios Villaresrne

Mine ben gik rask fil for at undgd kulden,
og gadens ensomhed opfordrede mig til
at indlede en dialog med min skyvgge,
som var gemt bag et tree, jeg ikke kunne
s, Jeg beshuttede mig for at vende hjem,
en lidh majestoetisk eller miske selvag-
tende betegnelse for det halvgrd og spar-
tanske vaerelse, som holdt mig varm og
med selskab ved denne hajtid.

Fiermsynet udtrykte min dialog med ver-
den, og derira harte jeg Den Smukke
Dames ord: e bringer ogsd mine nyl-
drsansker ol alle dem, der er kommed i
Danmark fra fremmede ande or fene
himmelstrag. Hvad enden de har boet her
kort effer lenge, hdber feg, at det mye dr
md varre med i, o de Ean fale, at de
harer til her,”

Hendes ord lad sade, sikre og aerlige, og
mine ojne faldt pd mit juletraz, Der var
pyntel med dusinvis af afsliede joban-
saxgningor, Mine ajne vendie tilbage til
Den Smukke Dame, of jeg forelskede
mig i hendes Tt de harer B her”, of jeg
forsogte at gore disse ard Hl musik for
mine bevapelser.

Telefonen var stille, ingen ringede mit
nummer op - ikke engang ved en lejl.
Det sidste brev fra min kone rungede
igen og igen i min hukommelse: “Du
skal ikke komme og sige. af ef demokra-
tisk landd som Danmark dkoke v lade dig

- jumid = Juli 2003

sejrer

- til sidst!

B wvemvmveny med die familie, di far heilr
sikkert en anden,” Fra vinduet kunne jeg
s hvordan Iyvsene slukkedes 1 fakt med,
At de tendie en ukendt rvime. Piazzolas
“Resurreccion del Angel™  gav mig byst til
a1 blive ved med at dromme og tro, for |
sicdste ende o alling et spargsmal om til-
lid, pentog peg for mig selv, igen of igen,
mens lysene og musikien gav mil juletre
hib om at det var muligt.

Fiernsyned forisatie sin monolog. Den
Smukke Dame havde aigivet sin plads il
dien herre, der forsogie at selge mulighe-
der, ligesom de gamibe alkymister forsogie
al forvandle vand 6l guld. ™V skal have
flere indvandrere | arbejde, Hvis de var
Kigge s meget {arbejde som danskeme, 53
skulle 50,000 fere idvandrere vaere | ar-
bejdie § stediet for pd bistand, Vi har stram-
met udlendingelovene, og det vicken”

Hvad nu hvis jeg beder Alkymisten om at
skrive til min kone, 53 tror hun mdske pd
ham, Denne tjeneste kan han ikke naeghe
mig. for hvis han har kunnet overbevise
neesten alle de europaziske lande, &5 mb
han ogsd kunne overbevise min Maria.
*I labet ai” 2002 er antallel af asylansogere
mere end halveret, og fendensen er den
s for ansegringer om famifiesam-
menforing. Der faldende antal asylse-
gere og familiesammenioninger giver lult
til at gare mere for at sikre arbejde og
wddannelse tif de indvandrere, som al
lerede o her,”

Han kunne godt gore mig den jenesie
at ringe of forklare hende det, for mig
tror hun ikke pd. “For at sikre arbejde
og vddannelse Wl de indvandrere som
allerede o hor”

Mit juletrae skabver og jeg ved ikke, om
det er pd grund af Alkymistens ond eller

fordi Piazzola spilber Bandoneon hanmo-
nika, eller muske fordi vindust er halvt
abent, vern ved,

Med Alkymistens ord § mit hoved og
tangoen i min krop beslutter jeg mig for
igen at mode de tomme gader. At spad-
sere har altid givet mig mulighed for at
14 orden pd mine ideer, analysere ming
muligheder, pleje mine hib og finde lys
i merket. Det giver mig ogsd mulighed
far at satte min sjal i svingninger, s&
den ikke bliver trist i lobet af den lange
nat, alt imens den genfager om og om
igen: en lime inden daggry bliver natten
mere misrk.

Mine fodder stopper foran et wdstil-
lingsvindue med juletilbud, jeg tenker
pd alt det der bliver solgt, og jeg ved
ikke engang hvad det kan bruges til. Min
cigaret klistrer til mine leber, og rogen
dandser uden for min mund, kulden ind-
bwder ikke til ot ryge, men bvis jeg ikke
ryger, bvem skal jeg b tale med?

P fortovet overfor naermer en mand sig.
Jeg kan hverken bedomme hans alder
cller oprndelse, hans vinleruniform gos
ham meget anonym, En til som jeg sely,
taenker jog, som vandrer rundt for at £
dagen og natten til af gd og give tiden
mod til at labe.

Pludselg siopper han op of krvdser di-
retkcbe avaer miod mieg. Mdske vil han bede
mig am en cigane, jeg talbe hvor manpge
jog havde, og mente, at det var nok il
at dele én med ham og maske veksle ot
par ord om de mange dage med stilbed,
Liden nogen form for dialog slog han sin
krytriaeve mod min naese of sparkede til
mine ben, Da jeg faldy, mere pd grund
af overraskelse end pd grund af slagene,
kunne jeg fole hele min krop oven pd
mine smertende kna og hans stevler pd
AR mave.



Bapefter rkthte han  “dit dumme svin,
) krvewmer hor og stfadler vioves arbojoe
oF vores Kvinder”, og slog mig meget
hidrddt | hovedet, sd hlodet bepyndte @
ihyele of eller andet sted fra mit ansigl

Han farsvandt, mens han ribie flere op
=t fornermeler, Uden orel forsopie
jeg ab regee mig, besyvoenet af forbiofietse
o smerte, leg spejlede mig | udstillings
vinduet med juletilbudene op [eg £ no
et, dier [nede det, der for (3 minwtier
witien havde vasnel mit angigl

Jirg !_s.iL op pik. ndril jeg noede 1l h-:-;.F:-|.
taked, hvaor en sidd o Smuk '-.H."I_-'I!{'_I"'I W
spurEie mig hvad cler var sket, En ekior
rmand sl "'"i'r'- ot i s mig, sag-
die jep et or silkkert julefrustrationeme
leg Inesaghe at filesoiere op shilhaden -
dode oaer min |I|.I:.'_‘.l.'h||n|'|l."|'|.

Drorefter kom de oblipatoriske spargs-
mal mens de helbsedie mig med sddan
en omhed at den nostalgisk fik mig il

Al miinches min mor, eller mdskes trengie

jeg bare til min moc midt i al den ulykke
o emsombed,

Sypeplepersken fortalie at noget lgnende
war skt for ef aeldee dansk @gtepar og
wdira beskrivelsen lod det bl at voere
chi=n samme germingsmand. Detle for-
talte lun mens hun glonde alt klar £l a1
Laegen kunne sy mit ajenbryn og hendes
smil var en pod wndsky dnring for al blive
wistl miodd at e

Lacpen brackie ind mid e .||'.w-||.;l'\-':1||Ir'|.'L.
dher var s fortabt, a1 man ikke vickste om
skulle foradlle, bvad der var skt eller

sporge ham om de bedste oplovelser

hans |k, for 31 muntre ham op, Han gk
i ang meisd af £y mit sjenbayn, mens han
sagele sin indne monalog hojt: “W fookes
o dar pat samme mdde. W oelkker pd
sarmarmpes rakede. VT gle pd lokem ol camme

rmddde = der o fngen farskel ©

Pt 06 Mg i wl til at sporge ham, om
bwad det var, han sagde, o hans slorede
ogne lukkede si, jop virdl ko, e var
Eorcl beam var trist oller toet. Han rystede
|_s.'| hovedet o skyndie sig ud, for tirr

blew kaldt pd ham

fpen pad gaden, men nu med irygt, enhver
byed tra vinden lod som on skrommende

stemme, og smerben | ming knogher fik
mig til at savne varme og hvile, jeg kom
hjem, leste Marias brey igen o anede
ikke, hwad jeg skulle svare hende. Mil
foeslag til Adkwmisten var allerede bieved
arkiveret | mappen med de usandsyn-
lige ideer

Fpermsynet triddbe ind i sin rodle, som min
eneste kontakt til omverdenen, og jig fik
liejlighesd 1l af deltage § den folkedige lesl
viell Lulas indsoettelse som pracsicent |
Brasilien, Folk dansede o grinede, sdian
som brastllanemns kan. jeg skaenkeds of
stbas vin op o skalede med dem, for dem
o for det som man ikke ved findes

Colarcdeny ol eneerfased mil vesen, sam
baen afloste tangoen, op peg fole mig
som on el af festen med millioner ai
meEnneeker I:':,; damsede med dem, 2ni-
rede med dem o omiavnede dem, og
dette say mig mod tl at skrive en an-
coEning til MS fachp, 0g jeg Leste de-

res saetning om og om igen: TEn venden

Tiar .|.III

Ohp peg ik i gang med al laese Manas
baes, igen

Carlos (!I-I‘H-
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For ung til at veere voksen

og for voksen til at veere ung

Torben Krogs teenagetilveerelse eksisterede ikke — den fandt sted i
de fem ar under besettelsen af Danmark fra 1940 il 1945. En
beretning om veleransyndromet.

i clel el | |~.|-:Jr|\|.|r:-:1~i:.:.|1'||||-||
M ik dien sk bewet el starede
i 1943, Fvoor jeg ko i murerlene som be
gyndele pd en arkiekiuddannelse
be oplevede de fleste facetier af mod-
standskampen, spaendende ira trampon
og fordeling of illegale blade 1l sabota
ﬁa_‘-." 1r||::I|n:,:|_'-r_ kuncripeneshe, (v sy
|rg-=..'i forhor. sami |I|::iL._'|n1[| maecl H.|:u W
o tysk paoliti, feg har hatt mange specicl-
le og skremmende oplevelser, Eksempel-
wis at hlive ammestenet under en raz s visd
Trianglen i Kobenhavn i fordret 1943
Samme dag som enplandems bombede
Shellhuset, skulbe jeg til forhor, Bombnin-
pen startedie, da bilen med fangevopterne
var cirka 100 meter fra Shellhuset, sa pd
il minutter var alt kaos. Det lykkedes
i i forvirringen at komme ud af bi-
len, vorefter jeg lob bravt, alt lvad jeg
kunne, of ndede vaek.

Flugten til Sverige

| slutningen af apreil 1945 blew det 53 klarm,
at pe btbe tage Hl Sverige. Dette skulle
realisenes med Bombolmerhdden “Carl®
meizcd aclgang via en jolle tl agterstavnen
lige fow afgangen | Kabenhavns hayn,

| Falsterbokanalen B AR .‘:-':.r:'-'n.'l'rlut_'_
som var sejlnuten grendet de store mine-
felier | Cetersen, var det meningen, al
e skulle springe over bord O svomme
e cirka 15 meter mnd 1l Lind, boesr clet
svenske militasr stod vagt tl a1 hjelpe,
Men selvam det var meek mat, blew diet
dbenbart, at den tyske vagt ombord var
orienteret, of derfor bley tlugten op-
givet, sd ruten gik videre til Bormhalm
o P

En fille uge efter bombede russerme Mese,
sa jep kom fra asken og til ilden, ma
man sge...

Jund - Juli 2008

sAen diet var ikke slut endog, for e fik
||11'I11|r|j.g Ira Kobwesnhavn om siraks al for-
lade oen, fordi musserne = somm det var
henes skik | ok |_||1:'rr'rl-e=i.1r||:1|- straks in-
ternerede de modstandsfolk, man kunne
{5 fat i o] sendle cherm mied enkedtbille
il Sibsirser, Til it o bedd viste diot S
kg, ca chet kom fil stykket at viere ulige
nemmere at forlade aen end at komme
il den.

Indhentet af fortiden

Alt dette var efterhdnden blevet gemi
langt wvaek i min bevidsthed, indtil maj
1995 pad 50 drsdagen for beirelsen, vor
R penopleveds fraumerne fra besaeiiol
sestiden, Det wdloste en psyvkisk lidelse
benavnl “Veleransyndromet®, som psy-
kiaterme havde konstateret blandt andet
hos engelske og amerikanske saldater
etter X, verdenskrig,

Veteransy nchromet opstbe cirka 45-50 Jdr
efter krigshandlingenne, bvor en manisk
depression belaster én cirka o gange om
dret af en cicka tre mulnisdens vanighed,
Belastiningermne opleves iser ved make
simum to timers sovm, leor man md
halde sig til vargge of lgnende for at
helde balancen., idet man doser det me-
sl af 1sden

Al wnchvaene senvmen, wden drosmame cller
marende, | lengere 10, o en stor belast-
ning for I|'|;|_-|1'||_- o sjeel 1 dien |,I._a|;|||;|_-
tilvanidee

Behandlingen at veberansyndromet sker
vied samtaler med en peykiater, samft wd-
sirakt beug af sovepiller, saledes, at jeg
kan forsoge at styre problemerme, ndr
det er aktuelt. Det or heldigvis ikke sd
ofte tiltaeldet laengere, dog dukker det
altid op i loshindelse med en depaessiv
oplevelse,

En konlromtation ai begivenheder fra
besaettelsen er stadig en stor psvikisk be-
lastning, som jeg dertor forsoger at halde
mig fra. Det er dog endog mepet sver
til tider — isaer ndr der er jubileer, debat
elber andet som optraeder | medierne.
et grundleggende problem for mig
bunder nok i, at “peg var for ung il a1
varre voksen op lor voksen Gl af vaere
ung” | en voksen verden, som pd mange
mdder var en trasmatisk thd for Danmark
- o bor en ung mand | udvikling.

En @&ldre hojesteretsdommer sagde en-
gang til mig: “leg kan vurdene et bl
oje, men hvordan bedommer man of
sdret sindd




Stemplet: Psykisk syg!

Al Stig N, Larsen,

Bilede J Mielsen, Kolloge J. Osorio

Stig MNovmann Larsen

&g var selv megel iordomsfuld over for det at vaere
pavkisk syg. inden jeg blev indlagt. Men nu hvor
jeg har vieret gennem systeme og har Thet stemp-
let: pavkisk sy, &3 har jeg opbevel, o det er hr, og
fru Danmark, der Bliver ramt og, Bliver indlagt. Dwee
kan sk for alle og enhver,
De forste 20 &r af mit liv levede jeg som sa mange
andre. Mine ioraeldee bley skilt, da jeg var tre dr
g.l:'nr'ru_'l_. of g e i mange ar storl 581 ingen
eaantada vl man far
Den I'II.HI'ldliHL' musiklaerer ii_-!_l. j%_l.k b, fow 2t Lere

at spille cello begik et seksuell overgreb mod mig. PA det tidspunkt var
jew 16 &r pamimed. Som s mange andre | min sivuation, var det ikle mo-

Bel jeg talbe om

Nu sidder du og skal til at lese min
historie. Men inden du gor det, er
der nogle ting, jeg godt vil fortaelle
dig.Grunden til at jeg har lagt hele
min historie ud pd nettet er, at jeg
pd min egen krop har oplevet, at
der er et tabu omkring det at vaere
psykisk syg. Det er en ting, man ikke
snakker om i fuld offentlighed. Men
hvorfor det? Hvorfor skal det vaere
hemmeligt?

it Bliew mobbet § dkoden, fondi mine klassekamme-
rater ikke kunne & mig il at sige noget pd anden
made, Men jep holdt bumonet oppe visd at blive
anerkendt for mid shore, musiske talent.

Foor mig sely skable jeg en perfekt verden i ming
|;|:|;1|‘|'||'|1|* of h_-'-'l.'rr-e"' 1o lille ostoklokko.

Droppede uddannelsen

Efterdret 2000 begyndie jeg pd min drommewd-
dannelse, som musicalperformer, ved Det Danske
Musicalakademi | Fredericia, og el =atie EBang i
o, e fortalie mine studickammerater om de
ting jeg havde oplevet | mit liv, Og langsomi kom
der hul pd min osteklokke, Men det var i sandelig
med stor modstand fra mit indre jeg, leg var en ver-
demsmand, op intet var galt med mig. Det var mane
wisnnier clog ikke overbeviste om. De kunne sajitens
se o fornemme pd mig, at der var en masse ting
inde i mig, der overbovedet ikke hang sammien. 54
de fik med hiv og sving overtalt mig til 21 begynde
hos en psykolkog.

Det satte skub | en masse ting. Men der gik ogsd
hul pd en meget stor byld, der Llenge havde passet
sig setlv, 54 fra 1. januar 2002 var peg noct til at tage
orlow fra mian deommeeddannelse., | det halve ar jeg
havde ordow, kom jeg ind i et lille folelsesmompssigt
stormvelr, of jen kunne mazrke, at jeg ikke var klar
1l a1 genoptage mine studier og droppede ud af
wddannedsen, da jeg ikke kunne fage endn of ars
orlov fra studierne. Jeg besluttede mig for at thyte
tilbage til Arhus, da det var her, jeg kendie flest og
hurtigst kunne byppe ef netvastk op, Den beslutnimg
bl startskuddet til min indlegpelse.

Psykiatrisk Skadestue

[a jeg tog til Arhus for at sage job og bolig. stod
jeg ved et tilfelde pludselig ansigt 1l ansigl med
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den mand, der seks dr forinden havde
forgrebet sig pd mig. Jeg folte foragt
for manden og var klar til at ski ham
ned pd stedet, samtidig med at jeg var
bange for, hvad han ville gore ved mig.
Tankerne begyndte a1 svirre | mit ho-
vied, og jeg overvejede at tage livet af
mig sehy,

Del endie med, at jeg blev bedt om
at rimge til centret for selvmondsforebyg.
polee, hvorira jeg bley stillet om bl Pey-
kiatrisk Skadestue, De ville meget germe
have, at jeg kom derud, < jeg kunne
snakke med en bege om det. Med min
veninde ved min side bad jeg allerede
den dag om at blive indlagt, Men det bley
i forste omgang til, at jeg blev og sov pd
skadestuen natten over til observation.

Dagen efter kom jeg ind til endnu en
lezgesamitale. Udgangen pd den sam-
tale blev, at jeg blev sendt hjemn, da de
vurderede, at jeg ikke var syg nok til at
blive indlagt.

En undskyldning

Tiden derefter var en hird omgang. Jeg
gravd nasrmest konstant og var kun i ghmt
i dand il at bevare enerbliklet. Hele min
facade var faldet sammen med ef ordent-
ligt brag, og jeg stod nu ansigt bl ansigt
mid mig sefv,

For at komme videre havde jeg og min
Lage hver for sig, skrevet et broy, fil min
tidligere cellolarer for at fortaelle, hvor-
dan jeg havde det i mit liv. Vi gjorde det
mest for at forebygge, at han kunne fin-
de pa at gore det, han havde gjort mod
mig, mod en anden. Da jeg provede at
melde sagen til politiet, var den lige ble-
vel foneldet.

Efter licht tid fik jeg gennem min psy-
kolog at vide at min, pd det tidspunki
forhenvierende, lege havde modiaget
ef bréw fra manden. |eg ringede straks
til Legen for at hare, hvad det var og fik
lazet en wforbeholden undskyvldning op,
Diet var en meget stor lettelse for mig, da
jeg nu vidste, at jeg ikke bare bildte mig
sedy ind, at han havde gjort noget forkert.
MNu havde han jo sely erkendt sin skyld,
Samtidig blev jeg gennem min lage
sygemeldt i forelobig to maneder, for
at jeg kunne fi fred og ro til at kom-
me oven pd igen. | den efteriolgende
tid fik jeg snakket tingene igennem
med alle mine venner og min familie.
Specielt min far var meget berort af si-
fuationen, Men trods deres statte gik det
slag i slag med min nediur.

-

Min nat pa skadestuen

Tre mineder senere endie jeg igen pd
Paykiatrisk Skadesive

leg var ikke i stand til at sige, hvad de
praecist kunne hjaelpe mig med, men jeg
ferklarede, at jeg var nodt til at £ hjelp
fra profisssionelle ne og kke bare mine
venner, 55 det endte med, af jeg fik lov
at hlive dersde natten over, fordi jeg selv
havde stdet 53 fast pd det.

b fik bdide noget beroligende og en
indslumringspille, 53 jeg havde nemmere
vird a1 falde i sovn,

Maxste morgen fik jeg besog af min
kontaktperson, som var den samme kyvin-
de, jop havde haft sidste gang, jeg var des-
wde, Det var dejligl, for sd skulle jeg ikke
til at forklare en masse ting, Hun kendre
prundleggende tl mine problemer,

Hun spurgte mig ogsd, hvordan jeg
ville have det, hvis jeg blev indlagl den
dag, hvilket jeg ikke kunne sige andet il,
end at det ville bette of meget dort pres
i miine skuldre, samtidig med at jog ville
warr kol af at have hadt det &8 skiclt, at en
indlaggelse ville varre nodvendig,

leg kom endelig ind til samtale, hvor
jeg fortalte, hvad der var foregdet i mit
hoved. Blandt andet at jeg nogle gange
havde lidt svaert ved at skille drom og
virkelighed ad. Ikke bare ndr jeg lige
\-'.Egnede_ men nogle gange kunne en
tanke fra en drom folge mig en hel dag
igennerm,

Det - o det at jeg mange gange i K-
den op fil havde en tendens fil bare at
begynde at grede, uden at der lige var
nogen grund Gl det - gjorde, at de anbe-
falede mig at blive indlagt,

Jeg var letiet, og samiidig var jeg ogsd
helt wde af den, for nu sar mil fivs mane-
rich blevet vidkelighed, Jeg havde nemlig
altid saget bl mig sely, af jog ke var s sy,
at jeg bley nesde 6l at blive indlagt.

Min ferste legesamtale

Tirsdag blev en dag. der vendie op og
ned pd mange ting | mig selv pd grund
af min forste [=gesamtale, efler stuegang,
som det ogsh hedder. Jeg gik selv og var
licht bange for netop den samiale, da jeg
wvidste med mig selv, at jeg ikke mate
legge skjul pid nogen som helst ting i
mig selv. Jeg var bange for mit sande jeg
simpedt hen,

leg, blev spargt om ting ingen andre hav-
de fundel ph ot sporge mig om, Tanker,

jeg ikke havde dromt om var en del af
mig. kom op 6l overfladen og skremte
mig fra vid og sans. Samtidig var det en
karmpe lettelse at kunne sidde og fortal-
lie til nogen: at shdan or jeg altsd, og jeg
vil gerne have jeres hjzlp il at komme
videre i mit liv, samtidig med at jeg vidste,
at de sad der for at hjelpe og hte,

Venner, familie og besag

En af de ting der | de farste 14 dage holdy
mit humar oppe, var alle de besag jeg fik.
En af de ting jeg havde frvgtet, da jeg
bley indlagt var, at alle mine venner ikke
ville vide af mig mere, fordi peg var psy-
kisk sy Den tanke blev dog gjort godt
ot grundigt til skamme, Det viste sig, at
jeg havde flere sande venner end jeg
egentlig seby havde regnet med.

Hospitalskuller

Efter de forste 14 dage bvor jeg havde
vaeret indlagt, begyndte det at gi ned
ad bakke for mig. leg begmyndte at i3 ho.
spitalskuller og var klar til at lobe ud af
doren for aldrig at koenme igen.

Inde i mig var der en tanke, der sagde
mig al jeg da shet ikke horte 1l pd et psyki-
atrisk hospital. Men jeg kempede videre
miod tanken og mine folelser o kom lige
sl langsomt fremad med mig sely.

Uden at kunne sette noget bestemd
ticksrum pd, 58 var jeg lige pludselig pen-
nem det tomrum, som jeg sely kalder for
min perode med hospitalskulber. Kom-
e mian ud for det, o8 er der ikke andet
end af £ sagt det til nogen pd afdelingen,
w3 man kan {3 snaklket om det,

Behandlingen

Behandiingen bestod mest af samtaler
med min lege og med personalet, men
der var ogsad andre ting inde over. Bland
andet fik jeg under hele indleggelsen
antidepressiy medicin,
Dt var ikke mogen nem ting for perso-
nalet lige at finde ud af, hvad der skulle
ske med mig | behandling. Dog blev det
hurtigt konkluderet, at jeg hverken led
af depressioner eller af en psykose, Men
mied tiden fik e et gt godt forhodd el
nigle af dem, der arbejdede § afdelingen,
o dem begyndre peg <8 ot snakke med.
O efber den forste uge begyndre jeg
cgpsd med af trene min fysiske form.
Bide ved a1 gd | motionscenter to gange



orm ugen pi hospitalets grund og ved at
lehe fem kmio RANRE O Uen i en lille
lebegruppe for patienter.

Leengere henne i forlabet fik jeg ogsd
konsultationer hos vores fysiolerapeut
i kropsterapi. leg havde nemlig lasnge
haft et problem med mig selv og min
krop. Mest pd grund af det overgreb
jeg jo har vaeret wdsat for, Fysioterapeu-
ten l@rte mig en masse ting, som har
vierel meget berigende. Jeg fik meget
mere kontakt med mig sebv, i stedet for
at svaeve rundt | et eller andet ubestemt
univers, lvor jeg ikke kunne bestemme
mig for, hvad der var hvad op hvorfor.
Jeg fik kroppen ned pd jorden og Lerte
at maerke min krop og dens signaler,

mien den behandling, der hjalp og
hjaelper mig mest, er samitabe med andre
mennesker. Det vaere sig venner, familie,
eller en payvkiater. Al kunne tabe med an-
dre meennesker om hvordan jeg har det,
og hvad jeg har vaeret igennem.

Pa vej ud

En fire ugers tid fior jeg blev pdskrevet,
begyndie mine nu o leger og jeg at
snakke om, hvad der skulle ske med
mig i fremticlen. De havile efleshdnden
fundet ud af, hvad det var, der var gali
med mig: blandede personlighedsior.
syrreler,

En ting bilev vi dog enige om. Jeg skul-
le til 3t tage hjem hver dag og lave min
wpen aftensmad of &8 komme tilbage om
aftenen for at sove pd hospitalet. Efter-
hdnden tilbragte jep et minimem af tid
p selve afdelingen. Jeg var enten | moli-
onshulen, ude af lobe, ovre | hospitalets
aelier eller hpermme hos mig seh. O det
gik shclan set megel godt.

Men jeg kunne til at begynde med
ikke lipe hdndbere a1 vaere hjemme i en
hel weekend. Men jeg blev hjemme,
selvom jegq fik det skidt. Jeg ville sim-
pelt hen klare mig sebv uden hjzlp. Og
je holdt mig mange gange fra at gore
meget dumme ting, som at s.d og skaere
mig seby | hdndfladen., Men tanken kom
til mig mange gange,

Der gik det galt

Det gek jo som sagt meget godt med at
viere: hjermimie, lige ind il weekenden for
vi havde aftalt, an jeg skulle udskrives.
leg skar mig sebv med en kokkenkniv pd
oversiden af hdnden. Jeg fik ikke skdret

bwual, for incden da havde jeg opdapet, hvad
jei havde gior of var lobet graedende
ind pa min seng,

b fortalte det Gl min lege o min kon-

taktpersan om mandagen. leg ville ikke
snakke med nogen af dem, der var der
om sondagen, da jeg kom derud.

eg blev enig med dem om, at jeg skulle
blive der on uge mere og se, hvordan det

ville g weekenden efter. Og gik det godt,

ol shulle jeg hjem, Weekenden kom, og
den pik planmazssipgt. Men jeg iolbe mig
alligevel ikke helt klar,

Det ville min lepe ikke hore pd, da

hun syntes, jeg havde vazret indlagt len-

ge nok nu,

O derfor blev vi enige om, at jeg
skulle udskrives om iredagen, da jeg
sd havde en uges tid til 21 vende mig il
tanken om, at jep skulle wd a1 klare mig
selv igen,

Udskrevet

Efter 2V mined skulle jeg hjem. Jeg skul-
e ud til mine venner o min familie. Og
i dag er jeg i adig bedring. Jeg er kom-
met ud af min medicin og har det godi
mid at vaere det foruden. Men priser mig
hkkedig over at have haft den mulighed
for at hjaslpe mig gennem min svaere tid,
leg vil i fremticen pd ingen mide vane
bange for at blive indlagt igen, hvis det
bliver nodvendizt.

Stigs egen hjemmeside

Stigs historie er forkoriet lemmelig meget,
foar at vi kan £3 plads til den | Qutsideren.
Men er du interesseret i at Lese endnu
miere detaljeret om hans oplevelser, kan
du lase hele historien pid Stigs egen
hpemmeside: www.snl1980.dk of finde
Stige digte pd www.fyldepennen.dk,

CAITsideren ne, 53 2.
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Klokken er kvart i tolv. Fitness traeningen i Frederikssund Motionscenter er netop overstaet,
og med megen velvare i kroppen gir jeg i bad og nyder det varme vand i bruseren. Herligt at
merke overskuddet og energien i kroppen. De steder, der for var omme og tratte i kroppen,
har det nu meget bedre, og humeret er ogsa meget bedre. Det er blevet betydeligt nemmere
at tage trapperne, og de daglige gature er lette og dejlige. Nir jeg stir op om morgenen, er
jeg mere vagen, mere frisk, og klar til dagens opgaver.

Irro maneder har Claus o jeg vaenet |
gang med fysisk treenimg. Vi startede
mizd fiiness ine gange om URen, oF nog
len (6l at i chet glort var, af wi havde en
aftale med hinanden om at modes klok-
ken 10§ motionscentriet. Nar der star
noRen Of venter pd én, komaner man af
stied, foe man vill jo ikke svegle den anden.
| begyndelsen var det it svaert, for cher
wbr nogle uges, for vehvaenet indiinder sig
Men langsomt bliver det bedre og nem-
mene, Of man bepynder al fole plade
ved ireningen. S5om iolge ai kroppens
endoriiner, kan man bitve hell “heg® af
ol breee,

h\'nrnnlnp«lrn = il L.1p||ili far sig. -I'-'H er
iz g svommier = har svormmel siden jog
var helt fille. Det giver plarde og energi

‘ Jumi - juli 2005

at maerke kroppen ghde gennem vandet

ved skiftevis crawl og brystsvermning,
og citer mine 1,000 meter foles krop-

pen ligesom en motorn, dor Hpe er blese
smiurt med olie,

Den iorbedrede kondition gher en let-

hisd o armoni | vandet. Nar kroppen
£r Jow 1l at slappe af § saunaen, marker

je frisd o ro, o veeren i nuet. Diet noe-

sl mal er at reducere vagten, men det

er svaert, fondi pep fii '-'.l_'E'.,'JﬂHI."I'Irri_' -
dicin. Jeg er gict i gang med en prote-
inkur, men den md ikke vaere for skrap,

idet jeg Bir den stemningsstabiliserends
mizdicin Lithium. Pa lasngene sigt er jep

helt overbevist am, at Claus hae oot 1,
at vi kommaer 1l at tabe os wesd disd dior-

-:1|.;|.'||Ie= Peieloe aktivitelenivieau, O den

skerpede opmaerksombed pa, hvad vi
spriser np drikkes,

Der er s mange Hng, jeg som for-
tidspensionist ikke kan, fx at deltage pd
arhwejdsmarkedet. Men jeg synes, det or
vigttigt | stedel al fokusere pb ddét man
faktisk kan, ix som her beskrevet at dyrke
molion off passe pd kosten, op denved
fd en bedoe balance mellem kaloriefoe-
brug og kaloricindtag. Jeg kan marke
M jpeg e i gang med at skabe mgg sely
on bedne |||'|.'.'I.'I'l|.'|'.-|.ﬂ_ -:l_u; st s :[.1 |Ek-|: 5E|
tossed endda. .,

Protwn Meitvang
Marresvinget 4, 4. th
36D Fredark csennd
Mobd i 25 32 19 97




Stiftende generalforsamling:

STEMMEHORERNETV ARKET
| DANMARK

Billecle af Lars Rabhek

temmeharernetvacrket | Danmark har som formdl, a1 sotte mennedier som harer semmes. Desuden at etablene selvhjoelps-
grupper, hvor stemmeharere dbent kan tabe om deres stemmer | irygpe omgivelsers

Hvad er stemmer?

Psykiatrien kalder det for herehallucinationer. Bt menneske, der horer stemmer, har ofte en psykiatrick diagnose. Imidiertid er
der mange mennesker | samiundet der horer stemmer, som aldrig har vaeret | kontakt med det psykiatriske system. Dette skyldes,
&l de hat det podt paykisk op kan mestre denes stemimes,

Hvad skyldes stemmerne?

D er mange forklasinger pd hvad der fordrsager sternmer, ingen af disse anses for forkerte af Stermmehoremetvaerket. Sandhe-
iy i, al ingen wied et miedd wkkerbed r||::|;',_!| e stuiclees vk, at mange menneskes !mm-ndﬁr Al hioire siemmd PEa. dntss ol lisr
efter en travmatisk oplivelse.

Formal for Stemmehorernetvarkel | Danmark

- at forsoge at bedre tilvasrelsen for stemmichesene

- at vaere en del af det internationale stemmehorernetvasrk - Infervodce
- al etablere gensidip stotte for stemmehorere og pdrorende.

- at formidle viden om stemmeharing.

- af arbejde for al-stigmatisering af mennesker der horer stemmier.

Hvordan kan vi hjzlpe?

Hvis du hower stemmer og du er interesseret | at mode andre der ogsd horer stemmer eller du er intensssenet i af vide mene sa
med op til

At deltage | en sehvhjadps stemmehorergruppe kan hjelpe dig 1il at forstd og acceptere dine stemmer, i gensidig stotie of op-
|ml:ning fra amdrne, o firche CEne mesinngssirnegier

Hvem kan Blive medism af stiemmchorermefvierkel

Seemmaehorere 1| Danmark, perkoner di=r o interessEnede 1 ol fremme stemmehoremmetvierkets .1rh-:~in:in, diverse IDnCmnger oF
urﬂani_r.ﬂ!iq:nl_'r.

Stiftende Generalforsamling Mandag 3. oktober

Christianhavns Beboerhus Drronningensgade 34
Kbh.K ki, 19.00

Forhdndstiimelding helst via e-mail generalforsamling @ hotmail .com

Hvis du kke har e-mall kan du ringe til Marianne pd tli.ne 4526 7676 ml, kl. 9-15
Mad op dine stemmer teller!!!




INITERVIEVY

Hvor starter dremmen?

“Bare den fornemmelse af at kunne lukke sin der. At have sit eget vaerelse. At fd lov til at

marke efter”™

af Klavs Sevuap Rasmassen - fodo fette Mietsen

DE1 kan vare
svaerl at ophal-
de sig | rigtig lang tid
pad en institution, og
pludselig blive bedt
om at begynde at
dramme om {reme-
tichen, AR skulle sipe:
Dt vil jeg! P den made vil jeg traesde ind
i tiden igen og i3 det bedre, om 53 gen-
nem den mindsde ting, Ikke alens bliver
man bedt om an stirre gennem skyvpper
af angst og afmagt og forviring. man hli-
it ogeld bedt om at se pd sig selv, som
var man updvirket af livet @ institutionen,
som havde ikke opsd pevken vaenne «g
til ophobdet i et beskyttet miljo.

| anvendelen af recovery ligger idéen
o, af der er ef polentiabe | den enkelie
psykiatribruger, som skal bringes frem og
viekkes til live. Et potentiale, der skal an-
vendes til at fi brugeren til at formulere
o bruge sit onske om at @3 det bedre,
Men sebvom der satses pd ligevaerdighed
mellem bruger og personale, vil selve rol-
lefordelingen o forskellen | kompeien-
cor altid viene en barriere, der er svaer al
overvinde, Selv den mest velmenende
hjaelp og stotte kan, hvis den kommer pa
et forkert tidspunkt, virke truende eller
hammende, og blot det at vaere | psykia-
trien kan i sig sehv fylde 53 meget, at man
glemmer de fzrdigheder verden udendor
kraever, Al skulle satse pd sig sely, eiter al
warre blevel omiyvred af instiulionen, or
derfor ogsd o voldwomt koncept, o «om
afdelingslage Jan Nielsen fra distriktspsy-
kiatrien i Lyongade understreger, kan selv
de met velgennemiane recovery-foslol
ikke fjerne alle symptomer fra alle sinds-
lidende. Og sd er der psykiatriens pavirk-
ning pd mennesket:

“Lanset om en indlbeggelse er kort eller
lang, vil den pravge ¢f menneskis pivke,”
udtaler han, "Patienterne wvaesnner sig til

. Jund - jull 2008

el beskytiel milje, og hvis man ikke er
meget opmaerksom, kan det blive ot
stort problem, ndr patienten skal udskri-
ves igen. Man vaenner sig til de daglipe
rutiner i hospatalet og glemmier mbske
de ferdigheder, som livet weden for ms-
tutionen krasver,”

Hvor lenge bliver vickningerne af hospi-
talet | menneskes?

“Det athenger meget af, bvordan man
hliver hjulpet og stottet efter en udskri-
vielse. Hvis ikke man Kir den nedvendige
hjaelp bl a1 komme igang med daglipda-
gen og il at skabe myve kontakter, <8 vil
det kunne i alvorlige konsekvenser i en
lang periode af en persons liv, Men jeg
wil msene, at bvis man Bliver stimolerct bl
M komme igang maed nye aktiviteter - det
kan blot vaere at besoge vaeresteder el-
ler maske genoplage en wddannelse eller
el egentligt arbejde - 53 behover sely en
ingdlaspgelse pd o br ke at £ konsekven-

ser i lang tid,” siger Jan Nielsen.

Lange konsekvenser

Mange bliver dog | psykiatrien i noget
l&ngere tid end et enkelt dr, selvom der
typisk sker o skilt fra indleppelse ph o
haspital, til ophold | det, der benay-
nes socialpsykiatrien. Netop idéen bag
recovery udspringer al socialpsykiatrien,
o el t'ks.-l:lllj,:rtll I'Il_'l'l_:l:l if h-l_ﬂig_ 1 under
Sundbygdrd. Boligen bley startet op i
2002, op paedagog Mette Sorensen fod-
klarer, at der i forsoget pd at integrere en
praksis omkring recovery | det daglipe
liv, md tages hensyn bl plvickningen fra
hospitalet.

"Hvis man har vaeret pd en psvkiatrisk
afdeling | meget lang tid, har man haft
ond som kandex :_Jgr_u.jn'l.ﬂll'::rinn_ O man
ier vant til at der bliver holdt meder om
én, uden at man selv er til stede, og mad

er noget, der biiver serveret pd bestemte
tidspunkter. Man kan ikke smare sig en
ostemad, hvis man har lyst Gl det, man
har ikke sit eget vaerelse, man er sim-
pelthen prasget af institutionstankegan-
gen,” siger hun. “Deror var en afl vores
beslutninger fiwr vi overhovedet modiog
behoere, at alt blew hobdt § e Yhent fomem,
medmindre det var beboernes private
emner, of det var en kampe omvalt-
ning. At se beboeren som menneski og
ikke som paykiatrisk patient, Ogsd at dit
ik o Baeduirons vioene medecen-snakken efler
shmimenne, dir fylder det hele”

Mette Sorensen forklarer, at boligen
vaegter ansvar og ligevardighed mel-
lem personale og beboere meget hojt,
men erkender samtidig, at forandringer
i psykiatriens kultur er en langsomme.
lig proces. Bade for medarbejdere og
beboere:

"Hyis man har boet pd Sundbyvgdrd i
mange &, md det vaere utrolig svaert at
folge med i alle de nye tanker og an-
dringer, der er. Man bliver jo plvirket
o forskningen og udviklingen inden for
diet socialpasdagogiske omride, men har
man grundlzEgapends et menneskesyn der
siger: Kald det recovery eller &, v er lige-
vaerdige mennesker, £3 er diet ikke en ny
tankegang, at relationerne skal vasre ige-
vaerdige og kommunikationen dben,”
"Man har hele tiden fra behandlingspsy-
kiatrien provet at skabe et ligevardig
forhold til patienten,” siger Jan Mielsen.
Han uddyber, “Men samitidig er det kiart,
at grunden 1l at man er inde | ef behand-
ingsforhold, er at nogen forventes at
have nogle kompetencer, man ikke selv
har. Til gengaeld er det jo patieniens liv,
sa det bliver ef ligevaerdigt samarbejde,
ey st en anerkendelse af, a1 man har
forskellipge kompetencer,”
Anerkendelsen af disse kompetencer er
netop drsagen il, at fan Nielsen ikke ser



nogen modsetning mellem patsentnol be
o selvetandighed: “Noghe Gir hjeriepro-
hilermer o or tvomet Gl ot tage ansvar for
1.'rp_ wrly. ved al overlacde hl-|1.l.|'l[||ilrjl:_'l'l
1l nogle hjertekirurger, som Laver en by-
pass, o det samme gaelder for psyki-
ske lidelser. Hvis man bliver generet af
symptomer, kan det vaere ansvarlighed
at hemvende sig il dem, der ar forstand
pa dhet,”

Medicin eller terapi

*Huvis dier o7 I'r|'|11|.|,.1n:.: for en patient, kan
et vapre micget svaert af shelne mellem,
am et skyldes medicinen eller andoe
indsatser, Al tvder pd, at det er kombk-
naticenen al medicin og terapd, der giver
chet hedste resultat. Mar man ser slutresul-
taled, kan man sj@ldent pege pd det ene
eller del andet som drsagen,” svarer [an
Mielsen, "Man kan sipe, al medicinen pe-

riodisk beskyiter mod alt for generende
symptomser, 53 patienden kan koncentrene
sig oo af tage imosd, Fvad der | ovnigt e
af hjzelp.” Han tilfojer, at netop den psy-
katiske tilstand rummer of stort poten-
tiale for traumatiserende opdevelser: "Foe
cksempel kan selve den forvarring som
tores il indlEgpelse, indebare mepet
ubshagelme oplevelser. Man kan voere
hallscinerende o fole sig truet, og il
netop den situation viere tilbojelig ol a
1||r'|.|.|'|r' FH‘\-I"\-I'JI1.I|I'|'|- Iﬂlli.ih'-!'r ST LS
gredhy o Pk som omsong,

D e klart, ae neop mdr man er ori-
enteret imod, at der er fare pd Gende, at
ting som at blive lagt i baelte vil sidead
s rene cvergreh, selvom oplevelserne
mudske fra en anden synsvinkel var of for-
sip pd o drape omsong.”

I frsopet pd at drage omsone, por Met-
b SHensen opmaerksom pa, 3 man kan
arbejde med recovery pd flere planer:

“Viowes motto er “Vejen bliver tl, imens vi

gar, o et forste mal er at @ en bedre
tilvaerelor | dot hole taget, 50 man kan
komme sig helt eller komme sig socialt,
ligesom det hieller ikke er sikkert, a1 chiet
ior Ivkken for alle at komme ud og bo og
hlive isobenes.

Diet wigtige er, at man oplevern, at man
kan have indilydelse pd sit eget liv, At
man falen at man sely styrer sin ud-
vikling, Og at man frem for alt bliver
betragiet som menneske og ikke som
Fh‘,.-h.ii.k syg.”

FHur r||f:|i1=r_ "leg tror, dor o riglig
vigligt for os at fortaelle beboerne, ndr
de kommer her, at man ikke behover
tenke pd, at man skal videre. Man har
simpeedihen brug for ol stoppse op o sige!
Mu er jeg her.

Bare den fornemmielse af al kuenne lukke
sin dor, Al have sit eget vaerelse, Al lov
£l at maerke elter,”

W Tsideren nr. 53 2‘
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Mere motion, mindre
depression

Utgeskrift for Leger kan fortalle (14.3.), at
der nu startes et madlrettet forsog omkring
meotion som gavnligh for folk, der lider af
depression. Hidil har man bare sagt, at
man fik mindre depression ved at dyrke
meere miodion. MNu er der 300 persomer,
som skal dyrke alt fra lobetraening bl siyr-
ketrening og alspaending. Forsoget skal
stropkke sig il 2007, Deliagerne skal vaere
imsellerm 18 og 15 A o ol Bliver bt
af |.jl_-gd_-n lesper F.mg,h o |:|:.'.-'k-::||-q_'|g|:n
Lone Petersen, blde for de 2arter 1 for-
soget og elter, Do owil bilee inddel | hokd
pd odte Gl t personer, som skal trane
habranden time o Bange om manisdien
i fire mdneder. Sely om man Laenge har
ment, at der var en sammenhasng imel-
lem maere motion o mindre depression,
er det faktisk verdens forste forsog med
&d Shor ¢ gruppe,

Mor bliver syg, hvis du der

| dyreverdenen taler man om et ynpel-
instinkt, op for de fleste dyrearter or det
isaer hunnen, som taper sig af athommaet,
*Men hvordan er det nu med menne-
sker? Var der ikke noget med. at kvin-
derne kom vaek fra kodgrydeme engang
- o, bornesengene? [vllands-Posten kan
(24 3.} berette om en dansk undersopelus,
som kan fortelle om konsekvenserne af,
al ot barn dar, Det forer L, a1 kvinder
et iisikoen for psykisk svpdom med 78
procent, mens meend kun oger den med
1B procent, Der er ogsd rsiko for andre
\?'Hrh:'ﬂ'nn‘u:_'j.c:-rlr aklimf L () |1Lq_:r|'||'m::q:||1|:'r.
Al sammen wdtrvk Tor det stress, fosasl-

- -

(e

w-n—-

drene Ldsaties for,

beben seldv om man ikke mistes & bara,
sd er der med almindeligh stress risiko
tor blodpropper og infektionssygdom.
me, Og er siressniveaust hoji og belon.
FigEr v, or dor &n gl fisiko for en
liiHlB-l-'w dleacl,

Dt er pr-::lr'l."g'g.-::lr lairin Cdem, som
Lammen med |‘||::||.|;|1- l-ur\.l-u"r:' I'rﬂ Aar-
hius Llnnaarsitel sbie J!I.'I.E |..|1:|{‘||_*r5.-|1ﬁ-|:|51:n.
Crimvweridd WIRET IJI'II:!-I_"r'-d1EI.'|'!.I;'I'I ﬂug.. al
risikoen for hjerneblodninger og kraeft
Ik.kl.' ﬂH‘I:‘:\.

Nedskaringer, nedskeringer

Som wi navnie i sidele udgave af Outsi-
deren, har der i Ribe amt vaeret en kraftig
kritik af amtets forslag om at nedlagpe

de 27 sengepladser pd det llle Hyviding
sypehus. et amd, lvor man § forvejen har
skeret ind til benat, og kun har 70 sen-
gepladser pd dben afdeling, mener man
sagiens, at man kan klare sig med halvde-
e m'pi.l-:isernup.‘: |':-.|:||l_'|.-.:_ -.'.?‘:'hl.n._ wrly
om noghe siger, at det ikke e nok,
Ig.'dﬂl:i!' Viestkyslon hr.‘igl:- | fmarts ef par
artikler om sagen, bla, 15,3, bvor man
kontakiede SIND, Selv om der er tale om
sengepladses pi en dben afdeling, mente
Claus Petersen, amtsformand i SIND, at
ded er helt u!il-'.!r.l_'!-:k{'-iiﬁl_ Han papegede,
af det bane vil I'|::lr4_' til rl:,'rl;_' indla:melser,
fordl patienterne, der blives henvist til
Ak !II'.:H"" r|l'rhil_-mm:=_ bare fir det vaenne
Of e,

Ribe amt har hidtil argumenteret med,
at man er ndet frem til, at man bruger
ihere penge til psvkiatrien pr. patient end
i naboarmterne. Det md ogsd sige noget
om forholdens | dem., Alligevel genover.
vejer man nu forslaget og lager forst
endeligt beslutning 20. april (desvarre
efter deadline),

De psykisk syge fylder for lidt

Dret kommer nok ikke bag pd folk, der
interesserer sig for psykiatr, af politikere
ikke synes psykisk syge er saedigh spaen-
dende ai |}E'5.k.'vE'|'|i|gl.- s maed, Mu er diet
sd ogsd blevet bevist,

I Politiken (6,21 kunne man Le]u] til
folketingsvalget Lese, at of de i alt 870
opstillede kandidster havde kun et fital
besvaret el sporgeskema om psykiatri,
kun en tredjedel besvarede det, og for
e slori parh som Yensire var svarprocen-

Loadingel iREH
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ten helt nede pd 15 procent. Det stod nu
ikke bedre til hos Socialdemaokraterne
o De konservative, Selv blandt Dansk
Folkepartis kandidater |3 svarprocenten
pd 18,

et var phrorerendeforeningen Bedre
Pavkiatri, Landsioreningen Af tidligere
o nwvaerenede Psvkiatribougene (LAP) og
SIND, som stod bag undersopeloen, og
che var noget utilfredse med resoltatet,

Mir det sd er sagt, var det vel en god

nyhed, at flertallet af de adspurgte sva-
rede, de perne ville medvidke fil at ned-
bringe ventelisterne til bermepsykiatrien.
Dy adspurgte svarede ogsd, at de perne
ville formindske brugen af tvang o elek-
trochok O endelip, bwvad der lod besnas-
rende, at de gerne ville sikre psykiatribru-
gere retien Bl mediciniri behandling,
Hvad angdr det sidste, sd er det eflerhdn-
den en gammel sag. Og | en tid, hvor fo-
kuis i aviserne mest er pd de peykisk syge,
sofm begdr krimimalitet, virker det ikke,
SOMm om Ivang er pd vej vaek,
Lars Lokke Rasmussen siger da ogsa il
samme artikel 1 Politiken, at han ikke
gar ikkie ind for a1 afskaffe al tvang, Han
bruger ardet “eftervaem”, som han ikke
forklarer, men som formodentlig or on
slags tvungen efterbehandling af de psy-
kisk sype, =3 die, som han siger, ikke bare
gar ud og begdr kriminalitet.

Det interessante i den forbindelse er,
at kommunere meget har stdet for ef-
terbehandlingen, og nu hvor strukturre-
formen giver dem nve opgaver, kan man
frygte, at de ikke mene magier opgaven.
O som Villy Sevndal (5F) papeger, sa
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er de socialt udsatte normalt en gruppe,

kommunetne forsommer.

Bulimi, en overset sygdom

D 1o sygdomime anorexi og bulimi
har det il fadles, at de drejer <ig om
el paj.'l;isl; ag Ko ben,

Vi er nok mange, som har set mange
alt for tynde, som oftest pigerbvinder
under de 200 54 vi har pd den made &
billede af anorexi. Bulimi har vi maske
ikke s& manpe hilleder af, op derfor tror
vi ikke, at den er naer sd udbredt, men
et or den,

O at vaere overvaegtig er ikke kun
nogel personer med bulimi kemper
med, MNu vil private imidlertid have, at

informationen om sygdommen of be-
handlingen af den bliver bedre. Politi-

ken kunne forst | apel (8.4.) iortalle om

indretningen af Kikdehof @ Nivd § Nond-

sjeelland, hvor bulimiramte skal kunne
Blive behandles

Der er tale om et privathospital, men
dher bfiver stifoet on fond, som skal gore
chiet maulige for mindre bemidisde at blive
behandler. Det vil ellers kunne koste
65,000 kr, om maneden 21 vaere indlagt

cher. Henrik Rindom, som ellers har ar-
bejdet med stafmishrug pi Hvidosre bo-

spital, tilknyites hospitalet. Han pdpeper
i artiklen, at problemset med sypdommen
ikke kum er, at personen i perioder sulter
sig, men at ndr maven bliver fuld, sa er
personen stadigvaek svg.

Han mener | lighed med en af initia-

Eiviagerne, af sygdommen kun kan loses
med indleggelse, For man bliver nodt

o g it

orgy, e

¥,

o,

til at folge den plgeldende og tit vaere

ret hibr, for at behandlingen skal lykkes.
Birdom ville nu belst g2 at hehandlin-

gen fandr sted § offentligt reg, foe han er

bange for, at ekonomien og dermed gej-

sten forsvinder ud af projekiet, og sd stir
vi | den samme situaticn som nu,

I, o man kan vel ogsh sige, at det er
godt, at der nu endelig bliver gjort noget
for denne gruppe, men hvorfor kunne
det offentlige ikke varre med i@ denne
behandling?
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DJAEVLEURT

' Djavleurt

af Ting Murby

| ogen, som er skreved af

Dorthe Lynge Larsen, er
&n rorman, som er kel al lese,
Temael er &n |:|-L'|l||;:|ing af fan-
tasi o virkelighed

Hovedperson, Emilie, er flyi-
Tina Nurby tet il Kabenhavn, men falder
; ke rigtiat 1il.

Hun har of par veninder, dier sammen med
hende, n:.-ﬂu.-r blviel, Hun msder ]l_hlg.l:_'l'I R -
H.lml,-r'vl,;llqur', chir fra starben of virker reel, men
inchn I.I,'I"IH;I' i indhvllet bende | el net, hos
hun helt FISIET S sy, H|'|!ii|5-.'i§. fear Erniilie, har
Josef et sommerhus, lvor hun Bager ud for af vae-
e alene, Hendes skashne vil, at hun moder Ask;
cher Bir hende tl at Shoe ojnene 0, 3 4 siele i
of andet lye, Men bvem er Ask egentlig?

“Dijevieurt”™ or Darthie I\-rl_'!,;l' Larssns anden
roman., den or Lll;}g_i\-l,'l 2004 af Fn::-rl..,tgl,'r Caallie.
Selv amme |'|r|.|.b'. udﬂ..!l. i 19497 hendes dicbut
roman © 1kke for l:lll"l:!.:ll' og fmedreland”, som o
en histonsk roman om SkoldLlindd 1600 tallo

i “I]HI_—I‘I fek finie aroveboeloos,
"Dhasleurt™ kan kobes pd Forlaget Gallo, BI-
munkevej b, 8240 Risskow,
Email; TIf. 7T7B93683  Fax; 77893679

OuUT

sideren

Tidsskriitet OUTsideren er en privat humanitazr
og social torening, der tilbyder frivilligt arbejde
og uddannelse fortrinsvis til mennesker med psy-
kiatrisk patienterfaring. Dette sker ikke som led
i en social toranstaltning eller integration, men
overvejende tordi disse mennesker besidder en
vaerdituld viden og erfaringsbaggrund, som er
grundlaget for OUTsiderens virke.

Tidsskriftet OUTsideren er et uathaengigt tics-
skrift om psykiatri og beslagtede emner. Artikler
i bladet har overvejende en kritisk og nuanceret
vinkel pa psykiatrien.

Tidsskriftet OUTsideren har som mal at fremstd
protessionelt, sagligt og seriost og drives ud fra
retningslinier om god journalistik. Derfor legger
vi stor vaegt pa uddannelse af medarbejderne,
safremt de ikke i starten kan leve op til dette,

Vi har felgende formal:

# at vaere taleror for mennesker, der har eller
har haft en psykisk lidelse, sd de far mulighed
tor at komme til orde.

* at skabe et blad, der informerer bredt om ak-
tiviteter og tilbud til mennesker med psykiske
lidelser,

* at vaere et anderledes blad - en outsider, der
tor kritisere de etablerede holdninger og tryk-
ke ideer, der gdr pa tvaers af den “normale”
virkelighedsoplattelse.

= al torsoge at pavirke samfundet til at indtage
en mere humanistisk holdning til psykiske lidel-
ser gennem en bred dialog med alle interesse-
rede parter som brugere, parerende, behandlere
og offentligheden i almindelighed.

* at informere om nye behandlingsformer, der
bl.a. rummer et helhedsorienteret syn pa men-
nesket.
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Herlev Kommune seger mennesker, IETB Herlﬂlxmmm
som har personlige erfaringer med |
det at have psykiske problemer.

Til et 2-&rigt socialpsykiatrisk projekt | Herlev Kommune soges personer, som har erfaringer med det al
have psykiske problemer — men som har lart sig at handtere det eller maske oplever at vaere "kommet

sig”.

Projeklet gar ud pa at etablere et stetteteam | kommunen - for unge 15-21-arige med psykiske problemer
- bestaende af personer, der selv har erfaringer med at have psykiske problemer (hvilket i reglen vil sige:
psykisk sygdom/sindslidelse med psykiatrisk diagnose).

Projekiet harer organisatorisk under Herlev kommunes socialpsykiatn, Aktivitetsteamel og ansasttelse sker
pr. 1, januar 2006.

For at komme | batragtning til en ansasttelse i teamet:

- Skal du have personlige erfaringer med psykiske problemer
- Skal du have lyst, mod og overskud til at give unge stette til at handtere deres hverdag
- Skal du have lyst, mod og overskud til at ga ind i et projektteam

Vi forestiller os desuden, at du er i gang med eller har afsluttet en uddannelse, som du kan tragkke pa i
projektteamet f.eks. inden for paedagogik, psykologi, socialvidenskab e lign.
ogleller, at du har praktisk erfaring med at arbejde med mennaskar avt. som frivillig.

Vi forventer, at teamet vil komme til at besta af 3—4 personer, alle deltidsansatte. Vi vil kunne tilbyde en haj
grad af fleksibilitet, sa jobbet kan tilrettelaagges med hensynstagen til dit stu~die, andet arbajde mv.

Vi holder informationsmede tirsdag den 11. oktober 2005 kl. 16.00-18.00. Informations~medel holdes pa
Cafe Harlekin, Herdev Hovedgade 147-149, 2730 Herlev.

Pa medet vil vi praesentere projektet og vores forvent-ning-er til det kommende statteteam, og samtidig fa
lejlighed til at hare hvilke ideer og hvilken baggrund du har for at ga ind | stetteteamet. Informationsmadet
bliver fulgt op af en ansagningsrunde til jobbane i teamet.

@nsker du at deltage i informationsmadet, bedes du melde dig til hos Aktivitetsteamets leder Gunner Ugle-
bjerg pa telefon: 44 52 63 36 / 29 25 36 40
eller e-mail: aktivitelsteamet@herlev.dk senest fredag den 7. oktober 2005.

@nsker du informationer om projektet men er forhindret | at deltage i informationsmadet, er du naturligvis
ogsa velkommen fil at henvende dig.




OUTideren
Prinsessa Chariotiesgade 28- 30 Kaberham .
TEEENN Fa BT
W OUTsideren &
Emai: rdakfion@outsideren ok
Magasinpost

Dawn Edgar er fedt | Skotland.
Og hendes billeder er en samling af
kunst
igennem de mange ar hun har boet i
Danmark. Og som pa mange mader har
vendt op og ned pa hendes liv.
Det man kan se, og sa det man ikke lige
umiddelbart far eje pa.
Abstrakt, absurt, abnormt.
Men interessant, inspirerende
og tankevaekkende.
Dawn Edgar
kermeni@sol.dk
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