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Valget er Dit!

Kuchos P, Krnog.
ansy, redokhe

Folos: Michoel P Krog

e vied ikke om det er mig der er over-

Jmmil!i'l.-, men jeg synes egentlig at si-
den valpet blev wdskrevet tirsdag den 18,
januar er det blevet lidt koldere | Dan-
mark,. Om det er klimaet, hvad enten
man tager den vejrmassige, sociale efler
politiske temperatur, sd fales det i al fald
fra min wdkikspost som om det er blee
noget keligere. ..
Mu siger man, af politik er laeren om bwil-
ken vej vinden blaeser, Jeg tros aldrig, at
det har vienet mcne aktuelt | dansk politi
end nu. Dher har § denne valghkamp v
megen snak om spin og om manglen pi

politik. lagttagere har ke
dler var to store socialde
|;|r|;:||||-|"'i'r'|l'|! foar den
didat, Mogens Ly

stede lofter uden a
dre salghare emner s
kunne betyde fremtidi
forringelser.

Derbley lover skattesiop m\)l{lgl:' :I'ur-.’f
besdriviger, maske skattepédsatieher op

samtidig~ingen forringelser eller ned-
sk ringer.., p
53 er det man imdske md huske pd Storm
P s ord am at imtet kommer af et = und-
tagen kommeuld.

Dwer var travihed mied at love penge ol
den store middelklassegruppe og bor-
nefamilierne - ogsd 1l dem som bestem
ikke mangler noget, men man glemte de

SVARE RrUpper.

-

1 valgkampen 2005 var der 10 opstillede
partier med 947 kandidater, 4,006,295
menaesker kismne stemme o bestemime
en del af Danmarks (remitid de noeste ar,
Alligevel var der relativ sior enaghed, Der
var traengsel om midien og om at bevare
velfandsstaten. Spargsmdlet var ikke <
meget, hvem der sagde hvad, men b
soim bad miest trovaerdig, ndr de s
Det var ofte mere formen end §
der var aigorende,
Her var del al beprebep-4pin kom ind
medd stirre yrke end Hdligere - om end
el akbox |1.:u e unkt har w;
'..'.j_-lgd_-d:r.v.-.
Den der o Blewet besk
bruge spin-sr-uden 1vivl

{1 meest for at

ers Fogh

i owrigt kommet en fremra-
| speendende biografi om
frar ik laenge siden. /
Deh er skreved aljoumalisten Anne So-
phie Kragh og hedder slet ogtet: Fogh,
Bogen beskriver hans naje planlagie og
ambitiese lvsforleb pd-baggrund af sam-
taler mad h.am'nE g:di 150 samtaber med
h.]nfﬁ{m-w::lun. i

n legede fike som andre born og helt

“tilligt blew han af sine mere legesyge

].E-.rn.:aHrm:I(- kalch kongen, men da de
fanddt wd af at en konge ikke har megen
n'f.-gr, kaldie e ham herefier stalsmi-
niskenen,

Dt er mdhako :.purm.rn.,'ll{'t orm han e
honvedies bar vaeret barm for han |:'I-r|..||5r1-
mest tiden pd landarbejde pd han fars
gird op pd at lase.

Hans far var mediem af sopnerddet — som
nu ville have heddet kommunalbestyrel-
sen, Derfor var han naesten allerede fra
fadslen politisk skolet,

Anders Fogh BEasmussen var temmelig
shrengt opdraget of fik af hans far besked
pai kun at tale med ndr han vidste god

1 stedet ﬂ faren for
at sipe noget rt o {abe an-

sigt skulle pran holde kasft! Derfor laeste
Anders Fogh allerede fra starten af sin

bar mange bageq for dermed at
me pd talefod med sin far.
En n central skakkelse | regeringen er

« netop bom dette skrives tridt tilbage.

Dyt er tochenveerende. socialmimnister |
o derefter forbrugerminister Henriette
AR :

fog var-ked af ﬁbgd:;-(afgang E[HTH 503
cialminister sidste 3 jeg folte ar hun
hawde hjertet med i mesie af sit ar-
bejde - opsdfor peykisk sype.

Hun ef pgsd sammen med sin forgan-
ger Kafen Jespersen de eneste ministre
vifjeg har interfewet 2 gange. Henriette
Kjaer har ensmilende jysk og folkelig gen-
nemslagskraft, men havde miske ikke
tilstrakkelig opbakning i regeringen il at
forholdene s gode som hun ville,

Med Henriette Kjaers afgang kan man
maske sipe at hun en gang mene har o-
lidariseret sig med sdrbare ved at vise sin
sdrbarhed. Hun har vist en menneskelia-
hed op dermed skrobelighed.

et er Blot .-:-:.-nd i fremtredende p1.1|i~
tikere forsl veser falelser o deres menne-
shciighcd nﬁ:r:h-sjr afl, Hvis de havde wist
disse egenskaber miere havde de miske et
storre opbakning o forstdelse, Tank blot
pd det klassiske eksempel med Jens Ofto
Krag, som i 1972 gik af som statsminister
efter EF-afsiemningen. Eller en anden so-
cialdemokral - Mogens Lykkeioft, som
miske — hvem véd — kunne have erobret
statsrministerdromnsen, bvis ban i tide hav-
de wist sin menneskelighed mere.

Derfor skal herfra 1].'111: en tl"hfﬂdri:l'lﬂ
til politikerne om at gore som Aertallet
af detie blnds lesere og vis folelser og
fislsombed!

Ikke af hensyn til socialdemokratiske am-
bitioner, men mere hojtideligt for tilliden
op tilsdutningen til folkestyret.

I den nu afslutieds valghamps tv-debatter
war det tydeligt at dem der nldede lengsi ud




med budskabet og ik de bedsie menings-
malinger, var dem der hovile forenk et bud-
skabel o samlet det 1 planlagie punchlimes
Dimse punchlines = eller som en standup-
komaker ville kalde dem one-liners = bley
opsd brugt som svar pl spergsmiil - ofte
med ikke overvaeldende hensyn il vordan
sparpsmiblene i ovrigi lod!

Punchlines som i det hele tnget blev gen-
tnget sl ofte som overhoveded muligt.
Man kunne nassten forestille sig et sporps-
il som: Hyvad gpiser du il morgenmad?
Besvaret med! Det er vighipt, at vi §dr
skaht {lere arbejdspladser og en oget
akonomisk stabilitet!

Jeg har oite advaret mod poditikerede og
advokeret for at alle skal tage stilling og
vaere 54 aktive som mulipt med begrun-
delsen at politik er for abvordig en sag at
owerlade til politilenmse.

Man kan ogsd frisbes Gl o0 mene 20 magt
skal glves tll mennesker som ke on.
skier mapt..

Demokratl er hesvoedligt op kan vaere
virke fremmedgorende mhe det wdoves
|:|.’| 1||.'|'r'|~\.'|.'r'|‘mk.'|.'rrr|t'n af p,.1ru'|:[-|= |||::-||I|-
kere, Man fom den 'I||:|§||l1;|;'rg' |=ng|:|'s|-.'-|:

|'|ﬂ_=rr|.i|:_-rmiru_=.|r-r Sir Whnston Chunchill

t..'| '\.m|_||-c.l I'n::-rmull_'rl_'rh'_' r|r'r_ “ier r||:'n1|_|hr.1.11

1l rF._':rIip' stvredorm, men dit e den bed-

efe vi har.. "

Mised fare for a1 give b il |1-rh'|||!||-:4,-r||:'|_'||:'_ gl
har jeg hort at der cirkuberer en historie
om haorrubr man kan se pd en politiker at
han eller hun Iyver? Svaret or: Laeberne
bevaeger sig. .|

Dt er naesten pd samme made med
poditikere som med Dlansk Melodi Grand
Prix.

Det er sd vendelip let at vaere ironksk,

nedladende og have en overberende
hoddnimg til begee ienpmener,

Det swaere og det righige er al tage dem
abvorligt o seriost - op her lenker jeg
mest pd politik og dermed politikerne.

Der er dog endnu en ting de 2 feno-

nemleg at Mertallet
ikke alvid har ret!? N.1I!|.|||1|g-.'|'. alt efter
|||-r1.||r||||; smag|

Ml 'Iwu-.-'r'rl 1l Dt Damskoe Girand Prix

TR |1|II 1|‘|r.a't'lll"i.

vil jeg personligh tilfeje at ved Jrets afe

SRCInanE var pig undtagelseavis erig msl
hertalli=l, Min [0 fastholdes r1|J||.:-|_~'u|_=| ik
|1r.'|1r_||'_||1:||r_' i]:.jnrlpunkr’

De store particr YVenstre og Socialdemo-
kraterne gik ved valget markan iilbage,
leg tror at vaelgerne har taget afstand ira
den pr,rsic&cﬂmfllr_' i |1|'r:-.||n|I'i|_1-n|=|:u_||'
kampagne o mediedakning

Til genpaeld bley de mindre og mare
hoddningspraegede partier styrkede,

Det var ikke presidenterne, men dron-
ningerne som vand. ..

Kvinderne var mere markante og havde
mere deres inlelser op engagement med
D var mindre tilbajelipe til pentage de-
res korie o indimeede mantraer som svar
1-1||:'r =EHTH FIIJI1I. I'I'EII"IE'.

| TV-2% Cin" Morgen Danmark den 10,
februar citerede den kvindelipe morgen-
vaerl aviserne for budskabet om at "wi
will " unge kvinder!™. Her toenkie hun
v [l bl artier og vielgere som on-
hoper :.||;1'||-:1:||.=1r||:i-'.|v..||1|||-e:|.'|'.|'r. Dren anden
ITt;1I'Ir|:JIi:ilr.' |r|r:-||.e‘q'r|1'.l,=rl E Fllrl‘l!'rl'n'-l'“"lllljl'
rivisdechied |1_~|':5{':.|.|:::||1|r bemuerkesde
o anelse tort: “la, vi vil have unge kvin-
dher = et o dher [4] ki nogeEl vl 117 og
Ii|!|1|,1_=|;:|-|_- bednaaet: "R e vil j0 ekt ™.
Hizr frdr IR e han burde 1enke ||.'t
socialdemokraternes 37-drige hib Meite
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Frederilsen op den merne garvede S5Fer Anne
I:l.|.,'|l-.l||_||:- - SOM |rl,:'~|.:l = SN engagenet et
tew of som har arbejdet meget for paykiatr
!-uu-r:q-rnr--. sap

e trow at der er brugg for mere engagemen

flere folelser op klrere holdninger dansk pao-

fitik fremower. .,

Der blew talt mepet
valgkamp, men meget lidt om socialpolink
socialt udsaite op encnu mindre om sy

!'ll'l'l [ ETRCR LS B S 1 T4

kisk sype

Betraptningen fra politkernes e er mdske af
cher Thke er stemmer | proflematikken,,
Diette pad trods al at omknng
skere har en behandlingskrevende piykink
lichedse o o urlgi'.l:rrnn:- til disse sypdommie

iiplpe daghladet BT ligger pd godt 30 milliar-

chir kroner om aret. Det or mene ond nogen
AN SyRchnmt

Ol pa trods af at der er BOOOO0 udenton
arbejdsmarkedet pd det der kaldes “passiv
||'.|'\.||r_.\-_|-|-||;- og 125.000 som :1[:-|l. dier atti
cielle kriterier for at vaere Lattig | Danmark
Talbene skal ikke Legpes sammen, men ded
o mange nok endda.. .

Alligeve] viste en af de utallige undersogelses
ofg meningsmadlinger at danskerne endou en

gang var et folk - sammen med Malta og

maris - abril 2005

2 millian dan-

Sohveeiz Blandt undersppelsens 9 na-

franer = som var lvkkeligst § verden!

jeg wivd pod at undersogelsesresultater
kan fonolkes og at man med statistik
opsal det modsatte. .. Al

lipeved e stoere torskelle mellem i ovrigt

kan be=vise alt

sammenlignelipe lande interessante
For eksempel er kosmetikforbrugel
ifolge dogbladet Politiken | kroner per
158 kr. hosme-
tikorbruget § Kroner per person 1 Syerge

person 1| Danmark 2004

cr derimod samme &r kun 67 kr!

Mere og mere gores agsld op i Forbrug
Som et tegn pd at vi bevaeger os fra al
vaere borgere til mere a1 viecre forbru-
gere viser det sig ogsd | en undérsogelss
at danske forbrugeres oplimisme aldrg
har vaored hogene 1 de M0 ar den har vieret
mdln = § pvrige @ modsetning 1l resten af
vernidens lande!

Jeir kan i den forbindelse itkke undlade
at gentage moget o har skrevet 1o, hem-
I|g|,||,'|, tankevaeck kende at v som beskreved
i &n rmpport samisdig or det land 1 Europa
som faktisk er mest Ligeglade med de
FVAEE 1 samifundes

Den imdiske statsmand Mahaimao Ciamdli
b engang sngt, o enbiver civilisation

skal bedommes efter hvordan den be-
hamdler sine minoriteter
Hvad siger det om Danmark at disse
cmner sd goct som udeblev af valg-
kampend

Heht udebiey de dog ikke

Ordet psvkisk syge indgik i en valg-
annonce fra Socialdemokmaierns, hvor
mixn sammenligneds regeringens lofer
til aldre, syge og svage med hvad de
havde gior. Samidig nevneds annon-
cen naturligvis bvad socinldemokra-
terne havde tenkt sig at ville gore hvis
e kom 1l magilen
leg var ogsa til et valgmode, wor da-
vaerende kitkeminister Tove Fergo fra
Wenstre fik ef sporpsmal fra salen om
die pod 100,000 mennesker som lider
al spiseforstyrrelser. Denne gruppe
har en stor risiko for langvarig og in-
validerende sypdom. Dertil komamer
ikke til eflektiv be-

handling, men til odfentlia forsonpelse

ofte hervisning

o dertil en hoj dodelighed pd grund
af sehvmaord op fejlermaering. De har
ikke som andre patbenignepper kray
pd vemielistemaranti,

ove Fergo svarede at “det er et ek-
sempel pd at regeringen ikke havde



miet alt. Der er flere fremragende private
behandlingssteder for spiseforstyrrede.
Hvis pengene kunne falge patienten
kunme man selv bestemme sit behand-
linggasted o undgd ventetid.”

Dietter = 20 le cverraskende svar - bBake

ked e represbatanten fra Dansk Folke.
i b o

pEEringens politik ville

et psykiatribehandlimgen

valget fordi dets udiald ha
fremtidens paykiatr og Dan
te, e e wil el tacdsskeriftet OUT:
vegtne pirne afdutie denne politiske sna
mied et hib!

Tro mig — og det er ikke endnu 2t poli-
tikerlafs!

Vi gar mod lysere og varmere
s

Om det kun er klimaet eller iorholdene
fior mennesker | dette land - og serligt
mennesker med psykiske sypdomme og
lidetser - wil tiden vise...

Derfor skal vi stadig selv vaere med il
at pavirke tingenes tilstand ved at vaere
vagne og aktive, samtidig med at vi skal
turde tro of hibe pd fremtiden.

Jeg vil ogsd gerne onske alle lesere vel-
LT e T S B T

Det burde have begyndt den 1. janwar
jemirueligt, wpoleret og Pldr med hib,
men den fryglelige flodbalge | Sydost-
asien gjorde at uskylden blev spoleret
allerede fra begyndelien.

Men 2005 bliver trods alt = ogsh = & ju-
b og jubilaeumsdr!

Dher e flere store danske personligheders
som fylder dr o som skal fejres pd be-
harig vis...

For nu at tage dem i prioritenet rakke-
folge med subjektiv o stigende vasent-
lighed for dette blads lasere. ..

Som ballettoman og tidligere redaktos
af Dansens Blad vil jeg gerne sld ot slag
for balletmestrene Harald Lander, som
kunme viere fyldt 100 &, og August Bour-
nomville, som under storre festivitas og
&n stof festival, fylder 200,

Den storste begivenhed — eller rettere
som det nu hedder event - bliver dog
en anden 200-drig, nemlig digteren H.
. Andersen som ville vaere fyldl 200
den 2. april.

Som det miske er dette blads lesere
bekendt havde Hans Christian Ander-
sen ogsd en pavkisk lidelse. Den hed-
w | dag OCD = Obsessive Compalsive
rder, men dengang hed den det

r om storre l:ll:r mindre

<
IS

erslukket i
Han havde ogsi a pluuum.l;lgc fej
Hn‘rkhwnﬂkmedliﬂnm'sm

undslippei til felde nt‘brmd SAMTY
hans store skrek,——

H. ., Andersen skal nok v,
nasste dr,
Enkelte kommentatorer frygter endda
at det bliver &3 svuletigt b med =i Stee
mangel pd Hans Christians i at vi helt

glemmer poesien | hans digtning...

Men synlighed er vigtigt!

PR- o eventmanden Christian Have har
skrevet en bog om denne vigtighed.
Bogen hedder: “Synlighed er eksistens”
o titlen understreger bogens painte.
Dienne painte viste sig med uhyggelip
tvdelighed ved flodbolgen 2. juledag.
Faest troede man at antallet af omkomne
harjst var omkring 50,000 og alle aviser
oy, iyhedsudsendelser bugnede af trage-
dhien, Men man mad desvaenme huske pd
at bver eneste dag dor mange tusinder af
barn af wll, fadende kvinder pd grund af
mangel pd simpel behandling og wdstyr.,
Mennesker doe pd grund af epldemier
o mangel pd rent vand og | uretierdige
krige og andre tragiedier,

Der ¢r bare ikke bevigenhed og kame-
raer il stede,

dben kameraerne of den komstante beva-
genhed udmentede sig til gengaeld ogsh
i en kolossal og hidtil uset offervilje og
gavmildhed fra hele verden og ogsd fra
danskemes side,

Det giver medierne & kolossalt ansvar
fior at vazre til stede o diekke verdens
uretfzrdighed.

Dt viser at mennesker kan have og fole
et sociall ansvar ndr de bliver konfronte-
ret of gjort tilstrekkelig opmaerksom pd
medmennesker | nd. Sarligt mir kata-
strcden sker hvor damskere ofte opholder
sig S0 turister of ndr de rambe i avrigl
ligner os...

Dt beviser med bide onskelig og won-
skelig tydelighed Christian Haves ord om
at synlighed er eksistens. ..

Christian Have er | ovrigt ogsd den PR-
maessipe bag- og idémand bag den offi-
cielle del af H. C. Andersen-dret.

Diet er derfor oged vigtigt for psykiatribru-
gemes sag at mennesker der er psykisk
sype of sdrbare bliver mere synlige.

gabder alle steder - | familien, ven-
sen, teatred, pd arhejdspladsen,
tedet, fjernsyn og film - og
then og resten af medse-

o fitpgudier, instruerede film med ver-
dens ﬂql\tph li:l.ﬁpllluth'l{hf s0Mm han ;
oftest ko mied for si

eller mindre kynisk at droppe fl:ll I'HirE
skonne kvinder. '

Howard Hughes havde ogsd EIED. S0
startede med at han var bange fof snavse-
de derhindtag og endie mﬂﬁtﬁ han shut-
tede sit liv som en Linghdret, ubarberet,
vildiudseende enchoer og serling.

Der er mange myter om hans I, men
sandheden er at han startedse it lv med
alle muligheder og endie det med s3

mange begraensninger at han dode som
en bitter of ensom mand,

Ol Teideran nr, 52 -



En La=pe sagche om iy af han fosmens
lig var ligsd genial og intelligent da han
el wom da han var F:q..'l |1||i-::||*|1 Al Iy,
Han havike mange tanker, maen Konne
bare ikke orpanisene dem

lep towr narsien ikkoe shrive alle pode gan-
ge 3 med hensyn fil geneer o peniali-
fet, men dette blads amtvarshavende ag
undertegnede redaktor kendor sely il
problematikken. Han dijer sedy med
ligdelsen, men han vil nu hellere kalde
den tvivlesyne,

Detie blad — QU suderen — har som emal
stive haodersopgaver; at fortalle om pavkia-
iribrugeres erfarmger, liv, tanker, idder og
forslag thl bedee muligheder for denne som
formeval ret slore gruppe.

Dierfont or desn siddsie pudailar jeg vil naeyne
g0 wapsentlg 4 2005 of seby: ndsskriited
O Teicleren som har eksisbenet | godt 10
dr fra speed start il moden o ambstios
deltager | samiundsdebatien om psykiatr
og bedpsiede cmner set fra den men

feskelipe synsvinkel

mars - abril D005

Wi r'|ﬂ|r|_'r o sy e a1 lorsoge al | ol
tr.uh;.;r bedre blad = hvilket kun kan sk
il Lesermes h |.1-_'!!|

Vi er onven i kesbet allereds blevet fejrot |
shstningen at sidste ar, som et forbabent-
ligh lvkkebringende varsel og en riglip
god bespyndelse pa dette jubilaumsdr.

Tidsskriftet OUTsideren fik
Christian Bonde Prisen 2004!

Lengere inde @ bladet er der en min-
e [e=skrivelse al beglvenheden, men
jee kan allerede ber robe at vi er me-
ged plade og stolie over anerkendelsen,
Chiristian Bonde var en hyppig og pod
v al bladed

Vi markerer ogsd jubikeet med bland
andet en harimg om ambuland tvang - e
forsbag som vendes atl indgd | den kom
e wogayve ai F:-'--.lzl..lruh swp, s skal
Feicherges 1 2005,

'Il..1n=,; e ¢ svaer] emire S0m l..l'lgl'r al
tagre uncier baehandling wndor oveerdknl

ter: “Hvad gor du hvis du far uventede
gaslert”,

Lo it oem arrarp bl .|.|1|_||-I1.I:v|_~|;:|1. [
bladet op encnu Mene | N8 Ui,
Men vi vil altsa gerne fejre os selv!
Horimgens overskritt er inspirerst af en re-
klame bor en varm drik, som drikkes utat-

el meget | den paykiatriske verden!
Viores begrundelse for at vi skal fejres
er ogsd inspireret al reklameverdenen
Fordi vi forljener det!

For ai Blive tegret bedst muligt behower
vi kesernes hjelp
Send derfor allerede nu fodselsdagson
sker o bidrag !
Har du lyst il at skrive eller voere frivillig
o andhen visd
Send ogsld gerne iddéer og foeslag il akii-
viteler o iodbedrnggen

Lad mig onske alle et godi og lun
fordr of konkludene med endno et e
klameslogan:

Tidsskriftel OUTsideren = Hvis del
skal blive bl noget!



OUTsideren er brugernes stemme i psykiatridebatten

OUT Er der noget, du synes skal frem,

sideren

sar paykinirien Bdelra

Vi er altid pa jagt efter gode historier!

Vi kan godt bruge
lidt flere OUTsidere

Vil du vaere med il at produ
ciope U Terderen — Danmuirks
storste, uathaengige brugertics-

skrilt om psvkiatri?

Vi e on hel del, men kan 5I-u:1| R | g

W THI |1:|'|1'|
WHINMEMEeNIeT.
L1 B 2 § rlnf
T [RKE it e proneed e
vi forventer kum al du broper

roed i, som du sel vil

kontakt

konsulent Carl Rosschou,
hvis du har lyst til at vere
md!

Tidsskrittet OUTsideren

Prinsesse Charlottesgade 28-
30
2200 Kebenhavn N
Telefon: 35 39 71 24

email: cr®outsideren.dk
wiww, Dulsideren.dk

sa giv os et praj

35357344

Er aktivitetssted for mennesker med psvkiske op sociale problemer, fortads-
pensionister, Mstandsmodiagere, efierlonnere o.a. Vi er of hyggeligh sted, vor du
knn mode nve Kammerater omknng Lielles interesser.

| denne soeson Dilbyder vi undervisning pa lolgende Kurser:
Yoga, Swamning, syvierksied, Tegnimg'mahing,
Billedvaeyning ekstilverksted, Badminion, Sang, Musik,

V1 har englvadere en |||‘:-\:||‘.‘.|1_' debatgr Uppe. o det ArTungeres |:|"!|.".1r-\.'\-l_.'. gansenltcn

ud ugter 0.
Keem imel g Ih &l progTam eller T hir nErmere

Undervisning, aktiviteter og socialt samveer

| Prinsesse Charlottesgade 28, 2200 Kbh. N.




Bonde seminar:

Laegerne ud af psykiatrien!

Verdenshistoriens andet Christian Bonde-seminar handlede om tvang i psykiatrien. Den dben-
lyse og den skjulte. Tvang pa psykiatriske afdelinger og tvang i samfundet. Tvang i hjemmet
kom ogsa til at spille en vaesentlig rolle og selv muligheden for bedre tvang blev omtalt. Alter-

nativer til tvang og andre mader at made og behandle mennesker med psykiske vanskeligheder
blev dreftet og en deltager pegede pa erfaringerne fra omlagningen af andssvageforsorgen.

“Det blev forst

hun. Maske kan samme opskrift forbedre psykiatrien?

godt, da overlegerne mistede magten og blev fjernet fra afdelingerne,” fortalte

Ved seminarets afsiutning vddelte arrangeren. Foreningen Christion Bondes Venner, drefs Bonde-

pris = og den hilfaldt QUTsiceren|

Billecte af Jefle Niglsen

eminaret samlede omkring fyrre deltagere
Sn;u. fandt sted pd Sonnerupgaard Kursus-
center ved Hyvalse fra den 19 til den 21, no-
vermber 2004, Det var anden gang torenin-
gen Chrstian Bondes Venner indicaldie il et
Of som forste gang var det meget
wiellvkket, Foreningen besthr af en kreds af
mienaetker som har kendt Chiristian Bonde
og som for at holde mindet om hans indsats
i live en gang om dret afholder et seminar og
uddeler en pris i hans navn,

SErMINar

. maris - abril 2005

MNedvendig tvang

Payvkiateren Henrik Day Poulsen fra
Rigshospitalet havde svaert ved al se, at
der or nogen problemer omkiing tvang
1 Danmark, -Mm:im-mi:fd{-l}u|r'|r.'i|:u|mt
&ENITH I:rugl_':n. | F:-:'nf.-'kl.'ll:l'lll'!'l'l 1 Danmark
betyder, at alle andre muligheder skal
vare udtomt, for man bruger tvang,s
fortalte han og hemviste til at tvang kan
viere nadvendig for eksempel for at for-
hirchre selvmord,

Han mente | avrigt, at den danske
|:rr11i:-.|1. of rwlllrlf.'llb" restrikin | forhald
til andre lande, h-!ug af tvang akal P
streres og der er of udbygpet o velfun-
gerende klagesystem i form af patient-
klagenevnene.

Han skulle desvere forlade semi-
naret for ab nd ef ily Hpe elier at have
holdt sit indlaeg, s& han ndede hverken
M hosre des andee indledere eller en del
af deltagerne, som havde anderledes
meninger og erfarnger

Journalisten Hans Drachmann fra
Politiken, som | en raekke artikler har
beskrevet problemer med alt jos langva-
rige tvangsiikseninger of Europaradets
krrtik af den danske praksis, fortalte om
hvordan han hawde hait stort besvaer
med at £ adgang til de relevante tal,

o fean war |_:|I_"H'|-'I1!|| al |_I{“_-.k..['f!iif1|'l_'
sig med tvang inden for pevkiatrien i
frehindelse mod en historie han havde
hioet om patienter, som Ravde vasned
lastsprendt | over 100 dogn. "Dt kan
da ikke vaere righigt,” havde han tenkt

men del kunne det, fandi han ud
.1f, (g han :i.ku_-'l.- SEReTe |'|i!.|1_|rr4_-r am
endnu viaeree tilfaelde, for eksempel
om en patient, der var fastspaendt i
235 dogn,

Traumatisk tvang

Deltagerne kunne hurtigh blive enige
farm, af dl_‘1 1kk|;' L-lrl YWalt P I!I\_'hull'lfl-
lingsmarssige grunde &l 5§ lange fast-
spaendinger. Det skyldes mangler i
psykiatrien og mangler hos personalet.
Chg en kultur, beor man vanemaessigt
griber til tvangs medicinering og fast-
speending ved problemer.
Miske har brug af tvang ofsd noget
at gore med angst for at miste kon-
trallen fra personalets side, ikke bare
over for kaos hos patienterne; men
opsd for det ubearbejdede kaos hos
hehandlerne sely.

Al den angst findes hos nogle be-
handbene blev belyst med en hisione
fra et bosted, bvor en psykiater ikke



Iur|_||:_' h-u||:1|_- |1'H1|:E|_- | 1|.1'¢‘].|:,.:|b:,u'rﬂl!‘u THE-

l'.||_'|11|'.'|t|:,'_ foarila |::||_-r ik k= WaEF gakie 1Iu|qr-
voe!

En paedagog fra Bostedet Lunden for:
talte om sine oplevelser med bebogre
Tl kKoam |i||1.'|!_l||_= weller |n-r||,'r_'|gg-|=|'\.|-r F'-.'l
Mordvang. Havde de varret udeal (or
tvang kunne det oftest maerkes pd dem

bapefier. De kunne viere noermest Brau-
rmatiserede, som ore for kg og katastro-

fer, op hun eiterlyste, at ofre for Evang
bliver tilbudi krisehehandling. =Der er

b for en hgelp til al bearbejde op-

levelseme bagefier. Det kan vaere meget
wialeleaaml Og lertor of et |'|=1.||.*l Har e

i *:l".!llﬁﬁlrlill L]

Skjult tvang

Apete Holen fra B-1-0 (Brugerareme |
Danmark] fodrtalle om sine egne |;|||||;'-,1-|-
L e -::||1'r:|||‘||.|-!' 1 "n."itmlh". |.1L:lll{f|1'|u‘4'
lgmiir pkboi= Limcdis |:1.-.-I-::.'|r|ilrn. 2, -:r,l.flvﬂul
ket s il illlc'il:l'l:llLIH'l""- .‘l|1l:'|'l|1_."- Ivang
mickd behossmie, Men det belyiler ikke, at
|:||_'r ||i..|u|_= hl:s-eh_'r Tvangg st

Det gor der, men tvangen i usvalig
sDien maskerede tvang kan wene sowsel
ol iunm_nrp;_- 5.,1@:[1* Attt Holm, i
fortale o, at hon sely havde apleset ikke
at £ bov at kommie wden for en chor §tne
maneder. Selvom hun lengies efter et
kunme gh en tur, fik hun ikke lov, Perso-

Christian Bonde

Christian Bonde blev fodt den 26, no-
vemnber 1937 i den lille jyske lancshby
Vorbasse. Som femidrig blev han (igjl-
janbragt under dndssvageforsargen.
Han forsopte konstant at stikke af og
blev i en lang periode placeret pd
anstalten pd Livia - som fra 1911 il
61 var et morkt kapitel | dansk sa-
clalhidonie,

Forst i 1971 blev han frigivet, takket
varre indgriben fra overlaege Hertel
Wulff (som i@ 2003 var den lorste
modtager af Bonde Prisen). Han fik
tilkendt pension o fik en lille lejlig-
hed i Roskilde. Han brugte sin fribed
til &t kaempe for psykiatribrugernes
intevesser, o var blandt meget andet
med til at grundlagie Galebeviegel-
sen | 1970%eme,

Bonde bley kendt blandt alle som
hedceftigede sig med psyliatri, Han
vadede ind overalt og rdbte op om
ting, han syntes var forkerie. Om
det var plejerne pd Middelfart som
mishandlede o slog de indlagte ef-
ler diet var udemokratiske forhold |
Landsfareningen Sind, Han fik mange
venner bide blandt andre gale og
blandt politikene, kritske behandbene
0 panarende,

Med dokumentarprogrammerns

. Psykiatriens Robin Hood” fra 195957

og Hvem hjzlper peykiateren?® fra
1976 tegnede Gyda Uldall for Dan
marks Radion & dybtgiends por-
traed af Bonde o gjorde ham lands-
kendt, “leg vil germe hjadpe de sinds-
lidende, sk de kan opleve don fribed
S0M jeg wirly fplor, jeg har fiet, Dot
er ikke 53 svaert at nd ind til dem.
Blost muan giver sig lich tiel og viser en
oprigtig vilie til at lytte, s3 kommer
resten holt af sig selv,” sagde han
Christian Bonde dode | 2001 og bley
begravet fra en stuvende fuld Ros-
kilde Domkirke, Den nuverende
kirkeminister, Tove Fergo fra Venstre,
talte over ham.

En krietls af venner opretode 1 2000
en forening tl hans minde. Den af-
holdir det drlipe Bonde-seminar o
uddeler en pris il Christian Bondes
el

O Taidenan nr. 52 1 1.'



rudit raente ikloe, at hun havde tilstraekka
lig rclsigt | simoegen situation i o kunne
besternme det, »Tvang handler oam magi,
om at kunne patvinge andre sin vilje, og
et skaber utryghed og mistillid, hos dem
det gir ud over,s fastsbog hun,

Den skjulie tvang or vanskeld: a1 pd-
wise, og dher e ikke nogen muligheder for
at klage over den, Den lader sig nefop
ikke chokumentere, PY dognhuses, fortalhe
Anectbe, al det kunne bsree form af trusdes
o, at shwis du ikke vil gone som du B
besked pd, sd kan du ikke viere has, 54
skonner vi, af du ikke samarbejder, og 53
vk o klare dig ucddendon,s

Psykiatri i sjenhajde

Anette Holm viste en tegning af Rubins
vase — ¢t billede som alt efter hvordan
man ser pd det kan forestille en vase eller
bo peersaner, [ T b ] |'|."| hinanden, Men
man kan ikke s¢ begge dele pd en gang
— AN S Cnien vaseEn I'"i"l' |1|'r_t.||n|:'rn1_-
O personeme betragter hinandens an-
sigter | ojenhajde. De or pd lige fod. Hyis
mamn ikke er det, ser man ikke det rigtige
hillede. Personale glemmer alt for ofte
at se og respekiere den person, der er
bag ved paticnten, De  yiter ikke. De
glemmeer, at do or gaestes | pationtens
liv og satter sig ikke ind i regleme for

maris - abril 2005

dette v, Og det er baggrunden for den
skjulte tvang

Kirsteen Braad fra Ovion | Hillerod for-
talte om et uwsadvanlint bosted for en
pruppe psykisk svge. Owerskrifterne for
Clreon er rummelig of rummelighed samid
positiver forventninger til relationer me-
bem miennekser. Pa bostsded pnsker man
at sunderstotte mennesker med abworlig
pavkisk sygdom il fuldt wd at udnyite
deres muligheder op realisere deves mdle.
Mbicarbe|demne skal overfore ressources
o magit Bl beboemie, og skal 563 Gl rddip-
hd i epne menneskelige og faglipe
ressourcer, for at beboerne kan blive |
stand til at mestre deres ogen tilverelse
miid r;_'rtlghL-:Igls o ansyar som andre
brogere i samfundet

Husets indretning understotter mal-
setningen. De enkelte bodiger er private
rum, som beboerene rader fuldstaendigt
aver, Dhe stermimer sely bvem der ma kom-
e indenor hvorndar o hvordan memamet
shal vaere indrettet. S er der et faelleshus,
som ef et halvoltentligh rem.

Beboermne bestemmer bvordan det skal
anvendes o fastsetter pd misder spille-
reglemme. Personalet optrasder som lnsge-
tratorer, maglene og statter | processen
meen et o belroerne, der styrer,

Dher er med andre ord tale om et bevist
forsog pa at udvikle det ligevaerdig mode

miall=n pratient og hehancdler, som hiivor
efterhst somm el alternativ til vang.

Ud med psykiaterne

sSeminaret beskaftipede sig naturligvis
ogsd med de mange alternativer til den
traitiomelle psykiatris metoder

Benny Lihme, redaktor af Tidsskriftet
Social Kritik, fremhavede Soteria Huse,
ama behandlingskollektiver hvor der er
taet kontaki mellem behandlere og be-
boere, Soteria-tanken stammer fra den
amerikanske psykiater Loren Mosher,
som grundlagde det forste kollektiv i
LiSA | 197 0eerne. ldeen har spredt sig tl
andre lande, op der findes Sotenia Huse
i Tyskland og Schweitz. Vi havde en ar
tikel om emnet | DUTskderen nr. 48 fra
marts 2004,

Mange padpegede erfaringerne med
Recovery, som er beskrevet | bogen
Becovery pda Dansk, og som man kan
Lese mere Om P WsoW. FeCovery-orien
teringdk.

Chr endelin var der sd weekendens
mest radikale forslag: At psykiaterne helt
skal ud af psvkiatrien — ellers hliver det
aldrig godi. Ideen bygger som maewni pd

T e Y

nedlangelsen al de store mstibutionsrs |
andssvapefoesongen

Ca Ebdserochzdnd op lanende institutio-
ner Landies 1 det overorcdnsde ansear [_!A,_II
onwerleper, Denpang var dier iS4 20 om-
idtende brug af tvang og medicinering
Efter at opgaven er lagl ud pd decentrale
bosteder under amierne, har Legerne
misbet magien. Ok forholdene er blewed
vaesenlligt bedre,
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D:': er Arstichen lor prisernDe falder | en lind strom Indenfor Baer
underhaldningshranchen = for eksempel er der de amerikanske
Chcar, Gaolden Globe op de danske Bobert o Bodil for film op ipen
amerikanske Grammy of den hjemlpe Dandsh Music Sward — som

den hedder pd dansk = for musik sammen msd den noget mindne o
langt mere sprockske Steppeulen

Dhir e ritta miange andre strre g mindne prser som  gives ar al
slabhe 0 prese e indsats sdover el andvanlpe
Man i den socinle verden er der ikke MARES priser
denfor psykiatrien

Pd staende fod kan jep kun komme | tanke om bo priser

og a.rrll;'._'l: ikke 1n=

bwairal
landstorenmpen SIND star tor den ene. Den andon peris e Chrigtaan
Bonde prisen -
Risbin Hoeod.

Chrtstian Bonde [Py ko Biv IO @b

soum e opkaldt efter den navnkundiee pevikiainiens

TSideren fik arets
tian Bonde-pris

Al Michoe! P. Kreg
Fotos; Jette Miglsen

var en sand kempe og original som til det sidste kempede
for peykisk syges sag

Vi el eidsskeiliet OUTsideren er rorle og meget stolte
ower den pres vi fik af Foreningen Christian Bondes Venner
den 21, movernber 2004, Prizen er en tegning af nordman-
den Torgeter Brinstein - som kan ses ph forsiden, op for
farste Enng |'|.|':|LLI-: dier penge med = nemig kr, 3.000,

Tidsskrifiet O Tsideren har 1 dr 2005 ekxistenel i godl
10 ir. Lige fra den megel speshe start ved & skfivekursus
p.‘. Med-verksteded OU Tadenen 1 1995, hvor del amErmes]
var ef lokalt myvhedsbrey til 1| dag, hvor vi har yokset ox
store o wdkommer med farveforside og pa glithet papar,
Vi er h|_'|..]|g|.1-. voksel med Opgaven o de stndig storre
nmibitionery[ har vundet storre og storre anerkendslse og
indlflydelse, men okonomien lkar ikke fulgt helt med, Det
koster at bliver storre ag mere dbredt og pengene har ikke
viered Hl store rek lamekampagner og markedsforingVier
viaksel ved personlipe anbefalinger og "mund til ore”-me-
tisden, Dt er en troveendig, men langsommelig metode,
Tidsskrifter OUTsbderen stdr ved sit 10-ars julsilaeum
parat til mye udfordringer o derfor var den en flot og
varrmende gave o starte julslaeumsiret med at modtage
Christian Bonde prisen
Vi saeiter pris ||.'| F'|ri-1l'l'l
Wi vl fortsadite Chrstian Bondes kamp pd voses epen

L, e

fartsat kaempe | hans

Farste pang wvar | 2003 1l Christian Bondes
|l.'l:'|1||1|.‘;h||1.|.||-':| ud fra .|"-||=~w.||.'|| LRIt PUE ]
tielipens overlope | peviiate Herel Whalf

Bonde var allerede som barn anderledes
Han var en outsider og blev feglagtigt anbragt
1 Andsss ::;.:..'Ii.rrq'-r,:un den forsie stoné del af
sIE liv,

Chnstian Bonde betragiede Hertel Wulff
SO0 S0 hl‘;!. isdmdd resien af livet, Bonde dode
1 2000 O Var en uireticlig aktivist for psykea-
tribrugernes rettigheder. Bonde var en of ini-
tativiagerne til Golebevegelsen og blev kort
for sin dod portratieret | OUTsideren wnder
overskriften: "Kriger | psvkintrien™

Christian Bonde besogie ofte tidsskrifiet
OLUTsideren pd vores konior | Frinsesse Char-
lotesgade, hvor han fortalie om sine mange
goremd] og akuvateter for ol synhggore psy-

katnibrugerne, de smdssyge eller “gale” som

Bomde med selvirom knklte sigidem/os, Bonde




AfF Svend Bolle,
Billede Mette Steensberg

Pnller eller terapi, krop eller sjael, psykiatere eller psykoleper or den
store modsatning i dansk psykiatri. Hvis man har ondt | psylken,
=i har det med noget rent biologisk at gore, og sd skal man bae
have nogle piller, of sa kan man kere lich | grend, har det underti-
den vaeret fremsdil-ket som. Der er direkte medicinaliirmaes, som i
deres markedsforing har beskrevet depression som en mangelsyvg-
dom pd linje med sukkersyge. Der er vel opsd dem, som mener, af
le=gens piller nok kan hjelpe dem od af en depression. Og der er
da ogsd forskel pd depressioner.

Dyrt for den depressive og for samfundet

Problemel o tit det, af man som depoessiv ikke har andiet valg end
lgen og pillerne, for psykologer e der lang ventetid pd, og det
koster. Det betyder, at nogle ikke bliver hjulpet, og det bliver dot
ikke bedre af. Depressioner kan fore til psykoser, og verkendie de-
pressianer er heller ikke nogen god ting, Syvere forskning har faktisk
tvdet pd, at depression kan medfore hjermeskader. Dertil kommer

sammenh®ngen med selvmord, som desvierre ogsd depressions-

piller tsom fx Cipramil og Fontes) er blevet sat | fochindelse maed,

Uanset hvordan en depresssion er det ikke livskvalitetsmaessipt no-

gen god ide at forsomme en depeession,

- marts = abril 2005

Nu er det endeligt lykkedes at fa indfort

gratis psykologhjalp. Desvaerre kun som

forseg og kun for nogle heldige i dele af
Ostjylland og pa Fyn. Maske kan det ud-
vides til hele landet, men det bliver vel
alt for dyrt, eller bliver det?

Samfundsokonomisk er det heller ikke nogen god ide
Flere dage med depression betyder flere dage med piller,
som betyder ogede udgifter for det offentlige til ilskud, og
indlegpelser o dage | distriktspsykiatrien er beller ikke
nogen billig affere, Dertil kommer det offentliges wdgifter
1l sypedagpenge of andre sociale udgifier | forbindelse
med sypefravieret,

Kunne det ikke blive bedre?

MNu er det s3 endeligt som forseg - desvaerre kun — blevet
muligt at £ psvkologhjaelp, hvis man er sd heldig at bo i
enten Fyns Amt eller Arhus Amit.

Depressionsforeningen burde naturligvis vaere begej-
stred, of det e den vel opsd. Den er imidlertid samtidige
noget betenkelig. Den fremhaevede i en pressemedde-
felse 8.12.2004, at forspgsordningen kunne komme til
al fungere som en syliekrukke tor hjelp bl depressive
landet over og som permanent ordning. | forvejen kan
mian f& gratis psykologhjedp, hvis man har vaeret ude for
en ulykke.

Depressioner har det med at vende tilbage. Men det
kunne mdske biive bedre, vis den blev taget | oplabet,
Det nye forsog dbner for flere mee aspekter, ndr det nu
gennemiones, Man kan s hibe pd, ot de ansvarlige poli-
tikere ikke blof bruger det som en proveballon, som man
severe afmontener. Man kan selviokelig ogsd hdbe pd, at
ot bliver en sucoes og med tden wdstrazkkes til at komme
langt flere il gode, 54 man dermed kommer Bjerneskader
o pivkoser mere il Fivs

Ja, mdske or medicinalfirmaeme ikke 5§ glade for forso-
et For st nu, at de ikke kan thene sd meget pd depres-
sion i fremtiden? N3 ja, de skal nok finde wd af noget.
Fortsattelse falger om det spaendende forsez. Depressio-
ner shuther folk nok ikke med at B4, sely om der nu bliver
gratis peykologhjaedp i nogle dele af landet - og kun som
forsag.] Momge har man rent (aktisk alberede gratis psykio-
loghjaelp, og det er blevet en stor succes. Man kan hdbe
pd det bedste | Danmark.



Fiorden er Roskilde Amts psykiatriske hospital. Det ligger ved siden af Skt. Hans i meget
smukke omgivelser — lige ned til Roskilde Fjord. Bygningerne er flotte og gamle - sd gamle
at vinden piber ind gennem utatte vinduer og dere. Men selv om husene er gamle, sa er de
rammen om en moderne psykiatri. Det fik jeg leflighed til at afprove, da jeg i efteraret 2004

blev indlagt med en dyb depression.

Tekst og foto: Corl Rosschou

En rli,1|a| ramilede btz tlvasrelsen =am-

maEn foe n1i“ et var nopel dier var

||',.'|_l._!_l||:_'r1||} over o stvkke tid = lere mdne-

der, mdske ir Jeg havde lenge manglot
energi o havde haft svaert ved at komme
i gang. Humeset havde vaeret helt nede
i kulkalderen. Jeg kunne nasten ikke

tage mig sammen til &l gome ganske al-

mincbefige fing — som at skrive en arikel
kisbe ind elber stevsupe huset derhjemme

Dot kunawe fobes som om jeg stod lor fo-

den af en bjerg, barfodet op med bind
for pjnene op skulle jorsope at nd frem
til toppen, Simple ting forekom komplet
urmulige overhovedet at gd | gang med
Jeg var nidet sd langt ud, at jeg hvorken
kunne tznke klart, efler koncentrene még
op jeg havde syaert ved at hushke

[0 r'||1|;L'|E|,=r:|-|,= M peg enben |'||.,'|II|=|‘:-|-j:.'|.
selvmord = eller bede om kvalificerct
|'|_|.l|,=||1 Derfor henvendie e Mg en
IirE||1_l| I r,!q!I f||:-|||r'r|\. |1'\-|'|'L:I.l|ri'g.kl.'
skadestue

Pa den lukkede

In} ik alprovet o al E||:'-n|||_'n'\. .'|I-;:||_-|i|:|.j_lhr_'r_
afsnit 22, som er lukket, ::.jl_._\l'i,.rul 21, zom
or aben, De o atdelinger In.,l_'n:ql,'r £3Mm-
men og overlege Henrik Folker leder
dem begpe. Det ovrige personade o deri-
mod ikke faetles for de jo aldelinger.

Eftersom jeg bley betraghot som soky-
miordstruet, starbede jog med at vaere
indlagt pa den lukkede adeling

Dt var ot irist sted, med meget didige
patienter — men jeg havde det heller ikke

seby serlig godt, Dagligstuen var pracget
af uro, patienber som snakkede los, ulor-
4.'..,'||'I|:,.:! for andre end dem selyv, Oiite var
daghigauen of vudhaldeligt sted al vaere,
oz man var byunget Bl ab |'|1. phe til sim epen
sy o Hse doren for at hodde vinviie-
rede gaester wdie, D j_'].||||r dog ikke pet-
sonalet, de kunne ikke holdes vde, men
genercde pd dien anden ssde heller ikke
patienier, som heddt sig incde pd stuen
o 1k kot |,:|_'|1|_'r|,'|;lf|,- ML, D¢ bankede
i ovrigt altid patend _!15 daren, inden de
ko e O S0dm paeee Bilew man ikke
udsat tor (:\-l,-rll.,!{li:.g: ir.-e‘l}.l-:r.g'nlv.nln_','_r,'r 1
=n privathed,

H:_-h.anf_:ll-.nﬁl:-n bestad | medicin, Tre
kapsler Fluoeetin til morgenmad (det er
antidepressiy masdicin = “ly E.l-.|'|||||t'r"l
op 2.5 mg Iypreza bl atten, Dyprexa er
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anfipsykatisk medicing men del I.HIJI_.‘;:!'\ 1
smdd choser f1l ab forstaerke antidepressiv
mirdicing virkning, Dyt bley efter behoy
‘\-I.I]1|:I|1‘fl‘f r|||.'r| |1I'rIII.IR|"I'|III' II1I'I|I1 (L] R E
milche wovepalber, e i den foesie fid,
Owverlegen kom pd stuegang hos mig
bver dag mens jeg var pd den lukkede
aideling. men ellers interessorede perso-
nabed sig forbloflende lich for patienbennse.
En enkell wwpeplejorske sad og snakkede
mecl mig en rolig atten i dagligstuen, men
han var den eneste blandt plejepersona-
let pul afsmit 22, som jeg oplevede visie
en egenilip intenesse for mig.

Fredeligt | balte

En af mine medpatienter pd den lukkede
afdeling blev flere gang kortvarigt lagt i
haeldte pd sin seng. Det toregik frmalligt
— udlen L.-'|r|'||| ol ler wro af g irt P
bley placeret nogle timer fikseret pd sin
song, med abenstdende dor o on viag)
soim sadl og keste ugeblade og passede
P, pad en siod pad gangen

Senere, da vi begpe var flyttist til chen
abne .:1Fv|1|_'-|in1_l|. foetakte Huin mig, at TTTy]
bl L.p.:_'ndl T, forcl bun hawede taaker
oam al skapn o L5 il [kl for al skoade

marts - abeil 2005

S5l mien foc al kanalisere den smerte hun
folte indeni wd | noget Pysisk o miene
|1.'||:.4:||,:ri|:-|_'E||;I,

| trow, al hwvie ni k] hawde sat 117
I1I"|J S=AITITHEN I1H"d I1’|‘I1I|I' L8 1..1': Hm Lin
gene, ville det have virked lpe o podd
!']Ik'r |'|-e'|!5r|'. I“l-!'r'\l!JI.' Efd'l' Sl el .'|||-:'r|'.
op lorstiende menneske sammen med
hende pd vaerelset eller | dagligsiven, var
diet ikke nodvendigt at spaende hende
fast il SETHhCT mied en vagl pl gangen.
O mdske ville hun ogsd hurtipere have
tdet diet beine

Mien selv tik jeg det hartigh bedre bare
vind i vaere indlagl. Diet fjernede en knu-
gende vaeet fra mine skubdre, og jeg be-
gynife sd srmdt at kunne taenke lidt igon.
54 efter nogle 1 dage, blev jog ihyitet ol
chen dhne atdeling, atsnit 21.

Morgengymnastik og sang

Miljoterapi er overskritien for den aboe
atdeling. Patienterne bliver kraftigt oplos-
dret og opmuninet Bl ikke bare slovi at
harnpe | dagligsiuen eller pd varrelserne.
[ i=r strukhur il IFCHETIT |1:a :1..1;,1'|_-|'|_ Ei-
BT MOEREnmAnen of G0 o s skarier

e g-,n:.n.r;ti!-., og wslytees med on Sang

r

b 1

Iil;:l.l'\-'g.l,'l drstichen, Foret virkede h:_'ggg'
dele helt tdbelige, men jeg opdagede,
at bt faknizk or on god mude al slare
dagien med fich MIOTRENEY mmastik - det
e en vane jeg har taget med mig ud fra
Fiosrden, Oy det var slimaend oesd wd-
ruerked af shutte med en sang

Mellem gymnastikken og sangen for-
taplber [k sonabed w2 hvem dor [:n.'l arbejche
of hvem der or kontakipersoner for de
1|L'||.I_I.;.1"J:|r|1" patienier og alle fortaeller
bvad de nu har af plancs for dagen

Drer er aktivitetsiillwed | form af nogle
i3 prupper. Har man behow og mulighed
for at deliage motion og for ai komme
udentor, er der righig gode filbud, Men
diet skranter pd andre: emedder, Der or
ikke nogen ergoierapl eller moget tilbad
om billedkunst, musik eller edb-under
visning for eksempel. Der er kke engang
en pc med inermetadgang Gl rddighed
— hwis man ikke kan @ lov il &t komme
ind pd konioret op Line personalets.

Personalet er altid til stede, hver pa-
tiend har en komtaktperson, som er (i -
dighed og sely kommer joe [ige af o
hvoedan diet gdr, hvis man ikke selv taper
kontakten. O det er b opsd stoet set del
lilbed, der er Der kommer en lage pd

4
b

Lialsigd b oen Akkece B Kig aed ao gasgen ira den dine odeing af @ oen ekkede oo indtl dakker aidelng,




stuepang hver dag, og man kan alisd
mogle minutier, hvis der er brug for ded
of de phrorende er ogsd velkomne Ell at
ko foeld tl en aftelt samitale. Men
der er ikke noget tilbud om egentlig te-
raps, o det or lick cverraskende, eftersom
Fyordens chl I.g'gi-jﬁlll.: £ |:q.'| en konleren-
coe om Landsindsatsesn mod cdepression
fortalte, at en e altich wille starte meed
al anbelabe nopget medicin men derefber
willis foreehl \.II.'I'..lII:'II"I..IFII, S0M en ndiur-
kg died af behandlinpen

Faste regler

Rl_‘h‘ll,".ll'll_' 4_1.'5. ey Liatrisk .|1|:|'|-||||;.: o
ret faste, men det er kun persomalet,
som kender dem, Der findes godi nok
n folder aem f|||r|::|-|-|'-_ woim foetaelber om
|;|r._|L:I|,L:'-.'|_- farbodd, rmen den ik |eg hoarst
at se, efier JCB var wdlskrevet

PS it foerslie Tyt k] i en diali g I,
var der en, som gerne ville samle penge
ind til en lilke afdkedsgaes tl en ||1|~|:||'|.!|-
tient, dher stod for a1 blive udskrevet, Han
foreslog, al de dier var interessenede pav
v krones beeer, Det, Gk w1 a1 vicke, var
tarbaedt, Daer bt ikke wapng g rriel
lerm paticnterne. Ok patsensen var | gvigt
allerede ucskonewes, men ot var der mgen
|_-;r|_|n|;;' til at meddede o andee, 28 det var
dor ingen der vidste

En anden gang aftalbe o indlagbe en
handel til et ret stort bedok, Det h:-u-.:_ll:
it |'IR-|“..'.1".1:‘|IF|‘_ of begpe parier var ||.:|
et reme mied. hvad de ;.;|11rr|r_'

O epbsereny L i ooy righ ikke inche rmed
die 1000,- kr, handben ||r-e'||'r|1= SIg Om
- hendes mand skulbe komme med dem
[+ p.:'l den mide var han, oo ikl ind
lagt, altsd opsd indblandet. Men opsd ded

blev forbudt. Det md vente Hl de begpps
e udskineved

Dot or eksempler [:-.'l repled, soim kan
vaere &4 stive, at di u|1'|g.rl-::||;.:|.:|.:-'- ENL D
terne | stoded for at beskyite dem. Op
hwor det er befriende, nbr enkelie af de
amsaiie en gang melbém e i wiand til a1 e

bag om siuationen of basje npherie,

Ud i verden

Pludseliz en morgen vianoede peg | podl
humor og folie mig bide podt tilpas og
juld af enenpi
Dt var edter cirka fine upers indlaegpelse,
op det var naturfigyis wdirvk for a8 me.
dicinen var i"u_-:.;:.-."dl at hjaspe, | “anen
kammede det lidt over, <5 peg noermiest
blev manisk, sd min dogis bley lige sm
lidt need. Drerefter fik jeg det bedre og
hedre O Kunne udskrives fra | |Il“f|l.'l'l
o upes tid efber.

leg var ikke Lengene sy
stomt heller ke rask, leg havde og hai
q.|.'|-:'_||ﬂ hohoy for hehomndbing 05 |1|.|'||1.
Men ot er on harsk ovirgang i al vasne

men I i

patient pd Florden og 6l af vaere bruger
i distrikispsvkiatrien. Man havner oot
hul mellem de o systemer, hispitilel
har sluppet, moen |:|.-'r-L1n|:-'.-.'|-.|.|Ir||-n har
ikke ppet over
O man amer ikke om dixl e én sy der
skal sorge for nasste skrids, elber man
hare skal vente pd af e et b -
gen andre

Det er bare ikke podt nok — men det
or en helt anden historic

Anmeldelse

Al i alt er Fjorden en positiv over-
raskelse, Som patient bliver man
taget hind om pd en formuftig ma-
de og man oplever - pi den dbne
afdeling - et stort cngagement fra
personalets side samt at der vir-
kelig gores noget for at hjelpe os
deprimerede og nedbojede ind-
lagte pennem vores aphald og ud
pd den anden side, Dagen bliver
struktureret og der er en del til-
bud om aktivitet - dog langt fra
nok. Det er en del af grunden til,
at wi kun kan ghve Fjorden 3 ud af
5 mulige pilleglas. Andre drsager
&f fravaeret. af epentlig terapl samit
des licht blandede erfaringer fra den
lukkede afdeling.

Den samilede konklusion er, af
hwis du som borger | Roskilde Amt
render ind | en depression eller
ei1 ot andet behandfingskrevende
jpivkisk problem, kan du trygt hen-
vende dig pd Fiorden. Det vil du
Eppe foriryde.

Men vier opmasksom pd, af du
kanr komme il at fole dig fortabt,
sowm o oler er fxldiet 1 et hul, ndr
du kommer ud igen. Der mang-
ler klzre beskeder og aftafer ved
udskrivelien og overgangen Hi di-
strikispavkiatrien.
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En Bro iI Livet

Da Hoptrup Hejskole lukkede i forsomme
2004, stod mange elever, og andre der

haft med hojskolen at gore, med en bun J
svarede sporgsmal. Hvad gik galt, og hvoffos
kunne hajskolen ikke drives videre? N'havde®
man endelig faet sin egen hojskole i nogle fine
og rummelige rammer. For mange af os, der
har haft med hajskolen at gore gennem drene
siden dens start i 1998, opstod el meget stort

tormrean.

Af Lars Brams

e gode krael ey arbejcer nu g, at
M::a.-: .|-Eu.-|-,!|- o de erfaringer, dor
ot hosted pennem die sencsie b7 7, ke
shoal warre spaleh
[er a=r % mMaAnge plever, dor har |I|:-:I"|l.'|
at finde ukendie ressonoes g falinder
frem hos 4ig sely, og som har let inrmyet
livsmod 1 daslipdagen derhpesmme gen
nem o kortere eller bengene ophold pd
En Hima Tl Livel,

S it wil waare mepeel 55 nd. bvie di=t bare

skal vaene hall slut.

marts - abeil 2005

Omrejsende hajskole

Fyns Sommerhoyskobe startode beshisdent
i TSR s :::r«::;.:'-|||ll.|"-.! pd Spejcersko
e i Koerinih pe Sodastivin,

Aret etter opleveds man en markant
sEignimg § o vialbet over de Ine uger e
bl uclbasdt kueser i Landirugeskolen
i Erindh

1 2000 hawvehe I|L'-|-L|lfl n AeEt & sami-

arhejde med Brogbrden ved Middelfart
Dette dr fik hojskalen sit novn: En Bro

Til Livet, og der bley wdvidet med ma-

redskurser. jen havde seby of pragifuled 1o
LIS ||i:.!'l||- | |"| B HEATTIET | SOMTenesm
2000 . svien Browdnden lukkede, og naside
w1100 ||'.: % ..,l_hl.'\.| | 1t kol ||:|'|'l.'| |||'I'|
anden side al Lillebazlt, hvor der korie
Lot o linpe Kurser fra starten af 20402
il sommeren 2003, hvor man overiog
Hopdrep Hopskolo

Dp Hoptrup Hojskole blev forckobig
erelestation, da man madie sende die
wiclste holed @lever hjem | starfen at apnl

200 o clrepe NIRRT O




Kan hejskolen genetableres

Men som sagt er alt hib er lkke ude, for
den 28.oktober 20045 bley der indbudt
til mode pd Akthitetshuset | Middetfart.
Den ene af initiativiagerne, Ole Aage-
rup fra Bedre Psykiatri, fortalte i sin vel-
komst, at der var kommet righig mange
hervendelser fra tidligere elever og andre
interesserede, bvilket gav grobund for at
arbejde med dette ene punkt: Kan et myt
hojskoleprojekt etableres?

Ole Aagerup kom endvidere ind pa
de mange sporgemd] omkring hajskolens
lukning som for mange stod ubesvare-
de hen. Det forholdt sig shdan, at kon-
struktionen Hoptrup Hojskole/ En Bro
til livet havde givet anledning til nogen
uklarhed og knas i forhald til Undervis-
ningsministeriet. Det mitte erkendes, at
der fra hojskolens side var sket fodiejl §
forhold til dette pardob. Men det mitie
ogsd siges, at undervisningsministeried
havde vist sig termmelig ensigt, of der
mellem socialministeriet, som havele be-
vilget mange millioner til hajkolen og
undervisningsministeriet, som dersfter
skod projektet ned.

Sarlige hensyn
Der er et salmenhedskriteriums | hapko-
leloven, somalle hojskober skal opfybde

far a1 opnd tickud til driften. Dette al-
menhedskriterium mente ministerset ikke,
at Hoptrupy En Bro til Livet levede op 1il,
idet de mente, dien en serhojskole for en
saerlig afgrasnset gruppe.
Msndurrmdulmjs-knlerful blandt an-
dre aldre, for handicappede og for over-
vargtige, s det forekomemer lich urimeligt,
at der ikke md findes en hojskole. der er
saerligt tilvettelagt for psykisk sdrbare.
Det var jo heller ikke shdan, &t man
skulle vaere sindslidende for at blive eley
pd En Beo Til Livet. Hojskolen var dben
for alle. Kursusforlabet var blot tilrette-
lagt, <3 der blev taget nogle hensyn, der
giorde, at psykisk sirbare kunne trives
der. Det kan for psykisk sdrbare vere
endog meget svaert at folge undervis-

ningen of tempoet pd de almindelige
nsrbofolkehejskoler”,

Almindelig eller gal hajskole

Der udspandt sig herefter en lvlig dis-
kussion om hele det ideologiske grund-
lag for En Bro Til Livet og sindslidendes
inteqration i samfundet,

Billedkunstlarrer Miels Ejner Rust forieg-
tedie indaedt det symspunkt, ¥ de sindsli-
dende skulle deltage helt pd lige fod med
almindelige kursister pd en almindelig
folkehojskole, som En Bro

Til Livet skulle have ettt samarbijde
med. | ovrigt et synspunkt toneangi-

vende kreiter | LAP ogsd har vieret for-
taler for.

Denne holdning blev imodegaet ira
forskellig side, og hele diskussionen ghet-
tovfristed blev oprullet. Fra ebevside blev
der talt varmi for vores egen hajskole,
Trygge rammer med folk man er pd lige
fod med. Pia Knudsen talte om den virke-
lighedsforberedende skole, og Marianne
Thune Cordsen, ligedes elev, ville geme
have en “gal hajskole”. Det lempo of
festniveau, der findes pd de almindelige
folkehojskoler, kan vaere decideret syg-
domsfrembaldende for et sdrbart sind,

Arbejdsgruppe

Deer blev endvidere 1alt om, at det skul-
le vaere med undervisning og udvik-
ling i centrum. Hajskole med fokus pd
recovery of rehabilitering, og | mindre
grad en socialpsykiatisk nstitution med
kaffedrikning og smager.

Til slut bley der nedsat en arbejdsgruppe
bestdende af larere, plrorende og en
elev, som i forste omgang skal arbejde pa
at skaffe kontakt til LAP, Sind og Bedre
psykiatri omkring et samarbejde.

P4 sigt er mdlet at i3 enten en selvstan-
dig hejskole, eller et tilbud integreret i en
Det sidste nye er at arbejdsgruppen hal-
der made med de omtalte bruger og pa-
resrendeorganisationer | marts maned.




Velferd pa™

- mgdaegelias | ull!-rdll-nr-'fuml

open o forst og fremmest ef opgor med

(ivangs-jaktivering af arbejdslose, de
aktiveredes ringe retssikkerhed o den lave
startydelse til asylansogere, men den satier
ogs et stort sporgsmaliegn ved plstanden
om, at bvis man ikke har et lonarbejde, s&
bidrager man ikhke til samdundet,

Aktivering til 4000 i timen

Formanden (os Landsorpanisationen at Ar-

hejedsbedipe, Erding Frederiksen skriver blands
mieget andet om, vordan aktiveringen eren

sielviodends inganse for akliveringsindustri-
o= for dem der lever af al aktivene andee.

Det gaelder bdde de ansatte | kommunemes
heskaftigelses- og aktiveringsafdelinger, pd

arbejdsformidlingernme og | private firmaer,

som patager sig at formidie aktivering, og
hvor organisationen har eksempler pd, o1 o
firma har tjent op til 4000,- kr. i timeen pd ot
skaffe ledige i aktivering.

| samumie artikel gares der op med begre-

bt wchuem | arhejdes. Der er ikke tale om, at
aktverede settes tl af grave huller og ivide
dem igen. Die laver nyiligh og nadvendigt
arhepde for 1S KOMMUNETne, Men ogsa

andre offentlige instanser of private firmaer.

Men de er en meget billig arbepdskrait, de
fungerer som lontrykkere og kommunerne

er vt okonomisk afhangige of de aktive-
redie, som ikke skal have lon, men kun fbr de-

res histandshjaelp eller understotielse, Denes

budgeter ville ikke kunne haznge sammien,

tvis der skulle betales overenskomsimazssig
lian for arbi=jdet, hwevder Erling Frederiksen,

. maris - abril 2005

Velfaerd pa vildspor

Nogle mennesker fra Borgerlonshevagelsen, som arbejder
for at der indfores en borgerlon til alle (se www.borgerloen,
dk), har taget initiativ til en antologi om, hvad de kalder for
svelfardsstatens absurditeter pa arbejdsmarkedet og det social-
politiske omrades. Og det er der komme en bdde lesevardig
og tankevaskkende bog ud af - ujevn som en antologi ofte er,
spander den over mange forskellig genrer, fra det tort (kede-
ligt) videnskabelige med masser af noter, over journalistiske
indlag og et enkelt bidrag som er pa kanten af skenlitteratur.

Retssikkerhed - en by i
Rusland

Rune Engelbrecht Larsen forteller histo-
FRofy cdm &N m11|:|-|:|. SO e p.‘l don [aee
dimittentsats g Lo i el inlerview 1l
Iyllandsposten udialer s|eg setber o stor
pris pd min frihed fra at arbejde, a1 jeg
aldrig ville tage tre maneders arbejde for
at komme pd fuld dagpenge.s Det skulle
han aldrig have gjort, for det udvikler sig
til en politisk sag. sehveste beskaftigel-
sesministeren forlanger, af mandens A-
kasse pennemiorer en undersegelse, som
akal vize om han forisal er berettipet til
at modtage dagpenge, ndr han har den
5|ﬂﬁ5 hnll_'f.ninﬁl_-r, L:'E imens bliver der
lukket for dagpengene, for s(der) gaelder
inget princip om, af man e wskylcig indil
det modsatte er beviste, Forst efter merne
end tre mdneder frikendes manden og
far dagpenge udbetalt,

Borgerlan

Den sammee artikel forteller om, at den
maengebe thd, der bruges pd at arbejde, er
viokset komstant og voldsomt gennem hi-
starien o den rejser sporgsmadlet om det
nu osd er lykken, Efter som der konstant
er omkring 800,000 mennesker uden for
arbejdsmarkedet, sd var det miske foe-
nuftigere at deles bedre om det arbepde
der er, s& de ansker et arbepde kan £8 det
o de, der har et arbejds kan £§ noget
mere tid til sig selv og familien.

Dt er et bemna som ofsa Peter Malgaard
MiElsen taler om i sin anikel om «Den
oenreenclie behowvapyramides, Han argu-
mentener veloplagt for indiarelsen af en
borgerlon bl alke, Blandt andet ved a1 pi-
pege, at o)..der vil gived vis wiere en del,
dher vil £ sig en tiltrengt pause, fysisk og
til eftertankes,

Den skonomiske vejrudsigt

Men drsapen til, at det er <3 vigtipt at dan-
skerne kommer Gl at arbejde meget mere,
ef jo den aldrebyrde, som okonomer,
vismaend of politikere ser et sted langt
ude i fremtiden. Petor Nielsen pdviser, at
det eneste man med sikkerhed kan sige
om disse akonomske prognosers, o at de
.-k-url-ﬂi_'lwur'll e wvagd ‘.l;._.." A VIERE 0 LOWET-
enstemmielse mied vickelighedens, og at
sEeonomees, der uden at tove vurderer, at
der over flere dr bliver mangel pd arbejds-
kraft, kan {alisd) ikke forudeige en stigning
i ledigheden en mdned frems

Okonomi som videnskab — der pd bag-
grund af fortidens erfaringer forsepger at
fosruclse fremiiden — minder alisd en del om
mederologl. Man kan fomsdse vejret og den
akonomiske udu’ikﬁnﬁ &l kol '.i-l'!-'ll.k.l:! wd i
tremididen, men =i heller ikke mere,

Et Danmark vi kan vare
bekendt

Bogen saztter en anden dagsorden end vi
er vant til. Det er forfriskende at se en bog,
som tor tape wdgangspunkt § menneskers
ety frem for markedets. Maske er svanet
pd globaliseringens udiordringer ikke alene
konkurrencepreget viekst, Nasten 50% af
arbejdsstyrken stdr | realiteten uden foe ar-
bepdsmarkechet eller arbejder uden egentlig
lan i forskellipge former for aktivering, mens
flere ag flere i job bliver syge af stress og
arbejdspres,

Bogen opstiller flere modeller for bvordan
man deles om arbepdet med udgangspunka
i en borgerdon til alle. Det er mdske uto-
pier, men det er utopier, der fortjener en
debat.

g sd er det en bog. der kan wdiordre del
udgangspunkl og fremtidsbillede, regerin-
pems velierdskommission arbejder ud fra.
Den er derior ogsd et bidrag til kampagnen
for sB1 Danmark «i kan viere bekendrs,



Exmdd firne retligheder

Elledy Margrethe Basse
&
Erwd Kristen ]

er er en bog for alle, som har inle
H reses for psykiat, En hindbsog og
i1 ||||'\1|.|||_=|'\;..|I'I|\. v man il &n ety
ap overskielig made kan finde frem 1l
oplysninger am regler aog hestemmael
iy, scamn man lige bar behoy foe at vide

M
Forfatterne — Ellen Margrethe Basse og
Knud Kristensen

taollier 1 fororded, at -|||::.~.r|.n|_=.|-| o o

repler der pelder i iochindelse med Y-

kiatrien kan vase svaert tilsengelipe. lkke
tordi dde ke findes. men fordi man skal
finde trem Gl dem fra manpe forskellipe
kikder. Det har dhe no radet bod |.'\-:'I mied

denne |r|||.:-cl||l.'ll.'|||i-e' Q|||||L:'|!;e- |rl.li1

|‘|:|E.-|_I|l.' fortmelier | oo II'L'H‘\.I_"."I|'II|II_'-

lebegs, at fowialbosme har pennemgaet 113

e, 121 |.|l|-_dl"||r|_:|'\.||l|'\.|¢'|'_ 15 Ciirkuidase-

rer 48 mintsterielle vejledninger samit el
ufall af skrivelses Lk 1 standarder mom. Al
dennge nformation odn '-e'lll;\.:?:l s (k] 14
milisibeisder foar paykiatiilaruen 04 [k
PRI rLe fremedn | bt sysbemutak | brode
Lapitler som: Indragelse afl brugere op
Pl ranEncle,

Frivilhig indlegpelie
Kiatri, SoCmlpsykratr, Socmbe yisuer op

micgE] miene

o ||.".r|l'q-"-|lu- i L L 18

Ivang. Helspsy-

af Carl Rosschou

Borgen er let at finde rundt § takket vazre
en meget omiatiende indholdstonegneise,
eiery chiet o ikke nogen letlast sap.

Dt e et tungt stof, der formidles, og ik-
ke alt e lige let at ga til. Men torfatterme
b gjort det et for leseren at finde frem
til de oglysninger, han eller hun stdr og
mangber. Llanset om du er bruger, pano-
ri=ncle eller ansal inden lor psvkiatrien, vl
du farmentlig have aytie af sHindbog fos
||~.',L|.|‘.r:llrl.|;.:|'r|' o [hIIrL'\-lI'-i'-'llI'-. L sy
am det e en mursten pd 460 sider, skal
du ikke Lde prisen afskrmkle dip: den
koster nemlis kun B0,- kr,

et kar By Kok L powne | loradn af a1 ud-
pivelsen er stottet af en roekke sponsoner,
blandt andne 5IMN0 og Bedne Payvkiatr, Bo-
pen or udgivet af DE9 sarmarbepcde med
Peyldnfor forlapet — du kan Lese mene pl
woarse e, ok

H_‘.Jl-.lhu;.; {ar |:|:.'.-L|._'|rr||||||:.:|'r|:' O Pulro-
rene

Eend dine rettigheder

al Ellen Margrethe Basse og Knud Kri-
SIS

|'-'.lr!'.|.|,:-:'|' Py klrvic

J60 shider L R

sy BP9 3-2-9

FakiaBox Cm DES

DED = o=l faellesrdel for ioreninger for
parorende il paykisk syge | Aphvs Ami.

De 3 foreninger

I starte=n al 2007 1og SEatielorendngen
for sindslidende i H.||1|.!'|.'r'~-ll.':.,'|l.:ln|."|'|
SIMDY's Parorenderddgivming Arhis Amt
of Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI
parasreniche Gl sircslicemce | Arhus Ami
initkativ til en henvendelse Bl formanden
for Arhus Amits Psykiatri- og Handicap-
udvalp med forslag om en raekke akinate
ter i anledning af Fs's frivil lighedsbr

De foreninger, der ikke var deciderede
pararendeforeninger, deltog med denes
ri=pekiive pulrorendegrupper

Dierfior Blew samarsejdet kendt som “de 9
pirorendeioreninger” - eller “de 97,

| forinet 2004 var der enighed om at etab
lere et fa=llesrdd for foreninger til psykisk
s | Arhus Ami.

For at forklare bead ridet arbsejder med,
top det “efternavnet” Foreninger for pa-
rarende fil Im'..li'.id. syire | Arfins Ame,
D 9 er Blewet 1l DED - og vanset, at an-
talled af aktive medlemmer kan svingpe
ekifter de ikke navn ipen

Siv wire e dudk

OUTssderen mf. 52




Selvvzerd og nye
FAERDIGHEDER

Selvvaerd er en personlig sag: Det er, hvad du tenker og
faler i forhold til dig selv - ikke hvad andre t@nker (eller du
tror, de tanker). I 2004 udkom bogen “Selvward og nye
faerdigheder - manual til dig i udvikling”, der er skrevet af
Irene Henriette Oestrich. Til bogen knytter sig en manual

B ogen indeholder viden om, at hojt
selvwaerd og sociale fzrdigheder or
taet forbundne pd den made, at man kan
ogie st sehovrend ved 3 ;!lr.1|-.lr'.il'ﬂ"!_'- Ronche
epenskaber, Ved at udvikle og trene bl.a,
sine sproglige, kropslige og folelsesmes-
sige I,L'rrllghl,-llllr kan man oge s ichsa-
heden om eget waengl, Gocle sociale for-
digtheder giver handlekrait og livegleds
personligl sdveel som
sammenhang,

Triry for trin vises der vej il de tanke-
Froestre op processer, der ligper bag wd-
viklimpen af selvwaerd og pevkisk triveel,
Helt centralt | bopen er sdledes et skema,
sofm man kan bruge il at vurdere sine
.|l:|||-e'i|1- ginciabie !.'H*fl!il;.,'?lﬂ]!'.‘-' |'111.‘T.|. L1
on 4|||_'i|:'||-c||:| el bk encde ||'|.'|.='|5-|!'1'. En
far haeer I.g'r:ilg|1|'|| 1 skomanet, De Mange
ek _--_'n'||::-||'-r 0 L-:':nLrl.ﬂI-e- h-l.rgl'lilw!'! mvilsar
og r|_-r|\.|v.._||1|'r |1|.r_gi'n IEl"'I"I M afr.pr.li]nr
forialierens m.|.|1g-|-.'ar|_|:!|-e=|i-.| sk J.-rf.arung
o Hil..'q_‘l' o pu'.ah;l!i'g.k ir'u;ll'm'lr'lg i ey l!l.'lﬂr
nitive behandlingsform, der har opndet
det hidtil bedste resultat | relation il per-
sonlig udvikling.

i arbesjcdemassip

Selvtillid og selvvard

Sehvivaend indeholder det, du siger om dig
sirly, tenker om dig selv, og miden du

maris - abeil L0053

for terapeuten.

af Korlo Hansen

praesenierer dig selv pd udadkil, Der skal

vaere sundt sehovand Bl ot udvikle selw.

tillicd. Sebvtillid betyder dybest g0t en tro
pa sig selv, og have tillid til sig selv. Man
kan sige, at det handler om at vaene sin
epen “pode forelder”, der kan instreerne,
rose, opmantre, reste of lose problemes,
Setvtillid er sehvvaerd bragt til handling og
evnen il at vise andre sine inentioner,
Sehviillid afspejler sundhed, styrke, glace

og mening med livel. Det oger den men-

tade tilstedevarrelse og eveen Gl af volkse
of gro i samveret med andre.

Sebetillid md sdledes ikke foreeksles
mied sehvhevdelse, som er ef legn pad
svaghed og usikkerhed, Den aggressive
welvharvdelse er et symplom, der skal
dackke over angsten for ikke ot sl ul, kke
at vaere pod nok og angsten for ikke at

kunne blive respekiterct o eldket, ang-

stien for at blive afvist, overladt til sig selv
op vare helt alene | verden, Paradoksalt
nok forer selvhasvdelse og aggression til
miere ensombed.

Den kognitive model

Du kan lare at forstd dit eget reakti-

onsmonsier ved al bruge modellen til
at blive god til at identificere dine egne
tanker, kropslige signaler, fnlelser og din
11vdl'.:|;'r|:| ] |:u'_=51¢'n‘|||3 \.'igligl" Litusationer i dit
v, Herefber kan du |:_Hu|:lr|.= den l:l.:lE.:_I'llll'-'\'I.'

mﬂ&lmktureringlﬂ at fosandre uhe'rmE.::\.-

TS5 r|_';|k|:i|_1-r|'l.n1| wiklng. e !-.|_|H|1|I!|\.'v|.ﬂ

principper bypger bdde pd gammel livs-

visdom Og p.'| mincherne vie Lnd-:.jllllllpl-
undersepelser. De sociale ferdigheder

er vigtbpe: For at vaere en pod problem-
toser skal du have gode sociale fardig-
heder. Midr du har gode sociale fendig-
heder, bliver du mere udadvends, og 54
har du bedre chance for at lose et akut
protlem of hopene sandsynlighed for at
Blive i stand ol a1 gd efter del, du har
brug for i livet,

« Problembosning kraever indsigl § pro-
blemet, men det er ikkis indsigten, der
alene giw_'r reultater i lwel, D or, ndr
du bringer din indsigt 1l handiing

« Modenhed indiraeffer blandt andet,

ndr man ikke er afhaengig af, at nogle an-
dre skal forstarke og instruere en. Med
en raekke sunde menneskelipe vaerdier
ofy en raekke sunde regler for righigt og
forkert kan du danne et grundlag for at
udvikle dig, og forbedre dine mulighedor
bide i dagligdagen og pd lengere sigt.
D kan Blive din epen forstaerker, det vil
sige, af du blandt andet kan give dig selv
L ﬂg..:m-ri:ﬁn:h-ﬁw_ of ~..'|ir||!|-:1||:,: ik chery
n.-grd-.n{-ndigp I’-:‘:lrh'l.l._lr]-:1'1|11|:: fra dbem, du
stoler p».'l og fuar pilllied il | B
Dt o Blor e lilbe wesnat of de rl:_lgl-e-r
ther fimsediog 1 ddieeny klh:.:rllll'-'\vl" o],
Irene Henriette Chstrich, phod., er spe-
cialist og supervisor | kopnitiv terapi o
leder af Center for Kognitiv Terapd pd Sct
Hans Hospital. Hun har igennem mange
dr vaeret aktiv i forbindelse med wdbre-
dedsr op udvikling af kognitiv terapi og
har vazret formand for Selskab for Ad-
faerds op Kognitiv Terapl herhpemme.

P woww sakldk hjernmesiden for Sel-
skab for Adierds og Kogniliv Terapi
findes information om kognilive tera-
peuter | Danmark, kursus- of under-
visningstilbud sami links relaterel B
kognitiv herapi.



En ;_u-rq::-ll.l-g Iretming o at to [:-.'|'.1-
rende, Helle Bossow og Maetbe Lisbath
Hid Christensen,

Lichzivest okiober 20004 af SINDS Pdroren-
deridgiviing Arhus Ami

Bagpen o et led |en senie, vor enanden
barmehog “Min far er bange™ allerede
b uchginaee | 2002

Padagogisk redskab

Beprms '!hi,lHI-I fmkring tabulagic emner, of
nioped SIMD s Parssrendersdgivming | A
hiss Amt, taper hodl .|I'.'||r!||.;l.

D |_|||;,;|1 er bppemie mied et foemdl, al
kunne give of pasdagoaisk reddab bl dag
nstitutiones, iodkeskosler ||r|i,:|lu T s krslier
eller andre (apomedder, som er | kontakt
mied b, dher lisser sammen med peyiiek

e faraeddre.
Mid hoperne hiber de, at bom al pey-

kisk Spe ioraeidre, OMEVET assoCiaFoner
1

-|.:|-|1|‘.-.'||-::||*|h|.' af de tolelserffantasier bo-

REns |l.|.||1. VO, Rakr sk rmang)

D hilbeer ot bopen deaber dizlog op debat,
e e bown, som oplever pavkiske (oemesl-
dris st |r."|_ 5 dalt cani deres eone Enbolons

og sal tored ||.:|

Fearrithe=t e boqen, er ilolpe SIMD's
Pirorendecidgivning i Arhus Amt, ot
bl | oen masse andre aktivileter, hor
bornene er i fokus, Propektet har kiort
sl 20010

Falelser

| bopen beskriver de to forfatters, &n 5-
drig piges pigens folelser omkring det, ot
hendes mioer hfives |ﬂ1-!'||.z!_l.| fordi hun or
kiedl af et op bange,
Forfatterne beskriver pigens hverdag
i die personer der er faet pd hende,
Paedagoner, fadesen, lillesentenen o en
pod veninde og hendes forae]dne

san G, lipesom | bogen "min far
or banpe” farstielse for, af alt hvad far
og mor gor, o barnet en del af, uansel
v
Fordi det er den verden, bamene vokser
o 1. Figen her aplever andres verden
soum andier ledles

En sarlig saining

Dieni spfninge, jeg hider alleomest maedke

i, findes pd side 22§ bogen

Boganmeldelse

Er det min sk
mor arader?

Af Timo Nurby

Cital:
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Café 24
Abent alle drcts dage fra

thium blev eMalflim i verden. Mogens Schn-m,, >
jorskningsresul er videnskabeligh set.ét af 1;‘4E§ {

kl. 14-22. Vi serverer varm
mad hver dag kl. 18,00,

elegantes mrnfbm.-rserrde. der i det hela 'E
Linnésgade 24.

Degnradgivning

Aben for personlig og tele-
fomisk kontakt alle frets
dage for sindslidende
kobenhavnere, Personlig

" faget k &5 b psvkiatriens historie. Lithium er ,_.T'
Sk vidBom ved den sygelige numn.-dénmng -
: five) sindslidelse, virker stabilisetende pd_

ranet Kortisoltiden at give athiengighed,

st i t s ¢ nha :
wTiihim m. e S N ridgivning, gratis og ano-
um kuferertitke, men holdes vk,
; Lﬂih.l’rn.:rlﬂm[ altsd ﬁ:reb‘_rgggrrde sen halder nymt alle dage 9-22. Der er ogsé mulighed for

‘l. man B med qu}%:hmm: kommer s vierksteder og andre
igen, Der er en verden til forskel somen

e, anchetsbids har shrevet.
Mogens Schou er international

Vi tilbyder juridisk, psyko-
logisk og socialrdgiver

sl

Statie Kontaki Personer.

epokegorende forsk mied o i Y
.F‘-“w lﬂhuumecqgnrlz.]{r-l:gudraget e priser Telefonisk radgivning Du kan i hjzlp i hverda-
Aitarian Award 22.10 iNew hele dognet. gen helt anonymit og gratis,
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Hering om tvang i psykiatrien o s e f
i ' % ‘rl L

Hvad gﬁr du
hvis du far uventede gaester? |

Hering om tvang i psykiatrien, arrangeret af OUTsideren, den 2. maj klokken 9-17 i @sterbrohu- 5
set, :irhusgnde 103, 2100 Kebenhavn ©. (Tat pa Nordhavn Station) b |

Der er alt for megen tvang i dansk psykiatri. Det er blevet fastsliet, ikke bare af brugere, pirerende og
behandlere, men ogséi af Europaridets Torturkomite, Alligevevel onsker nogle psykiatere og politikere, at der =
dbnes mulighed for tvang uden for de psykiatriske afdelinger — i folks eget hjem. A
Hvorfor det? Hvad skal det nytte? Og er der overhovedet brug for al den tvang, psykiatrien ummer? Er
der ikke mere behov for at forbedre behandlingen og minimere tvangen? Hvordan kan det udmentes, nir
Folketinget inden for det naste ir @ndrer psykiatnloven? :
Det er de sporgsmdl, vi ensker at undersoge pd heringen den 2. maj. ?‘,.
Blandt deltagerne er: Dorte Sestoft, formand for Dansk Psykiatrisk Selskab, Benny Lihme, Tidsskriftet ’
Social Kritik, Maria Ventegodt Liisberg, Center for Menneskerettigheder, Carl Rosschou, Tidssknftet [ F
OUTsideren, Karl Bach, LAP, Henry Serensen, Foreningen af Patientridgivere og Bistandsveerger (LPD), 2
Line Barfod, MF Enhedslisten, Anne Baastrup, MF SF, Tove Fergo fhv. MF og minister, Venstre — med flere.
Deltagergebyr er 350,- kr. dog 175,- for pensionister, arbejdslese og studerende. Frokost koster yderligere
130 kr. Tilmelding og yderligere oplysninger: OUTsideren, Prinsesse Charlottesgade 28-30, 2200 Kbh.N
TIf. 3539 7124 » ¢mail: infof@outsideren.dk « BG Bank regnr. 1551 konto: 16672246,

- Vadsby, tt pd Sengelose og Taastrup. | egen minibus klarer vi

SN : Al > oS

GARMNER] 5

Abningsdage og tider

Abningsdage og -tider afhenger af | 4
drstiden. Der or typisk dbent 4 dage  §

pr. uge om sommeren og 3 dage pr. 1""-..
uge om vinteren.
- ¢r ¢t aktivitetssted og en blad arbejdsplads for mennesker med .
psykosocial problembaggrund, bistandsmodtagere, efterlonnere, Ring for at hore neermere om de aktu-
fortidspensiomister m.il. elle dbningsdage og -tider samt de
aktuclle aktiviteter. -

- er et hyggeligt, okologisk gartneri beliggende i den lille landsby,

/ transporten mellem Norrebro og Vadsby én til to gange om dagen
4 efter behow.
Stats-

- ¢r godt kammeratskab, jord under neglene, fysisk aktivitet, hojt = ik kﬂl ntrolleret

= il himlen og masser af frisk luft. okolo gi sk A

1
- ¢r ogsd cykel- og busture til andre projekter og gartnener. 1 ;

Gartneri Offside,

« frivillig medarbejder » turdeltager » kunde = eller bare som Stevnsgade 3-5, 2200 N

Du kan ogsid viere med som: S L I1
nysgerrig for at snuse lide. TIf.: 2124 8755 / 4371 9917 o 1

= F 2 T + .I'. L : a‘"
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Hesaberens lille tempel visle
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M.L.HJ..H gem 1711 2004 Kokken 13,30 ved a1 man var tre wdovene, der var sam
bilew Idretshuset, som e et tilbud hiEn, o e der kom sichat | mdl s

1l pavkisk svge | Kobenhavn, dbnet offi- holdets endepyldige tid, En anderbsdes
cieh af Bo Acvus Keldgaard (Borgmester  og social mdde at lave lob pd,

for Familie- o Arbejdsmarkedsiorvalt- Bageiter var der lavet of pragtstykke
ningen| o on kage med [dravtshusets logo pd |

Fesrinuden havde disr voeret of motionsboh, ITRATCIMIn Loy var ll:i."'-l tor shore by
hvor mange ogsd valgte attage deca. 2.5 ber med hyldebaersalt og solbazrsaft og
kerm s o gt | cbed flodte solskin, der snales o frugl

var bestilt til dapen Hele cafeen war Tyldt 16l randen, da
Vinderne fik en t-shirt og der var opsd an-  ldraetshusets leder Jan Seemsson holdt
dre praemier for cksempel of gavekort il dbningstale, hvonetier Bo Asmus Keld-
Sundbviohet og paraplyer fra DAl(Damsk  gaard talte og klippede den beromte
Arbepder ldret). Lobet var lidt anderledes  snor over

idratshuset fik mange gaver, nor den
stowrste op flottiest indpakkede kom fra IFK
Y. Den gembe ot meget lekkert bard-
fpdbold-spil i raffinesel design. ldrazrs-
huset or ogsa blevet [FR 98 klubhhes
o mange “kampere” har givel en hand
mieed 16l at male vasgge, vaske gulve of
pives vaeie ned. 540 man kunne spane pa
nogle ting op kobe fitnessmaskiner med
mere | stedet, Alle de mange fremmadie
havde en hyvggelig eflermiddag, og her-
mised e it mye ldrastshus erklenet ab-
net, op det lgger pd Hoshalmsgade 20
Eobendavn N

OlUTssdaren nr, 52 1"



Flodbalgens ofre - og andre
ofre

Flodbolgen, som bl.a, ramie turistmdl i
Thailand og pd Se Lanka 26,12, har ikke

kun ramt ofrene for den fysisk men og-

sd psykisk. Og nogle slap maske endda
mid nogle 13 fysiske skrammer men kan
alligeved sidde med en hel del psykiske.
Hvordan sundhedsvasenet tackler don
sag of ef dbent spargsmdl. | Ringkabing
amt var man ifolge en artikel | jydske
Westkysten (30012, ticligt wde.

Man vilbe arrangere e informationsmode
i ugen efter mythe og tilbyde hjacdp tl dem,
som havde behov for hjaelp, For, som

Gert Pilgaard Christensen udtalte 6l avi-

son, at havde det vaeret | Danmark, havde
vi ogsd tilbudt hjelp med det samme, Af

artiklen fremgdr det ogsd, at man fra am-

tets sicke heller ikke vil tilbyde yderligere

hjaelp, men alligevel er det under alle om-

staendigheder godt, at man trods alt yder
e vk inidsats | denne sibuation.

Orire for ulykker og katastrofer som den-
ne kan naturlisgvis altid £ tfbudi gratis
psykologhjaclp, men der er nok nogle,
som ikke indser bvor et de er bl
vet ramt, ndr de skal Gl at samle sig sely

sammen efter en sddan situation. Kol

leger og andre pdrorende er heller ikke
aktid sd pode til at lagge one til at hore
arm de flelser, den enkelte har, op som
afte skal ud mere end en gang. Derfor
mull man hibe, a1 dem som har behoy for
psykodoghjelp elter denne katastrolhe og

tilswarende | fremnitiden berytier sig af ma-

lighwdhisn for at skafie sig peviologhjelp
og sd komme videre. Ja, og sd md man
hibe, at de ikke skal vente @ alt for Lang
tid for at £ den hjaelp, og o andre 8 i
det mindste har lidt tid

Pi Fyn interesser man sig nok ogsa for
flodbalpgens ofre, men hvad <3 med de
angdred Kanen Margrethe Mielsen kan i of
la=sesrey 0l Fyens Stiftstidende (91200
fortalle, at vemtetiden for samtaler om
-|_'||;'F:|r1_-1.1.||::-m_'| Of angst hios en pavkia-

fer |:|.,'| Fyn er e Ar. Hun finder, at ot
er unchrligh, ot ambel ikbkoe vl afre fene
penge til det omrdde, Hyis man regnes
alt det, det koster for ambet ot Lve folk
ga i op til et ir uden at blive behandlet,
kommer man op pd en millard kr, — op
cied or bare pd Fyn

Nedskaringer i psykiatrien

Dier har veerel forskellige spekulstioner
om nedskernger indenion pevkiatrien |
fowhindelse med strukiusredoomen, hvor
armterne forsvinder, o andee myndighe-
der skal tage over, | den diskussion har
man miske overset nedskaeringerne her
ot na, der flere steder i landet har ramt
meget dybit. Der har vaeret en bel del kri-
tik i hovedstadspressen om en bebudet
lukning af skadestuen til det ellers ny-
opfarte Amager hospital, som heldigvis
ikke blev fil nopet. Men hvad med alt det
andet? | el leserbrey i hadske Vestloysten
(29.01.) frempds det, at man | Ribe amid
har skiret halvdelen af sengepladserne
pai lukkede afdelimger viek. 5elv om mi-
nisteren udtalte, &t det var | modsaeining
til regeringens palitik, kunne de lokale
politikene fortsaete wiortrodent, fremgi
et af artiklen, Nedskazringerne vil be-
twde, at kun Amitssygehuset i Eshjerg har
lukkede senpepladser,

I en tid, lwos man taler og skriver s3 me-
gel om flere voldelie sindsledende, kan
chet synes grotesk, at man bare forfsast-
tier ad den gale vej at skaere ind til benet
indentor psykiatrien. Der var vel nok an-
thre= omrkder idenfor sundhedsvpsanet,
soem godt kunne hodde for, O det gver
wiel, alt andet lige, ikke bedre bebandling
af paykisk syged

I andre europariske lande «tir det gan-
sk vist heller ikke sd god til, Frankrig
or skraemmig-hilledet, ndr det gaelder
mckaeringer. Dhet kunne man Lese om
i IWllands-Posten (21.12.). Her er tallet af
psvkisk syge pd 10 &r steget med 60%,
miens anfalled af senpepladser er halveret.

Oig der er ikke blevel opretiet distriktst-
prg.'luki.@lrl til erstatning fior ol nr_lclln_ﬂgr_'L
ser, D or 1| modsactning il Danmark
o andre lande nu ikke nogen mangel
pd pevkiatere, Problemet er bare, at de
foretrackker privat praksis fremfor at ar-
bejde pd hospitaler,

Et brutalt dobbetimard | den sydiranske
by Paw | december, fik endeligt politiker-
ne bl al wdgne op, En sypepbejerske og sy
pehpelper var blevet drets, og hovedet af
den ene var blevet anbragt pd flermsynet
I dagligstueen, Det fik landets sundheds-
rrisister L bebude 1% mallard meee il
peykiatrien, stop for senpgepladser og sik-
kerhedsudstyr pd afdelingerne. Det synes
nu ikke af mange penge, men man kan
da hdbee, at det mi blive det forste skridi
at en opmestning al peykiatrien. Hyorndr
vender det herhjemme?

Forbedringer forekommer da

Ikke kun nedskeennger er det bBlovet ol
Heldigvis er der ogsd kommet forbed-
rirer, PA Borne-of, Unigdomspsykiatrisk
hospital, der horer under Risskow, har
rran igensem kengere tid haft probliemer
micd stigende ventelister, Det kunne man
lazse om i Jyllands-Postens Arhus-sektion
22.12.). Da man ikke har mere personabe,
og antallet at patienter stipe, vil man tage
nye tiltag | waerk. MNdr et barn har ventet
i tre maneder, skal det 1l en radgivende
samiale, og man haber pd, at man inden
da vil kunne hjelpe igennem en bedne
kontakt il praktiserende e, psvko-
loger, som tilsammen vil skabe storre
tryghed omkring barmiet og foratidrene,
indtil en egentlig bebandling fra hospi-
talets side kan begynide

Crrientering har tidligere bragt on hel
del om netop bome- og ungdomspsykia-
trien, Prohle-met for denne type patienter
er, at det i haj grad involvener forael drene,
som kan vare nodi il at sige deres job
op, Videre er det bestemit ikke sarlmpg
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godt at grundlaegge sin kariere indenfor
peykiatrien, mens man er barn, Dhesrfiear eof
det godt, at man i Arhus forbedrer netop
detie omrdde.

Tvang og tvang og tvang

Vi kunne desveme nok fylde flene Ot
sider'e med alle de sager, man horer om
tvang. Flere mineder kan man tilsynela-
dende ligge fastspaendt | et barlte, mens
ingen riber op. Avisernes daskning af er.
statningssageme er meget plobvis, of de
elektroniske medier nasvner kun spasdent
sagerne. Som omtalt tidligere her i Ori-
entering gives der heller ikke medhold
i mange sager, of sd er der de tilfalde,
hwvor der abdrig bliver rejst nogen sag,

Palitiken omtalte en af de sikaldd min-
dre sager (16.12.) og brugte en del plads
pd den. Det drejede sig om en 36-drig
mand, som havde ligget tre uger sam-
menlagt fastspaendt pa Risskov, Han har
wiered indlagt et halvt hundrede gange,
er maniodepressiv og har hver gang pd
naer to Ldet sig irivilligt indlazgge, men
hver gang, han har villet ud, er det endt
i slagsmdl med personaletl.

Denne gang for snart fine dr siden var
ingen undtagelse. Forst blev han fast-
speendt i ire dage, og sa fortsatte det
bare, ogsk under en pliskeferie, hvor
overlegen var viek. Patientklagenay-
net har underkendt 20 dage wd af de 21,
men | retten har overlazgen forsvaret sig
med, at fikseringen fandt sted, fordi han
wvar bange for, at manien skulbe hlusse op
igen. Der afsiges forst dom efter deadline
i denne: nodits, 54 det bliver spandende
at ge om hvad retlen finder frem til. Men
ifolge artiklen | Politiken, er der kun ud-
betalt erstatning en — 1 - gang for til en
patient, | Storstroms ami.

Al i stoppet tvangen er dbenbart ik-
ke nogen steder 53 let, miske fordi det
undertiden drejer sig om et veltjent per-

sonale, som moeder gamle kendinge, P
Bripebjerg hospital | Kobenhavn er det
alligevel lykkedes at skabe mere ro of
diermid mindee tvang.

Dt fremgik af en artikel § Politiken (3.12.)
Her e tallet af baltefikseringer pd de
fire lukkede afdelinger faldet fra 701l 31.
Lidowver al nedbeinge tvangen, hae man
oprettel en akut modtageaideling, hvor
der konstant er tre ledige pladser. Det bhar
ogsd dkabt mene ro. Af tallene fil artiklen
frempir det desuden ogsd, at tvangen er
faldet mindst pd modtagealdelingen og
mest pd de tre ovrige afdelinger.

Kort nyt

En pavkisk sy mand er i Arhus blevet
groft udnyttet af en rackke kriminelle
mennesker, som har afpresset ham, ikke
kuf b en omgang men nu i o omgange.
D mener, han har vazret uberdig og derfor
e han domt fredlos. Manden e mieget
religios, og mener, at han skal tile al-
il I'l:lrlr.l-."dl'."|ighﬂiﬁ:l' 0g har derfor
pladelig afleveret sin pension og mege
andet til denne bande. Ingen myndighe-
der udover palitiet har tilyneladende
interessenet sig for mandens skashne, Al
sarnmen kunne man bese | vilands-Po-
stens Arhus-sektion (23.12.)

En lage pid Psykiatrisk afdeling i Hil-

lerosd, Thomas Teplgaard stod | novem-
b frem | flere medier (bl.a. gratisavisen
Leban 22.11.) op udtalte, at han som
pivkinter ikke havde nogle problemer
med 31 folge psykiatriske patienter i at
vare besyt af en daemon, o han ville
perme hpelpe dem af med det problem,
I nesle medier blev han fremstillet som
excarcist, alsd diavieuddriver, | andre
som en dir bare forstod sig pd dasmaner.
Dier var ikke mange af hans fagfasller, des
var enige med ham | det synspunkt, of

embedidiegen blev sat pd sagen. Sporgs-

mdlet er ogsd, om det er sd rart, at en
=g fincler daemoner hos en patient. For
his deet ikke forer 1l nogen behandling
men snarefe det modsatte, er det vl
Ikke lige sagen.

Pd Sondersoparken i Viborg ople-
vede man formdigt, at 17 mennesker af
utiliredshed over behandlingen og ai-
dhelingens hussegler. Der var tale om en
retspaykiatrisk afdefing, og en del af de
Cpforte var, som desvaeme mange andre
pavkisk sype, under pdvirkning af . Der
blew e kastet med bl.a, kaffekandes imod
personalet, som mdtte tilkalde politiet.
Det kunne man bla. lese om i Viborg
Sfifts Folkeblad (20.-21.12.), Man skal nu
til at vurdere, om bemanding og fysiske
rammer kunne blive bedre,

kekr koun mennesker kan komme ud i
kulden, Det kan vores naermeste artsial-
ber - aberne ogsd, og hvor gir de 53 hen?
Hvad gor en afdanket cirkusabe elles en
tidligere kebdedyrsabe, hvis ejer dor el-
ler bliver traet af aber, | Holland har man
som ef af (3 lande e1 asyl for aber, nor
doren er dbhen for evt. hjemdose, Politi-
ken (5.12.) bragte noget om dette asyl for
aber | Amsterdam. Nar en abe indfinder
s med skranken, bliver den sendt | seks
ugers karantaene. f

Det sker forst og fremmest af hensyn
til smittefaren. Derefter kommes den ind
i det store falles bur, hvor den kan ga
samimen med de andre aber, Hvis den
ikke kan bortadopteres af andre, fordi
den enten er fysisk efler psykisk dirlig,
kan den £ mere plads, s3 den trods ali
kan myce en god og sund ilvierelse pa
asylet, indtil den en dag dor. Tjaeh, hvis
vi andre bare havde det sddan, at ram-
merrie blew starme, jo laengens vi belandt
o5 udenfor de gangse veje, ville meget
il e e,

L/ —
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Adresseandring

Husk at give os besked om din nye adresse, hvis du

flytter.

Send os besked enten pa el af postvaesenets gratis flyt-
tekort eller pd mail til abonnement@outsideren.dk.
Ellers risikerer du, at OUTsideren ikke lngere ndr

frem!

Databaseudyvikler Hjzelp.

Vores access-database til abonnementsstyring er utids-
svarende.

Vi har brug for en frivillig med forstand pa databaser til
at hjzlpe med at opdatere den eksisterende eller udvikle
en ny.

Kontakt Carl Rosschou, 26 19 52 60 eller
cr@gutsideren.dk hvis du vil vaere med.

Psykiatri-Uge i april 2005

Landsindsatsen mod Depression igangsaettes i Kebenhavn
i fordret 2005. Hele Psykiatri-Ugen aftholdes derfor i Ke-

benhavn, og der sattes fokus pa alle sider af depression.

Se naErmere Om program og Iilmelﬂing

pa www.psykiatrifonden.dk.
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Kender du nogen, som
du tror kunne have glade
af OUTsideggm, sa ri
ind og giv osderes navn
og adresse, sa Sender vi
et gratis prevenummer.
Du kan ogsa rekvirere et
nummer til dig selv,
hvis du ikke tidligere }
har modtaget et gratis
prevenummer.

35 397124 :
redaktion@outsideren.dka &
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