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Jeg glemmer

aldrig

lyden af

skibet

der knuses

Sammen med min gode ven Simon endte jeg med at treekke rednings-
fladen i land ikleedt redningsvest og underbukser. Vi gik gennem
noget skov og bankede pa hos en Indisk familie, der ikke helt forstod

hvad vi ville. Det var ogsa sveert at forklare.

REDAKTIONEL KOMMENTAR:

Lyden af heerdet stal, der vrider sig og knaekker opgivende,

blander sig med et dumpt dren fra noget meget tungt, der
falder hardt mod en ubevegelig mur af fast stampet sand.
Lyden kommer igen og igen. Til sidst ved jeg den er
uundgaelig.

Den tunge ting, der for et kvarter siden var en sejlbad byg-
get til at krydse alverdens have, knager og lofter sig, hver
gang en af de skummende bglger skyller hen over os. Og
nar belgen er passeret, falder det 30 tons tunge skrog igen.
Ned mod sandbanken og noget nyt kneaekker, vrider sig og
larmer.

Nogle gange, nar balgerne passerer, valter sejlbaden om
pa siden. Andre gange duver hun ubeslutsomt, som en
kriger der har faet dedsstedet, men neegter at falde.

Forst tog belgerne skibet og kastede
det op pa denne sandbanke, der
lurede usynligt under overfladen. Vi
gjorde hvad vi kunne. Bakkede med
motoren. Kastede ankeret ud for

at undga det uundgaelige. At blive
kastet leengere op pa sandbanken.
Men det blev vi.

Derefter var det kun et spergsmal om
tid, selvom vi ikke forstod det. Det var for uvirkeligt. Alle
vores gvelser i nedsituationer, havde veeret anderledes.
Kolen gik med et brag op gennem skibets bund, og vandet
begyndte at stremme ind. Imens jeg kaldte mayday over
radioen, fik jeg sted. Vandet havde néet skibets hovedbat-
terier og sendte strem igennem alt, vandet kom i kontakt
med. Det gjorde det farligt at komme ind til de sidste

“"IMENS JEG KALDTE MAYDAY OVER
RADIOEN FIK JEG ST@UD. VANDET
HAVDE NAET SKIBETS HOVEDBAT-
TERIER OG SENDTE STROM IGENNEM
AIT DET KOM I KONTAKT MED. DET
GJORDE DET FARLIGT AT KOMME IND
TIL DE SIDSTE REDNINGSVESTE, MEN
VI SKULLE HAVE FAT I DEM”

redningsveste, men vi skulle have fat i dem. De indiske
myndigheder fortalte os over radioen, at de intet kunne
gore. Vi gik i redningsfladen.

Et halvt ar efter var jeg tilbage i Danmark, men kunne sta-
dig for mit indre ore hore lyden af skibet ramme sandban-
ken. Huske klarheden i mit sind, da vi drev veek i fladen.
Skibet var kun en sort skygge i natten. Vaek var angsten for
tyfoner, for morgendagen og for alt, der kunne ramme os;
en lille bad pa et meget stort hav. Vi sad i redningsfladen
imens belgerne blev mindre, og stjernerne kom frem over
0s.

Lydene og klarheden derfra voksede til, at jeg aldrig
kiggede mig for, nar jeg krydsede en vej. Alt det der skete
pa én nat to semil ud for en kyst i Indien; et enkelt skib der
sank, og elleve mennesker, der drev
rundt en halv nat, var blevet til, at
jeg ikke kunne de. Derfor behgvede
jeg ikke leengere, se mig for i trafik-
ken.

Jeg sad meget hjemme og sa fjernsyn.
Der var en udsendelse om veteraner
fra Vietnam-krigen. De fortalte om at
komme hjem efter at have veeret i en
verden, der ma have veeret, som at synke med sit skib uaf-
brudt i manedsvis. Og sikkert meget veerre. De fortalte

om foelelsen af at veere udedelige. Det matte man

veere, for man havde jo overlevet.

Det eneste jeg taenkte var, at det var ganske besyn-
derligt, at andre havde det som mig.



VETERAN FRA
AFGHANISTAN TIL
INFORMATION:

"EKSPLOSIONEN VAR KRAFTIG
OG TAT PA DEM, SA JEG VED,
AT DE ER SAREDE. JEG VAR 15
METER FRA MINE KAMMER-
ATER, MEN KUNNE IKKE LOBE
DEROP, FOR OMRADET VAR
BLEVET RYDDET FOR MINER.
JEG RABER OG RABER PA X. Y
STIKKER HOVEDET OP AF EN
GROFT OG SVARER.

- INGEN LYD FRA X, SIGER Z,
DER ER SERGENT OG GRUPPE-
FORER FOR DEN GRUPPE, DER
GIK FORREST. VI FINDER X PA
DEN ANDEN SIDE AF VEJEN.

- DET ER KUN LZAGER, DER MA
SIGE, AT FOLK ER DODE, MEN
HAN BLIVER DEN LAVEST PRI-
ORITEREDE. HAN VAR D@D,
FOR HAN RAMTE JORDEN.”

SOLDATEN HER ER TYDELIGT
UDSAT FOR DEN HARDEST
TANKELIGE SITUATION, OG HAR
ALLE MULIGHEDER FOR AT UD-
VIKLE ET ALVORLIGT TRAUME.
HAN OVERVZRER EN AF SINE
KAMMERATER D@, OG SA KAN
DET IKKE BLIVE MEGET VARRE.
MAN SKAL TANKE PA, AT OFTE
NAR VI BLIVER UDSAT FOR
ALVORLIGE OG GRANSEOVER-
SKRIDENDE OPLEVELSER, SA
VIRKER VORES HUKOMMELSE
NARMEST FOTOGRAFISK. VI ER
HEIT OPPE AT KORE, ALLE KROP-
PENS FORSVARSSIGNALER ER I
HOJESTE ALARMBEREDSKAB, OG
SA HUSKER HVER EN DETALJE
BAGEFTER. AT ALLE SANSER

ER SUPERSK/ZRPEDE ER JO
GODT I SITUATIONEN, FOR DET
HJZALPER OS MED AT OVERLEVE,
MEN NAR DET HELE ER OVER-
STAET HUSKER VI SA OGSA DET
HELE, OG DET ER MASKE KNAP
SA GODT.

PSYKOLOG ANDERS
KORSGAARD CHRISTENSEN.



TEGNING AF: JAKOB TOLSTRUP

Og sadan far man
det af den slags
oplevelser

Vietnamkrigen sluttede den 30. april
1975, og forst fem ar senere blev diag-
nosen Post-Traumatisk-Stress-Syndrom
(PTSD) skabt. Nemlig da man havde brug
for at beskrive den specielle adferd og de
problemer, man sa hos en del af de hjem-
vendte soldater. Og som med alle andre
psykiatriske diagnoser er PTSD definition-
en pa en sygdom - ikke bare et problem.
Det ses blandt andet ved, at PTSD ikke er
noget man kan behandle sig selv for. Har
man PTSD, har man brug for hjelp.

Danmark har ikke veeret i krig i nyere tid.
Men sa kom Jugoslavien, Den Internation-
ale Brigade, og lige nu er danske soldater
i krig i Afghanistan. 5000 mand har veret
sendt af sted til Afghanistan, og forsvaret
konstaterer selv, at 16% kommer hjem
med krigstraumer. Det vil sige psykiske
skader i storre eller mindre grad.

At Danmark er en krigsforende
nation, er endnu sa nyt for
bade forsvaret og soldaterne,
at der ikke findes et gen
nemafprovet beredskab til
at modtage soldaterne,
nar de kommer hjem. Livgarden har et
debriefing-projekt i gang, der over tre
maneder sluser krigsveteranerne ind i
samfundet igen, og eksperter teet pa sol-
daterne vurderer, at det hjeelper mange,
der kunne fa psykiske problemer.
Men er forsvaret og samfundet, som
modtager heltene, der har keempet for
retfeerdighed og vores sikkerhed, overho-
vedet klar over, hvor dybt problemerne
stikker?

Der har veeret betydeligt leengere tid til,
at leere af hvad Vietnamveteranerne tog
med hjem fra krigen. Efter de amerikanske
psykiatere var sikre pa, at der 1a et prob-
lem her, gik man i gang med at interviewe

veteranerne, og fandt at 15% havde PTSD.
Altsa stort set som hos de danske jenser.
Det er hvad der sker i en krig. Men da

man 20-25 ar efter Vietnamkrigen spurgte
soldaterne igen, fandt man, at fire ud af fem
havde PTSD*

Det ser ud som om problemerne vokser
videre, leenge efter krigen er slut.

Ifolge de danske soldaters egne folk ser
de hjemvendte soldater med krigstraumer
ikke sig selv som syge pa samme made,
som andre psykisk syge opfatter sig selv.
Det er forstaeligt nok ogsa vanskelligt, da
traumerne skyldes naturlige reaktioner pa
unaturligt voldsomme oplevelser. Sindet
forseger instinktivt at handtere noget, der
maske er sket for leenge siden, og det kan
veere sveert at erkende, at det har udviklet
sig til en sygdom. Eller ogsa er det blot
den samme reaktion, som man meder i
det omgivende samfund lige netop nar
det geelder psykiske lidelser: Vi vil helst
glemme det og lade som om, det aldrig har
fundet sted.

Vi kigger i dette nummer pa efterreak-
tionerne hos de hjemvendte soldater. Pa
soldaternes selvforstaelse og hvad de
bliver mgdt med, nar de lander herhjemme
i de kamuflagemalede Hercules-fly. Vi

gor det fordi Danmark, pa grund af den
internationale udvikling, har faet en helt ny
gruppe psykisk syge. Og gar det som efter
Vietnamkrigen, vil denne gruppe blive ved
med at vokse. Leenge efter krigen i Afghani-
stan er slut. Dem byder vi velkommen, sel-
vom vi godt ved, at ingen frivilligt ensker
at blive inviteret til fest hos os.

AF ANSVARSHAVENDE REDAKTOR

KLAVS SERUP RASMUSSEN -

*THE NATIONAL VIETNAM VETERANS'
READJUSTMENT STUDY (NVVRS) HTTP://
EN.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/POSTTRAUMATIC
STRESS_DISORDER#EPIDEMIOLOGY
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Nar krigen aldrig stopper:

I egcen bad i
det psykiske hav

Egentlig burde krigen i Afghanistan fore til et boom af indmeldelser
i foreningerne for psykisk syge. 16% af soldaterne vender hjem med

skader pa psyken. De kommer bare ikke.

AF OUTSIDERENS REDAKTION / BB

Siden 2002, hvor Danmark sendte de forste soldater
til Afghanistan, er 800 veteraner kommet hjem med
psykiske forstyrrelser som reaktion pa de voldsom-
me oplevelser, der er hverdagskost i kampen mod
taleban-krigerne. Psykiske skader, der speender fra
det milde, som maéske bliver overvundet af tid og
den rette behandling; over skader, som med mel-
lemrum vil vise sit ansigt; til skader, som indikerer
et livslangt livtag med psykiatrisk behandling. Af
de 5000 soldater, Danmark siden 2002 har sendt til
Afghanistan, har 25 sa alvorlige skader, at de naeppe
nogensinde kommer til at fungere bare taleligt.

Og hver eneste af de 800 nye psykiske tilfeelde,

som de seneste syv ar er kommet til, ser ud til som
fod i hose at passe som medlem i en af de mange
foreninger, som varetager psykisk syges interesser.
Men det er ikke sket, og foreningerne skal heller ikke
vente, at det sker, siger Konsulent pa psykiske efter-
reaktioner i Heerens Konstabel- og korporalforening,
Yvonne Tonnesen:

- Nej, de kommer ikke bare fordi, der eksisterer et
tilbud til sindslidende. De mennesker vi taler om,
har veeret udsat for meget traumatiserende oplev-
elser, og de er generelt meget lukkede i forhold til
omverdenen. Faktisk kan man med et enkelt ord
karakterisere deres adfeerd: Isolation, siger konsu-
lenten.

Nar noget er sa seerligt at man altid er alene

Yvonne Tennesen er den man ringer til, nar en vet-
eran begynder at opfere sig unormalt. Det kan vere
forsvaret der ringer, familien eller soldaterkam-
meraterne. Hvis de altsa nar det, for isolationen er
sa total, at ingen leengere kan folge med i hvad der
foregar hos den hjemvendte soldat.

PA DANMARKS RADIOS HJEMMESIDE KAN DU FINDE P1°S
UDSENDELSE FRA DEN 17. FEBRUAR 2009 "SOLDATERNE |
AFGHANISTAN.” UDSENDELSEN HANDLER OM HVAD DER ER
KOMMET UD AF DANMARKS SYV AR LANGE KRIG | AFGHANISTAN.
WWW.DR.DK/P1/HORISONTPAAP1/
UDSENDELSER/2009/02/17121602.HTM

8

- Og selv om de hjemvendte soldaters lidelser er
iden tiske med mange andre sindslidende, sa
opfatter veteranerne sig alligevel som meget forskel-
lige. Deres erfaringer er sa specielle, at de har meget
sveert ved at tro, at nogen egentlig forstar dem.

Ikke at de foler sig bedre - det gor de ikke, og de
opfatter ogsa andre psykiatriske patienter med stor
respekt. Krigsveteranerne sejler sa at sige i samme
hav som andre psykisk syge, men ikke i samme bad.
De har deres egen, siger Yvonne Tgnnesen.

Hun sa ellers gerne, at veteranerne meldte sig i
foreningerne, hvor der rundt omkring er megen
hjeelp og stotte at hente, og pa lidt leengere sigt, vil
hun da heller ikke helt udelukke, at nogle af vetera-
nerne finder vej til foreningerne.

- De kommer helt sikkert ikke bare af sig selv.
Hverken nu eller senere. Hvis foreningerne skal have
krigsveteranerne som medlemmer, kreever det et
stykke solidt forarbejde fra foreningernes side. For
det forste skal foreningerne overbevise veteranerne
om, at de forstar, hvad det for de tidligere soldater
handler om. Det kan typisk foregé ved at lave seerar-
rangementer, som kan demonstrere den serlige
indsigt, som soldaterne kraever. Det steerkeste kort
vil veere at fa en tidligere udsendt til at sta i spidsen
for et sadant foreningsprojekt. Men det bliver op ad
bakke, siger Yvonne Tonnesen. [



DANSKE SOLDATER, DER HAR TIL
OPGAVE AT GENOPBYGGE
AFGHANISTAN | SNAK MED
LOKALE B@RN. DET ER IKKE ET
UFARLIGT ARBEJDE. SIDSTE AR
KOSTEDE EN SELVMORDSBOMBE
TO DANSKE SOLDATER FRA
CIMIC-TEAMET LIVET

VETERAN FRA AFGHANISTAN TIL
INFORMATION:

"DET VAR I EN DANSK
SKOV, UDEN FJENDER OG
UDEN FARE. JEG VAR BARE
UDE AT GA EN TUR MED
MIN KZARESTE. ALLIGEVEL
HOPPEDE JEG OVER DEN
LILLE A I STEDET FOR AT GA
OVER BROEN VED SIDEN AF.
EN BRO ER ET OPLAGT MAL
FOR TALEBAN AT MINERE
ELLER LIGGE PA LUR I BAG-
HOLDSANGREB.”

DET ER DEN KLASSISKE. DET ER
MINDERNE OM DET, DER SKETE I
AFGHANISTAN, OG SITUATIONEN
VISER I HVOR H@J GRAD, VI ER
STYRET AF FOLELSER. HVIS HAN
IKKE HAR ANDRE TEGN PA PTSD
KAN HAN NOK KOMME IGENNEM
OG FA DET BEDRE, MEN DET ER
KLART, AT EN REAKTION, SOM
DEN BESKREVNE, SATTER HAM
AILVORLIGT I FAREZONEN.
LEDENDE PSYKOLOG VED
KRISEPSYKOLOGISK ENHED PA
RIGSHOSPITALET

ANDERS KORSGAARD CHRIS-
TENSEN.

VETERAN FRA
AFGHANISTAN TIL BT:

”JEG ER VAGEN TRE DOGN
AD GANGEN, INDTIL KROPPEN
GIVER OP OG GAR 1 SORT ”

HYPERAKTIVITET ER TYPISK FOR
MENNESKER MED PTSD. MASKE
TOR HAN I VIRKELIGHEDEN
SLET IKKE SOVE, FORDI HAN SA
MISTER KONTROLLEN. HAN ER
PRISGIVET TIL SANSERNE, OG SA
KOMMER ALLE DE BILLEDER OG
TANKER, HAN IKKE KAN HOLDE
UD. FOLKS SOVNMO@NSTER ER
EN GOD MALESTOK FOR HVOR-
DAN DE HAR DET.

LEDENDE PSYKOLOG VED
KRISEPSYKOLOGISK ENHED PA
RIGSHOSPITALET ANDERS
KORSGARD CHRISTENSEN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Velkommen hjem til:

Samlebands-
behandling

5000 danske jenser har veeret i Afghanistan — for 800 har det det
givet problemer. Ikke ved fronten, fuldt beveebnet og sammen med
kammeraterne, men efter de er kommet hjem. Efter de ekstreme
oplevelser i krigen, keemper mange af krigsveteranerne videre her-
hjemme. Nu skal alle hjemvendte soldater maske tvinges til psykolog

AF OUTSIDERENS REDAKTION / BB

- Nogle far det taleligt, men
ingen far det godt.

Sa skarp er Yvonne Ton-
nesen, nar hun skal vurdere
effekten af den behandling,
det danske forsvar tilbyder
hjemvendte afghanistan-
veteraner med psykiske
problemer.

- Nej, jeg er ikke imponeret
af forsvarets indsats pa

det behandlingsmeessige
omrade, siger Yvonne Ton-
nesen, som er 'Konsulent
pa psykiske efterreaktioner’

i Heerens konstabel- og
Korporalforening, som er
soldaternes fagforening.

Indtil nu er 800 danske
soldater vendt hjem fra Af-
ganistan med Post Trauma-
tisk Stress Disease (PTSD) og
andre beslegtede diagnoser
som Akut belastningsreak-
tion i den lette ende til

den alvorligste diagnose:
Personlighedsaendring efter
katastrofeoplevelse.

- Der er al for stor automa-
tik i behandlingen. Soldat-

erne far neesten alle sam-
men den samme behandling
og den samme medicin, og
der bliver ikke taget ret
mange individuelle hensyn.
Forsvaret burde kore et
grundigt indmedicinering-
sprojekt, hvor veteranerne
i en periode er under kon-
stant overvagning af sund-
hedsfagligt personale. Sa
kunne man finde

den rette medicin-

ering, og tage de

andre problemer i

oplebet. Mange af



veteranerne har sgvnprob-
lemer, og derhjemme er de
overladt til sig selv i forhold
til at finde en made at falde
i sgvn pa. Det forer ofte til
indtagelsen af alkohol, som
bestemt ikke er til gavn for
nogen. Hvis der var et ind-
medicineringsforleb, kunne
det professionelle personale
stikke en sovepille ud, nar
de sa behovet. Og sa burde
et sadant forlgb forega et
rigtig dejligt sted med ro

og lidt forkeelelse, siger
Yvonne Tonnesen.

Krigstraumerne er en
alvorlig rodebunke

Ifolge forsvarets egne
opgerelser, ses der psykiske
skader hos 16% af de hjem-
vendte soldater fra Afghani-
stan. Krigstraumerne viser
sig som en reekke forskel-
lige problemer og forsvaret
anvender WHO’s (Verdens
Sundheds Organisation)
betingelser for at kunne
stille diagnosen PTSD.

PTSD er, som det danske
navn - Post Traumatisk
Stress Syndrom - forteeller,
et syndrom. Altsa en lidelse
hvor flere forskellige symp-
tomer skal veere til stede
for, diagnosen kan stilles.

I forbindelse med voldsom-
me traumatiske oplevelser
opererer WHO ogsa med
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EFTER 180 KILOMETERS
K@RSEL, NAARMER KONVOJEN
SIG KAJAKI-DAMNINGEN.

DET TOG EN UGE AT SIKRE DE
SIDSTE OTTE KILOMETER MOD
TALEBANS STYRKER. DER BLEV
BRUGT LANDTROPPER, HELI-
KOPTERE OG FLYBOMBARDE-
MENTER. DET VIDES IKKE HVOR
MANGE TALEBANKRIGERE, DER
BLEV DRABT. INGEN ALLIEREDE
SOLDATER OMKOM

HOLD 5 SAMLET. DET FORSTE
HOLD MAN SENDTE

AFSTED TIL AFGHANISTAN
KALDTES HOLD 1

andre diagnoser:

Akut belastningsreak-

tion, Depression, Angst og
Personlighedsaendring efter
katastrofeoplevelse.
Diagnoserne bruges til at
beskrive graderne af de
psykiske skader, soldaterne
kommer hjem med. Skader,
der alle er ganske normale
reaktioner pa useedvanligt
voldsomme oplevelser, men
som optreader i forskellige
grader og kan ligne hinan-
den. Og det gor det sveert
at iveerkseette den rigtige
behandling. Iseer hvis
behandlingen foregar pa
samleband.

At Akut belastningsreaktion
naevnes som verende i den
milde ende af skalaen over
skader efter traumatiske
oplevelser, ma ikke forlede
nogen til at tro, at der

ikke er tale om en alvorlig
tilstand. I WHO beskrives
de typiske tegn pa Akut
belastningsreaktion som:
uvirkelighedsfornemmelse,
trang til at isolere sig,
hidser sig op og bliver vred
over smating, ubehersket og
overveldende sorg og grad,
oplevelse af fortvivlelse og
hableshed.

Og der er endnu flere
diagnosegradueringer. I

den rigtig slemme ende

af skalaen beskriver WHO
symptomerne som: Peson-
lighedseendringer som

er karakteriseret ved en
fiendtlig eller mistroisk
holdning til omverdenen.
Patienten treekker sig fra
sociale sammenhange og
foler tomhed og hableshed.

En god hjemkomst redder
mange

- Men selv om jeg er kritisk
over forsvarets behandling
af de psykisk skadede vet-
eraner, er jeg ogsa ngdt til
at sige, at det kunne veere
meget, meget veerre. Hvis
Den Kongelige Livgarde
ikke havde sat det sakaldte
debriefingsforseg i seen, er
jeg bange for, at antallet af
psykisk skadede veteraner
havde veeret i omegnen af
50 procent, siger Yvonne
Tennesen.

Debriefingforsoget gar i
al sin enkelthed ud pa, at

VETERAN FRA
AFGHANISTAN TIL
INFORMATION:

”JEG VILLE LAVE NOGET MED
MINE VENNER HELE TIDEN.
NAR DE VILLE LAVE NOGET,

VILLE JEG HELLERE SOVE.
NAR JEG SKULLE SOVE, LA
JEG VAGEN, SA JEG SKULLE
ENTEN LOBE EN MEGET LANG
TUR ELLER DRIKKE VIN HVER
AFTEN. ”

HAN KAN IKKE SOVE, FOR-
MENTLIG FORDI HAN BLIVER
OVERVALDET AF VOLDSOMME
MINDER, SOM HAN HELST VIL
GLEMME. OG HAN PROVER SA
AT LOBE ELLER DRIKKE SIG FRA
SMERTEN, HVILKET SELVFOLGE-
LIG ER EN STAKKET FRIST. DET
KAN HAN KUN SA LANGE HANS
BEVIDSTHED ER OPMZARKSOM,
OG DET KAN BEVIDSTHEDEN
IKKE VARE HELE TIDEN.
PSYKOLOG ANDERS
KORSGAARD CHRISTENSEN



VETERAN FRA AFGHANISTAN
TIL HARENS KONSTABEL- OG
KORPORALFORENING:

”X TOR IKKE ABNE POSTEN.
HAR ANGST FOR HVAD DER
STAR I BREVET. MASKE SKAL
HAN FORETAGE SIG NOGET
ELLER EN TANTE ER D@D. AIT
ER FARLIGT - BREVET KAN JO
OGSA VZARE EN BOMBE. ”

TYPISK PTSD. HAN MUDER
OMVERDENEN MED MISTILLID.
HANS UDGANGSPUNKT ER, VER-
DEN ER FARLIG, OG HAN TROR
IKKE AT HVERKEN NOGEN ELLER
NOGET VIL HAM DET GODT.
HANS MISTILLID TIL AIT OG
ALLE LIGNER PARANOIA, MEN
DET ER DET IKKE. VI SER DE
SAMME REAKTIONER HOS FOLK,
SOM HAT VARET UDSAT FOR
TORTUR ELLER HOS TIDLIGERE
KZ-FANGER FRA NAZITYSKLAND.
PSYKOLOG ANDERS KORS-
GAARD CHRISTENSEN

hjemvendte soldater far
tilbudt et tre maneders
sakaldt hjemkomstforlgb,
hvor de gennem en struk-
tureret hverdag langsomt
kan vende tilbage til en
almindelig tilveerelse. Forlg-
bet indeholder blandt andet
teambuilding, vejledning i
jobansegning og undervejs
afholder forsvarets psykolo-
ger bade gruppesamtaler og
samtaler med den enkelte
soldat. Forlebet foregar i
militere omgivelser, og
hverdagen er tilrettelagt, sa
det minder mest muligt som
andre almindelige arbejdsd-
age i forsvaret.

- Grundtanken er, at de skal
undga, at sidde alene der-
hjemme og fa det darligt.

I forlebet kan de forst og
fremmest gore brug af kam-
meratskabet, og det virker.
Vi ser en hel del, hvor man
kan frygte, hvordan det
ville veere gaet, hvis vi ikke

havde faet kontakt til vedk-
ommende under hjemkom-
stforle

bet. Det er et forlob med
langsom afvikling af stress,
siger Yvonne Tennesen.

Nar det gar helt galt

For nylig viste en 32-arig
veteran, hvor galt det kan ga,
hvis forsvaret mister kon-
takten til de hjemsendte for
tidligt. Den 32-arige gik amok
da politiet ville hente ham til
indleeggelse. Han angreb dem
med en sabel, og endte selv
med at blive skudt og draebt
af politiet. Episoden fik vet-
eranorganisationen De Bla Ba-
retter til at foresla at alle, som
skal udsendes skal gennemga
en psykologundersagelse -
bade ved udsendelse og ved
hjemkomst. Den dreaebte 32-
arige veteran havde allerede
for udsendelse veeret indlagt
pa en psykiatrisk afdeling,

og selv om han kort efter
hjemkomsten accepterede

VETERAN FRA AFGANISTAN TIL
HARENS KONSTABEL- OG KOR-
PORALFORENING:

”X DER BOR ALENE OG TISSER
I HANDVASKEN OG SKIDER

I BRUSEKABINEN. HAN HAR
SMIDT SIT FJERNSYN UD AF
VINDUET.”

HER ER DER IKKE TALE OM PTSD,
MEN MERE NOGET I RETNING AF
NOGET PSYKOTISK. HER SKAL
MAN HUSKE, AT MAN FAKTISK
KAN FA PSYKOTISKE SKADER
VED AT BLIVE UDSAT FOR MEGET
VOLDSOMME HANDELSER. MEN
DER SKAL SA OGSA VZARE TALE
OM MEGET, MEGET ALVORLIGE
EPISODER. OMVENDT HANDLER
DET JO OGSA OM HVOR ROBUST
MAN VAR FOR HZANDELSEN.
PSYKOLOG ANDERS
KORSGAARD CHRISTENSEN



PA HOLD 7, DER BLEV SENDT TIL
AFGHANISTAN | BEGYNDELSEN AF
2009, ER 153 AF SOLDATERNE MELLEM
18 0G 21 AR
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at tale med en psykolog, sa
forlod han ogsa behandlingen
efter nogle fa samtaler. Uden

konsekvens fra forsvarets side.

Det er hans ret.

- Hvis man underspgte dem
bade for og efter, ville vi
helt sikkert opfange langt
flere af dem, der har faet
psykiske skader af at veere
ude - lige som de gor i
bade Tyskland og Holland,
siger De Bla Baretters tal-
smand, Bjarne Hesselberg,
til Information.

Som reglerne er nu, er det
en frivillig sag, om den
enkelte vil tale med en
psykolog, og ifelge fors-
varsminister Seren Gade,
er det den enkeltes frie ret
hvorvidt, man vil delt-

age i psykologsamtaler. Et
synspunkt, Yvonne Ton-
nesen er lodret uenig i.

- Nej, vi ma tvinge alle
veteraner til psykolog, nar
de kommer hjem. Eller som
det mindste have mulighed
for det. Og det har ikke
noget at gore med at gore
raske soldater syge. Og der
er jo heller ingen der siger,
at alle pa et hjemvendt
hold skal til psykolog. Det
handler om at have mu-
ligheden, og sa veere sikker
pa, man kan gribe ind, for
det er for sent. Det har ikke
noget med personlig frihed
at gore, og det skal ganske
enkelt sta i kontrakten, at
soldaten ved hjemsendelse
har pligt til at sta til ra-
dighed for en psykolog, hvis
han bliver opfordret til det,
siger Yvonne Tennesen.

Den ulykkelige episode
med den 32-arige, et par
andre episoder og ikke

mindst den efterfelgende til
tider heftige debat om det
rimelige i at tvinge hjem-
vendte Afghanistanvetera-
ner til psykolog, har siden
faet forsvarsministeren til

at tygge pa tvangsbegrebet
endnu en gang. -

ALLE FOTOS ER FORSVARETS
EGNE ARKIVBILLEDER

OG ER IKKE DIREKTE RELATERET
TIL ARTIKLERNE.

BILLEDERNE ER TRYKT MED
FORSVARETS TILLADELSE



Selv nar du mener det bedst:

VEIL

Bare vaer
en god

Det kan umiddelbart veere sveert at vide hvordan vi egentlig
skal gebarde os i magdet med hjemvendte og traumatiserede
krigsveteraner fra Afghanistan. Men det er egentlig let.

AF OUTSIDERENS REDAKTION / BB

Enten har vi en i familien, en i venne-
eller bekendtskabskredsen, eller vi
stoder pa dem i en eller anden tilfel-
dig sammenhaeng. Men uanset hvor og
hvordan, sa kommer de fleste af os for
eller siden i kontakt med hjemvendte
krigsveteraner fra Afghanistan. Og nar vi
nu ved, at hver sjette af veteranerne er
sarbare og har psykiske skader med sig
hjem, sa er det ikke altid lige let at vide,
hvordan man skal stille sig an.

Men det behover man slet ikke veere

sa meget i tvivl om, siger Ledende
psykolog ved Krisepsykologisk enhed
pa Rigshospitalet, Anders Korsgaard
Christensen.

- Som pargrende eller ven handler det
uden de store armbeveegelser om at

fa dem med i feellesskabet. Ligesom de
var, for de tog til Afghanistan. De skal

AFGHANISTAN, FEBRUAR, 2008

helst sluses naturligt tilbage i deres
feellesskaber, fole at de er respekterede
og accepterede, siger Anders Kors-
gaard. - Bade venner og parerende og
ikke mindst de sarbare veteraner har
behov for at komme videre i livet, og
man skal ikke stille det store cirkus an.
Det bedste er at gore, som man plejer
og at serge for at fa veteranerne med i
hverdagen. Overfor for traumatiserede
krigsveteraner er det bedste, man kan
gore ganske enkelt at veere en god ven.
Pa trods af at det lyder enkelt, sa er der
mange, som ifelge Anders Korsgaard,
misforstar, hvad der er brug for og leeg-
ger vaegt pa de forkerte ting i samveeret
med veteranerne. Og pa den made
maske ligefrem er med til at fastholde
den hjemvente soldat i sit traume.
Forstaet pa den made, at man selvfolge-

VETERAN FRA AFGANISTAN TIL
FORSVARETS PSYKOLOGER:

“HUN UNDGAR AT VARE SAM-
MEN MED VENINDERNE, FOR-
DI HUN OPLEVER SAMTAL-
ERNE SOM LIGEGYLDIG SNAK
ELLER LUKSUSPROBLEMER.
HUN BLIVER VRED OG FOLER
DET, SOM OM HUN KOGER
INDENI, OG HUN SER SIG
SAMTIDIG IKKE I STAND TIL
AT FORKLARE VENINDERNE,
HVAD DER GOR HENDE SA
VRED. HUN SYNES, DET ER
MENINGSLOST AT VARE SAM-
MEN MED ANDRE. HUN HAR
SVZART VED AT FALDE I SOVN
0G VAGNER MANGE GANGE

I LOBET AF NATTEN. DET
HJZALPER OFTE LIDT, HVIS
HUN HAR DRUKKET ET PAR
GLAS VIN INDEN SENGETID.
STADIG OFTERE BLIVER DET
TIL EN FLASKE VIN DAGLIGT.”

HENDES FORNEMMELSE FOR
HVAD DER ER VIGTIGT HAR
FORANDRET SIG. HUN HAR

VARET UDE OG PRGVE SIG SELV
AF, OG DET HAR VENINDERNE
IKKE, OG SA KOMMER DER ST@J
PA LEDNINGEN. HUN HAR FAET
ANDRE VARDIER, LIGESOM MAN
SER HOS NOGLE MENNESKER,
DER HAR OVERLEVET EN ELLERS
DODELIG SYGDOM.

PSYKOLOG ANDERS
KORSGAARD CHRISTENSEN

"DEN KLASSISKE FEJL
FOLK G@R, ER AT TRO AT
VETERANEN HAR BRUG
FOR AT TALE OM OPLE-
VELSERNE FRA AFGHANI-
STANS @RKEN - SADAN
ER DET IKKE OG DET B@R
MAN AFHOLDE SIG FRA”




lig ber lytte og tage snakken pa op-
fordring, men der er sadan set ingen
grund til selv at tage emnet op. Det er
meget bedre at tale om andre ting -
maske bare almindelige hverdagsting,
siger Anders Korsgaard Christensen.
Det er ikke fordi veteranerne ikke har
behov for at tale om de voldsomme be-
givenheder. Det er faktisk vigtigt, at der
er mulighed for at vende de oplevelser,
meget fa kan satte sig ind i, og det er
sagens kerne.

- Hvis det skal gavne Veteranerne at tale
om deres oplevelser, skal det veere med
kammeraterne fra de farefulde stunder
eller deres psykolog. Det er i de samtaler
med kammerater og det faglige person-
ale, bearbejdningen af traumerne giver
mening. Det bedste alle andre kan gore
er at veere en god ven. Og det galder jo
ikke bare i forholdet til traumatiserede
soldater. Det geelder i lige sa hej grad i
vores omgang med andre, som maske
ikke lige har faet deres PTSD pa en
slagmark. De har ogsa brug for at opleve
at livet gar videre, at de er accepteret
og omgivet af rigtige venner. Men det
skal ogsa siges, at det her er de hardest
medtagne, vi taler om - bade nar det
handler om krigsveteraner og om andre
med PTSD, understreger Andres Kors-
gaard.

Soldater med krigstraumer henvises oft-
est i forste omgang til krisepsykologisk
enhed pa Rigshospitalet, hvor Anders
Korsgaard Christensen er psykolog. En-
heden blev oprettet i midten af 80’erne
for at behandle akut opstaede traumer,
hos fx bankansatte, der havde veeret ud-
sat for roveri, eller politifolk, der var ble-
vet truet pa livet. Efter Danmark aktivt
er involveret i krigsforelse, henvender et
stigende antal soldater sig. [ |

ALLE FOTOS ER FORSVARETS EGNE ARKIVBILLEDER
OG ER IKKE DIREKTE RELATERET TIL ARTIKLERNE.
BILLEDERNE ER TRYKT MED FORSVARETS TILLADELSE
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Tvangsfiksering i psykiatrien:

Danmark 10 % -
England 0 %

I Danmark er det hverdag. I England er det for-
budt, og bliver betragtet som politimetoder. Vi
kan leere af England, siger psykiatrisk centerchef

AF NETE KROLL ERIKSEN

Hver gang der bliver indlagt 10 patienter pa de
psykiatriske afdelinger i Danmark bliver een udsat
for tvangsfiksering. I England er tallet et stort rundt
nul.

- Ja, det er rigtigt. Der er helt andre traditioner end
England, nar det handler om tvangsfiksering siger
centerchefen fra Psykiatrisk Center Frederiksberg,
Kristen Kistrup.

I England, har det siden 1983 veeret forbudt at
tvangsfiksere psykiatriske patienter, og derfor har
England veret nedt til at udvikle andre metoder til
at skabe ro og kontrol over situationer, som ellers
kunne lgbe helt lobsk. For sagen er jo ogsa den, at
selv om det er forbudt med tvang at spaende folk
fast, sa kan psykiatriske patienter jo alligevel blive
meget voldsomme, og sa er det selvfolgelig nedven-
digt at have veerktgjer til igen, at fa bragt situation-
en under kontrol. Og der er iseer to metoder, som
har fanget Kristen Kistrups opmaerksomhed.

- Jeg synes iseer, det ville veere interessant at prove
den metode, engleenderne kalder Restrain and
Control, og som man kan overseette til Tilbagehold-
else og Kontrol. Metoden gar ud pad at, specialud-
dannede hold pa tre personer altid star klar til at
rykke ud til akutte episoder. Holdets opgave er sa at
holde og kontrollere den akut sindsyge alene med
heenderne, mens de med ord forsgger at na ind til
den syge, siger Kristen Kistrup.

- Det lyder for mig som den mest tiltalende af
de engelske metoder til at undga tvagsfiksering i
psykiatrien. Og det bygger jeg pa en ide om, at det
er mindre ubehageligt at blive holdt fast af men-
nesker fremfor i et beelte i en seng eller kemisk i en
isolationsstue, siger Kristen Kistrup.

Med ’kemisk i en isolationsstue’ henviser Kristen
Kistrup til den anden af de engelske metoder, der er
udviklet for at undga tvang i den engelske psykiatri
- Seclusion Rooms - eller Isolationsstuer pa dansk.

Den metode gér ud pa at ir
celle, der er indrettet pa er
syge ikke kan gore skade p:
endes beroligende medicin
i alvorlige tilfeelde gives int
ind i patientens blodare - i

- Metoden med isolationsst
skal gives medicin i meengc
for her i Danmark. I virkelig
gen med ’Seclusion Rooms’
sover dybt det meste af tid
siger Kristen Kistrup.

Der skal veere et valg - i
dleren

Mary Nettle, formand for d
netvark ENUSP (European
and Survivors of Psychiatry
det i England stadig diskut
dan, man skal anvende tvas
genindferelsen af beeltefiks
argumenteres, forbuddet h
brug af tvangsmedicinering
tri. T ENUSP er man i det he
betegner det som politime

Pa Psykiatrisk Center Frede
terchef Kristen Kistrup blof
behovet for tvang opstar

- Jeg kan ikke entydigt afge
er bedst eller mest etisk ko
at vii Danmark begynder a
andre metoder, end de trac
tuelt med de engelske. Og
lavet en decideret brugere
etablerer en reekke forsog 1
toder til at undga tvangsfik
sporger patienterne, hvord
Det ville veere et godt skric
finde metoder til at undga

beeltefiksering, siger Krister



idesperre patienten i en
1 made, sa den psykisk

i sig selv. Samtidig anv-
i sterre meengder, som
ravengst - altsa direkte
venen.

uer indebeerer, at der
ler, vi ikke har tradition
heden ender behandlin-
ofte med, at patienten
en i isolationscellen,

1dtil videre for behan-

et Europeeiske bruger-
Network of (ex)Users

), siger til Outsideren, at
res hvornar og hvor-

1g. Der er fortalere for
ring, fordi, som det

ar fort til overdreven

i den engelske psykia-
le taget imod tvang, og
foder.

riksberg efterlyser cen-
- det at have et valg, nar

re, hvilken metode der
rrekt, men jeg ser gerne,
t gore erfaringer med
litionelle danske - even-
4 1 den forbindelse fa
valuering. Altsa, at vi
ned forskellige me-
sering, og efterfelgende
an de oplevede det.

It pa vejen til maske at
den meget kritiserede

1 Kistrup. u

dNYLST0L GONVT 4V ONINDIL

INFO OM TVANG:

12007 VAR DER
24.129 PSYKIATRISKE
INDLAGGELSER

AF DEM BLEV DER
BRUGT TVANG
5125 GANGE

2972 GANGE
VAR DEN TVANG
MAN ANVENDTE
FIKSERING ELLER
LIGNENDE

KILDE:

SUNDHEDSSTYRELSEN.

DETTE ER DE
SENESTE TAL DER
FINDES
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Arbejdsmarkedet og de psykiske problemer

Det er

(u)normalt
fortaelle alt

at

OG DET ER HELT NORMALT. ENS LIV ER PRIVAT.

I det forrige nummer af Outsideren, bragte
vi to forteellinger om sindslidende i job,
hvor arbejdspladserne var helt med p4, at
have faet psykisk syge som kollegaer. Og
der findes efterhanden en reekke underse-
gelser af, hvordan det gar, nar sindslidende
der kommer pé arbejdsmarkedet (igen).
Men for man fortaber sig i de mange posi-
tive erfaringer, er det vigtigt at sla fast, at
langt det mest normale for sindslidende pa

OMFANGET AF PSYKISKE LIDELSER
ER LANGT HYPPIGERE END DET
ALMINDELIGVIS ANTAGES.
MINDST 200.000 DANSKERE LIDER
TIL ENHVER TID AF DEPRESSION,
MINDST 200.000 AF ANGST 0G
MINDST 200.000 AF MISBRUG.
HERUDOVER ER ET STORT ANTAL
MENNESKER, CA. 40.000, RAMT AF
SVARE PSYKOSER OG 50.000 AF
DEMENS.

HVER ANDEN DANSK FAMILIE
KOMMER I KONTAKT MED BEHAN-
DLINGSSYSTEMET.

KILDE: PSYKIATRIFONDEN

arbejdsmarkedet er, at kolle-
gaerne og chefen intet ved.

I Outsiderens serie om psykisk
syge pa arbejdsmarkedet, mader
vi derfor denne gang Peter, der
holder sin sindslidelse hemme-
lig nar han er pa job. Og hvis du
meder ham en aften og sperger
ham, hvad han arbejder med,

far du hgjst sandsynligt en sang
fra de varme lande. Det er ikke
noget problem for Peter. Sadan
er det bare, nar alle eksamenerne
ikke blev taget, og det samtidig
er umuligt at veere pa arbejde 37
timer om ugen.

Psykiater Lene Falgaard Eplov har
sat sig grundigt ind i, hvad der er
med til at skabe et godt liv hos
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sindslidende. Hun understreger, at man lige
sa godt kan sperge sig selv om hvad der er
vigtigt.

- Psykisk syge har det pa preecis samme
made som alle andre. Det er vigtigt at have

et arbejde, fordi vi alle definerer en del af
os selv, ud fra vores arbejde. Det gor igen
forskel om vi er syge eller ej. Det er doku-
menteret gennem adskillige undersogelser,
siger Lene Falgaard Eplov til Outsideren.
Pa Psykiatrisk Center Ballerup er man i
gang med at samle de spredte erfaringer
der findes om, hvad der giver sindslidende
et bedre liv. En af de fa ting man ved med
sikkerhed er, at kan man som sindslidende
finde et arbejde og beholde det, hjelper
det.

Men psykisk syge fungerer jo ikke helt som
andre mennesker?

- Nej, det gor de ikke. Men lige preecist nar
det handler om hvad et arbejde betyder,
gor de. Og nar det for alle er sa vigtigt for
selvforstaelsen at have et arbejde, har sam-
fundet et keempestort ansvar for at finde
lgsninger til netop psykisk syge, siger Lene
Eplov.

Hvad mener du gor det sveert for psykisk
syge at finde arbejde?

- De er pa forhand udsat for sa mange
fordomme fra samfundets side. Derfor kan
man ogsa kreeve, at samfundet er med til
at hjeelpe sindslidende ind pa arbejds-
markedet. Det er et feelles ansvar, siger
Lene Eplov. - Sa sindslidende kan opna
tilfredsstillelsen ved, at give noget tilbage
til samfundet. Ligesom alle andre.

Af Outsiderens redaktion

HAR DU EN HISTORIE FRA

ARBEJDSMARKEDET AT FORTALLE?

VI ER INTERESSEREDE | ALT - BADE FIASKOER, SUCCESER
OG DET DER GIK HELT UFORUDSIGELIGT OG SN@RKLET.
SEND DIN BERETNING TIL:

REDAKTION@OUTSIDEREN.DK




Veluddannet, fotograf, musiker. Og psykisk syg. Derfor er Peter i dag:

Forklaedt
o) 11]
arbejdsmand

Det ligger sa dybt i Peter, at han ikke teenker over det mere.
Selvfglgelig forteller han ikke hvad han egentlig laver, nar folk
sporger til hans arbejde. Og selvfolgelig forteller han ikke hele
sandheden om sig selv, nar han er pa arbejde. Sadan er det bare
i Peters liv.

AF OUTSIDERENS REDAKTION / BB
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Jeg skiftede engang lzege, fordi leegen
ikke accepterede min pastand om, at
min sygdom var et udslag af
mellemerebetaendelse

“JEG SYNES BARE IKKE, DET ER
SZARLIG SMART AT SIGE, AT JEG
ARBEJDER MED RENGUJRING”

Hvis du sperger Peter hvad hans arbejde er, skal du ikke
regne med at fa et helt eerligt svar. Og det pa trods af, at
Peter er lykkelig for at have noget at rive i, og det pa trods
af, at Peter pa mange mader har faet det meget bedre.
Sperger du til Peters job far du i bedste fald en reekke
forblommede, intetsigende almindeligheder; i veerste fald
far du en gedigen sang fra de varme lande. Peter forteeller
ikke sandheden.

Og sadan har det veret siden den forste dag, sygdommen
blandede sig i Peters liv. Og sadan er det den dag i dag.

- Nej, jeg rykker ikke bare ud med sproget. Jeg skal kende
folk rigtig godt, og sa er det ikke engang sikkert, de far
sandheden - og nok slet ikke hele sandheden, siger Peter
til Outsideren.

For selv om Peter er meget glad for sit arbejde, synes han
alligevel, et sted langt inde i sig selv, han burde lave noget
mere interessant end det, han gor. Og han synes overfor
omverdenen, at det er flovt at arbejde med det, han ger,
og han kan ikke under nogen omsteendigheder fa sig selv til
at sige sandheden.

Og sandheden om Peter er, at han naermest fra den ene dag
til den anden gik fra at veere 3. ars studerende pa Roskilde
Universitetscenter til at blive hvirvlet ind i et paranoid-
skizofrent univers.

Og sandheden om det arbejde Peter har i dag er, at

han to gange fire timer om ugen er alt-mulig-mand i en
virksomhed i Kebenhavn. Her har han sammen med en
makker ansvaret for de gronne, udenders omrader, nogle
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indenders rengeringsopgaver samt forskellige vedligehold-
elsesopgaver i den lette ende. Et job, som Peter og mak-
keren i to ar har passet til ug med kryds og slange, og, som
han ikke vil ikke bytte med ret meget.

- Nej, Jeg er meget glad for mit arbejde - rigtig glad, helt
sikkert. Der er neesten ikke den side af mit liv, som det ikke
virker gavnligt pa. Forst og fremmest kan jeg godt lide at
tage ordentlig fat og bagefter merke den fysiske treethed.
Sa er det en rigtig god fornemmelse at komme hjem, og
tage en lur med god samvittighed, forteeller Peter.

Det med at lyve fungerer
noget anderledes nu

Det nye i Peters liv er, at han pa underlig vis er holdt op
med at tage det sa alvorligt, at han stikker omverdenen en
plade for at klare sig igennem. Det gor det nemmere for
ham, at omgas andre mennesker. Iser er det blevet nem-
mere for ham at bega sig i miljeer, der ikke har

noget med psykisk sygdom at gore.

- Det generer mig ikke mere. Jeg gor det jo



dagligt. Men hvor jeg for var jeg meget flov over, ikke at
kunne sta ved mig selv, sa bety der det ikke s& meget i dag.
For skammede jeg mig forst over ikke at sla til i livet, og
bagefter skammede jeg mig over, at jeg var nadt at lyve
for at overleve den forste skam. Skammen over skammen
kan man sige. Men det fungerer noget anderledes nu, siger
Peter

- Jeg ved ikke hvorfor, men jeg foler mig ikke engang flov
mere, nar jeg pynter pa virkeligheden. Jeg gor det bare.
Og har det fint med det. Maske har jeg bare accepteret

at jeg ikke kan sta ved mig sadan, som tingene er lige nu,
forteeller Peter.

Tre standard-forklaringer

I begyndelsen undrede Peters kollegaer sig over, at han kunne tale
med om bager og kunst. De var trods alt ikke vant til, at alt-mulig-
manden havde en horisont lige sa bred som dem selv. Og selv om
Peter altid gar med en formemmelse at skulle passe pa med hvad,
han siger, er det lykkedes Peter at undga at afslere mere om sit liv,
end han ensker. Efterhanden er der ingen der sperger mere. Peter
er blevet en del af hverdagen pa virksomheden.

“"FOR SKAMMEDE JEG MIG FORST OVER
IKKE AT SLA TIL I LIVET, OG BAGEFTER
SKAMMEDE JEG MIG OVER, AT JEG VAR
N@DT AT LYVE FOR AT OVERLEVE DEN
FORSTE SKAM. SKAMMEN OVER SKAM-
MEN KAN MAN SIGE. DET FUNGERER
NOGET ANDERLEDES NU”

Sagen er en anden nar Peter meder nye mennesker. Her begynder
cirkusset forfra.

- Jeg synes bare ikke, det er seerlig smart at sige, at jeg
arbejder med rengering. Siger jeg det til en sed pige, er jeg
sikker pa, hun lukker ned med det samme. Folk, som gor
rent, ma veere folk med meget fa evner, tenker jeg selv. Og
jeg tror andre ser ned pa rengeringsarbejde, fordi jeg selv
gor. Sa i stedet for at sige det som det er, siger jeg eksem-
pelvis, at jeg arbejder med handverk og reparationer, eller
jeg siger, jeg er administrator, forteeller Peter.

Faktisk har Peter forfinet sin teknik med forblommede
udtalelser om sit virke ved at seette det i system. Han har
udviklet tre standard-forklaringer alt efter hvilken situation
og hvem han sidder overfor.

- Folk, som er rimelig teet pa mig far den med handveerket,
mens bekendte og venners venner far at vide, at jeg er
intern administrator. Til piger siger jeg tit, at jeg er handy-
man, sa gar det hele lidt nemmere, siger Peter.

Der kan ikke siges nok godt om jobbet

Peter har diagnosen paranoid-skizofren, og er meget bevi-
dst om de positive sider arbejdet har pa hvordan, han har
det.

- Jeg kan slet ikke sige nok godt om det. Hele tilfredsstil-
lelsen ved at udfere et stykke arbejde, som virkelig er et
reelt stykke arbejde, er rigtig meget veerd for min selv-
forstaelse og selvtillid. At det jeg laver, har en veerdi og kan
bruges af andre, far mig til at fole mig som et menneske;
Det giver energi, og nej, lige nu kan jeg slet ikke forestille
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Nar Peter ikke forteeller alt om sig selv,
er det heller ikke opmaerksomhed han vil
tiltreekke - derfor er billedet taget

med skjult kamera

"DA JEG IKKE HAVDE ARBEJDE
GIK JEG OGSA KUN I SUPER-
MARKEDET EFTER KLOKKEN FIRE
OM EFTERMIDDAGEN, SA KUNNE
FOLK TRO, AT JEG VAR EN, SOM
LIGE SKULLE NA AT HANDLE IND
PA VEJ HJEM FRA ARBEJDE”

mig en tilveerelse uden mine otte timers arbejde om ugen.
Mit job er med til at fa mig til at fungere, siger Peter.

Og det ser virkelig ud som om, Peter er velfungerende -
han er knivskarpt medicineret og har via terapi faet adgang
til veerktgjer, sa han kan na at reagere, nar sygdommen
treenger sig pa.

Men fordi Peter i nogle sammenhenge har faet det bedre,
sidder skammen - folelsen indeni - over at fole sig uduelig
og gnaver, som slangen i Peters ellers velfungerende hver-
dag. En gammel skade, som har fulgt Peter siden han forste
gang for alvor meerkede sygdommens tag i sig, og som
stadig er en veesentlig del af grundlaget for Peters adfeerd.

For sygdommen blandede sig, sa Peter sit fremtidige
arbejdsliv som enten journalist eller embedsmand i det
offentlige system. Og med skolebaggrund fra privatskole,
gymnasium og universitet var Peter godt i gang med at
gore ideen om det gode liv til virkelighed. En grundholdn-
ing, Peter iseer tilskriver sin mor.

- Min mor var nok lidt ambities pa os berns vegne. Vi gik i
privatskole, og der var en klar forventning om at vi skulle
klare os. Ikke pa nogen autoriteer eller stressende made,
men det 14 i luften, at vi skulle have gode uddannelser. Og
jeg er ikke i tvivl om, at nar jeg tror, at min sygdom og mit
job er nedveerdigende i andres gjne, sa er der selvfolgelig en
sammenheeng. Og jeg ma erkende, at nar der ligger sadanne
undertoner i ens barndomshjem, sa stikker de dybt resten
af livet. Jeg har en klar opfattelse af, at jeg burde lave noget
mere interessant, siger Peter.

Peter smiler ved tanken om nogle af de mere spgjse episod-

PETERS NAVN ER OPDIGTET, DA HAN @NSKER AT

VARE ANONYM. HANS RIGTIGE NAVN ER REDAKTIONEN BEKENDT.
PETER ER 47 AR GAMMEL OG BOR | KGBENHAVN.

BILLEDERNE ER TAGET AF HAM. UD OVER FOTGRAFI PA
SEMIPROFESSIONELT NIVEAU, SPILLER PETER OGSA MUSIK.
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er, hans trang til at pynte pa virkeligheden har smidt af sig.
- Jeg fortalte engang min tandleege, at jeg var ved at skrive
en bog, og jeg skiftede en anden gang leege, fordi leegen
ikke accepterede min pastand om, at min sygdom var et
udslag af mellemorebeteendelse. Det var sa uheldigt, at
netop den leege havde nogle samtalegrupper for folk med
psykiske forstyrrelser, og han sa jo straks, hvordan det var
fat med mig. Men det var alt for ydmygende at skulle sidde
og blotte sig for andre i en samtalegruppe, og sa fik jeg
en ny leege. Og sadan er det hele vejen igennem - da jeg
ikke havde arbejde gik jeg ogsa kun i supermarkedet efter
klokken fire om eftermiddagen, sa kunne folk tro, at jeg var
en, som lige skulle na at handle ind pa vej hjem fra arbejde.
Det har altid veeret ekstremt vigtigt for mig at fremsta som
et normalt menneske med styr livet, det er det stadig, og
det gor jeg sa. Endda med god samvittighed, siger Peter.
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MED ET ABONNEMENT FAR DU SEKS NUMRE

AF OUTSIDEREN LIGE IND AD DIN BREVSPRAKKE
VI UDKOMMER HVER ANDEN MANED

OG SKRIVER OM ALT DER HAR MED SINDSLIDELSER
AT GORE

FRA DARLIGE NERVER TIL NATIONAL@KONOMI,
FRA ROGFYLDTE RUM TIL DE KLARESTE STJERNER
0G SA ER DU ALTID VELKOMMEN TIL

AT SENDE DINE TEKSTER IND

OUTSIDEREN

BRAGESGADE 10A, 1. SAL
2200 KBH N

TLF: 35397124
REDAKTION@OQUTSIDEREN.DK
SE MERE PA HJEMMESIDEN:

WWW.OUTSIDEREN.DK

| FILMEN "THE MATRIX” SKAL
HOVEDPERSONEN V/ALGE MELLEM EN
UVIRKELIG DR@M ELLER

BARSKE REALITETER, VED AT SLUGE
ENTEN EN R@D ELLER BLA PILLE 0G
HVOR VI KENDER DET!

DEN BLA ER SJOVEST VED FULDMANE!

21



BITTNER/JACOB MR

Time: 08:10. From: Copenhagen To: Dusseldorf.
Class: M. Seat: 23F

Time: 12:00. From: Dusseldorf. To: New York.
Class: M. Seat: 40G

Boarding Pass:
Flight: SK1629.

Flight: LH408.

Bittners
klumme om
galskaben

Time: 08.34

Plane is ready for departure. Motorerne, det hele maski-
neri, flyet, lofter sig op. Sidder, sevnig, gjenvippernes
nuancer af sort spaedet op med dagen, solen, lyset:

"Arr, trenger til en drink!” Med Homo Faber (roman) i
heenderne, pa side 1 star der: “Vi startede i La Guardia,
New York, med tre timers forsinkelse grundet snestorme”.
- Nej, vi starter i Kebenhavn. - Pa side 15: “Det var mo-
toren til venstre, der var brudt sammen (...) I korridoren
foran sagde kaptajnen: There is no danger at all -”.

- Altsa: overhovedet ingen fare. - Side 19: “Faren for, at
vor maskine skulle splintres eller ga op i flammer var mig
bevidst - jeg var forbavset over min ro”. -

Time: 10.14

Ikke styrtet, pa ingen made, landet med det forste fly, nu
med softbaguette og orange mit frucht i Dusseldorf Ved
bordet i cafeen, iagttager AIR-BERLIN og LUFTHANSA ude
pa startbanerne, tyskere i rede veste, blikket feestnet pa
menukortet:

Jack Daniels Fl. 5 cl. og Vodka Moskovskaya FI. 4 cl.

Time: 12. 47

I det transatlantiske fly (tv og mad og alkohol, det hele

til radighed, gratis, nu tjener jeg billetten ind). "Aaa...
Warsteiner Premium 4,8% (EINE KONIGEN UNTER DEN
BIEREN)”. Ved vinduet, hgjt svaevende, skyer overalt, kluk-
klukklukkluk!, sddan smager en tysk kongegol.

Time: 14. 34

Haha! Sma flasker sprut og bier, o klukklukklukkluk-
kluk, det smager i den hele anatomi, evig salighed, sa-
dan Ewaldsk, du elskeligste blandt luftkaptajnerne, og
straleglans, velsignet o hellig himmel, opfyldt af dette
keempemeessige hvide og belgede teeppe af damp: Findes
der kun vandede totter og frynser i himlen?

Nej, nej, se nu altsa bare, Gud sidder dér, i sofaen af en

optimalt-polstret-sky, bledt. Ser ned i glasset, det er seert
lille, for ikke at sige, misteenkeligt, hmm...
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Time: 15.12

Snigende galskab og rastleshed, kroppen vanvittig af
leengsel efter jorden, vingerne stadigt plaskvade af damp
og hoppende op og ned, vibrerende indtil det hysteriske,
min sidemands hoved vokset abnormt, pa vej mod angst,
hallucination, feber, op og sta, toilet, toilet...

Time: 16.28

Har en date med et glas koldt vand. Skyerne fordampet,
blevet vaek i hvert fald, jorden drejer om sin egen akse,

vi fortseetter over det atlantiske ocean, har spist pasta og
paskeaeg og peanuts og alle tanker, har passeret hjernen, nu
er der kun - ingenting - tilbage: iagttager, stille, en anelse
treet, universets mytiske fodsel, stort-bang siger det.

Time: 16.51
Kan man synke ¢l nar man star pa hovedet?

Time: 17.42

Den portugisiske 1500-tals-digter Luis de Camoes skriver i
Forbandelse (meget fri oversattelse fra engelsk): “Visk veek,
med deden, dagen for min fodsel / lad den blive glemt for
altid, og aldrig / indtreede i tiden igen. / Og hvis den al-
ligevel skulle genopsta: Lad monstrer fades. Lad blod regne
fra himlen. / For dette var den miserable dag, hvor der
fodtes / det mest ulidelige liv nogensinde kendt pa jorden.

Time: 18.03

Hahaha! Detektiv Monk, en ser serie om en sert forunder-
lig mand: Han er pa sin vis uden krop, alene hjerne, sadan
tripper han rundt i verden. Det er en god ide med per-
sonlige fjernsyn til flypassagererne. Ogsa alkohol er godt.
Maden kunne jeg godt have undveret. Pasta serveret i
10.000 meters hgjde klistrer og skvulper, ja, meerkes i
strube og mavesek, som var det breekket op og derefter
sunket igen.

Time: 19.10
Fuck, fuck, har glemt at udfylde indrejsepapirerne: Wel-
come to the United States,

[-94W Nonimmigrant Visa Waiver Arrival/Departure Form
Instructions. A. Do you have a communicable disease;
physical and mental disorder; or are you a drug abuser or
addict?

Kryds: Yes / No.

Time: 02. 02
PM (Local time). Nu dages det brodre. New York, New York.
Jubel!! Jubel!! u

JACOB BITTNER LASER GERNE DEN SAMME
BOG | FORSKELLIGE OVERS/ATTELSER, BOR
| KBBENHAVN, OG ER MIDT | TYVERNE.

HAN ER FAST KLUMME SKRIBENT FOR
OUTSIDEREN OG HAR FAMILIE | USA.




OUTSIDERENS
UNDSKYLDNINGSBUREAU
PRASENTERER:

LIGE KOMMET HJEM FRA FERIE
ELLER "HELT" FARDIG MED OBAMA?

ER DINE UNDSKYLDNINGER TRENDY NOK?

I strommen af gode rad om livsstil, er det nemt at blive
forvirret over hvilken undskyldning, der er mest trendy
for tiden. Men nu kan du bruge Outsiderens undskyld-
ninger til at veere pa forkant med den nyeste tendens fra
alverdens smarte steder: Undskyldninger med person-
lighed.

Hvilken slags undskyldning er du? Det er ikke leengere
kun beregmtheder og Claus Riskjeer, der altid har en god
undskyldning klar. Brug vores velafprevede og special-
designede undskyldninger, og du er med! Til enhver
lejlighed og altid med en elegant bortforklaring.

Alle kender til at skulle tilbage til hverdagen efter en

indleggelse eller lidt for meget pullimut uden at have
en ordentlig undskyldning i baghovedet. Hvor har du
veeret? Hvad har du lavet? Pinligt? - Sadan er det ikke
leengere! Sa sporg ikke dig selv om hvad du skal sige -
sperg dig selv hvem du vil veere.

Outsiderens kvalitetsundskyldninger leegger veegt pa
ikke bare at give dig en god forklaring - du far ogsa mu-
ligheden for at udtrykke din personlige stil. Snart kan
du veere veek sa meget du vil, og kun fa mere status!

Med en saks og lidt lim har du en troveerdig historie pa
5 minutter. Husk at klistre dit eget billede ind og skrive
dit navn pa enten billetten eller id-kortet fra FBI - vi
tror pa dig allerede!

________§€_____________________

ULTRA HIP OG ORDENTLIG SYG MED OUTSIDERENS UNDSKYLDNINGER!
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Den klassiske undskyldning

- Ferien

Din historie er:

Du er lige kommet hjem efter en fantastisk tur til gsten, hvor du har fundet indre ro og oplevet en
lang reekke usedvanlige eventyr. Du skal nok lade veere med at forteelle for meget, du ved godt, at
folk er sa stressede herhjemme. Hvis du siger ting, der er sveere at forsta, er det fordi du forstar tin-
gene pa et andet plan nu. Du kan nu lukke gjnene og falde i sgvn hvor som helst - og kreeve betaling

hvis andre gor det!

Skriv dit navn pa billetten, og vupti, du har en auten-
tisk flybillet til det fjerne gsten!

Husk at sige at maden i flyet var forferdelig og at du
fandt billetten utrolig billigt pa nettet - det var derfor
du forsvandt lige pludseligt.

Vi anbefaler, at du “"glemmer” billetten et sted, hvor
alle kan se den. Eller at du forseger at fa kommunen til
at refundere den.

Verden under havet er en mystisk verden, du har valgt
at udforske alene! Billedet er taget lige for du skal ud
og dykke med hajer, pa et hemmeligt sted du leerte at
kende gennem en franskmand ved navn Jaques.

Hvis du har et gammelt ar, eller har skaret i dig selv
for nyligt, kan du sige, at det var dig eller hajen - og
du vandt!

Du var egentlig blevet traet af alle turisterne, og var
lidt skuffet over Taj Mahal. Men en hellig mand tog dig
med, og viste dig ned af en trappe og ind i et rum af
elfenben, som vesterlendinge normalt ikke far lov at
se. Af respekt for de lokales skikke, har du ikke taget
flere billeder.

Bagefter endte du med at bo i en landsby sammen
med den hellige mand, der leerte dig at meditere og
det tog ikke lang tid at finde dig selv. Du er nu indviet,
men skal nok lade vere med at tvinge andre til at
forsta.

Vi anbefaler at du sukker og siger “such is life” jeevn-
ligt nar du er sammen med andre. Nar du har brugt
den her undskyldning, behgver du aldrig give mening
igen!
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Den kreative -~ Michael Jacksons

atskedskoncerter

Din historie er:

Du har veeret veek et stykke tid, for at hjelpe Michael Jackson med at fa selvtillid nok, til at holde
koncerter igen. Det har veeret et hardt slid, og du kan virke treet. Men Michael har lyttet til dig og
holder nu en lang reekke koncerter i London. For ikke at presse Michael for meget, har du ladet ham
tro, at det er afskedskoncerter, men du har store planer, der blandt andet indebarer et fitness-cen-

ter pa manen. Med rulletrappe selvfglgelig.

X

%(---------------

i

Du kender Michael fra for han blev sa forvirret og er
bekymret for din gamle ven. Og sa laver han gode is.
Vi anbefaler at du leerer at moonwalke - der er heller
ikke meget andet at lave pa et bosted.

Her er billedet der viser, hvor glad du egentlig gor
Michael, der i virkeligheden er en meget flink fyr, ogsa
selvom han spiser alle dine piller...ups

Billedet er taget pa vej hen til pladeselskabet. Efter
en barsk olfert fik du Michael til at sige ja til at ga pa
scenen igen. Du matte ogsa date hans aber i en uge,
sadan er det jo bare!

Husk at bruge denne undskyldning, hvis du har prob-
lemer med at fa udgang. Sygeplejersker er vilde med
Michael Jackson - du kan altid love en autograf!

Bedst til kvinder! Hvorfor vente til alt breender pa?
Undskyld allerede nu!

Hvis du er en kvinde skal du sige at det her er det en-
este billede der eksisterer, af dig og Michael der over
sammen. Husk at brokke dig over at han er en darlig
danser.

Hvis du er en mand, kan du enten klippe et billede af
en supermodel ind, og forteel at pigen straks genkend-
te dig og tiggede om at fa lov til synge med Michael.
Eller ogsa kan du sige det var fra en darlig periode i
dit liv, og at du gerne vil snakke om det. Outsideren
garanterer stilhed over morgenkaffen!!
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Den hemmelighedsfulde
undskyldning - Dig & Obama

Din historie er:

Du plejer ikke at forteelle det til nogen, men hvis du er veek engang imellem, er det fordi du arbejder
som hemmelig agent og skal pa mission fra tid til anden. Du har haft travlt pa det seneste fordi der er
konkrete men hemmelige trusler mod Obama, USA’s nye preesident, der blev indsat i det Hvide Hus

den 16. Februar 2009.

Undersegelser viser, at denne undskyldning virker bedst, hvis du siger, at du kun forteeller det her til
andre, fordi du stoler pa dem. Se eventuelt meget traet ud, og sig: Hvis disse heender kunne tale. Prov

at bruge den pa din sagsbehandler!

Fyld ud og bliv fri! Med dette kort i handen, kan du
slippe ud af enhver lukket afdeling. Du kan ogsa be-
slagleegge din journal pa stedet, hvis der er noget du
vil bytte ud. Praktisk at have pa sig - og med max
troveerdighed. Brug den her undskyldning sa tit du
kan.

Vi kalder det “tror I ikke pa mig?-billedet”!

Pa dette sjeldne billede af dig og Obama, giver I
hand, efter en af de mest hemmelighedsfulde mis-
sioner der nogensinde er gennemfort. Du skal ikke
afslore mere end, at du ved en del om spraengstof og
kan lidt kinesisk.

Hvis ingen tror dig, kan du ringe til Outsiderens
hotline pa 555 4812102317, og vi bakker dig 110%
op! Vi kender ogsa en Finne, der lyder som en neger
- meget troveerdigt

Dette billede er godt at have i sin pengepung eller
at “glemme” de steder, hvor du feler, der ikke bliver
lyttet til dig.

Har du sveert ved at fa folk til at tro pa dig? Dette
autentiske foto fra murens fald, har du haft gemt i en
hudfold... indtil nu!

Det viser dig i en Trabant - virkelighedens James-
Bond-bil, med blandt andet indbygget rogsler og
antifrost-system. Her er du ved at smugle Glasnost til
Vesten til neermere undersogelse. Det siger sig selv,
at muren faldt fa dage senere!

Prover din leege at trappe dig ud af benzodiazepiner?
Du kan altid love en tur i Trabanten - der er som at
svemme i historie - og med Outsiderens undskyld-
ninger er der ogsa plads til skumbad!

X
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10 ars fodselsdag

LAP’S FORSTE NYHEDSBLAD HED
"MCMURPHY" OG KOM PA GADEN | 1998.
-HENTYDNINGEN TIL FILMEN "GOGEREDEN"
ER ALDRIG AT KIMSE AD, VANVIDDET ER
SPRUDLENDE, BILLEDERNE ER USKARPE 0OG
RETNINGEN ER DIREKTE MOD FRONTEN.

NU HEDDER BLADET LAP OG MAN ER
BLEVET 10 AR ALDRE.

TIDEN ER TIL UDFLUGTER | NATUREN.
DER ER FUNDET RO.
ET STED.

LAP




’I‘111ykke med: 1 0 ar
pa den gale side

Fra at veere en forsamling af anonyme sindslidende, der i enighed besluttede sig for ikke at
sta frem med navns nsevnelse, til ti ar senere at tage pa turné landet rundt som en samling
rockstjerner, er et spring af dimensioner. Landsforeningen af nuvaerende og tidligere psykia-
tribrugere, LAP, har klaret de forste ti ars sejre og nederlag uden at kollapse.

AF KLAVS SERUP RASMUSSEN OG LARS BRAMS

MED HJZALP FRA STEEN MOESTRUP, LAPS LANDSLEDELSE

Forestil dig en gra minibus sniger sig ned ad din gade.
Pludselig springer en flok mennesker ud i orange t-shirts.
De insisterer pa én ting: Intet om os - uden os. Bagefter
forteeller de dig, at psykisk sygdom kan ramme alle; de
hopper ind i minibussen og kerer igen.

Sidste sommer kerte LAP landet tyndt i deres minibus.
Formalet var at forteelle om sindslidelser og sig selv, og det
foregik lidt anderledes end beskrevet her. Grundigere , og
der var mere tid til kaffe. I nogle af de tyve byer bussen
besogte, holdt medlemmer af LAP foredrag om gleeden
ved feellesskabet, frustrationen over at skulle keempe for
at blive hort og det evige savn efter en psykiatri, der er
anderledes indrettet.

At buskampagnen overhovedet fandt sted, forteeller den
maske vigtigste historie om Danmarks ferste forening
udelukkende for mennesker, der har veret i berering med
psykiatrien: Sindslidende skammer sig ikke leengere. De
gemmer sig ikke nedvendigvis veek og tier stille. Og du kan
blive medlem. Hvis du betaler.

Der er lige nu 695 betalende medlemmer af LAP, samt en
raekke foreninger, der teller som kollektive medlemmer.
Kender man lidt til psykiatrien og ved hvor sveert det kan
veere at fa psykiatribrugere til at forpligte sig, endsige
betale kontingent, er det et imponerende tal. Og lige sa
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imponerende er det, at LAP ikke er snublet undervejs, i sin
iver efter at made politikere og behandlere pa lige fod.

Da LAP blev stiftet i 1999, valgte man en temmelig anarkis-
tisk model med selvsteendige lokalafdelinger spredt ud
over landet. Det gjorde buskampagnen ngdvendig for LAP
indadtil. I en forening hvor man har stemt om, hvorvidt
Gud ogsa er psykiatribruger, er der ikke nedvendigvis en
feelles forstaelse af, hvor LAP er pa vej hen, og det samlede
buskampagnen op pa. Men det blev medet med tilfeeldige
forbipasserende, der efterlod det sterste indtryk.

- Det kom helt bag pd mig, at vi blev modtaget sa positivt.
Folk er langt mere dbne og nysgerrige, end vi nogen gange
bilder os ind, fortaller Steen Moestrup, der var med pa en
del af turen.

Som deltager pa den famese og meget anonyme konfer-
ence pa LO skolen i Helsinger i 1998, hvor man kridtede
banen op for LAP, har Steen Moestrup i det hele taget
varet med hele vejen. Konferencen er sidenhen blevet
legendarisk, og der verserer allerede nu, kun ti ar efter,
mange historier om hvem, der gjorde hvad pa konferencen
og hvad, der blev besluttet. Men der er enighed om, at i
den brogede flok, der efter konferencen gik sammen om at
stifte LAP, var der frafaldne fra Sind, medlemmer af Gale-
bevegelsen, psykiatrioverlevere og forskellige aktivister.



Og, at alt det her skete fordi, man ikke folte sig godt nok
reprasenteret i de eksisterende organisationer og i samfun-
det i det hele taget.

I dag er Steen Moestrup medlem af Landsledelsen i LAP.
Han forteeller med et underfundigt smil, hvor fantastisk
det er at fylde ti ar og have sat fingeraftryk helt inde pa
Christiansborg, for:

- Det er sverere at organisere psykiatribrugere end man
umiddelbart skulle tro. At fa folk til at love at gere noget,
og derefter fa dem til faktisk at gore det, er ikke altid lige
til, siger Steen Moestrup.

Omvendt er det de feerreste fra LAP, der bare kan lade
arbejdet ligge, og ga sin vej.

- Det er sveert at se folk blive darligere og darligere af bi-
virkningerne efter psykofarmaka. Jeg er med fordi jeg foler,
jeg kan gore en forskel for andre og for mig selv. Og sa
leerer jeg hele tiden noget af, hvordan andre tackler deres
kriser, forteeller Steen Moestrup, imens han bladrer igen-
nem LAPs medlemsblade fra de sidste ti ar. Bladene er fyldt
med hverdagsberetninger og referater fra utallige projekter
og meerkesager. LAPs liv afspejler samfundets liv, som for
eksempel de sidste ti ars hektiske jagt pa ekstra arbejdsk-
raft, der udmentede sig i projekter, man blev involveret i.
Historier og henvisninger, der viser, at psykiatrien ikke er
storre i Danmark, end at man kender hinanden pa kryds og
tveers.

Hvad kan LAP fejre pa sin forste runde fodselsdag

Der er blevet nedlagt mange sengepladser i de sidste ti

ar, og det gar LAP ind for, da man ikke mener, at sindsli-
dende far det bedre af at veere pa de psykiatriske hospi-
taler. Enkelte har stor gleede af indleeggelserne, men mange
far det veerre af at blive hevet helt ud af deres hverdag.
Diskussionen er samtidig et godt eksempel pa hverdagen i

foreningen. Pa landsplan er man for nedleeggelsen af senge-
pladser. Lokalt er man for at bevare dem. Der er forskel pa
de langsigtede mal, og det neere liv.

Og LAP kan klappe over at recovery efterhanden er veevet
ind i snart sagt alle aspekter af psykiatrien. Sammen med
Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI tog man i 2003 initiativ
til projekt Recovery-Orientering og med det kom recov-
ery til landet - pa dansk. Nu behgvede man ikke leengere
henvise til erfaringer i udlandet, hver gang man ville have
behandlingssystemet i tale. I dag foler flere medlemmer af
LAP snarere, at man skal sla bremsen i, for det bliver sddan
at avisbude, pizzabagere og skraldemend er uddannede
recovery-terapeuter.

Og LAP kan klappe fordi, der grundleeggende er skabt en
helt ny slags viden om psykiatri, og den er skabt af bru-
gerne. Alt hvad LAP foretager sig, efterlader sig spor i form
af pjecer, film og massevis af tomme kaffekopper. Pa et bord
i et telt ved en minibus, der suser gennem landet. Nar den
ikke holder stille.

Nar det handler om psykiske sygdomme, kan man let
glemme at feste. Og hvis mennesket er det eneste intel-
ligente liv i universet, er det virkelig en skam, hvis man
glemmer den slags. Derfor har Outsideren kigget LAPs
historie igennem, og naevner pa disse sider mange af de
vigtigste sager fra de seneste ti ar. Vi har sikkert glemt lige
sa mange, men der skulle veere nok til, at LAP kan kon-
centrere sig om at fejre sig selv. Outsideren gnsker jer et
stort tillykke! Livet som psykiatribruger, ville ikke veere det
samme uden jer. [ ]

VI HAR EN CHAUFF@R, CHAUF-
FOR, OG HAN ER SKIDESK@R...

LAP K@RTE | SOMMEREN
2008 LANDET TYNDT | DERES
TOURBUS.

ILLUSTRATION: KATJA FEIER
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LAP udtaler sig:

Medicinfri behandling som en valgmulighed

Medicinfri

behandling

AF STEEN MOESTRUP,
LAPS LANDSLEDELSE

Medicinfri behandling
handler ikke kun om, at

det enkelte menneske kan
veelge medicin fra i den
psykiatriske behandling. Det
handler ogsa om, at der skal
eksistere behandlingssteder,
hvor man bruger andre
metoder end medicin. Og
ikke mindst handler det om,
at man kan komme et sted,
hvor man ikke er alene om,
at veelge medicinen fra.

Der benyttes meget medi-
cin i psykiatrien, fordi det

i forste omgang er det
letteste og billigste for sys-
temet. I forste omgang. Pa
sigt har medicinen derimod
en lang reekke bivirkninger.
Bade fysisk og psykisk. Den
kan faktisk veere med til at
forhindre, at man far mu-
lighed for, at fungere pa lige
fod med andre.

Medicin ger et men-

neske mindre sarbart,

men samtidig ogsa mindre
agtpagivende og registre-
rende. Resultatet er ofte
manglende folelsesmaessige
oplevelser, og dermed be-
greenses evnen til at fungere
i samfundet. En form for
folelsesmaeessig afstumpet-
hed er det bedste udtryk,
jeg kan finde.

LAP vil altid keempe for
retten til medicinfribehan-
dling som en valgmulighed.
Det er ikke bare en midler-
tidig meerkesag, men et af
vores hovedprincipper. Det
skal dog understreges, at
det er som en valgmulighed
og ikke sadan at forsta, at

al behandling skal veere-
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medicinfri. Det er blot den
enkeltes ret til at veelge
medicinen fra eller til.

Man kan vel sige, at det i
sidste

ene ma handle om, at
maksimere sin livskvalitet,
og om man gor det pa ene
eller anden made, ma vel
veere ens egen afgorelse.
Blot det er ens egen af-
gorelse. Og det er netop
hovedtesen i LAP’s princip-
program - Intet om os
uden os.

Til Region H’s psykiatrikon-
ference den 16. april, 2009,
blev jeg faktisk forbavset
over, at der forskes pa sa
mange omrader i at finde en
vej enten ud af medicinen
eller udenom medicinen.
Der ligger et keempe arbe-
jde forude i ogsa at over-
bevise brugerne om, at de
rent faktisk kan finde andre
veje end medicinen. Og fa
dem til at ga de veje. [

DER EKSISTERER IKKE
PSYKIATRISKE TILBUD
I DANMARK,

DER TILBYDER
MEDICINFRI
BEHANDLING

Brustyrlng

LAP HAR VZARET MED TIL AT INDFORE,

AT DER I DAG ER BRUGERDEITAGELSE PA

FX BOSTEDER. MANGE STEDER ER DET I DAG
HEIT ALMINDELIGT, AT BEBOERNE ER MED
TIL AT ANSZATTE NYT PERSONALE PA
BOSTEDERNE.




Kampen mod tvangen
- Statsministeren
trak loven tilbage

Tvangsmedicinering af psykisk syge dukker
jeevnligt op i den offentlige debat, som en
vej til at forbedre den psykiatriske behan-
dling.

Daveerende Sundhedsminister Lars Lokke
Rasmussen ville i 2006 indfere ”Ambulant
Tvang,” som gav mulighed for at afthente
borgere i deres hjem, og kere dem til et
psykiatrisk center for at blive medicineret.
@nskede borgeren ikke at deltage frivilligt,
kunne der anvendes tvang overfor borg-
eren. LAP gik ind i sagen, og var medvirk-
ende til at forslaget bortfaldt.. men det
ligger sikkert i en skuffe et sted.

Senere gik LAP ind i gennembrudsprojek-
tet, opfundet at vores nuverende statsmin-
ister. Det startede som et projekt med
fokus pa, hvor meget tvang, det kunne
tillades at bruge. Da det udviklede sig til at
handle om, hvordan brugen af tvang kunne
minimeres, mistede Lars Lokke Rasmussen
interessen for projektet, der nu stort set er
gdet i sta.

- Nér vi gar ind i de her sager, har vi en
anden vinkel med os, og det pavirker
udfaldet. Med tvang skal vi hele tiden
veere opmarksomme. Hvis der ikke kom-
mer mere tvang pa, er det maske noget

vang

faglighed, der ryger, som
nar feengselsbetjente skal
vurdere, om de indsatte har
psykiske problemer, siger
Steen Moestrup. u

Skal psykiatribrugere ud pa arbejdsmarkedet?

Next Stop

DET ER OK AT STRABE EFTER AT KOMME
UD PA ARBEJDSMARKEDET. DET ER JO ET
SPORGSMAL OM IDENTITET. BARE DET, AT
MAN KAN SIGE ET ELLER ANDET, NAR FOLK
SPORGER, HVAD MAN LAVER.

CIRKA 15 PERSONER ER KOMMET UD PA
ARBEJDSMARKEDET, GENNEM LAPS DEL
AF PROJEKTET.

ANDRE ER BLEVET AFKLARET MED, AT
DET IKKE ER DEN VEJ DE SKAL GA.

DET ER PENGE FRA
SATS-PULJEN DER
FINANSIERER

NEXT STOP JOB.

SE MERE PA
WWW.NEXTSTOPJOB.DK

dNYLSTOL 90XV 4V ONINDIL
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Indian
sp

Erling har en drem om frihed, han ikke feler han kan udleve
midt pa Nerrebro - efter et helt liv pa institutioner, er det
forst ude i naturen, livet foles anderledes

AF SVEND BALLE

Igennem 40 ar befandt

Erling sig pa Ebbereodgard.

En institution for andssvage.
Man mente, at han var debil,
lettere andssvag, sent udvik-
let. Myndighederne havde
imidlertid overset nogen ting.
Han kunne faktisk godt leere
at leese og skrive. Det viste sig
0gsa, at han var neesten deov
efter en mellemerebetendelse,
som ikke var blevet ordentligt
behandlet. Det hjalp hereap-
parater pd, men alt det andet
kunne de ikke eendre pa.
Konsekvensen var et liv lukket
af for resten af verden.

Pa den store institution var
det, som om alle bare var et
nummer, og hverdagen var
ikke seerligt sjov.

-Midt pa dagen kunne vi fa lov
at ga over i veerkstedet, og der
gik dagen med mange sjove
og spaendende ting. Men det
var ogsa det eneste. Resten af
tiden gik med bare at vente,
spise og sove, forteeller Erling.
Tiden gik, og det gik den ogsa
i verden udenfor. Det har
meerket ham for resten af livet.
Selv lang tid efter, at han blev
sluppet lgs. Derfor sgger han
en gang om aret tilflugt i de
svenske skove.




rrede
nde

Indianeren

Udadtil kan han godt minde om en indianerhovding, og
Erling har ingen problemer med at blive taget for en indi-
aner.

- Indianerne er et frihedselskende naturfolk, som man
har forsegt at udrydde, fordi man syntes, at de bare var
dumme. Man kunne bare have ladet dem veere. Pa samme
made med mig. Hvis jeg ikke var blevet indespeerret, sa
var jeg blevet et helt andet og sundere menneske, mener
Erling.

I Sverige moder han en frihed, han
ikke kendte til pa Ebbergdgard.

- Der skulle man bare gore, som
plejerne sagde, der skulle jeg sidde
og folde heenderne og bare vere
musestille. Der fik man blat tej pa,
og sa kunne alle se, hvem jeg var,
hvis jeg fandt pa at ga en tur. Sa kom politiet kerende, og
sa var jeg bare tilbage igen. Og plejerne kunne finde pa at
spande folk i beelte, hvis man ikke makkede ret.

MADE MED MIG”

Det var en tid med overgreb, men det var ogsa en tid med
nysgerrighed for, hvad der nu fandt sted udenfor den lille
verden, han levede i. En sjeelden gang var der fodbold
med plejerne, som han ellers ikke havde meget tilovers
for.

- De 1& og bollede ovre i plejerboligerne, og vi matte ikke
komme ind der. Men de kunne heller ikke styre sig alle
sammen. De forgreb sig ogsa pa nogle af beboerne, siger
han, med eftertryk.

Erling blev tvangssteriliseret som alle andre beboere, men
drifterne kunne de ikke stoppe. Han forelskede sig i en
kvinde, men det gik ikke s& godt.

- Personalet ville ikke have, at jeg havde noget med hende
at gore. De sagde, at jeg nok kunne indse, det heller ikke

“"INDIANERNE ER ET FRIHEDSELSKENDE
NATURFOLK, SOM MAN HAR FORSOGT
AT UDRYDDE, FORDI MAN SYNTES, AT DE
BARE VAR DUMME. MAN KUNNE BARE
HAVE LADET DEM VZARE. PA SAMME

| €I'€11 11lall

HVIS DU VIL LASE MERE OM ERLING,
ER DER EN LAENGERE

ARTIKEL PA VORES HJEMMESIDE
WWW.OUTSIDEREN.DK

- S@G PA:
"INDIANEREN MAN
SPARREDE INDE”

kunne ga, nar vi nu ikke kunne fa bern sammen. Og Erling
sporger:
- Hvad ville det gore?

Boger at leese

Frihed var for Erling pa et tidspunkt ogsa at leere at leese og
skrive.

- En dag, da jeg var ude at kere med skraldemaendene pa
Ebbergdgard, fandt vi nogle gamle skolebgger. Det var vist
nogle, som personalets bern var blevet undervist efter. Jeg
begyndte med bogstaverne, og hurtigt leerte jeg mig selv
at seette bogstaverne sammen til
ord. Snart kunne jeg leese nogle af
bernebggerne, vi ogsa havde fun-
det. Og i dag kan jeg leese en avis,
siger han med et stort smil.

Det blev et af de klareste eksempler
pa, at myndighederne havde taget
fejl. Men da havde han veret alt for
mange ar til, at han bare kunne udskrives til gaden.
Hvordan er det sa nu, hvor han gar rundt og ligner en indi-
aner og har sin egen lejlighed pa Nerrebro?

- Jeg har det ad helvede til. Jeg har det sveert med bare at
sidde og kukkelure i min lejlighed, som ogsa er alt for lille,
og hvor der er masse stgj rundt omkring. Det gar heller

ikke sa godt pa de veeresteder, hvor jeg kommer. De unge
kvinder kan ikke lade mig veere i fred. Jeg har det bedst,

nar jeg gar rundt i de svenske skove. Der er den fred og ro,
som jeg leenges efter resten af aret. Og tilfgjer: - Indimellem
har jeg da ogsa hygget mig med nogle af mine andre venner
deroppe, og vi har haft det rigtigt godt. [
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Live

Slammet
ud!

Hvad sa, siger jeg - Hvad ger en performance god? Jeg spgrger bare —
Du kan have et darligt digt og performe det pa en TOTAL FED made-
sa det virker. Eller du kan have et meget fglsomt og dygtigt digt,
hvor du performer darligt, tempoet er forkert og stemmen er svag -
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og det hele er tabt!

AF ANNE MARIE RAFFERTY

Na. Men. Nervegsiteten rullede, imens de andre op-
tradte - jeg drak min lille fadel, gik pa toilettet for
at dulme nerverne og for at samle mig om mine rim.
Jeg pacede op og ned ad gulvet, indtil jeg skulle pa
scenen - jeg var meget nervegs - imens medte jeg
min gode gammel amerikanske ven Peter - han gav
en lille fadel, og vi enskede hinanden held og lykke
- han skulle ogsa optreaede.

Stadigveek gik jeg op og ned af gulvet som en love
fanget i et bur, der skulle slippes fri for at komme
ud med hvad jeg havde indeni. Sa var det min tur.
Jeg gik pa scenen og var klar - jeg talte hejt i mik-
rofonen og forklarede mit repertoire, var spontan
og sa fyrede jeg den bare totalt af med FUCK og det
hele - jeg rimede og rimede - gik ikke i st4, indtog
publikum, og de grinede, jeg gik rundt blandt publi-
kum i rummet, som den eneste poetry slammer den
aften- jeg bandede og forargede folk og lavede fis
med en af dommerne. De matte cutte mig til sidst,
for jeg kunne ikke folge med, lavede fis med mig, og
jeg anede ikke hvor lang tid, jeg havde igen.

Min fornemmelse sagde mig, at det gik godt - jeg
havde givet alt, hvad jeg havde i mig - og derefter
rystede jeg - det var rystende - nervepirrende og
greenseoverskridende, men det verste var jo bare
at komme der. Dommen og karakteren - oh NEJ!
Men, kan en debutant vinde, teenkte jeg - og NEJ,
her kom dommen - det blev darligt - meget darligt
- jeg gik i sort- helt sort. Jeg kan kun huske karak-
teren. 4.8 ud af 10 point.

Jeg ved ikke, om det er mit canadiske konkurrence-
gen, der gjorde det - jeg gik fuldkommen i sort. Tog
mine ting - lob ud - gav salen FINGEREN (FUCK)

- gik ud af IDEALBAREN og sparkede den forste og
bedste ting, jeg sa, som desveerre var en flaskesam-
lers pose med daser - UPS!! Jeg matte lige undskylde
mange gange. Min amerikanske ven kom springende

og hjalp mig. Han sagde, at det gik godt - sagde at
danskerne er racistiske, for de kan jo ikke klare os
engelsktalende poetryslammere, for vi er for cool,
og han hjalp mig med at kele ned - Flinke Peter.
TAK Peter, hvis det ikke var for dig, ville jeg have
veeret skredet med en darlig oplevelse.

Jeg gik ind og surmulede ved baren den neeste
time. Jeg lavede ikke andet, end som man siger pa
engelsk - “blowing steam off” (bleese dampen ud),
og det var det, jeg gjorde. Afreagerede med en gang
vodka med juice og red sodavandsblanding. Dem
tog jeg to af og bagefter en drink med whisky, juice
og rod sodavand - plus at jeg jo skulle drikke for de
fadelkuponer, som jeg havde faet, da jeg optradte.
Nej, hvor var jeg sur, og hvor blev jeg fuld. Jeg har
ikke for eller siden veeret sa sur og sa fuld: “Blow-
ing steam off at the bar”. Imens slammede de andre
poeter videre, jeg horte ikke rigtigt efter, lyttede
kun med et halvt gre - men var mere opmaerksom,
da min ven Peter optradte. Jeg syntes, han var

god, ja rigtigt god, ja den bedste ligefrem. Det blev
uafgjort mellem Peter Amerikaner og Peter Dyre-
borg, der har udgivet beger. Stadigveek synes jeg, at
Peter Amerikaner skulle have vundet og skrev dette
pa min FACEBOOK status neeste dag - hvor endog
Peter Dyreborg var stor nok til at give mig ret. FLOT
indremmet Peter D. [

Fra en Poetry-Slam aften pa Ideal Bar den 25.
februar 2009.

Til Poetry-Slam optreeder poeter live med deres
digte, og publikum bedegmmer de optreedende og
karer den bedste som vinder.



Jeg gik pa scenen og var klar - jeg talte hgjt i mikrofonen og forklarede mit
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repertoire, var spontan og sa fyrede jeg den bare totalt af med FUCK og det
hele” - til poetry-slam handler det om at fremfare digte foran publikum

Jeg provede at melde mig til POETRY SLAM, da det
var en drem, jeg havde, som jeg gerne ville leve ud.
Jeg havde provet at optreede af og til i en to tre ar,
ser du, og nu ville jeg tage skridtet videre.

Jeg modte op og vidste ikke, at der var fri adgang
til scenen den dag. Jeg kom med pa listen og havde
intet med. Ingen digte. Intet repertoire - og valgte
at gore det totalt spontant. Totalt greenseoverskri-
dende, nervepirrende og chancebetonet - knald
eller fald.

Jeg bestilte en lille fadel og var total nerves. Jeg
begyndte at skrive rim ind i min notesbog pa
mobilen, imens jeg smasludrede med mine na-
boer pa den sede rede sofarekke, hvor vi alle sad.
Nervgsiteten steg mig til hovedet, og jeg psykede
mig selv op ved konstant at rime i hovedet. Mine
sidekammerater gav mig stikordene til mit reper-
toire - som blev FUCK, PAS og SEXLEGET@J. Hvis
jeg gik i sta, skulle jeg bare gribe et stikord..

ANNE MARIE RAFFERTY ER MEDLEM AF OUTSIDERENS REDAK-
TION. HUN SKRIVER DIGTE OG OPTRADER MED DEM. SOM MOR
OG CANADIER BLEV ANNE MARIE DENNE AFTEN PA IDEAL BAR

FORARGET OVER, AT EN AF DOMMERNE KUN VAR 15 AR, PA
ET VOKSENT ETABLISSEMENT, HVOR DER UDSKANKES dL 0G
SPIRITUS.
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Nar kleder skaber folk, kan jeg ogsa selv bestemme

Hvem jeg vil
veere 1 dag

Hvad teenker andre nar de ser mig ga pa gaden. Kan jeg overbevise
dem om, at jeg har styr pa livet, hvis jeg tager det rigtige tgj pa. Ogsa

selvom alting sejler indeni.

AF KATRINE FOKDAL

Hver gang vi mennesker tager toj pa, skaber vi en
forteelling om os selv. Tgjet, skoene, hvordan haret sidder.
Gennem moden kan man fortelle verden, hvem man er. En
bestemt forteelling, der ikke behever veere sandheden om
dig selv. Eller i hvert fald den samme sandhed hver gang.

Jeg veelger stil alt efter mit humer. Nar jeg er pa toppen
tager jeg meget stilfuldt tej pa. Helst fodtej med hgje heele
og nederdele i klokke-snit. Mit vilde, krollede har teemmer
jeg i nostalgiske frisurer, jeg finder i gamle Hollywood-film.
Iseer kan jeg godt lide at finde inspiration af 1920’ernes
mode og den underskenne Audrey Hepburn. Nar jeg
kleeder mig sadan, foler jeg, at jeg kommer i kontakt med
min feminine side, som jeg ellers ofte har sveert ved at
meerke. Skal verden have et indblik i min personlighed
gennem min pakleedning, er det sddan, jeg gerne vil ses.

Nar jeg er deprimeret til gengeeld, er haret uglet og
krollerne star ud til alle sider. Tgjet er slasket, og jeg gar
ikke udenfor en der uden min sixpence trukket godt ned

foran
”ISZAR KAN JEG GODT LIDE AT FINDE ginene
INSPIRATION AF 1920°’ERNES MODE OG ’
DEN UNDERSK@NNE AUDREY HEPBURN” Jeg tror,

det er min

made at forteelle andre, at de ikke skal forvente, at jeg er
seerlig imedekommende. De skal bare lade mig vaere.
Mode er en iscenesattelse af sig selv, og det er ikke kun
tojet det handler om, men alt du beerer pa kroppen. Ogsa
uret, smykkerne, skoene og din mobiltelefon forteeller no-
get om dig. Det er dit eget valg hvor du star i tidens trend,
eller om du vil sta udenfor, men uanset hvordan, du velger
at se ud, afspejler det din personlighed. Moden er med til
at definere dig, og nar det fungerer, er det en nem made
at forteelle andre hvem man er.. eller hvis man er som mig:
Hvem jeg er i dag!
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Forleden sa jeg to unge teenager-piger i et storcenter.

De havde mejet sig ud og taget tidens modefarver pa,
blandt andet gul. Der var gult pa deres harband, bealter og
stromper, og deres negle var ogsa gavmildt malet gule. For
mig sa de helt ens ud. I stramme sorte bukser og bluser,
selvom de ikke havde kroppen til det. Alt pa dem var i
farve. De havde vist ikke gvet sig nok, og lignede sma
piger, der legede udkleedning. De var et klassisk eksem-

pel pa et
“DET ER DIT EGET VALG, HVOR DU STAR foreseves
I TIDENS TREND, ELLER OM DU VIL STA sEVES
UDENFOR, MEN UANSET HVORDAN DU forsag pa
VALGER AT SE UD, AFSPEJLER DET DIN at felge
PERSONLIGHED” moden, og
jeg tror,

deres hensigt var at tiltreekke sig opmeerksomhed. Op-
meerksomhed fik de, men desveerre af de forkerte arsager...

Modeforskere omtaler ofte pakleedningen som en uniform,
fordi mennesker bruger tgjet til andet end at forteelle
noget om personligheden. Meget tgj signalerer ogsa en
bestemt status i samfundet. Der er for eksempel stor
forskel pa, om jeg iforer mig et jakkeseet og en stram fejlfri
frisure, hvor jeg udstraler én rolle i samfundet, eller om jeg
har sort tej pa og meget markant merk gjen-makeup, og
forseger at ligne en punker, der meget bevidst signalerer,
at jeg ikke er med pa reeset, og i stedet har meldt mig ind i
en helt anden gruppe.

Hvor meget andres udseende pavirker os, kan man se, nar
man meder et menneske, der kleeder sig pa samme made
som en selv. Ser man en med samme uniform, er det meget
sveert ikke at tro, at man har noget til feelles og neesten
allerede kender hinanden.

Derfor er det naturligt at teenke over hvordan man ser ud.



Miss Cat har selvtillid og styr pa tingene

Stilbevidst og selvsikker. Jeg ser sadan ud, néar jeg vil ud-
strale overskud og flirte lidt. Og det virker. Det, jeg soger at
signalere, far jeg ogsa svar pa. Folk er imedekommende, og
nar jeg har den her uniform p3, kan jeg fa hvad jeg vil have.
Jeg tager det pa nar: Jeg skal vaere i et szerligt humer og
have energien til at spille med. Det gar ikke at veere deprim-
eret og se sadan ud.

Jeg ser sadan ud: Et par gange om maneden

Man kan skjule mange ting i Business Katrine

Skreemmende overskud. Nar jeg har det her tej p3, taler folk
op til mig, som om jeg har en hgjere status, end jeg egent-
lig foler mig med pa. Men man forventer ogsa noget af mig,
som kan fgles skreemmende. Min selvtillid skal kunne folge
med.

Jeg tager det pa til mange ting, fordi det er nemt at gemme
sig i. Her ma man godt se sur ud, fordi man samtidig ud-
straler serigsitet og viljestyrke.

Jeg ser sadan ud: Hver uge er der brug for Business Katrine
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Det er de feerreste, der kan ignorere tgjets betydning fuld-
steedig, og kleede sig som posedamen ovre ved Runddelen.
Jeg forsagger altid at teenke over, hvad det er for en side af
mig selv, jeg gerne vil vise. Hvad jeg prover at udtrykke
gennem min garderobe. Hvilke verdier jeg har. Og sa leger
jeg med det. Det er nemt at forkleede sig til en hgj status
ved at bruge de uniformer moden dikterer.

Der var en periode hvor jeg var meget de-

primeret, og absolut ikke havde nogen form for overskud,
men havde mange vigtige meder. Jeg brugte lang tid pa
at finde den uniform, der passede til hvad, jeg gerne ville
overbevise mine omgivelser om, jeg var. Jeg forklaedte
mig. Jeg iforte mig en udstraling, som ikke passede til mit
humer, og det havde den ventede effekt. Folk troede jeg
var energifyldt og ovenpa, imens jeg indeni folte, at jeg
knapt kunne heenge sammen. Sjovt nok smittede andres
opfattelse af mig faktisk af, og inden jeg vendte hjem,
havde mit humer taget et par trin op af skalaen.

Flere reklamer - mindre personlighed

Jeg horte et radioprogram forleden, der handlede om
danskernes forhold til mode. Det er de ferreste i dette
gamle bondesamfund, der folger fanatisk med i de nyeste
trends direkte fra catwalken i Milano og New York, nej, vi
er kritiske

og hopper "HVOR MEGET ANDRES UDSEENDE PAVIRK-

ER 0S, KAN MAN SE, NAR MAN M@DER ET

ikke pa MENNESKE, DER KLADER SIG PA SAMME

hvad som  MADE SOM EN SELV. SER MAN EN MED

helst. Men SAMME UNIFORM, ER DET MEGET SVZART

mange IKKE AT TRO, AT MAN HAR NOGET TIL

flere har ~ FALLES OG NZAESTEN ALLEREDE KENDER
HINANDEN”

mu-

ligheden

for at holde gje med, hvad der er hot, end for hundrede

ar siden, hvor det kun var aristokratiet, der fulgte med

i begivenheder i udlandet. I dag behgver man bare at
holde gjnene abne og se alle de reklamer, der fanger gjet
pa gaden eller i et blad eller pa tv, og du ved hvordan du
ber se ud. Degnet rundt forteeller reklamer os, at hvis du
keber deres produkt, bliver du endnu mere den, du ensker
at veere, end du var for. Og vi keber den, vi kopierer hvad
vores idoler ger, for vi ensker at veere som dem.

Men jeg synes de perfekte billeder er sveare at leve op til.
Jeg har tit folt mig forkert og klodset. At jeg ikke passer
ind. Mit billede af mig selv har veeret meget pavirket af alle
de flotte reklamer, sa meget, at jeg har folt mig tyk og grim,
selvom det egentlig slet ikke var tilfeeldet. Det kom helt
derud hvor jeg var sa ked af mig selv, at jeg ikke havde lyst
til at ga pa gaden.

En guide til pakleedning

Nar man skal veelge tej skal man tage sin alder og kropsby-
gning i betragtning. @nsker man at folge moden lige nu,
geelder det om at kompensere for det man ikke har. Er du
for lav, skal du bruge hgje heele. Er du tyk kan du bruge
lost siddende tgj, striber og forskellige farver.
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Men du behgver ikke at ligne en fotomodel. Du kan selv
bestemme hvilken personlighed, du ensker at vise verden.
Det kan handle om at sta ved din krop og sige, at den er
som den er, ogsa selvom den ikke ligner de farvestralende
reklamer. Eller, at du er kreativ og ikke bange for at bryde
med uniformen.

For mig er det vigtigste det personlige serpraeg. Der er
bestemte ting, jeg onsker at udtrykke, og det bruger jeg.
Det har taget tid at finde mig selv igen i junglen af mode.
Det der passer lige til mig. Et godt rad er at sammenseette
toj, og forspge at finde den rigtige kombination, der passer
til din felelse af dig selv. For mig er det en blanding af no-
get gammelt, nyt og brugt.

Det vigtigste, ndr man veelger tgj, er sadan set at veere
realistisk. At finde en personlig stil, man foler sig hjemme
i. Iseer hvis man er meget ung, kan det veere sveert, for
teenage-piger har utrolig mange grupperinger, hvor valget
af en taske kan signalere noget helt bestemt. Det er et gmt
punkt for mange, ogsa nar man bliver eldre, for nogle
gange skiller man sig ud, uden selv at have et valg. For ek-
sempel hvis en taske er for dyr, eller hvis man simpelthen
har sveert ved at finde rundt i modejunglen.

Jeg er meget modebevist og bevidst om hvad jeg signaler-
er med mit tej. Jeg kan bare ikke holde mig til én stilart, og
det morer mig. Jeg har nesten altid lyst til at se anderledes
ud hver dag. At blive en ny person.

Mon det gor mig personlighedsforstyrret? Eller mangler
jeg en fast plads i samfundet? Eller er jeg bare fri? Uanset
hvad, sa stetter jeg mig til hvad filosoffen Kant sa klogt har
sagt: “Det er bedre at veere mode-idiot end bare idiot!” m

Teksten er inspireret af: ”
Mode - individualitet og feellesskab” / P1
i programmet “Eksistens” den 6. maj 2006

KATRINE FOKDAL ER 25 AR GAMMEL, BOR | KIBENHAVN OG
REDAKTIONSMEDLEM PA OUTSIDEREN. SOM UD@VENDE KUNSTNER ER
EN SERIE GRAFISKE PRODUKTIONER TIL GO-CARD LIGE BLEVET FARDIGE.
ANDRE AF HENDES VARKER

KAN SES PA

WWW.GALLERIFOKDAL.DK



Den her Katrine ser du ikke pa gaden

Isoleret og gemt veek i tgj der er losthaengende og slasket, sa der
er noget at gemme sig .

Jeg har naesten altid mine rede velourbukser pa.

Jeg elsker farven rgd, den gor mig glad.

Det er tojet der veelger mig her, det skal bare veere behageligt.
Jeg erligeglad.

Stdet af.

Nar min kaereste ser mig i det her, ved han hvordan jeg har det.
Der er de dage hvor jeg ikke gar ud.
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MALERI: ANDERS H@YLAND-POULSEN
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UDE I GALAXEN

En personlig beretning om at leve i og med psykosen

Jeg tradte
speederen

i bund, dybt

inde 1 skoven

AF CHARLOTTE

“MIN HJERNE REAGERER
LYNHURTIGT OG UDPENSLER
FOR MIG, HVORDAN JZAGERNE
STAR PA LUR MED DERES

GEVARER”

Hold da keeft, hvor var jeg bange, som jeg
kom kerende dér pa vejen. Siden dagen for
havde jeg folt angst

og det var en helt ny, men meget ubehage-
lig folelse. Jeg folte simpelthen, at nogen
ville mig til livs.

Logisk set gav det ingen mening, men det
kunne min hjerne ikke forsta. Det kerte
bare lgs i min underbevidsthed.

Min datter skulle til fest hos en veninde, der
selvfolgelig boede et sted, hvor man skulle
kere gennem skov, bakker og dale for at na
hele vejen hen til hende. Og jeg skulle kare.

Imens vi kerer, merker jeg konstant panik-
ken i min krop. Jeg
tjekker hele tiden bak-
spejlet for at se, om der
er nogle mistaenkelige
mennesker, der folger
efter os. Mit hjerte ham-
rer, og haenderne er svedige mod rattet. Jeg
forseger at bevare roen. Min datter skal ikke
meerke hvor nerves, jeg er.

Vi er kort et stykke ind i skoven, som
tilherer en rigmand og hans gods. Han gar
abenbart op i jagt, for pludselig - et par
hundrede meter foran mig og neesten skjult
nede i en dal - ser jeg en flok fasaner. Der er

i hvert fald to dusin, vil jeg tro.

Min hjerne reagerer lynhurtigt og udpensler
for mig, hvordan jegerne star pa lur med
deres geveerer. Jeg er skraekslagen for at
blive ramt af et vadeskud inde i en sky af
fasaner. Gor noget! skriger mine instinkter.

- Hvad fanden ligner det at saette sa mange
fasaner ud, sa de velter hen over vejen,
siger jeg hojt og hidsigt til min datter.

”Jeg stopper kraftedeme ikke,” teenker jeg
og treeder pa speederen i min robuste bil
og kerer ind i flokken af fasaner.

- Mor, hvad laver du?! Du kerer dem sgu
da over, skriger min datter, imens der er
fasaner og fjer til alle sider.

- Det ma du undskylde skat, siger jeg til min
keere dyreelskende datter - Jeg tradte pa
den forkerte pedal.. -
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FOTO: JETTE NIELSEN

OTILLIA ER SAMVARS- OG AKTIVITETS-
HUS FOR PSYKISK SYGE, MED FOKUS PA
MOTION, KOST OG EN HVERDAG MED
ARBEJDSOPGAVER DER UDF@RES AF
BRUGERNE.

DU SKAL IKKE HENVISES FOR AT
KOMMER PA OTTILIA - DU KAN KOMME
LIGE IND FRA GADEN, OG DU BLIVER
KUN REGISTRERET SOM BRUGER, HVIS
DU SELV @NSKER DET

DER ER ABENT ALLE UGEN HVERDAGE,
FOR DET MESTE FRA KLOKKEN 9:30 TIL
ENTEN KLOKKEN 16 ELLER 20. FRA DEN

3. MAJ ER DER OGSA ABENT OM S@NDA-

GEN MELLEM 11 0OG 15.
OTTILIA LIGGER PA GL. KOGE LANDEVEJ
éleljkl/éLBY! PA DEN GAMLE FL. SCHMIDT

TELEFON NR: 36 13 21 10
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Oasen pa
Gamel Koge

AF JOAN REMIL

Duften af friskbagt bred far min morgen
til at lyse lidt mere, end de revnede fliser
ude pa gaden antydede pa vejen herhen.
Jeg slukker cigaretten og saetter mig ved
morgenbordet sammen med de andre. Vi
drofter gardsdagens begivenheder. Var det
en god nat med rigeligt af sovn. Hvad kan
dagen i dag blive til?

Efterhanden som kaffekopperne temmes en
sidste gang, og maden spises op, forsvinder
vi ind i rygelokalet igen. Der drofter vi alt
mellem himmel og jord og ikke mindst de
ting, som ikke ma komme personalet for
gre. Drukture bliver vendt og drejet, og vi
hjeelper hinanden med medicinen, hvis én
star og mangler noget. Det er ikke noget, vi
forteeller til nogen, og vi sidder med vores
cigaretter, til luften bliver gralig, og man
kan se forarssolen stremme ind ad vinduet.

En af kvinderne i rygelokalet er lobet ind
inogle af de problemer, der altid opstar,
nar en kvinde lever sammen med en mand.
Nogle af dem, der kommer her, har fundet
et veerelse, de kan bo i midlertidigt. Ople-
velsen af sammenholdet er meget steerk.
Der bliver talt meget om medicin. Om
fordelene og ulemperne ved hver eneste
slags pille, vi har faet af psykiaterne. Langt
de fleste bliver ved med at tage deres
medicin uanset bivirkningerne. Det er ikke
det veerd at prove at klare sig uden.

Der er pa det sidste begyndt at komme en
mand, der sidder for sig selv henne i hjor-
net. Han har tyndt leverpostejfarvet har og
gar altid med walkman. Selv om han holder
sig for sig selv, foler jeg, at han udever en
vis magt med sin tavshed, og jeg synes ikke,
at det er rart, nar han er her. Man ma ikke
rore hans ting, for sa truer han. En af mine
sidekammerater kan dog godt finde ud af
at tumle med ham, og vi er blevet lovet, at
personalet vil gribe ind, hvis det bliver for
meget med ham.

Snart skal vi spise igen. Vi kan ikke lade
vere med at grine og sige, at det er lige-

Landevej

som at veere pa en restaurant, men vi ved
selvfolgelig godt, at personalet helst ser, at
vi hjeelper til. Der er naesten altid nogen,
der melder sig og tager opvasken, det er jo
bare tallerkener, knive og gafler. Al maden
er gkologisk, og det er den ene grund til, at
jeg kommer her. Den anden er, at der sker
noget searligt i den her oase, midt i byen af
asfalt og lange tomme gader. P4 et halvt ar
har jeg faet tre rigtig gode venner, og det
foles bare som begyndelsen.

For kunne jeg kun komme pa et dagcenter
for eeldre, og jeg folte mig altid lidt alene
med mine psykiske problemer. Jeg har ogsa
haft besog af Kirsten i lerdags. Hun kom
med en flot buket tulipaner, og vi drak the
og hyggede os, selv om hun gik hurtigt
igen. Den aften var der ikke sd meget at
snakke om.

Pa Ottilia er der ansat en bruger i et skane-
job. Hun hedder Anette og er selv psykisk
syg. Hun fortalte mig engang, at hun har
veret her neesten, siden Ottilia dbnede i
2004, og at hun har en masse rastlos energi,
hun har brug for at omseette til noget fysisk.
Hun arbejder meget. Og er god at tale med.
- Der er mange, der kommer til mig, for

de gar til personalet. Jeg tror, det er fordi,
de foler, at afstanden mellem dem og mig
ikke er sa stor. De taler med mig om meget
personlige ting, som det andet personale
maske ikke kan forholde sig til, siger Anette.
Nar Grethe er her, maler hun. Lige nu
maler hun et billede med fugle og blom-
ster pa. Den ene fugl har en kongekrone,

og blomsterne fletter sig med tornene.
”Optaget” star der pa et skilt i reden med
a&g. Farverne er voldsomme og klare, og jeg
ved ikke, hvorfor fuglene kigger sa forvent-
ningsfuldt hen mod kongen. Omme bag
skinner solen.

Ved at male bearbejder Grethe de ting,

der skete under hendes seneste indleg-
gelse. Treengslen. De fem dage pa Glostrup
Hospital var uden ro, uden enestue, og hun
kom hjem fyldt med frustration. Hun maler



iheerdigt, og neesten alle, der kommer her,
er kreative pa en eller anden made. Der er
virkeligt en god stemning her, nar alle er i
gang med noget.

Jeg er blevet serligt gode venner med
Niels, der kommer her, efter han blev treet
af Fountain House. Vi har begge to relation-
er til gudsforstaelse og Jesus Kristus. Hans
far hed Joseph, og hans mor hed Maria.
Engang imellem seetter vi os hjemme hos
mig og ryger en joint og foler os som en del
af evigheden.

Imens hun teender en smog, forteeller Linda
mig, at hvis hun ikke kunne komme her,
ville hun sidde derhjemme og hange og
hore radio. Hendes gjne er altid meget
nerveerende og opmeerksomme. Nar vi

ser pa hinanden, teenker jeg altid pa, at vi
deler hinandens politiske opfattelser og vil
af med Anders Fogh. Linda forteeller mig,
hvordan dagene ville gd med ingenting

og blive ved med det. Sadan var det, for
Ottilia abnede. Sadan er der mange, der
har det. For gik de hjemme. Eller sammen
med eldre. Eller med andre, der ikke ved

sa meget om de serlige problemer, der kan
opsta, nar man har et useedvanligt forhold
til vireligheden.

For mig selv rablede det omkring juletid. Pa
samme tid havde jeg ikke flere beroligende
piller, og nyrerne slog fra. Nu skal jeg i
dialyse tre gange om ugen. Malene, den nye
leder, hjalp mig med at ga over pa distrik-
tspsykiatrien og fa nogle flere beroligende
piller. Tanken om at skulle i dialyse tre
gange om ugen i tre timer hver gang, foltes
som et overgreb pa min personlige frihed,
og var lige ved at veelte mig.

Den krise er for leengst overstaet. [

JOAN REMIL ER MEDLEM AF
OUTSIDERENS REDAKTION, OG
KENDER EFTERHANDEN KROP
OG EVIGHED | DENNE VERDEN.
JOAN KOMMER PA OTTILIA HVER
UGE, OG HAR KLARET DE VARST
TANKELIGE SYGDOMME MED ET
OVERBARENDE SMIL.

NAR GRETHE ER HER, MALER HUN

| STARKE FARVER.

BILLEDET FORTALLER OM TRANGSLEN
HUN M@DTE, DE FEM DAGE HUN
TILBRAGTE PA GLOSTRUP HOSPITAL
OG UROEN BLIVER

TIL BLOMSTER OG BLADE OG EN SOL
DER SKINNER.

AFFOTOGRAFERET AF
JETTE NIELSEN / MALERI AF GRETHE
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Om angstens

Hvis du er i tvivl
- sta stille

AF BOYE HAURE, FOREDRAGSDELTAGER
OG NATIONALYKONOM

Jeg gar ind i det store foredragslokale pa Frederiksberg
Hospital. Der er cirka 60 mennesker tilstede, og der er
plads til omkring 150. Det er bemeerkelsesveerdigt, hvordan
folk har sat sig. Alle sidder sa de hurtigt kan komme ud
igen. Det vil sige ude i siden, for sa undgar man at sperge,
om de andre Vil rejse sig op, nar man skal ud i pausen,
eller nar foredraget er slut. Det ma veere en slags angst
for at blive indespeerret - eller for at sidde i midten. Jeg
setter mig pa forreste reekke midt for. Vender mig om og
siger: "Det er ligesom i politik, der er efterhanden heller
ikke mange pa midten mere”. *Ja, det er tankeveekkende”
replicerer en peen &ldre dame.

Ingrid Biischer med titlen Ledende Psykolog ved Psykia-
trisk Center Frederiksberg holder opleg. Jeg kender hende
en lille smule fra et par korte indleeggelser. Hun er dygtig,
men hun sondrer ikke mellem frygt og angst. Altsa efter
mine begreber: Frygt skyldes noget udefra. Angst skyldes
noget indefra. Doktor Biischer sammenfletter det indre og
det ydre plan. Det er til at leve med.

”Angst som folelse og grundfelelse horer til vores liv” far vi
at vide. Dertil er kun at sige: Javel. Derefter far vi at vide,

at "Angst er en hensigtsmeessig folelse, nar der er reel fare”.
Okay teenker jeg, men jeg ville netop kalde det frygt. Men
det er jo bare en strid om ord.

Endelig preeciserer hun, at angst er en “Lidelse nar man
er meget forpint”. Klart nok. Nar det er sadan, sa skal der
professionelle til at gore noget ved det.

Livstidsrisikoen er 15-20 %. Det betyder at for hele be-
folkningen, er der en risiko for at blive ramt af sygdommen
pa cirka 17 procent. Kvinder har en risiko pa dobbelt sa
meget som meend.

Edderkopper og sommerhuse

Det forste eksempel pa angstlidelser, vi far preesenteret, er
en kvinde, der ikke er gaet udenfor sit hjem alene i fem ar!
Enten gik hun ud med manden eller den voksne datter, nar
hun skulle ud. Jeg sperger hvad hun ger ved mennesker,
der er sa hardt ramt af agorafobi (frygten for dbne pladser).
Jeg far svaret: “atheengighed losnes ved langsom treening”.
En udviklingsproces fra at ga tur med hunden til at rejse
veek hjemmefra. Sa der er altsa hab teenker jeg. Men vi

fik ikke at vide, hvor lang tid behandlingen tog. Jeg ville
foretreekke, at det tager 14 dage.

Andet eksempel, vi far preesenteret, er en socialradgiver,
der lider af angst for at ga til de vigtige mandagsmeder,
der er pa hans arbejdsplads. Det er social angst, der er tale
om. Det udleser tristhed og angst for at sige noget forkert.
Behandlingen bestar i en slags kognitiv adfeerdsterapi, hvor
patienten langsomt leere at teenke, at det ikke er farligt

at sige noget forkert. Det gor alle mennesker hver dag.
Efter saledes at have leert at teenke positivt, er patienten
helbredt efter - igen - en ukendt periode, men jeg vil for
egen regning geette pa et halvt til et helt ar.

Tredje eksempel drejer sig om en kvinde, der lider af ed-
derkoppefobi. Hun ter ikke tage i sommerhus, nar hun
bliver inviteret.



Der er et fierde eksempel, der knytter sig til det tredje.
Det drejer ogsa om et sommerhus. Patienten gar i panik af
ukendte grunde. Der opstar trykken i brystet, svedeture,
m.v., og det bliver nedvendigt at ringe til 112. Det nytter
bare ikke noget, for patienten “isolerer” sig pa hospitalet.
Depressionen udvikler sig i en uheldig retning. Man ma
tage EKG og ordinere elektrochok.

Vi far at vide, at generaliseret angst omfatter overdrevne
bekymringer i mindst seks maneder. Det er jo lang tid: et
helt halvt ar.

Angstens natur - og menneskets

Det, der er galt med mennesker, der er angste, er som
udgangspunkt, som Ingrid Biischer forteeller os, at de
“undgar noget ubehageligt her og nu, og tror, at de far det
bedre, men pa leengere sigt forer til det modsatte”. Ak,

ja, fuldsteendig som gamle Seren Kierkegaard. skriver: At
turde er, at miste fodfaeste for et gjeblik. Ikke at turde er at
miste sig selv”. Ingrid Biischer og Seren K. formulerer sig
forskelligt, men pointen er den samme. Hvad ville ske hvis
de moadtes? Det gor de jo ikke, fordi Seren dede i 1855!
Men ikke desto mindre kunne Ingrid Biischer fa en psykose,
hvor hun tror, hun ser Seren Kierkegaard, og det vil veere
ubehageligt for hende.

Lad mig slutte af med et ret grotesk eksempel, der har en
seerlig interesse hos os nationalekonomer og nationalgko-
nomisk interesserede: En kunde er bange for at stai ko i et

supermarked. Efter at hun har lagt varer i indkebsvognen.
Men hun kommer ikke videre, og “flygter” ud af butikken!
Teenk sig hvis alle kunder (og forbrugere i det hele taget)
har denne type angst, sa ville hele samfundsekonomien ga
i sta. Der er tale om en panikangst, der specifikt opstar ved
kodannelser i supermarkeder, men man kan i teorien godt
forestille sig, at panikangsten opstar, hver gang en effektiv
eftersporgsel skal effektueres. Det vil sige, hver gang der
skal betales. Folk vil dg af sult. Markederne vil bryde sam-
men.

Nar panikangsten eges gar konjunkturerne ned. Hvilket
rent faktisk svarer til finanskrisen.

Den beskrevne panikangst er grotesk, da noget af det
sikreste der findes, er at sta stille. ]



Psykofarmalka:

Det er fristende at soge tilflugt i sovnen,
nar hverdagen bliver uoverskuelig, og
samtidig er psykiatrimedicin noget af den
steerkeste sovemedicin, der findes. Men
Katrine er ikke tilfreds med altid at fole
sig treet og fa sin sovetid fordoblet.

AF JULIE FREDERIKKE FEILBERG

Da Katrine blev ramt af psykotisk angst og sat i behandling
med det antipsykotiske preeparat Seroquel, gik hendes
sovnbehov fra seks til 12 timer i dognet. Eller sagt pa

en anden made: Katrine har pa grund af medicinen to
dage mindre i hver uge at gore godt med. Der sover hun.
Samtidigt gar hun rundt med en evig folelse af treethed,

og engang, hvor hun kom til at bytte om pa den lille
morgendosis og den store aftendosis, faldt hun i sevn ved
morgenbordet. Eller den gang, hun var pa vej i Operaen
og faldt i sevn i bussen. I det hele taget er sgvn og felelsen
af konstant treethed kommet til at spille en veesentlig og
uvelkommen rolle i Katrines liv.

- Bortset fra, at jeg sover meget leengere om natten, foler
jeg mig ogsa konstant treet. Der gar som regel ikke mere
end en time, efter jeg har taget min medicin, sa falder jeg i
sovn. Stort set uanset om jeg vil det eller ej, siger Katrine.
Der er gaet

“NAR JEG FALDER I SGVN NU, ER JEG halvanden
BARE HEIT VZAK. I BEGYNDELSEN VAR maned,
DR@MMENE OGSA VZK, MEN DE ER BEG-  giden
YNDT AT VENDE TILBAGE - DE ER BARE behandlin-
ANDERLEDES, END DE PLEJER AT VARE” o
gen gik i
gang, og

treetheden, der er en bivirkning af den antipsykotiske
medicin, griber ind i hver eneste af Katrines dage.

- Det odeleegger min kreativitet. Jeg kan neesten ikke over-
skue at tegne mere, og det er noget, der betyder meget
for mig. Jeg er selvfolgelig glad for, at jeg med medicinen

Prinsessen pa aerten var sandsynligvis
ikke i behandling med psykofarmaka, der
ofte kraever en nattesgvn pa tolv timer...
men man ved jo aldrig
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sover bedre om natten, men det er meget frustrerende
altid at fole sig sa treet, at det eneste, jeg egentlig har lyst
til, er at leegge mig ned og sove, siger Katrine.

Hvis mennesker ikke dremte

Og der sker virkelige alvorlige forandringer ikke bare i
sgvnbehovet, men ogsa maden man sover pd, nar man gar
i gang med at behandle en psykose, forteeller speciallege
i psykiatri og specialist i sgvnforstyrrelser Gordon Wild-
schiotz fra sgvnlaboratoriet Scansleep.

- Undersogelser viser, at medicinen ogsa pavirker sgvnryt-
men. Normal sgvn hos et raskt, ungt menneske er delt op
i en vis meengde dyb sevn og en vis meengde overfladisk
sovn eller drommesgvn. Det meste af den dybe sgvn for-
lober i begyndelsen af natten, mens dremmesgvnen kom-
mer senere. Depressive og psykotiske mennesker mangler
ofte meget af den dybe sevn, mens dremmesovnen tager
overhand. Og det er den ubalance mellem at sove dybt og
ligge og dremme, som den antipsykotiske medicin ret-

ter op pa. Medicinen fremmer den dybe sgvn, man bliver
mere sgvnig, og mange oplever, de sover temmelig mange
timer i degnet, siger Wildschistz.

Men hvad enten det er for lidt eller for meget sovn, sa har
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den antipsykotiske medicin hjulpet pa Katrines psykotiske
symptomer, og det er hun selvfolgelig rigtigt glad for. Ogsa
selv om problemet med megen sgvn og evig trethed ikke
er den eneste bivirkning, medicinen har medfert, og som
Katrine bestemt heller ikke er udpreeget tilfreds med.

- Nar jeg falder i sgvn nu, er jeg bare helt veek. I begy-
ndelsen var dremmene ogsa vaek, men de er begyndt at
vende tilbage - de er bare anderledes, end de plejer at
veere. Jeg synes, de er meerkelige og uden mening, og jeg
plejer ellers at kunne tyde mine dremme. Hvis jeg var i
tvivl om noget, gik jeg til en dremmetyder, men for det
meste vidste jeg selv, hvad de betad. Men efter, at jeg
er begyndt at dremme igen, pa den her made, kan jeg
bare ikke, forteller Katrine, som anser dremme for meget
vigtige for et menneske - Hvis man har svert ved at tale
om ting og at sette ord pa, sa tror jeg, dremme kan give
dig kontakt med dig selv, sa du bedre kan forsta dig selv.
Hvor Katrine savner sine dremme, som hun mener, er gode
for hende, siger psykiater Gordon Wildschietz noget helt
andet. Han henviser til den forskning, der peger pa,

at for meget dremmesgvn fremmer bade psykoser og de-
pressioner. Iseer med depressive har man fundet en meget
klar sammenheaeng mellem depressionen og dremmene.

- Det er en gammel nyhed, at hvis man forhindrer depres-
sive i at dremme, det vil sige, hvis man veekker dem af
deres dremmesgvn, forekommer der en lindring af depres-
sionen. Andre undersggelser med sgvndeprivation, som vil
sige, at man helt atholder folk fra at sove, viser, at man pa
den made kan fa folk helt ud af deres depression. Slangen
er jo sa selvfelgelig, at den tilstand kun holder, til patient-
en falder i sovn forste gang. Sa er depressionen tilbage.
Mennesker har bade et naturligt behov for at sove og for at
dremme, siger Wildschiotz.

Snup bare 14 timer

Pa Columbia University i USA forskes der intenst i sgvnens
betydning. Teorien derfra er, at det er en darlig idé at sove
mere end ni timer i dognet, da det kan forkorte ens liv og
forhgje risikoen for sygdomme som sukkersyge.
Sevnforsker Gordon Wildschiotz mener ikke, at der kan
seettes tal pa hvor mange timer, vi ber sove. Det er indivi-
duelt.

- Nogle har brug for at sove 14 timer, og vi vil nedigt gere
os til dommere over hvor mange timer, man generelt ber
sove. Hvis man har det fint med at sove sa meget, skulle
der ikke veere noget i vejen for det, siger Gordon Wild-
schiotz.

Imens haber Katrine sd, at hun kan stole pa sin psykiater,
nar hun siger, at den store sgvnmeengde og evindelige
folelse af treethed fortager sig cirka tre maneder inde i
behandlingen. Sa der igen bliver tid og energi til at tegne
og ga i Operaen.

Katrine har veret i behandling med det antipsykotiske
middel Seroquel i 10 uger.
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