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”Hvordan man far sagt, at man har en sindslidelse?

Hvilke ord er bedst, nar man skal fortalle en person om ens
fortid, og samtidig ikke vil skremme vedkommende vak?”.
Anne Marie Rafferty er 42 ar gammel og bor pa Vesterbro i Ka-

benhavn. For nyligt tog hun en beslutning, der vil fylde i hendes
liv fremover: At sta frem og fortzlle noget om sig selv.

Af Anne Marie Rafferty

Selvom det er meget svert, pa grund af
misforstaelser, manglende indsigt, tabuise-
ring og bereringsangst, vil jeg her sta frem
med min historie.

For at jeg kan veere erlig overfor mig
selv og mine omgivelser, skal jeg kunne sta
ved mine inderste deemoner og ikke skjule
dem lengere, for det piner mig. Det piner
mig altid at veere pa vagt, men det har jeg
jo veeret i sa mange ar - overfor samfundet,
kolleger, nye venner, elskere og mennesker,
jeg bare mader.

Jeg har skammet mig i s mange ar -
skjult alt det ubehagelige med smil, darlige
vittigheder, og tarer indeni.

Men man bliver klogere. Og nu, hvor jeg
er blevet nedt til at acceptere tingene som
de er - er det andre, som ma se om de kan
acceptere mig, sddan som man ma, hvis
man vil forsta et levende menneske.

I og med jeg som uddannet paedagog har
arbejdet indenfor psykiatrien, og altid har
medt mange mennesker i dette felt, sa er
jeg blevet ngdt til at rumme, acceptere

og prove at forstd mange ting omkring
andre menneskers problemer. Og det har

leert mig, at sindslidende ogsa har deres
fordomme. Ogsa jeg har baret pa bade min
skam og mine fordomme siden 1994.

De siger, jeg har en sindslidende - psykisk
syg kaldes det i folkemunde - men ligem-
eget hvilken betegnelse, sa er det ord, der
gor meget ondt. Man er IKKE psykisk syg og
ikke andet, man er ikke sin sygdom - men
sadan tenker mange, desverre. Jeg har
undervist rundt omkring og fortalt om men-
nesker i psykiatrien, og jeg har medt mange
med en forkert opfattelse af de sindslinden-
des sind og méder at agere og reagere pa.

Vi bliver medt pa mange forskellige
mader, og i pressen bliver de sindslidende
udsat for stigmatiseringer og skildret med
en farlighed, der gor nogle folk bange (sa
det er lige for, jeg nogle gange far lyst til at
se, om jeg kan skreemme dig vek - dig jeg
ikke har mgdt endnu!).

Jo, det danske samfund er glad for at
putte folk i kasser - de gamle eet sted - de
adfeerdsvanskelige et andet, de unge her,
og de handicappede eller sindslidende i
bofeellesskaber...

Jeg plejer at modes med folk nogle gange,
for at de kan leere mig at kende - den rigtig
Anne Marie - og forst derefter abne mig op
omkring min historie. Jeg har gennemgaet



livskriser og har faet ar pa sjeelen - men er
IKKE psykisk syg, jeg er det som livet og
pavirkningerne og skeebnen har gjort mig til
og jeg har tendens til at blive manisk eller
lettere deprimeret i perioder.

Det sveereste for mig at tale om - og
derfor ma jeg gore det - er hvordan det
kom sig, at jeg ikke har min datter boende
hjemme hos mig. Hvorfor jeg ikke tog hende
med, da jeg blev skilt, som de fleste andre
kvinder gor?

Jeg graeder indvendigt over at skulle
svare, at det magtede jeg ikke. Det var for
hendes eget bedste, at jeg lod hende blive
hos sin far.

Efter 17 ar pa arbejdsmarkedet, som pae-
dagog i mange forskellige institioner - nogle
gange med to jobs, fordi jeg matte vere
hovedforserger i en familie med en mand,
der enten havde braekket ryggen eller var pa
sygedagpenge eller studerede - der knaekke-
de filmen til sidst og bagefter kunne jeg ikke
vende tilbage pa arbejdsmarked pa fuldtid.

Et uheld kommer sjeldent alene, sa da
min datter pd samme tid rog ind i en slem
to-ars-trods-periode, hvor jeg méatte hjelpe
hende igennem op til tre kvarters lange
gradanfald 5-6 gange hver eneste dag, blev
min psyke edelagt. Derfor kan jeg i dag ikke
have hende boende hos mig - jeg stresser op

eller ryster indvendigt til tider, uden man
kan se det.

Og hvorfor veelger jeg sa at forteelle dette i
dag, nar jeg i sa mange ar har skammet mig?
Jeg ved det ikke, men sadan er virkelighe-
den altsd, min virkelighed.

En af mine veninder, som er diagnostice-
ret som skizotypisk, fortalte mig i gar om sin
ligefremme made at forteelle andre om sit
liv pa. Hun havde erfaret, at det gav respekt
og forstaelse at sta frem med en selvfolge-
lighed.

Selv har jeg indtil nu altid fortiet og skjult
mine problemer - men velger i dag at prove
noget nyt, at sta frem. Jeg er blevet indstil-
let til et fleksjob, og er ellers meget aktiv, jeg
skriver for et psykiatri-kritisk blad og sidder
i bestyrelsen i en organisation, der keemper
for bedre forholde i psykiatrien. Det er det
rigtige tidspunkt for mig at tale abent pa.
Jeg har taget et diplom indenfor psykiatri og
haber pa, at jeg en dag kan mede rummelig-
hed i samfundet og pa arbejdsmarkedet, sa
jeg kan fa et job.

Og jeg vil fortseette med at arbejde pa, at
jeg ikke behgver at skamme mig sa meget
mere.

Jeg har ar pa min sjeel - det vil jeg have til
jeg der! |
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Af Redaktionen

Snart begynder alle at glaede sig til klas-
sikeren 90 ars fodselsdagen,” der tra-
ditionen tro bliver sendt nytarsaften, og
hvor den stive tjener, traditionen tro, igen
og igen snubler over isbjerneskindet pa
gulvet.

Alle skaler og siger ”Same procedure as
last year,” imens de mere adru forsgger at
regne ud, hvad den fine gamle dame har af
skumle planer, mens hun afslutter festen
med selv at beere den stive tjener ovenpa.

I det ar, der snart er gaet, har vi vee-
ret vidne til to voldsomme episoder, der
begge endte med bade sdrede betjente
og dade sindslidende. Senest i novem-
ber, hvor to uniformerede betjente skad
en psykisk syg mand i hovedet, efter at
han havde angrebet dem med kniv, da de
opsegte ham pd hans bopeel. Vi ved godt,

ok

oliti,
Irug 0s

at det i den grad ikke er en nem opgave,
betjentene har vearet sat pa, og at ansva-
ret for de tragiske episoder skal placeres

et andet sted, hgjere oppe - men her pa
Outsideren har vi ufattelig sveert ved at
acceptere, at det ligefrem skulle veere nod-
vendigt at draebe i de her tilfeelde, lige som
vi heller ikke fatter, at der ikke for leengst
er udarbejdet en procedure, der virker,
uden at sla ihjel.

Kan det virkelig passe, at samfundet er
ved at veenne sig til at der ryger en tosse i
ny og nee?

Set fra vores udkigspost virker det nee-
mest sadan. Og ikke bare er et utroligt trist
- alene det, at alle efterhanden forventer
det veerst mulige, nar politiet skal ud og
hente nogen ind pa rade papirer, er i sig
selv en ekstrem farlig og selvopfyldende
udvikling. De to skudepisoder er godt nok
ekstreme tilfelde. Men det er ikke svert
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at forestille sig, hvad de kan gere ved
pulsen hos de betjente, der naste gang far
meldingen, at de nu skal ud og hente en
psykisk syg ind. Lige som det heller ikke er
sveert at forestille sig, hvordan tanken om
dedsfaldene vil forsteerke enhver folelse af
panik i et ustabilt psykotisk liv, nar politiet
banker pa.

Det ma da for pokker kunne gores ander-
ledes. Hvor den ikke star pa “same pro-
cedure” mere. Hvor der teenkes nyt, hvor
noget saettes i gang, som kan veare med til
at uddanne og opleere politi, psykiatere og
alle de andre der er involveret, nar psykisk
syge pa afveje skal i behandling.

Mens vi venter pd at samfundet vagner,
vil vi her pa Outsideren, landets storste
blad for psykiatribrugere, gerne leegge ud

" med et forslag, som vi synes er bade enkelt
+® og oplagt:
Brug os med de konkrete erfaringer - os,

Vi har ufattelig
sveert ved at
acceptere, at det
ligefrem skulle
veere nedvendigt
at draebe i de her
tilfaelde...”

der kender til galskab er og derfor ogsa
ved noget om, hvad man kan finde pa gt @
teenke og gore, nar psykosen og angsten ag
paranoiaen far tagi én.

Maske I - politifolk, politikere, embeds-
folk - selv kender mennesker med disse
erfaringer. Ellers er I mere end velkomne
til at ringe til os pa Outsideren - sa kom-
mer vi ud og forteeller om vores oplevelser
fra psykiatrien og svarer pa sporgsmal sa
godt vi kan.

Vores tlf. nummer er 35 39 71 24 og vi
treeffes mandag til torsdag 10-15.

Risikoen for den veerste mulige, hvis der
ikke gores op med “same procedure..”, er
overhengende. Med mindre nogen gor
noget, og helst med det samme.

Brug os! r‘m






Aben dialog:

Alle skal

vere mo

I Vest-Lapland gor de det anderledes.

I den psykiatri, der praktiseres deroppe, 3000 kilometer nord
for Danmark, skal leegen kunne knappe sin hvide kittel op,
familien seenke paraderne - og personen, der star midt i en
rystende krise, tro pa, at her handler det ikke om at gemme
sig eller sla fra sig i desperat selvforsvar.

Alle skal turde.

Det lyder umiddelbart som en naesten
umulig udfordring. Alligevel bliver interes-
sen for de useedvanlige metoder, de har
taget i brug oppe nordpa, ved med at stige
og stige. Hvorfor kan maske bedst forkla-
res ved at kigge pa psykiatrien, som den er
i store dele af verden. For eksempel i Dan-
mark, hvor psykiatrien fungerer pa den
made, at ndr en person kommer ind med et
problem, er det op til andre at lgse det.

Det er forreederisk bekvemt og kan ikke
undga at luske sig ind under huden pa de
fleste. Hvis behandlingen ikke virker, kan
alle skyde skylden pa nogen. Samfundet.
Legemiddelindustrien. Psykiaterne. Fami-
lien. Patienten. Politikerne. Der er allerede
masser af undskyldninger i omleb, for psy-
kiatrien er ikke speciel god til at forhindre
psykisk sarbarhed i at ende med langva-
rige invaliderende sygdomsforlgb.

Ingen ville tage Laplandsmodellen al-
vorligt, hvis ikke det var pa grund af lige
preecis dét: At psykisk sarbarhed meget
sjeeldent bliver til en psykiatrisk karriere
inetop denne mellemstore kommune i
Nord-Finland. Og at 60 procent af patien-
terne ifelge kommunens egne opggrelser
ikke behgver at tage medicin og er i stand
til at blive i deres job eller forsaette deres
uddannelse. Tallene forteeller ogsa, at der
stort set ikke kommer nye kroniske patien-
ter til.

Det er kun resultaterne der gor, at ver-
den tager Laplandsmodellen serigst. For,
som verden er i dag, kreever det mod at
stille sig bag en tilgang til psykiske kriser,
der ikke leegger al vaegt pa medicin og
diagnoser, men i stedet koncentrerer sig
om samtale og menneskelige relationer.

Den traditionelle psykiatri er et helt andet
sted, optaget af mere forskning, mere
medicin og neermest kirurgisk praecise
diagnoser.

Laplandsmodellen bygger pa forsknings-
resultater, der viser, at de fleste mennesker
har et teet netveerk pa tre til seks personer,
hvilket gor det realistisk at inddrage dette
netveerk, nar krisen opstar. Dette er selve
omdrejningspunktet i Laplandsmodellen.
Samtidig leegges der veegt pa at saette ind,
nar problemet opstar. Det forste behand-
lingsmode skal forega senest 24 timer efter
henvendelsen. I Danmark findes der i gv-
rigt en lignende behandlingsret for men-
nesker i psykisk krise - den giver ret til et
meode med en psykiater senest to maneder
efter at problemet er opstaet..

I disse ar er der en voksende interesse
for Laplandsmodellen herhjemme. I blandt
andet Odsherred Kommune og Region
Sjelland arbejdes der med metoder,
inspireret af Laplandsmodellen. Region
Syddanmark snuser til det for tiden og pa
det psykiatriske hospital Fjorden i Roskilde
korer der ogsa et forsog.

Pa de neeste sider kan du leese om det altaf-
gorende element i Laplandsmodellen - den
abne dialog. Ligesom flere og flere tager

en uddannelse i recovery, er der ogsa flere
der uddanner sig i at vejlede adben dialog.
Men er det at narre sig selv at tro, at et
eksamensdiplom gor en forskel? Og er det
spildte kreefter, hvis det menneske, der er i
krise, alligevel tvivler godt og grundigt pa
sit netvaerk?

dige
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Aben Dialog. Laplandsmodellen kaldes ogsa netveerksmodellen - eller
aben dialog - fordi den fokuserer pa inddragelse af netveerket omkring
et menneske i krise. Arsager og lgsninger pa krisen findes gennem
dialog. Ideen er bade simpel og samtidig funderet pa signifikante
erfaringer: Dialog er en behandlingsform i sig selv. For at det virker,
er det afgorende at der skabes en ramme, hvor samtalen mellem men-

nesker kommer et lag dybere ned end til dagligt. Ellers ender aben
dialog som en udvidet patientkonference. *
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Af Klavs Serup Rasmussen

- Der sker noget anderledes under dben
dialog. Og jeg tror det er fordi samtalen

”Det

SV%I;eSte ikke handler om at forholde sig til en psy-
Ved aben kiatrisk diagnose. Udgangspunktet er me-
dial oo er at get bredere. Alle far lov til at forteelle om,

hvordan de oplever situationen lige her
og nu. Bade personen selv der er i krise,
og personens nare netvaerk. Om hvorfor
de tror, at personen har det skidt, siger
Claus Bech-Nielsen fra Projekt Vendepunk-
ter - Alle far lov til ikke bare at forteelle
om deres syn pa det der sker, men ogsa at
teenke lidt dybere over, hvorfor det sker.
Det giver et meget bredere grundlag til at

skabe det
rum, hvor
alle er med
og abner op
og begynder
at fortaelle”

forsta, hvad der foregar, og derfra beslutte,

hvad der er brug for at seette i veerk.

Claus Bech-Nielsen har tidligere arbej-
det som héndveerker, kunstterapeut og
semand, men i dag bruger han neesten al
sin tid pa det projekt, han selv har skabt -
recoveryprojektet Vendepunkter.

10
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Som daglig tilrettelaegger er Claus Bech-
Nielsen efterhanden godt inde i tankegan-
gen bag Laplandsmodellen. Vendepunkter
bruger mange af de samme metoder og
ifelge Claus Bech-Nielsen er det bade ba-
nalt og samtidig vanskelligt at skabe den
abne dialog, som er omdrejningspunktet i
den finske model.

- Nar det pa Vendepunkter lykkes at
abne op for et tema i en samtale, der far
folk til at tale og reflektere, begynder
der at ske speendende ting. Iseer ndr det
handler om, hvordan et menneske ten-
ker om sig selv og sin situation. Hvordan
personen ser sig selv i sit netveerk. Det er
en made at skabe afklaring pa, for grund-
leeggende er alt mennesket gor, naturlige
reaktioner pa et eller andet. Sa nar et
menneske gar i krise, som jeg kalder det, er
det godt at finde ud af om der feks. bliver
mobbet pa arbejdspladsen, eller om et




forhold til et familiemedlem er blevet for
besynderligt, siger Claus Bech-Nielsen.

I den traditionelle psykiatri lader,man sig
indlaegge, for at andre kan lgse ensiproble-
mer. Men nar dialogen er velfungerende pa
Vendepunkter, oplever Claus Bech-Nielsen,
at de sindslidende, der deltager, har stor
selvindsigt i arsagerne til deres situation.

- Hvis man lytter talmodigt nok, kan de
fleste mennesker ofte komme med et svar
pa, hvad der kan hjelpe dem med deres
problemer, siger®Claus Bech-Nielsen.

' Tjeklisten dur ikke

Efter Laplandsmodellen er blevet interna-
tionalt kendt, kommer der en del sund-
hedsfagligt personale forbi Tromse i Norge
for at blive uddannet i "Relations- og
Netveerksarbejde.” Derefter skal de hjem til
for eksempel Odsherred i Danmark, hvor
kommunen som forsog arbejder med aben
dialog.

- Det er ikke uden problemer, det der er
ved at ske, siger Claus Bech-Nielsen - For
en ting er de mennesker, der starter noget
nyt ud af engagement, som Jaakko Seik-
kula og hans kollegaer i Lapland. Det er
noget helt andet, at have leert en ny teknik
man neermest skal kunne udenad. Jeg tror,
at mange kommer hjem og er langt mere
optaget af, om de gor tingene rigtigt eller
forkert, end de er opmerksomme pa hvad
der foregar til dialog-maderne. Og sa gar
det galt. Som fagperson skal man turde tro
pa sig selv og give plads til at lade tingene
ske. I det gjeblik man mister kontakten til
de mennesker der er til stede, far man hel-
ler ikke de oplysninger man har brug for,

- siger Claus Bech-Nielsen.

Et typisk tegn pa at dialogen er brudt
sammen er, nar folk falder tilbage i deres
traditionelle roller. Personen i krise opgi-
ver at veere med, og begynder at omtale
sig selv som syg og fraleegge sig ansvar.
Behandlerne traekker
sig tilbage i deres kit-
ler og teenker i symp-
tomer og diagnoser.
De parerende lader
veere med at veere aer-
lige. Der bliver kort
sagt talt om alt mulig
andet.

Det er typisk to fag-
personer der faciliterer den abne dialog,
altsa personale fra psykiatrien. Det er en
vanskellig opgave, men ifglge Jaakko Seik-
kula har alle faggrupper i psykiatrien, en
interesse i at fa den abne dialog til at fun-

”Der sker noget
inde i et men-
neske, nar det far
lov til at forteelle
om sig selv”

gere. Fordi det giver en mere meningsfuld
proces for alle, ed langt flere informatio-
ner til rddighed for behandleren.
Facilitators opgave er, at fa en samtale
i gang mellem de personer som deltager,
hvor alle foler sig trygge nok til at sige det
de foler er relevant. Uden at det kommer
til at handle om, hvorvidt en psykiatrisk
diagnose er rigtig eller ej. Det kreever at
der bliver spurgt ind pa den rigtige made.

Neerveer og mod

- Alle skal fele, at de kan forteelle. Om
hvordan de opfatter det der sker og hvor-
for de tror situationen er som den er. Aben
dialog tager udgangspunkt i det neere
netvark, og derfor er det ogsa vigtigt at
alle far sagt, hvorfor de tror de er med, og
hvorfor de tror at personen har det dar-
ligt. Det har vist sig, at man pa den made
meget precist kan finde ud af, hvad det
giver mening at gore derfra. Om der skal
bruges medicin til at falde ned pa. Oftest
er der enighed om at psykoterapi er nok.
Nér dialogen begynder er der allerede en
god proces i gang. Der sker noget inde i et
menneske, nér det far lov til at forteelle om
sig selv og oplever at blive hort. Nar ens
egen fortelling anerkendes, uanset om den
er forskellig fra andres, siger Claus Bech-
Nielsen.

Der er forsgg rundt omkring i landet
med Aben Dialog. Blandt andet i Odsher-
red og Kage. Region Syddanmark afholdt i
september en konference om Laplandsmo-
dellen.

- Jeg tror der er ved at brede sig en
opfattelse af Laplandsmodellen som en
automatisk vidunderkur. Risikoen ved det
er, at alle tror, at hvis bare man kerer folk
igennem nogle samtaler, sker der noget.
Og sadan er det ikke. Aben Dialog kraver
narvaer og mod til at dbne op. Og det kree-
ver bade teknik og neerveer. Til gengeeld,
nar det lykkes, er
det ogsa her de
afgerende ting om
et menneske bliver
fortalt. Om hvad
der kan gores for at
fa et menneske ud
af krisen. Essensen
er at skabe et rum,
hvor man bade far
fortalt og bliver hort. Dygtige facilitatorer
hjeelper til med, at fa de forskellige forteel-
linger omsat i handlinger, der er menings-
fulde for hele netveerket, siger Claus Bech-
Nielsen. ]

Projekt Vendepunkter
er en raekke recov-
ery-projekter i LAP

i Kgbenhavn, og er
tilrettelagt som kom-
petenceudviklingsfor-
lgb, med undervisning
en gang om ugen i fire
maneder.

Du kan laese mere

om Vendepunkter i
Outsiderens recovery-
avis, der lige er ud-
kommet og er gratis.
Ring ind og bestil et
eksemplar... ellert en
bunke.

LAP star for Lands-
foreningen af nu-
verende og tidligere
psykiatribrugere.

Du kan finde mere
information om
Vendepunkter pa
psykiatribrugere.dk

Outsideren har tid-
ligere skrevet om
Laplandsmoddellen,

i nummer 68 og 69.
Dette er sidste artikel
i om modellen i denne
omgang. Red.

11



Foto: Karolina Zapolska

En kritisk rest. Selvfolgelig er det at inddrage de parerende
som udgangspunkt en positiv ide, men for de, der star uden
noget som helst netveerk, er Laplandsmodellen ikke brugbar.

)

Kommentar af Julie Feilberg

Det ville aldrig veere gdet med dben dialog
i forhold til min familie.

Humlen ved psykiske lidelser er, at jo
leengere de har staet pa, og jo tidligere de
saetter ind, des mere belastede bliver de
sociale relationer. Det er i hvert fald sadan,
jeg har oplevet det. Omgangen med andre
forpestes fuldstendig af, at man befinder
sig i glasklokken, nede i det sorte haenge-
dynd. Iseer midt i de veerste faset virker
det som om alle andre kommer fra plane-
ten jorden, og man selv er fra Pluto. Man
finder ingen venner, hvis man er alvorligt
syg, og dem man harhaft, star fuldsteendig
af, nar man.begynder at blive "maeerkelig”.
Selv familien vender den syge ryggen,
fordi det er for meget for dem, eller de ikke
har forstaelse for det.

Selv efter ar i psykiatrien og et helt liv
som afvigende, negter ménge familier at
indse, hvad der foregar, fordi sindslidelser
blandt deres egne ikke passer ind i deres
Pnivers. De foretraekker at bilde sig ind, at

F

R

I det sorte
hsengedynd

den pargrende er overdiagnosticeret og
burde lade veere med at tage medicin og
leve et normalt liv. Min mor, for eksempel,
har aldrig ville erkende, at jeg er dybt ski-
zofren, og min far mener, som han engang
sagde, at "psykomedicin bare er narko”.
Selviglgelig er det at inddrage de pare-
rende som udgangspunkt en positiv ide,
men for de, der star uden noget som helst
brugbart netveerk, er Laplandsmodellen
ikke relevant. Her er medicin og indleg-
gelse det eneste, der dur. Personligt ser jeg
det mest af alt som en befrielse, at familien
til daglig bor i udlandet, tusind kilometer
herfra, og derfor ikke kan stikke naesen i
mine transaktioner med behandlerne. I
hvertfald ikke udover at min mor nogle
gange ringer og begynder at udfritte mig
om min medicinering. Hun har nemlig selv
aldrig taget noget steerkere end panodil og
synes det er frygteligt at jeg putter alle de
ting ind i munden. ]

Julie Feilberg er 32 dr, bor i Kebenhavn og
skriver fast i Outsideren.



Brev til
min bror

En sendag eftermiddag i august 2009
forsvandt Jens Rognns bror under en
udgang fra det psykiatriske hospital
i Arhus - og i dagene, der fulgte, var

han som sunket i jorden, mens alle
frygtede det veerste.

I dag har Jens Ronn leenge vidst,
hvor hans bror tog hen dengang for
fire maneder siden, men han er stadig
forbloffet over det, der skete:

”Du var jo blevet til en
gronsag, der ingenting kunne.
Troede jeg”, som han skriver
i dette indleeg om to braodres liv,
sammen og hver for sig.

=)
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”Inden jeg
selv blev syg
forste gang,
der buldrede
jeg bare der-

udaf uden

at lytte og
&nse noget.
Det havde
neer kostet
mig livet,
Ole.

Bega ikke

samme fejl

som mig?”.

Keaere Ole

Det er mig, Jens, din lillebror der skriver. Vi
snakkede jo sammen i telefonen i sendags. Du
blev vred - det skulle jeg fandme ikke blande
mig i - da jeg forslog, at du kunne flytte i en
form for bofeellesskab, nar du snart bliver
udskrevet fra afdelingen.. Du synes maske, at
jeg gik over stregen der i telefonen. Ja du var
ved at smeekke roret pa. Hvad ligner det ogsa
mig - lillebror - at blande mig i hvor du skal
bo!? Men, Ole, sandheden er at du risikerer at
ga i hundene, hvis du flytter hjem i din egen
lejlighed.

Jeg kan ikke bare se passivt til. Der er
alt for megen bergringsangst, ligegyl-
dighed og opgivenhed omkring dig
og din livsskaebne. Jeg vil mod-
sat veere en, der har ambitioner
pa dine vegne, holde fast i at
du er i stand til at fa et liv
med gleeder, med venner,
maske endda en keereste.
Derfor gik jeg hardt til dig
i telefonen. Fordi jeg tror pa
dig. Bare den mimik du har
pa en scene. Ja, der er en
skuespiller i dig. Og humor
og lune. Du kan sa meget.

Det lyder flot. Neesten ogsa

for flot, fordi under din se-
neste indleggelse, hvor du
udefra har lignet en, der
havde mistet livsgnisten

og ingenting ville, déer har
jegikke troet pa dig. Da du
forsvandt under udgang i
august, der troede jeg slet

og ret, at du helt havde op-
givet evred. Pa andendagen af
din forsvinden taler jeg med en af
sygeplejerskerne pa afdeling s5 om din for-
svinden ”Vi haber her pa afdelingen, at Ole
er géet pa druk inde i Arhus festuge” siger
hun.

Jeg teenker, at du ikke er i stand til at ga
pa druk. Du var jo blevet til en grensag, der
ingenting kunne!

Jeg troede ikke engang, at du kunne haeve
penge. At du overhovedet var i stand til at
ferdes i byen. Ja, jeg undervurderede dig,

Ole. I den grad, fordi - du var jo gaet pa druk!
Du heevede 3000 kr. Du kom ogsa pa even-
tyr udenbys. Af alle steder, helt til Grindsted
campingplads, hvor du endte med at blive
hentet af politiet i den hytte, som du vist nok
lige havde lejet samme dag. Hvad fanden la-
vede du der? Hvor sov du henne de andre
netter? I skoven? Det pisregnede jo den uge.
Vi troede alle - mor, far, Annelise og jeg - at
du forsvandt, fordi du ikke enskede at leve
mere. Den uge var sgu et helvede, Ole. At
tenke sig, at jeg maske aldrig skulle sidde pa

en bar og drikke en ol med dig igen. Og sa
var der i bund og grund ikke noget at vare
bange for. Fordi alle de uger, ja maneder,
hvor du har siddet og gloet blankt ind i fjern-
synsskeermen pa afdeling s5, der har du ikke
haft tanker om at ville hoppe i havnen eller
sadan. Ne nej. Du ville sgu bare veek fra det
fucking hospital. Veek fra alle de krav. Du gad
sgu ikke hjelpe med at bage en chokolade-
kage eller synge Shubidua sange til morgen-



samlingen. Ja, jeg geetter kun, fordi i bund og
grund ved jeg ikke, hvad der sker i dit rodede
forvirrede hoved. Du snakker aldrig om det.
Men jeg tror du er sur. Du vil leve dit eget liv
og treeffe dine egne valg. Tkke lade dig styre
af velmenende psykiatrere, socialradgivere,
kontaktpersoner, psykologer, bostatter.

Fint at du vil leve et selvstendigt liv. Men
er du i stand til det? Jeg tror ,det ender med
et “ikke-liv”. Du vil sidde alene i lejligheden
med dine gl, dine hot-sweet flasker og din pa-
ranoia, ikke mindst. Hore lyde, som kun i dit

hoved er flyvere, der vil bombe ejendommen.
Se konspiratoriske sammenhaenge i TV’et.
Far er ded, det siger de i nyhederne, ringede
du og sagde, for du blev indlagt. Hvad bliver
det neeste? Jeg frygter, at du kommer til at
radne op i din egen lille lejlighed. I din egen

hojtbestaltede selvstaendighed. Operationen
lykkedes, men patienten ded. Lad nu vere
med at veere "dumsteedig”, som jeg var, da
jeg skrev speciale og ikke ville vise det jeg
havde skrevet til min vejleder, fordi jeg selv
ville bestemme alt (pa det tidspunkt havde
jeg skrevet pa mit speciale i over to ar..).

Jeg blev kun klogere, fordi folk omkring
mig prikkede til mig. Derfor prikker jeg ogsa
til dig nu og siger du har brug for stette-
personale omkring dig, der kan leere dig de
grundleeggende sociale kompetencer igen.
Lere dig at veere aben. Det er ikke nogen

svaghed at modtage hjeelp. Tveertimod.
Dengang, inden jeg selv blev syg
forste gang, der buldrede
jeg bare derud uden at
lytte og eense noget. Det
havde ner kostet mig
livet. Bega ikke samme
fejl som mig dengang.
Men okay..maske un-
dervurderer jeg dig
endnu en gang, maske
springer du ud af din
sygdomsskal og viser at
du godt kan klare dig i
din egen lejlighed. Lige-
som dengang for forste
gang for mange ar siden,
hvor du pludselig stod pa
en scene og viste at du
havde en skuespiller i dig.
Den havde jeg sgu ikke set
komme!! Jeg hverken kan
eller skal treeffe valgene for
dig Ole, om hvor du skal bo
eller hvordan du skal leve
dit liv i det hele taget. Det
er dit liv. Dine valg. Men du
skal vide, at hvis du ender med at
gaihundene, sa veer sikker pa, at jeg vil sidde
pa stilke herovre i Kgbenhavn med blikket
konstant rettet imod Arhus. Fordi du betyder
sa uendelig meget for mig.

De keerligste hilsner Jens, din lillebror ]

Jens Ronn, 31 dar, feerdiggjorde i juli 2009 sit statskundskabs-
studie fra Aarhus Universitet, er nu bosat i Kebenhavn.

Illustration: Lais Christensen



Forleden blev jeg interviewe i dag-
bladet Information til en artikel om
screening af fostre for arvelige syg-
domme. Interviewet handlede om,
hvorvidt jeg troede, at nogle vordende
foraeldre ville veelge at fa en abort, hvis
der var en genetisk risiko for skizofreni
hos fosteret.

Selvfolgelig er der nogle foraeldre,
der vil det.

Jeg ville gerne medvirke, fordi jeg
personligt mener, at det er vigtigt at
gore opmarksom pa, at skizofreni ikke
nedvendigvis er en kronisk sygdom.
Det ma da veere en vigtig oplysning,
hvis man star og skal beslutte sit
ufedte barns skaebne.

Da jeg sa artiklen, kunne jeg konsta-
tere, at jeg var blevet tildelt samme
erefulde rolle som den skeeggede
dame eller en pukkelrygget dveerg i et
omrejsende cirkus i gamle dage. Forst
nogle ord fra mig, tossen med de dy-
stre erfaringer, derefter en perleraekke
af eksperter med flotte, hvide taender,
der fik mulighed for at fremseaette de
kloge betragtninger.

OK, saddan er det og maske er jeg
ogsa en smule folsom, tenkte jeg, indtil
jeg fik gje pa en fejl, der naesten mat-
chede artiklens tone for godt til blot at
veere en dum tilfeldighed.

Ifolge artiklen havde jeg veeret ind-
lagt flere gange i leengere perioder pa
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Sankt Hans Hospital, det mest beryg-
tede af alle sindssygehospitaler.

Og jo, jeg kender godt hospitalet
indefra, jeg har veeret indlagt der een
gang. Dengang var markerne greonne
og Roskilde fjord strakte sig langt ind
i evigheden. Vi droftede piger under
treeet pa pleenen ved sgen, og om
sondagen var gudstjenesten i den lille
kirke lige sa sevndyssende som alle
andre steder. Det var selvfolgelig ogsa
det frygteligste sted pa jorden, med
sa meget smerte samlet pa et sted.
Hvert liv knuget om sig selv. Alligevel
bar de fleste dagene med et uudgrun-
deligt smil pa leeben.

Men hvorfor overdrive antallet af
mine indleggelser? En? To? Hun-
drede? Nogen hgjere? At begynde at
teelle sammen er lige sa meningslost
som at teelle nuet. Det er et forseg pa
at beskytte sig mod de slemme ting,
der rent faktisk kan ske i livet, ved at
ignorere hvad de er.

En indleeggelse er en af de storste
kriser, et menneske kan opleve i dette
liv i denne verden. En indleeggelse er
banaliteter som kaffe og smoger, blan-
det sammen med en desperat afsog-
ning af alle muligheder for at tro pa et
formal med livet. En indleeggelse er en
tilstand, hvor tiden star stille og man
er folelsesles, imens dagene umaeerke-
ligt forsvinder, og muligheden for at
traede tilbage i livet bliver mere og

S

- fodekaeden ar 2010

Her er det billede, der blev brugt til artiklen i

Information og vores egen fotograf Karolina

Zapolskas bud pa et portraet af et menneske
med en arvelig sygdom

mere fjern. En indleeggelse gor ondt,
dybt inde bag alt det, der er lammet.

Det er garanteret helt ubevidst, at
Informations skribent har lagt lidt til
mine erfaringer fra Sankt Hans. Jeg
tager det i hvert fald ikke personligt.
Jeg ser det mest af alt som ren refleks
at stille sig pa den ufarlige side af
snoren, der hvor der gyses over den
skeeggede dame og den pukkelryg-
gede dverg.

Nar det er psykiatri, skal det til-
syneladende handle om kneaekkede
sjeele, ulykke og elendighed (og her
lyder én solle indleggelse ikke af
meget). Der star intet om recovery i
artiklen, intet om hvorfor den gene-
tiske forklaring pa psykisk sarbarhed
er sa utrolig ligegyldig, og intet om, at
man godt kan veere kaek og synes det
er fedt at vide, hvad der giver uud-
grundelige smil pa leeben.

Menneskers ubevidste handlinger si-
ger ofte mere end deres ord. Artiklen
i Information forteeller mig alt, jeg be-
hover vide om en medieverden, der
opferer sig som et nervest dyr langt
nede i fodekaeden. En lille, angst mus.
Den samme angst, som nar Casper
Christensen i et interview i BT siger,
at han har veeret deprimeret og haft
sindssyge tanker, men - understreger
han - han har ikke veeret psykisk syg.
Jeg lagde meerke til det, fordi jeg
troede, at Casper Christensen havde



brugt et helt liv pa at na dertil, hvor han
kunne sige hvad han ville.

Og sa understregede han det sa kraftigt,
at jeg virkeligt studsede. Har selv Casper
Christensen en skraek for at nogen skal tro,
at han star pa den forkerte side af snoren i
det omrejsende cirkus? Interessant!

For - hvis alle har travlt med gysende at
pege pa den pukkelryggede dveerg, sa er
det jo helt vildt. Er folk virkelig sa bange?
Og hvorndr rog mennesket sa langt ned i
fodekaeden, at selv de mest uathaengige
individer gemmer sig og ikke tor stikke ud.
Er alle sa meget pa roven?

Jeg veelger at tro pa min gode kollega
Holger Pedersen, som er redaktionens
forende forsker i fornuft og ufornuft. Imens
alle andre dukker sig for den neeste krise,
om det er fgdevarer eller arbejdslashed eller
malede graekere, der gar amok og truer med
at heeve renten, vil jeg blive stdende og le af
synet. For i virkeligheden er det blot ratio,
fornuften, der er ved at tvinge menneske-
heden i kneae, med det mest beskidte kneb
af dem alle, truslen om udstedelse. Og som
historien har vist utallige gange, ender det
paradoksalt nok med at ingen er helt sig selv
og alle vogter pa alle. Velkommen til.

Imens det udvikler sig, sender redaktio-
nen en stor julekrammer vestover. Julen er
arets koldeste tid, hvis der ikke er nogen
at tale med under treeet ved sgen, imens
Roskilde fjord bugter sig langsomt gennem
evigheden. Vi kommer snart til Sankt Hans
og besoger jer. [

Til du
kommer
igen

KORTE indleeggelsestider er der mange psykisk syge, som
kender til. Men hvad er arsagen? Jo, rent faktisk kan de
veere blevet sendt hjem for tiden, som en slags straf for at
have haft en alt for paen straffeattest..

Engang diskuterede man, om det nu ogsa passede, at
der var kommet flere kriminelle psykisk syge i Danmark.
Lige indtil lederen af Retspsykiatrisk klinik pa Rigsho-
spitalet, Peter Kramp, fremlagde tal, der paviste, at det
rent faktisk forholdt sig sadan. Nu er man holdt op med at
diskutere tallene - og skal til at gere noget med proble-
met. Det er ikke helt ligetil, har det vist sig.

I Sendagsavisen den 18. november udtaler neestfor-
mand i Danske regioner, Bo Libergren (V), at han forven-
ter en udvidelse af retspsykiatrien flere steder i landet.
For der er jo pladsproblemer, og de kriminelle skal have
en seng. Sa langt s& godt. Men her starter problemerne
for alvor - for bliver man som psykisk syg udskrevet for
tidligt, er risikoen for at blive kriminel storre end hvis
man blev ferdigbehandlet. Sa ved at nedprioritere den
sakaldt almindelige psykiatri - hvilket er konsekvensen
af den udvikling, Bo Libergren beskriver - s produceres
der indirekte endnu flere patienter til retspsykiatrien.

RENT FAKTISK er bade Sundhedsstyrelsen og det psykia-
triske personale rundt om i landet helt klar over denne
konsekvens. Og herfra peges der pa, at det eneste, der
kan modvirke udviklingen, er flere pladser til ikke-krimi-
nelle patienter. Men det kreever politisk vilje til at finde
pengene, og den er ikke stor. Mens fire supersygehuse
rundt om i landet om faje ar vil sté fuldt klare til at be-
tjene og opvarte i tusindvis af somatiske patienter, tyder
alt pa, at psykiatrien i de kommende ar vil blive holdt pa
smalkost af politikerne. De 250 millioner, som psykiatri-
en arligt modtager, overfor de 40 milliarder til somatiske
lidelser, er et styrkeforhold, som vil noget.

Hellere en syg krop end et sygt sind.

Interessant nok, sa er det steder som de tidligere luk-
kede sindssygeanstalter, Middelfart og Skt. Hans hospi-
tal i Roskilde, der er udset for at huse to af de nye store
retspsykiatriske centre. Det er neermest, som historien
gentager sig, selv om rammerne er nogle andre i dag.
Ikke underligt, at landsformanden for Sind, Knud Kristen-
sen, kun har hansord tilovers for den udvikling: "En ond
spiral er skabt”, kalder han det. [

Svend Balle er bestyrelsesformand i
foreningen Outsideren
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OJNENE

I marts i ar skrev 15-arige
Ronja Hage Tange denne skole-
stil om den dag i februar 20047,
da hendes storesgster Sara dode
pa Rigshospitalet efter leengere

tids indleggelse.

Sara var fedt multihandicappet
og dade af sygdomme, der ud-
sprang heraf. Hun blev 17 ar.

Da jeg var lille kunne jeg ikke rigtig forsta
det der med liv og ded.

Det med at nogen af dem man holder
allermest af, rent faktisk kan de.

Og at ndr man er ded, sdé kommer man
ikke tilbage.

Jeg troede at det kun var de onde men-
nesker der kunne do, og at de gode de
altid ville overleve, jeg troede at der i det
mindste var en smule retferdighed.

Jeg troede ikke at born kunne do for
deres foreeldre, eller at foreldrene kunne
do fra deres born, for hvis de gjorde det,
hvem skulle sd passe pd dem?

Nar min far sagde at jeg skulle ga in-
derst pa fortovet, fordi han hellere sa sig
selv blive kort over end at jeg gjorde, sva-
rede jeg at det var ikke fair, for sa kunne
jeg ikke finde hjem.

Jeg troede at alt var sd simpelt.

Og sd troede jeg at hvis man nu dede, sd
var man ikke veek for evigt.

Mine hurtige skridt gav genlyd gennem
den lange hospitalsgang.

Der foltes koldt, ikke som nar man fryser,
men fordi der var sa tomt og ensomt.

De havde prgvet at male gangene med
glade dyr og mange farver, men det var
som om de neermest gjorde det hele lidt
mere uhyggeligt.

Jeg kiggede ind af hver der jeg kom
forbi.

Jeg sa leegerne styrte rundt.

Jeg sa familierne der sad og ventede.

Jeg sa de syge som ogsa ventede, pa
enten at blive raske, eller pa at de.

Gangen foltes endelgs, men det var nok
mest fordi jeg skulle skynde mig sa meget,
jeg blev ved og ved med at ga, sa flere og
flere mennesker, og folte mere og mere
tomhed.

Men pa et eller andet tidspunkt naede
jeg deren ind til min sesters stue.

Jeg tovede lidt inden jeg tog i handtaget
og tradte ind pa stuen.

Det forste der medte mit blik var veeg-
gene, de var malet i en kvalm karrygul
farve. Gardinerne var i en lysende gron
med lilla print.



Foto: Nanna Lola Damsgaard

Det hele gav mig lyst til at tage haender-
ne for gjnene, men jeg tog mig sammen om
gik hen til hospitalssengen.

Jeg husker tydeligt hvor forskraekket jeg
blev da jeg s& min sester ligge der.

Hun havde slanger over det hele, alle til
forskellige ting.

Hun 14 og sov, helt udmattet. Det ma
have veeret s hardt, det var det jeg
teenkte, og det var ogsa bade det og chok-
ket over at se hende sadan der fik mig til at
graede.

Bade min mor, min far og en sygeplejerske
var derinde med mig, men jeg folte det
som om jeg var helt alene.

Jeg torrede tarerne veek med bagsiden
af handen og lagde derefter haenderne pa
sengens jerngitter.

Jeg lagde hovedet pa skra og sa pa min
sgster.

Jeg ved ikke om det var fordi hun vidste
at jeg var der eller om det bare var et
tilfeelde, men hun dbnede gjnene og sa op
pa mig.

Jeg tog hende i hdanden og gav den et
klem.

Sa bgjede jeg mig ned og gav hende et
kys pa panden.

Jeg tradte et skridt tilbage og sa hende
lukke gjnene.

Alle mine tanker blev fyldt med ubehag
og forvirring, jeg sa pa skift pa min mor og
min far, og til sidst pa sygeplejersken.

Hun smilede til mig.

Det gjorde mig irriteret, der var da ikke
noget at smile af. Hun gjorde det selvfel-
gelig for at veere sed, men jeg opfattede
det mere som en hentydning til at det ikke
var sa slemt som jeg troede, at det hele nok

skulle ga, og som om hun troede at jeg var
lidt for ung til at forsta alvoren.

Og det havde jeg ogsa veeret, jeg havde
veret igennem den tid hvor jeg troede
at hvis man ikke var tilfreds med det der
var sket, sa kunne man da bare trykke pa
en slags fortrydelses-knap og sa ville alt
ordne sig. Som den gang jeg klippede min
Barbie-dukke skaldet og troede at nar jeg
havde talt til 10 ville haret vere tilbage.

Men sadan var det altsa ikke mere, jeg
havde leert at meget sker tilfeeldigt, og i Ronja Hage Tange bor
princippet kunne min mor blive skudt i Kebenhavn og gdri 9.
mens hun holdt mig i handen, for dem der  klasse.
skad, ville jo ikke teenke at de ikke matte, Vi vil gerne takke hende
bare fordi hun havde et barn. for at give os lov til at
Jeg forstod godt at det her var alvor, jeg ~ trykke denne tekst. Red.
forstod godt at tingene ikke ville ordne sig

lige med det samme, og jeg vidste godt at
jeg aldrig ville glemme den her dag.

Jeg vendte tilbage fra mine tanker og
ind i den virkelige verden.

Min mor og far greed, mens min sester
stadig la der med lukkede gjne.
Abn gjnene, tenkte jeg.
Hendes vejrtrekning blev langsommere.
Abn gjnene.
Hendes andedraet var naesten lydlest.
Abn gjnene.
Alt stoppede.

Jeg naede ikke at teenke mig om for jeg
spurgte om hun var ded, det var egentlig
ikke henvist til nogen, det var nok mere
bare fordi jeg teenkte hojt.
Sygeplejersken nikkede.
Abn gjnene, teenkte jeg en sidste gang.
Men hun gjorde det aldrig. [
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Vores medarbejder, fortidspensionist og cand.polit Boye Haure,
aflegger her rapport fra nogle freesende degn i efteraret 2009,

der blandt andet bed pa topmade hos en tidligere statsminister,
kold nggenbadning ved nattetide samt flere indleeg fra talersto-
len pa de radikales arlige landsmeade.

Af en psykisk
sarbar

nationalekonoms
dagbog

Af Boye Haure

Jeg 14 i ambulancen. Fik insulin- og salt-
drop. Jeg havde mistet en masse veeske
ovenpa en stor svedetur. Jeg havde ikke
faet fast fode et par dage.

Jeg havde veeret manisk, og jeg var nu
for alvor gaet forkert.

Egentlig skulle jeg denne onsdag have
veeret ned pa verestedet Flinten og spise
god solid varm husmandskost. Men mine
ben ville pa veertshus. Jeg skulle aldrig

have adlydt dem. Jeg drak'én stor steerk ol,

og én til. Sa begyndte jeg at fa det psykisk
dérligt og troede, at alle talte om selv-
mord. Og pludseligt fik jeg det ogsa darligt
fysisk. i
~~ Jeg havde faet et insulinchok. Sveden

piblede ud af mig. Jeg kunne darligt sta pa
benene. Jeg lagde mig om i baglokalet, og
bad tjeneren om at ringe efter en taxa. Da
han kiggede til mig en gang til, sagde jeg,
at jeg havde brug for en ambulance.

Jeg blev kort ind pa skadestuen. De var
hurtige til at undersege mig. Der kom en

serdeles sod og flot sygeplejerske hen til
mig, og hun tog min puls og malte blod-
tryk. De var vist meget forhgjet pa grund .
af hendes indvirkning.

Jeg fik sovet lidt. Sa kom leegen, der var
meget flink. Jeg fortalte ham, at jeg er
maniodepressiv. Ret hurtigt kom jeg over
pa en lukket psykiatrisk afdeling, hvor'der -
blev taget peent imod mig. Men der var
dedsygt. Der skete intet, og de fleste andre
medpatienter skulede underligt til mig,
syntes jeg.

Forud for den onsdag, hvor jeg var gaet

. galtibyen, havde jeg i weekenden, som

mangearigt medlem, veeret til Det Radikale

Venstres landsmede pa Nyborg Strand. Det

var gaet godt. Men jeg havde veret hgjt

oppe. Mentalt og bogstaveligt. Jeg havde A
veret pa talerstolen tre gange overfor en -
sal pa omkring 600 mennesker. Om lor- - :
dagen meget retorisk og®ned stort bifald. "
Sendag formiddag, traditionen tro, som y

\
-®
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”Opdagede,
at en af
deltagerne

i lgjerne er
landsfor-
mand for en
anerkendt
serigs
forening.
Han kunne
ikke finde
sin ene sok.”
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den eneste, der kommenterede arsregn-
skabet. Og sondag eftermiddag improvise-
rende i fem minutter over emnet psykiatri.
Serigst nok.

Festen lordag aften havde veeret skon.
Meget morskab. God gkologisk mad. Mas-
ser af vin. Underholdning. Festtaler. Musik
og dans. Jeg fik snakket med en hel masse,
som man ellers mest kommunikerer med
over nettet.

Men vildt var det gaet for sig om nat-
ten pa hotellet. Jeg sov pa sovesal. Havde
taget mit jakkeseet af og lagt det pa en stol.
Havde ellers alle mine ting i en stor taske.
Jeg sov uroligt, og midt om natten horte
jeg gennem de abne vinduer pigeskrig
nede fra stranden. Det blev ved, og jeg
kunne ikke falde i sgvn igen. Tog derfor tgj
pa og gik med min taske igennem hotellet,
og den lange omvej ned til stranden.

Dernede ved vandet var fem yngre
mennesker i gang med at g& i vandet eller
torre sig efter at have veret i vandet. En
yngre kvinde forsegte at lokke mig med i
belgerne. Jeg tog al tgjet af og gik ud i det
kolde vand over en bund af sten og skarpe
skeer. Der rev jeg mig voldsomt pa det ene
ben. Fik mig en hurtig dukkert. Kom op
igen, rystende af kulde og bledende. Lante
et handklede. Hurtigt pa med jakkesaet-
tet og resten af tgjet. Fis og ballade pa
en baenk. Opdagede at en af deltagerne i
lgjerne er landsformand for en anerkendt
serigs forening. Han kunne ikke finde sin
ene sok.

Jeg fik slet ikke sovet den nat. Men da de
lyse timer begyndte, gik jeg ned til swim-
mingpoolen. Det var dejligt. Opfriskende.
Ud pa toilettet og berste teender og tage
medicinen. Jeg vidste, at der var tegn

pa mani, men jeg var ogsa klar pa, hvad
jeg gjorde, og jeg havde desuden forbe-
redt mig serigst til madet. Sa det gik alt
sammen. Uden pinlige udtalelser. Jeg har
provet det mange gange for, sa jeg har lert
at holde det veerste nede. Det submaniske
var snarere en fordel. Jeg boblede af ideer
og energi.

Sendag aften, da jeg kom hjem, var jeg
treet. Mandag morgen sov jeg leenge og var
underlig. Ikke sulten. Treet. Tirsdag det
samme. Var ude at ga tur og troede, at jeg
blev kort ned. Det var teet pa, men allige-
vel.

Og s& kom den skeebnesvangre onsdag,
hvor mani slog over i en akut depression.

Efter en dag - eller var det to - kom jeg
over pa den abne. Der var rarere, og nogle

at tale med. Jeg blev sat op i stemnings-
stabiliserende medicin. Jeg kom straks til
stuegang med en psykiater, der har kendt
mig igennem mange ar. Hun sagde: "Hvis
man ikke skal blive manisk til sadan et ars-
meade, hvornar skal man sa blive manisk?”.
Sikken herlig humor og forstaelse. Hun er
pragtfuld. Jeg er landet igen.

Hurtigt kom jeg i gang igen. Fik besog.
Kobte berbar. Gik til meder, heriblandt
“psykiatrisk topmede” med Nyrup og 600
deltagere. Jeg fik stillet et spergsmal om
ogkonomi og psykiatri. Fik preesenteret mig
som psykisk sarbar nationalekonom. Det
vakte nogen furore.

Pa afdelingen var jeg ude for, at en fra
personalet, en sosu-elev, strengt bad os om
kun at tale om noget positivt, nar vi sad
sammen i frokoststuen. Vi matte ikke tale
om sygdom, mente hun. Jeg matte gore op-
meerksom pa, at vi var voksne mennesker,
at vi spurgte til, hvor hinanden havde det,
og at alle - jeevnfor topmedet - er enige
om, at man skal tale om psykisk sygdom,
hvis folk vil, og nedbryde fordomme.

Ellers hyggede jeg mig mere og mere,
men jeg havde leenge stadig maniske
treek. Det kom i alt til at koste mig en lille
maneds indleggelse, at jeg gik forkert - en
regning, jeg godt kunne have undveeret.
Det er bare sveert at undveere manierne,
men efter nogle uger var jeg kommet ind
i den daglige rutine igen. Uden at ga galt i
byen. [ |

‘.

Boye Haure er nationalokonom, cand.
polit, og tidligere i besiddelse af en
betragtelig formue. I dag er han bl.a fast
skribent for Outsideren. Har du sporgsmal
om psykiatri og samfundsekonomi, er du
meget velkommen til at sende ham en
mail pa: redaktion@outsideren.dk, att:
nationalokonomen.
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1) Efter frokosten, hvor der var hakkebgf

med blgde lgg, vinder Sngvs en talisman,
| der beskytter ham mod det onde gje i him-
len. Hans alliance med skelettet i skabet har
baret frugt, og det er lykkes ham at gatte
sin naeste diagnose rigtigt. Efter at Snovs har
fejret sejren ved at ryge en halv pakke Kings,
gar han ind og sover. Bagefter vil han ringe til
R . McDonalds. | morgen er der benlgse fugle til
S?.elni% é,s frokost. s s
peliev.

Big Brother for paranoide:

Opgor med fordomme - live!

=)

Som en del af indsatsen mod fordomme om
psykisk syge har sundhedsministeren sgsat
et epokegorende TV-projekt, der skal give
befolkningen indsigt i krellede hjerner og
deres made at fungere pa. Habet er natur-
ligvis at kunne oge forstaelsen for de, der
er underlige, ustabile og utalelige.

Projektet kaldes Big Brother for Para-
noide.

Helt konkret bestar det i, at tolv sveert
vanvittige mennesker siden august har
veeret placeret i en 3-veerelses lejlighed i
Hvidovre, hvor de konkurrerer mod hinan-
den om forstepreemien pa en stang cigaret-
ter, og en tregstpreemie pd en rejse til La
Santa sport med alt betalt.

Reglerne er de seedvanlige i Big Brother-
projekter: En gang imellem bliver en af

Tilbage i Big Brother-lejligheden er:

1. Shakira, med en fortid som
kaptajn pa Sultanen af Omans luk-
susyacht. Havde planer om at blive
ved med det, indtil hun blev op-
bragt af somaliske pirater, hvorefter
hun vendte snuden hjemad til en

karriere pa Oslo-feergen. Efter at
have veret involveret i pasejlingen
af flere coastere ( og en enkelt jolle)
rejste hun til Norge for at fa de trau-
matiske oplevelser pa afstand. Hen-
des naeste arbejdsplads var ombord
pa de noget mindre katamaran-

deltagerne stemt ud, indtil der til sidst kun
er én tilbage - og det er sa vinderen.

Big Brother for Paranoide vil blive sendt
pa en landsdekkende TV-kanal hver man-
dag aften og fjorten uger frem fra begyn-
delsen af januar. De forste fem episoder er
allerede i kassen - og tidsskriftet Outsi-
deren har som eneste medie faet lov til at
kigge med over skuldrene, vise udvalgte
billeder fra lejligheden og berette for vores
leesere, hvad vi har set.

I Big Brother huset er syv allerede er
stemt ud og to andre er blevet bortvist for
at snyde med stemmerne. Kun tre er til-
bage i lejligheden i Hvidovre, hvor kampen
for alvor har udviklet sig til en no mercy-
forestilling. Hvad kan det dog ikke udvikle
sig till?

feerger, som hun dog forlod efter at
en fuld styrmand kolliderede med
et fjeld i steerk tage. Nu er Shakira
vendt hjem for at lave noget an-
det. Hun skulle egentlig bare have
besggt sin mormor, men er faldet
godt til i Big Brother lejligheden,. To
gange har hun vundet deltagernes
sms-konkurrence om det bedste
morgenhar.

2. Reklamemanden Sngvs, der
under paskud af foreeldreorlov har
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Bliv klogere - folg med i denne

spendende skildring af behandlings-
kraevende menneskers dramatiske liv!

2) Lille Leif forklarer de andre fra Big Brother for Paranoide, at man
kan fa mere i boligsikring, hvis man er velsignet af paven. Det hanger
sammen med det nye digitale TV-signal, der blev indfert som sikker-
hed mod socialt bedrageri og allerede i 2012 vil kunne lave kaffe, sa
ingen skal forlade lejligheden mere end hgjst nadvendigt.

= 3) Efter at Shakira har vundet ”find ugens mikrofon” tre gange i traek, har hun faet brev
fra sit jobcenter, der meddeler at hun nu er i matchgruppe to. Kan der vaere en sammen-
haeng, teenker Sngvs. Brevet var underskrevet ”vi hepper pa dig” og Lille Leif gemmer
deti en sko.

4) Ingen kan finde fjernbetjeningen i Big Brother
Huset, og deltagerne skifter kanal med tanker-
ne. Desvaerre vil Snavs helst se ”klovn” og de an-
dre vil se ”Venner,” og imens de skandes, laver
de en hemmelig alliance der skal fa Bent Burg
tilbage i ”Lykkehjulet.”Det hele lgser sig, da der
kun er se-fede-mennesker-tabe-sig-programmer
pa alle kanalerne. Lille Leif sukker og laver kaffe. |

fundet tid til at deltage i konkurren-
cen. Hans drom er at saelge en ny
sandwich til McDonalds under mot-
toet Vi ved heller ikke hvad der er
i’” med en plastikfigur af ham selv

i happy-mealet. Snogvs star til at fa
mange tilhengere blandt de yngre
seere, da han har snydekoder til Halo
3 tatoveret under fadderne og altid
sover med fodderne pa hovedpuden.

3. Den sidste deltager i Big Brother
huset kaldes Lille Leif, men hedder

egentlig Store Leif. Lejligheden i
Hvidovre tilhgrer ham, og nogle
gange undrer han sig over, hvad i al-
verden alle de mennesker laver der.
Hver tirsdag ringer sundhedsminis-
teren og sperger, om der er styr pa
sagerne eller om pedellen skal kom-
me op. Men indtil nu har Lille Leif
ikke faet svar fra ministeren pa, om
han kan huske dengang de begge
var autonome og pa druk i Ryesgade
og hvornar Lille Leif far sine hun-
drede kroner igen.




Konkurrencen intensiveres dag for dag.
Hvem vinder en stang muntre smeger
(eller en tur til La Santa Sport med alt betalt)!?

5) Omkring klokken tre om eftermiddagen vagner deltagerne rigtig
op og ruller nogle cigaretter i papir fra en signeret forsteudgave af
Michel Foucaults ”Galskabens Historie.” Isar papiret fra indlednin-
gen giver et jeevnt sug og er nemmere at rulle hardt. Det er bedre
end gronne Look, men ikke helt som Kings.Shakira har faet gje pa
et kamerai vaeggen, der ikke er fra tv-selskabet. Inde ved siden af
bor hendes mormor, der er aktiv i hjemmevarnet. Snovs mener at
det er McDonalds, der holder gje med kgleskabet. Lille Leif praver
at forklare, at det altsé er lammekgd, han har kgbt i SuperBest.

6) Deltagerne har faet tre minutter til at pakke deres ting, og der er
panik i lejren. Beslutningen er taget i Region H, men det er ikke be-
sluttet, hvor de skal hen. Under kommunalvalget stod flere landspo-
litikere frem og udtalte, at nu ville man lgse boligproblemet samtidig
med klimaproblemet og mangelen pa skraldespande pa Amager
Strand. Der er ved at blive gravet et stort hul midt pa Mgn. Nar hullet
er gravet, vil det blive besluttet hvad det skal bruges til. Maske skal
der ligge en McDonalds. Sngvs ligger forrest i konkurrencen om at
pakke sine ting. Han har snart drukket sin kaffe faerdig. Uret tikker.

) —,
7) Som en del af sponsoraftalen til praemierne, en stang cigaret- ,l ‘
—

ter og en tur med alt betalt til La Santa Sport, skal deltagerne 2 v

_ prave en ny vidunderpille fra medicinalfirmaet Eli Lilly. Pillen har f
b .- ingen kendte bivirkninger og er et gennembrud i retspsykiatrien. _—
Eli Lilly har ogsa forsogt at s=lge den til lavpris-flyselskaber, —

posthuse og DSB. Mottoet er ”En bedre hverdag for alle” ]

=

8) Regeringen har tiltradt FN’s handikapkonvention og livet i Big Brother ;.
huset forandret sig drastisk. Kommunerne er stolte af deres indsats, og
overvejer at putte en plastikfigur af Sngvs i bernehave-bgrnenes mad-
pakker. Den og to cigaretter. Shakira far et flashback til dengang hun
var kaptajn pa Sultanen af Omans yacht. Det var den nat, de somaliske
pirater kom ombord og ville spille Rommy, sa det var til at graede over.
Shakira taenker pa, om hun skal fortalle det til de andre, men vaelger at
vare strategisk. Big Brother er en nadeslgs konkurrence.

_\ 9) Der er ikke mere kaffe i Big Brother huset og de paranoide deltagere viser sig

hurtigt at veere meget farlige. Hvidovre er lammet af frygt i mere end ti minutter, og
udenfor lejligheden er hjemmevarnet ved at tage opstilling, imens Shakiras mormor
laver drammekage, med kokos fra Fransk Polynesien. Sundhedsministeren star pa en
kasse Albani for at salge TV-rettighederne til udlandet og derved skaffe flere penge
til psykiatrien. Hvad bliver det naeste? Falg med i januar pa en landsdakkende kanal!




DORTE RAFFENBERG, 1969-2009.

En kaempe
er segnet
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Ved Dorthe Raffenbergs ded d. 19. november 2009:

De storste historier bliver aldrig fortalt, og nu er det for sent, at du
forteeller den selv. Vi andre star tilbage og savner dig, Dorthe.
Du var en steerk kvinde, der aldrig holdt op med at dremme. Du

kunne have givet op tusinde gange, og ingen ville have bebrejdet dig
det.

Men du gav aldrig op.

Pa en eller anden made fandt du et smuthul, der gjorde dit liv
storre end diagnoser, medicin og indleeggelser. Gennem stand-up-
recovery fortalte du sa mange som muligt om det: Der er ikke nogen
grund til at opgive dine dreomme. Fortseet. Sa kan du.

Gennem benhard treening flyttede du greenserne for dit liv, til du
igen kunne gd i verdenen, som var den din egen. Som medlem af
redaktionen her pa Outsideren kastede du dig over den ene artikel
efter den anden, om det umulige i at skille kroppen fra psyken. Det
vidste du mere om end alverdens forskningsrapporter. Vi husker din
jubel efter dit ferste halvmaraton.

Om det var det, at dit knee ikke kunne mere, der veltede korthu-
set, det er en af de ufortalte historier, du efterlader. I denne omgang.

Vi vil aldrig glemme dig, Dorthe. Tak for alt det du gav til os pa
redaktionen og alle andre. |

Medarbejderne, Tidsskriftet Outsideren
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... og far Holger

Holger Pedersen er i fyr-
rerne og bor i Roskilde.
Tidligere har han bl.a
veeret leder af et veerested
i Roskilde (der blev lukket
af kommunen pga ned-
skeeringer) og redaktor af
bladet GARM. For nyligt
blev Holger Pedersen til-
kendt fortidspension. Red.
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”Vores datter blev fjernet kort efter
fadslen. Nu er hun 4 ar og vi ser hende
én gang om maneden. Senest i gar.”

siger:
- 9

Af Holger Pedersen

Jeg kan jo ikke skrive.

Marie og jeg har faet en lille datter -
Veronica, som vi i denne tid ser en gang
om maneden. Jeg skrev for nogle maneder
siden, her i bladet, at der ikke leengere var
keerlighed i Holger Pedersen, men det er
der jo, i savnet.

Vi fik barnet fjernet allerede kort efter
fedslen i 2005. Veronica blev fedt den 22.
juli 2005. Det er den 22/7, sa derfor fik hun
mellemnavnet Pi. 22/7 er ogsa pi. Vero-
nica blev fedt lidt for tidligt og var meget
lille af et barn at veere. Veronica vejede
kun 2200 g. Veronica mistede lidt veegt de
forste to dage, men er heldigvis kun vokset
siden..

Veronica er i dag 4 ar gammel. Veronica
bor i en plejefamilie i Koge. Vi, Marie og
jeg, ser hende en gang om méaneden. Vi

lto Karolina Zapolska

|

har tidligere set hende hver 14. dag, men
det er blevet reduceret, fordi, Veronica
bliver meget pavirket af samveerene med
os. Veronica kan godt veere to dage om at
fordgje et samveer med os.

Vi havde samveer med Veronica i gar. Vi
medes i nogle samveerslokaler, som kom-
munen stiller til radighed i Roskilde. Vi
har tidligere moedtes i Kage, i hendes vante
omgivelser, men nu er det altsa i nogle
samveerslokaler. Vi har overvaget samveer.
Det betyder, at der sidder en samverskon-
sulent og kigger pa os. Samverskonsu-
lenten hjeelper ogsa med i form af forslag
til aktiviteter, ligesom hun (naesten) kun
skriver positive rapporter, om hvordan
samveerene er gaet, til de besluttende.

I gar stod jeg tidligt op. Det var sam-
versdag. Jeg havde besluttet, at Veronica
skulle have blomster, fordi hun sidst vi
havde samveer, havde veeret meget optaget



af nogle playmobil-blomster. Jeg havde i
forvejen sikret mig, at blomsterhandleren
i Cermontgade havde abent allerede kl.
9.00, sa jeg stod i forretningen kl. 9,15.
Kobte der en lille buket og tog s hen i de
neerliggende samvaerslokaler.

Samverslokalerne ligger pa forste sal og
der er en lang gang igennem huset, med
en der i midten, hvorpa der star “ingen
adgang”, men vi ved jo, at vi har adgang en
gang om maneden, sd vi ignorerer skiltet
og gar ind af den lidt uvelkommende dor.
Marie gar forst og da hun kommer ind af
deren, lober Veronica hende i mgde og vil
give et knus, og Marie ma ned pa knee for
at modtage velkomsten. S& gar Veronica
hen og taler til plejemor. Marie har ka-
lendergaver med, der ikke skal dbnes nu,
men Veronica vil alligevel gerne se lidt pa
pakkerne.

Jeg siger sa ind i lokalet, hvor plejemor
og Veronica er, at jeg ogsa har noget til Ve-
ronica, og sd kommer hun ind i samveerslo-
kalet og ser mine blomster. Jeg beder om
et knus, og vi knuser. Samveaerskonsulenten
finder en vase frem og vi seetter blomster-
ne i den uden at tage papiret helt af.

Nu har disse samveer staet paien del ar
og der er udviklet nogle forskellige traditi-
oner om samverene. Vi starter gerne med
at diskutere, om vi skal ud og ga en tur el-
ler blive i lokalet. I gar valgte vi at blive. Vi
spiser sa lidt bred omkring det haje bord.
Det er vist indfert for min skyld, da jeg
ikke plejer at have spist i forvejen. Vero-
nica har altid spist i forvejen og er normalt
ikke sulten. Sa hun spiser kun symbolsk.

Under maltidet snakker vi om, hvad vi
skal lave, og Veronica siger hun vil lege
med biler. Jeg far spist min seedvanlige
mengde og skynder mig at hjeelpe Vero-
nica med at fremskaffe teppet med de
indtegnede veje og togbaner, som man kan
lege med biler pa. Veronica beerer teppet
hen, hvor det kan ligge og vi far det ud pa
gulvet.

Jeg finder kurven med biler frem og vi
starter hurtigt med at fa to af de sma til at
stode ind i hinanden og far Holger siger:
“Bum”. Veronica finder en traktor, som
kan kere selv. Vi snakker om legetajet og
Veronica taler fint med.

Maske jeg ikke skal ga i detaljer, men vi
taler ikke sa meget. Veronica koncentrerer
sig fint om legen og taler om bilerne en for
en. Jeg forteeller, hvad jeg mener de for-
skellige biler hedder og Veronica proteste-
rer over min definition af en mini. Legetajs

- minien er stgrre end de helt sma biler, sa
hverken jeg eller hun har ret.

Efter en lille halv time kan vi ikke leenge-
re lege med biler og samverskonsulenten
finder pa, at Marie skal leese hgjt for Vero-
nica. Samverskonsulenten finder Askepot
frem og jeg forholder mig passivt, mens
Marie med klar rost, og med Veronica ved
siden af sig i sofaen, leeser hgjt af bogen.
Veronica siger: ”Stakkels Askepot”, sa hun
er fint med.

Efter leesningen, som ogsa fik mig opda-
teret, vil Veronica lege med komfuret. Vi
leger madlavning og lejligheden har siden
sidst faet nye legetojsgryder og pander i
metal, sa legen er meget realistisk. Veroni-
ca giver sig god tid til at lave maden, inden
hun serverer. Rigtig mad kommer ogsa ind
ilegen, men vi finder ud af at modtage og
smaske sa meget som muligt ved tanken
om pommesfritter og pizza i plastic.

Jeg ved ikke, hvad det er jeg vil med
denne tekst, men hver detalje fylder mig i
denne tid bagefter.

Det er meget intenst, sadan at veere med
sit barn i 1 time, og jeg er meget flov over
ikke at kunne forstd, hvad Veronica forteel-
ler mig, da samveerskonsulenten lige er
gaet udenfor lokalet.

Vi opnaede noget i gar, nemlig at deren
ind til det lokale, vi befinder os i, var luk-
ket under samveeret. Det plejer at veere
sadan, at Veronica kan sgge ind til sin
plejemor, hele tiden igennem den dbne der,
men i gar var deren lukket.

Samveeret afsluttes ved at samverskonsu-
lenten siger til Veronica, at nu skal hun til
at slutte og sa giver jeg Veronica sin jakke
pa. Marie far et knus og jeg far et knus.
Veronica gar ind til plejemor og vi glem-
mer neesten blomsterne, sa vigtige var de
ikke, og jeg herer mig selv sige: “farvel”.
Gor stadig ondt.

Marie og jeg taler leenge med sam-
verskonsulenten om hvordan det er gaet,
og der er ingen sure miner. Vi beveger os
ud i Roskilde og tager op pa en incafé og
sidder bare og evaluerer og savner.

Veronica savner jeg stadig. Det gor jeg
ikke bare to dage, men hele tiden i det
hoved, som de ikke vil frigive.

Keerlig hilsen Holger ]

Roskilde d. 18. november 2009
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Kommentar af Sidse Zille Hansen

Al skrive digte, sange og dagbog kan mindske angst
og depression, viser forskning. -

Hjerneforsker Matthew Lieberman fra Californien 1 USA
har undersogt, hvad der sker | menneskets hjerne, nir vi
skriver am vores personlige oplevelser. Han kankluderer,
ifolge gratisavisen MetroXpress, at der sker en slags
regulering af vores folelser, hvor angst, tristhed og fryat
bliver deempet. nir vi fir aflob pd papiret.

miL

winl

Al skrive ser kort og godt ud til at kunne beralige hjernen
o rette op pa balancen.

Liehermans forskning afslorer desuden. at det kan hjalpe
mod forbier, selv om det at skrive direkte om sine oplevelser,
ogsd kan 3 skribenten 1l at gennemleve personlige raumer
igen.

O 53 skulle det i pvrigt veere en fordel at skrive | hinden frem
for pa computer...

Poesihumar og humaor ger livet positivt og man bliver mere
kreativ og bevaeger sindel aktivi, At skrive giver oplevelser
en fysisk form til at bearbejde f.eks. angst. At {4 sat ard pd
giver overskuelighed og ro i sjzlen.

Nar man skriver, udlases kemiske stoffer i hjernen, som
[.eks seratonin, Disse naturlige stoffer kan have stor positiv
veerdi og indvirkning pa humeret, som ogsa mindsker stress

0g depression,

Tank pd, hvar godt tilpas du foler dig bagefter, Start langsomt
og forseg eventuelt gradvis at forage motionen afl hjernedellernes
hyppighed og intensivitet.

Diel kan 1age tid at 1illegge sig nye vaner, sd vaer 1almodig. Gollago 1 Siiso Z1le Hinsen
st Al v :

Oz —husk at lave noget du nyder, Det styrker selvialelsen og s
elvtilliden!

Sidse Zille er 38 dr. bor | haveforening | Kebenhavn SV og er
medlem af Outsiderens redaktion.



Raloakteer

"Kulsukker heclder en Ui, som gror paix ensomme Pletter i Forstadsjord”,
skriver Sophus Claussen 1 digtet “Sort Blomst”, fra samlingen "Djaevierier”.

Fikserel

Jeg ligger her pd sengen

og jeg ligger her fordi

at samfundet skal laere mig
at jeg ikke har vaerdi.

Kenneth Hansen/2009

Psvkialri

Hyis du ikke danser

som vi spiller

vil du g din vej

har vi laste darer

vi har baelter stram og piller
vi kanaltid stoppe dig

Kenneth Hansen/2009

Fiksering
Jeeg er fikseret
fikseret pa min frihed
Fikseret fra mit liv
Fikseret af min sygdom
Fikseret — stigmatiserede
De har fikseret
og givet min fortid ar
Nu jeg blevet fikseret

pa

at

glemme.

Anine Marie Rafferty/2009
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Jeg gik ind og lagde mig pa det beelte, der
1a fast. Sa la jeg der stille og roligt og talte
med en vagt.

Sé gik hun, men jeg var endnu ikke alar-
meret.

Sé pludselig overveeldede trangen til at
komme pa toilettet mig. Jeg er ellers god
til at holde mig, men nu kunne jeg ikke
holde mig leengere. Om jeg kunne komme
ud af beeltet?

Nej, nu var der ingen velvilje mere,
aftalen var glemt og nu skulle jeg bare ikke
veere besveerlig.

Jeg alede min lidt for slanke krop ud af
baltet opover - for at komme pa toilettet,
men nu blev personalet pludselig meget
opmerksomme pa min eksistens - et storre
antal af begge kon ilede til og lille jeg
alede mig forgeeves rundt, mens tissetran-
gen nu var blevet nermest uudholdelig.

Henriette Buemann Jensen, en leeser fra Odsherred, Sa skete det, for forste gang i mit liv som
har fulgt vores opfordring og sendt os denne personlige belte-fikseret, at jeg for alvor blev vred,
beretning om at blive lagt i beelte. og derfor forsegte jeg igen og igen at éle
Da historien begyynder, er hun netop blevet indlagt pa en mig ud af baltet den anden vej. Nu blev de

psykiatrisk hospitals-afdeling, hvor hun ikke har veeret for:
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Pludselig kom en personale hen og
spurgte hvordan jeg havde det.

- I har jo intet at tilbyde ud over et
balte, svarede jeg hende. Men det var
abenbart netop det, hun ville foresla. Hun
lovede mig, at jeg ville fa en fast vagt, der
ville holde gje med og stotte mig, hvis jeg
lagde mig i beeltet.

Jeg bad om garanti for, at jeg matte kom-
me ud af det igen, hvis det ikke var til at
holde ud. Og jeg forlangte, at jeg kunne fa
lov til selv at ga pa toilettet, da det er me-
get kreenkende at skulle besgrge i andres
pasyn, nar man normalt er fuldsteendig
velfungerende pa det latrineere omrade.

Hun gav alle garantier, vi gav hdnd, og
jeg var meget alvorlig, da jeg slog handslag
og kiggede hende direkte i gjnene.

imidlertid for alvor treette af min steedig-
hed, og pludselig 14 jeg og rodede rundt
pa gulvet med venstre fod i remmen, mens
de moslede rundt med mit lille legeme for
ogsa at komme en handrem pa hgjre hand.

Derefter forlod de mig.

Hvad skulle jeg gore? Jeg tissede afmaeg-
tig i sengen og der 1a jeg og sejlede i min
egen urin - som hurtigt blev kold. Gum-
mimadrassen suger jo ikke, sa jeg provede
forgeeves at leegge veegten om med min
frie hand, for ikke at skulle ligge der i den
kolde s@.

Hvad og hvorfor ved jeg ikke, men man
losnede mig senere, efterialt 4 1/2 times
fiksering.

Bagefter klagede jeg til patientklagenaev-
net og fik medhold. Og det hele endte med
at jeg fik erstatning - 1000 kr. for den 4 1/2
times lange tortur og harde kamp. [ |



I Danmark rimer psykiatri pa tvang. Hvert
arbliver over 5000 patienter lagt i baelte pa
de psykiatriske sygehuse herhjemme. Det
svarer til at hver femte person, der indleeg-
ges pa en lukket afdeling i Danmark, udseet-
tes for dette dybtgaende indgreb.

Det er ikke bare voldsomt mange. Det er
ogsa en gruppe mennesker, der ofte tales
om - men som alt

for sjeeldent selv tager ordet.

u vil tidsskriftet Outsideren samle histori-
ehpe om tvangen pa de psykiatriske afdelin-
ger\ Danmark, fortalt af de, der har provet

det pd egen krop.

Vi har ambitioner om at skildre
virkeligheden som den er. Uden
fordomme, Vi ved, at der er
mennesker,'der synes, at
de har haft brug for

at ligge i baelte. Mens
andre har oplevet det
som et brutalt og yderst
kraeenkende overgreb.
Alle bidrag er vigtige, nar
der skal kastes lys over
tvangens natur, indhold

og mening - eller mangel pa
samme.

Beeltefixeret?

Sa fortael din historie!

Derfor denne opfordring til alle jer, der har
ligget i beelte:

Send din beretning til os. Forteel hvad der

skete. Om det hjalp. Hvordan du kom videre.

Vores mailadresse er baelte@outsideren.dk.
Historierne vil blive offentliggjort i et
temanummer af Outsideren pa et senere
tidspunkt. Vi foretraekker, at der skrives
med navn, men garanterer anonymitet, hvis
det onskes. Har du spergsmal, er du meget
velkommen til at sende en mail eller ringe
pa tlf: 35 39 71 24. Vi har abent mandag-
torsdag 10-15.

lllustration: Bjarke Friis Kristensen




Bittners klumme om galskaben

”Senere hort i
Thisted 1696: Vi

er en gruppe unge
piger der foler os
besatte af hende
dér; hun har onde
gjne; braend hende.
Hende dér? Ja...
Ild. Nu.

Jacob Bittner bor i Kebenhavn og er
midt i tyverne. Han lever for at skrive,
foretraekker litteratur pd originalspro-
get, har familie rundt om i verden og
er fast klummeskribent i Outsideren.
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Fragmenter
af psykiatriens
historie

Er det her folk kommer for at leve,
jeg troede man dede her. Jeg vader:
i det gale landskab. Her er klassisk
greesk leegevidenskab. Det er rart.
Her er ingen onde dnder (bare rolig:
de kommer). Via klinisk iagttagelse
ser vi at de syge er syge pa grund af
en fejlagtig sammensaetning af krop-
pens vaesker. Ja. Sddan. Der er uba-
lance mellem mit blod, min galde,
mit slim, mit vand. Det er diag-
nosen. Det forhindrer min greeske
idealtilstand: en sund sjeel i et sundt
legeme. Giv ham opmuntring, nogle
urter, lidt kindkys, et varm bad,
gnub ham under fodderne, giv ham
et par chok. Sa er han s& god som ny.
Jeg vader: i det gale landskab. Her
er middelalderen. Her er jeg: mellem
Gud og Satan (Nej! - for satan da, jo),
her er du mellem godt og ondt, her
er du besat af en ond and. Giv ham
et styk eksorcisme samt tre ben-
ner, et bad i den hellige kilde, og
udrab ham til landsbytosse. De er
sa sjove. Eller. Maske det er en heks!
Ja. Breend hende. Den nisse. tNa ja,
min fejl. Vi ma skrive noget i den dér
Eriks Sjeellandske Lov. Aret er jo for
cirka-helvede-1200.

Om arhundreder vil de sette folk
fast og kalde det retslig umyndig-
gorelse: Ha! Jeg kalder det: ,,Om
mand vorder gal. Kommer det sig,
at nogen mand har enten en broder
eller en neer freende, der mister sit
vid og har jord eller ejendom, som
han nedig vil at hin skulle afheende,
da skal han tage de bedste maend af
bygden.. med til tinge og der lyse, at
hin ikke har sit fulde vid.”

Senere hert i Thisted 1696: Vi er
en gruppe unge piger der foler os
besatte af hende dér; hun har onde
gjne; breend hende. Hende dér? Ja..
Ild. Nu.

Jeg vader: i det gale landskab.
1789. Nu ma vi da fa nogle sinds-
sygeanstalter. Hvordan gar det med

dem? Hallo - Esquirol? - er du dér?
Jo, tak, jeg er her. Var rundt der-
nede for lidt siden: 1818. ,,Jeg sa de
syge nogne eller deekket med pjalter
uden andet end stra til at veerne sig
mod kulden og fugtigheden. Jeg sa
hvorledes de blev elendigt ernee-
ret, manglede vand og alle livets
nedvendige ting. Jeg sa dem fast-
leenkede i sneevre, fugtige smudsige
humre, hvor man ville skamme sig
ved at indespeerre de vilde dyr.. sa-
ledes bliver de sindssyge behandlet
nesten overalt i Europa.”

Hallo. Du. Se: Det er psykikerne

og somatikerne der slas. Og vi er
bare lidt inde i attenhundredetal-
let. Velkommen til. Tak. Det ser godt
ud for psykikerne: jo, de psykiske
sar er blodplamager pa sjelen, det
er lidenskaberne! der har skylden -
druk, hor, gambling, poker - ja, sa-
dan - sat de syge i treedemallen (se,
det er kurophold!), den gale slynget
ned i vandet 36 timer i treek. Ha,
selv den galeste beveger sig ikke
mere efter det: mollen beroliger..
nej, vent... se nu.. SOMATIKERNE...
HAHA! .. HER KOMMER DE... Ah...
hvad er det de siger: kroppen, krop-
pen, kroppen... veeskerne? - igen? -
nej, altsa jeg skal ikke ha justeret mit
slim... nej, nej... na, det er hjernen! -
ha, ej ved I nu hvad, ha, ha, forstyr-
relser i hjernen... det ku man ha sagt
sig selv. Endelig lykke... na.. hvad si-
ger du.. onani er en somatisk arsag?
Hmm, hvad arstal er det her?

Ved du hvad, det er intet problem.
Vi venter bare og ser hvad der sker.
Mon ik det bliver godt... Jacob... Ja-
cob... vagn op... Vi kan tilbyde dig en
kombineret behandling: psykotera-
peutiske og biologiske tilbud og sa-
kaldt alternative tilbud - fx dér ovre
til hgjre ser du Jensen, der... og.. ud
fra dine symptomer kan jeg sige...
Arr! Nisse! Breend ham. ]
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Outsideren er Damnarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har lert psykiatrien at kende pa
den direkte made. Ved at vaere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk.
Paranoid. Befinde sig der, hvor livet kan vere en daglig kamp, og det
vigtigste er at tro pa, at det hele nytter.

I Danmark udkommer en masse udmseerkede tidsskrifter, der taler
pa vegne af den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til fzlles, at de
stort set skrives af mennesker, der ikke har provet tilstanden pa egen krop.

Ikke et ondt ord om det. Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gore det
pa en anden made. At veere totalt nafhengige af politiske og skonomiske
interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.

Er det naivt? Eller kan det bruges til noget?
Dgm selv. Laes os.

Brug girokortet

Overfarsel fra kontonummer ‘ KVlTTERING

Check og lignende accepteres under forbehold af, at Dan-
I— IBET I GY Bank GIRO ske Bank modtager betalingen. Nar De betaler kontant pa et
|NDB ETAL'NG posthus med terminal, er det kun posthusets kvitteringstryk,

der er bevis for, hvilket belgb De har betalt.

Indbetaler 87 Belgbsmodtagers kontonummer og betegnelse Belghsmodtagers kontonummer og betegnelse
16 67 22 46 16 67 22 46
Outsideren Outsideren
Bragesgade 10, 1. sal Bragesgade 10, 1. sal
2200 Kgbenhavn N 2200 Kgbenhavn N
Meddelelser vedr. betalingen kan kun anfgres i dette felt. Underskrift ved overfgrsel fra egen konto Post Danmarks kvittering
[J Privatabonnement, seks numre: 195,- kr.
[] Institutionsabonnement, seks numre: 375,- kr.
@nskes mere end et eksemplar,
kontakt os pd: abonnement@outsideren.dk _I Gebyr for indbetaling betales kontant
Kroner Dre Betalingsdato——eller—Betales nu =Kroner. Dre
Til maskinel afleesning — Undgé venligst at skrive i Aedenstdende felt Dag Méned Ar 43:?,%{5)(2009'05 DB 759-26654 ' ' !
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Fejl og Fadseser

Fejl og Fadeeser er vores faste spalté, hvor vi ger opmaerksom pa faktuelle fejl og andre kiksere i
. seneste nummer af Outsideren. Desvaerre har vii denne omgang ikke noget at skrive om, da der
sletingen fejl var sidste gang. Vi beklager.

o "Fra vor helt
| egen verden

. En af vores medarbejdere, Holger Pedersen, har veeret forsvundet et
' stykke tid. Kort for deadline modtog vi dette livstegn i form af en
mail til redaktionen:

@ @

. Kaeere Outsideren
Jeg kom sgu til at lave et nyt parti. Nu er jeg ikke a ra e
bare rektor (Holger Pedersen har netop oprettet
sit eget universitet, red), men ogsa partiformand.. -

Parallelpartiet skal skaffe psykiatribrugere i

Folketinget.
Det bld menneske pa plakaten er psykiateren pa
den grenne gren eller green. Den rode er psykia-
tribrugeren, der ikke kan bunde i parallelsamfun-

det. Ja, jeg behaver vel ikke forklare. Grafikken er
meget hurtig, men deri er der en kvalitet.

Syg hilsen
Holger
PS. Jeg er ogsa ved at lave en InternetButik. Den

skal lave T-shirts med mine grafikker. Den er ikke
helt gratis, men I vil kunne besgge den.
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Totalt
Cool!

Vores udsendte
medarbejder

rapporterer her fra [-r
Region Hovedstadens
Psykiatris arrangement
pa Rigshospitalet i
Kobenhavn den 8.
oktober 2009
vedrerende angst.

Med keerlig hilsen.

Af Anne Marie Rafferty

Hvad var der sa? Der var angstforedrag pa Riget, for
ovrigt et sjovt ord for sadan en udleending som mig, er de
rige pa riget eller har de bare rigeligt at se til? Jeg tog der-
hen med gode kollegaer. Der var tre, der fortalte om deres
oplevelser med angst. Tre meget forskellige og speendende
beretninger fra Angstforeningen, LAP (Landsforeningen af
Psykiatribrugere, red) og ham Farshad Kholghi - skuespil-
leren. De lider alle af angst, eller er angste. Eller.

Forst var der lige en god hyggelig filosofisk introduk-
tion, om du vil. Derefter horte vi om hende fra Angstfor-
eningen, der fortalte om sin angst. Vi skulle forestille os
det samme - nu jeg er erligt talt ikke den type der bliver
angst, sd jeg md indremme, at jeg ikke lukkede gjnene til
hele historien - men det var gribende, og der blev fortalt
flot og indlevende.

Derneest var det hende, jeg kender fra LAP, der frem-
lagde noget, og for ikke at fremme nogles opleeg frem for
andres, ndr nu jeg kender hende, sa vil jeg bare sige - godt
gdet. Der skal jo mod til at std pa en talerstol, lige meget
om man er sindslidende angst eller hvad!

Den sidste taler har min sgster faktisk madt, hun er dej-
ligt og godt gift og fik engang hans billede, som hun gav
til mig - det har jeg et eller andet sted derhjemme. Hans
opleeg var TOTALT COOL, jeg mener, han er jo skuespiller
og ku' det der, jeg blev sgu helt fascinerede af det.

Jeg fik ingen mad i pausen, da alt maden var vek efter
et toiletbespg, men vi stod i vores bod og havde en rigtig
god eftermiddag ud af det. Na ja, glemte vist at forteelle
der ogsa lige var de der professionelle, der leerte os om de
psykologiske aspekter ved angst!

Keerlig hilsen fra den udsendte medarbejder:
Anne Marie Rafferty |

Fra alle os til alle jer.
Gleedelig jul og godt nytar.
lllustration: Jette Nielsen

Stgtte- og kontaktCentret

Et tilbud til sindslidende i Kgbenhavn
- gratis og anonymt

Dggnradgivning

Aben for telefonisk kontakt dggnet rundt alle &rets dage.
Personlig henvendelse kan foretages direkte fragaden mellem 8
- 22 pa hverdage og mellem 17 - 22 pa sgn- og helligdage ellers
efter aftale.

M tilbyder aimen menneskelig og juridisk radgivning samt
mail-radgivning pa netraadgivning@skc.dk

Café 24
Aben alle &rets dage, hverdage mellem 14 - 22, sgn- og
helligdage mellem 10 - 22. Se dagens menu pawww.skc.dk

Stgttekontaktpersonerne (skp'erne) giver statte til at fa
hverdagen til at fungere.

Linnésgade 24, 2
1361 Kgbenhavn K
Telefon: 331498 41
Mail:skc@sof kk.dk
Web: www.skc.dk

39



OUTSIDEREN

Bragesgade 10, 1.

DK-2200 Kgbenhavn N DANMARK
www.outsideren.dk P P

Email: redaktion@outsideren.dk S —

Farseret due

Kan du ikke fa en due, kan retten tilberedes med kylling | stedel

Fremgangsmade:

1: Kval duen, skyl og tor den, Gnid den udvendigt med salt og peber.
2: Brun duen hele vejen rundt i fedtstof i en gryde. Spad med vin og bouillon og lad det simre under
lag | ca. 30 minutier. Skyl vindruerne, halver dem og fijern stenen

3: Tag duen op si stegeskyen over i en karserolle. Lag duen | igen og sp=d med fllede. Kog saucen
nogle minutter og smag il med krydderier og ribsgele,

4: Del duen | halve og server den med saucen ved siden af SR

-
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