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Har du kebt nye senge Lars Lokke?

Radakional kammenfor

H an ugdlevedior: “die lukkesr viel ikke Linmdsasile. Fyis ehe gaor dot, <8 kan die gocdt dinde
noghe senge frem pd hospitalemm, for < vil der v ighigl mange, som 1 bvug
fiwr =i ™

Siddan siger Driss som er bruger of medarbejder § varestedet Linndsgade 24 § Koben-
havn,

Mg for ndr nu vaerestedet | Linnesgade er bele verden for ham, hvad sker der <8, ndr
hele den verden lukker, 53 er der bare tomhed, op 53 er der mange, der ikke kan klane
chem meere,

Drerior e oot re alarmaenences an bare, hvosdan fremtiden kan gd hen og blive for dem,
dor i dag benytter vaerestedorme rundt omkring i landet.

Den 1. anuar 2007 iver en Lmg roekke af landets kommoner Bgt sammen, Enai
komsekvensenme bliver o1 driften af mange af de socialpsykiatriske vaeresteder gdr over
til der nye storkomamnuner,

Dot mediorer “beprensede omstruktureringer” ifolge de nye kommuner. Men hvis
man sparger brugerne og medarbejderne pd de veresteder, der skal Tukkes om en mi-
neds tid, «3 or der tale om benhdrde “hesparelser”, "iyringer”, "foringet serviceniveau”,
[Chet Gl komsekvonses!

L ddette aummaes af Outsideren har vi fokuseret en del pd vaerestedernae, fordi de undier
don mve kommunalreform or udsatte. Moghe lukkes og nye skviber op. Forandring er
angsiprovokerende, men ikke nodvendigyeis of det onde, Men det handler (kke kun om
forandringer, det handler ogsh om besparelser ude i det sidste led, som mashe ikke altd
i nesdvenchipe, s fra vasrestederncs side.

"Dt or ren o skoer e okonomiske kalkuder, Ude §de smd kommunes er visbonerno
sebundiere, Budgeited skal haenge sammen,” sizer Henning Wesschord,

Han ved, hvad han taler om, Igennem en Ling derockke har han arbsejdet sammen mad
de tre smid kommuner som leder af of vaerested | Dianalund. Dot er besparelser, der
kesmmer tlat gore ondt,

Som Driss fra Linndsgade formuderer det, kan nedlacpeelsen of et voerested fore Gl
indlaegpelser og en forringet livskvalitet for brugierne §det hele tge.

I Dianalund har Hennimg Werssdor drovet en Stotte- kontakipersonosdning, D er
en orthning som blandt andet skal kompensere for de mange lukkede sengepladser i
forbandelse med discentraliseringen af psvkisinien og indforelen af distrikispykiairion,
73t al Brugierne af Stolie- kantaktpersonordningen i Dianalund skal efter mdr enten
have en ny stotte- kontaktperson, eller ogad skal de helt aphore med at have en stotte-
kontakiperson, Der e mindne end en mdned G mvtde og inggen af Brugemae | Dianalund
vl endnu om det or dem, dee iver ramit, Dot skaber steess hos en allerede skrobelig
gruppe. Henning Weissdorf er ikke i tvivl, “Vi har lenge kunnet masrke, at viares bru-
pere or stressede of vi forvender at anealber af indlvpieloes stiger | den kommiende pe-
riode, Det ber B konsckvenser, mdske | vderste konschvens i form af tabte menncdke-
fine,™

Hyis tendensen, som den beskrives pd vaerestederne holder, kan det viese en god iddé
for vores Sundhedsminister Lars Lokke at £ indkobt nogle nye senge 6il psvkistrien, Det
or paradoksall, for da man foretog wdilviningen fra hospitalerne, var netop stotte- og
kontakipersonordningen dem, der skulle hpelpe psvkivribrugerne med of have en bae-
ehag uchenior hospitalieme,
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H O Pk wers, and clerioe o vorresdondor el ler skl one, Mobearkstedol Thosvaldin
(14! }r:_-:l.;--;l.,-.'ﬂ.u-.-_-l har kke nopen disk, beer o aktivilobisrne | tokiis, | Stokkie- konmtaki-
contred | Lnncseade e der akbivigetor, men miest en ol op el ehibinmingcded

et forste vienesbed her | landet, som sely kaldie sig vaenestod, vire sd vidt vides ot
matichoe lokale, cer hiowie 1 Diakonssesiiicleen pd Froderikshbaeng, i opstod om-
keing 190G o mindede moest om en dagligsiee, Stedet var ikke tasnkt som abent for
anchne, endd demy, der tendedes pd Diakonissestittedsen, maen der kom andre. Stedets
menang var klar, 18 dette sted skulle man bare voere, Hee var ded ikke meningen, at
et skulle opstd o fr, Vaeresteo kel ol oedee emd areet varmsstue, der nusta
n;l!lgl,',rL' I1r||H|-I\. 1 tesrdwalel 1al |1;1'r||!1|~.|'

I rlap har tanken by vaercesieoderme uthiklot s, Lher aor Eslewast thieris ol elem. Newhe
af dem er stadig, som det oprindelpgt var meningen, ot alle kan deysse ind. Andoe
hiervendier sig nu il bestemte grapper, som socalt Gl Gl addee ponsiomstes, siol
misbirugere, sindshidende og socialt wdsatte grupper, Vaeresieder er i dag Bige 55 me-
pot aktivitersstiseer, stoder bvor folk ikke kun e, moen meget moee end det, Seloe
areler har pela B en darlic Klang & neagbes orer, s mange okt tetssieder o paykisk
sype il ikkes egang sammenbignes med vaenesiedeme,

Hyosrre e warsig voenispisd por singdsichendo opstod oo syaer o svare pa. Dhe tbesto
berpuitabisr har e ddagligstuee, ou Badie i Risshow o Ski. Hans hospital, har man i
ot A bl soerlige lokaler 1oe sindslidendes aktiviteter. Visnestedome e uispaun-
wed al bwehemet por, af weclsptee grogsper hae e o ed sbed at vaere, Derioa Figees man
ol stecker moeget vaegt pa, at stederne kun e foe de gouppes

Semrt o hied af ebiet, wi i Danmark Kalder for socialpavkiatrien, skalbe de nemlbig sam-
e el ||i5.|ril.|-.|h1-|-_i.||'ri|_lr| Crababie i '\|"|1|:|1"hl'l1|:111||lrl'1l_‘l Woresledhs b sormale
ikke nomen boenbed tilknvetet, men enkelue Bager i fochingdelse med e Bosted,

1 detie numimer af Chalsicloren har vi Kigget pd on Ifrelfualed voene. ogr akanvinegssie
eher. Flere af dem sender rvggen bl samiundet edentor, Sadan var o mdske: ey
tornkt cpreicheligl, Her kunne edsalte gruppes som pevkisk syppe kommae urlen
akuiller toarhualeles +ig 48] anilet vl chom selv, Vasestedets die er el Gilles maod alle om-
voribenens anclirvk, o Ber ki Brogeroe 6% tal 88l a1 sorfere § livel e odeom os
urlesrdie elesm
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dot regpnesivike, Bosparelser kan pavirke masngeben of abiiviletorme, men som disl
stpi= b en ol artiklisime:
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Nar vaerestedet bliver et
skilsmissebarn

Ndr Radhusklokkerne slir, champagnepropperne knalder
og nytirsfesten nar sit hojdepunkd, si begynder en ny ara:
Strukturreformen. Det er den storste reform Danmark har
oplevel i nyere tid. Men spargsmalet er hvad resultatet bliver,
ndr den sidste raket er fandet og Dronningen har sagt "Gud

Af Lars Rahbek

H enning Weisdor! er en dynamisk of visionaer father”, siger en, "Slemingen o
tryg of brugerne holder rigtig meget af stedet”, siger en anden,

Henning Wetsdar! er leder af Setvaerket | Dianalund, Netvaerket e et socialpsy-

kiatrisk voerested, der desuden driver en statte- og kontakipersonardning for 18
psykiatnbrugere | Dranabund, Senlille o Hong kommune § Vestsielland. Disse tre
kammaner har finansieret stedet, som ér en selvepende arganisation. Problemet e
hare, at Heng kommune kammer 11l at hore ind ender Sy Kalundborg Kommune
og Dianalund og Stenlille kommers i at hore under My Soro Kommine,

Der er truffet afgenclse om, at lukke stedet og dele boet, Ny Soro Kommune over-

tager Metvarrkets forplighelser, men med @ mindre budge

= Der e tale om vassentlige besparelser, | My Sore Kommune biver der skdret mes

et nied i antallet af timer. Vi er i dag syv medarbejdere og i Ny Som Kommune or

der budget Hl re medarbejdene. Lige nu er i fire dellidsmedarbejdere pa Stotte-

Kaontakipersonondnimgen., Efber mythr or der kun en ansat til det samme arbejde. Dot
er klart at diet vil bebyde ot serviceniveaws faldes. Det Biver ganske enkelt svasrene
at 1 tilkendt en wtathe- kontaktperson, siper Hennimg Wesdord, snart tidligere leder
af Netvarrket i Dianalund,

O det erikke kun § Vestspelland, a1 der or nogle psvkaatrbrogere, der skal vinke

farvel 1il deres stotte- og kontakiperson efter nytds, For i alle landets kommuner,

skal der ske en revisitering ndr den pivende v fra det sidste heksetnd har bt

Ikke kun af det onde

Licht Lengere vest pd fra Dianalund ligger Kalundborg. Tkke langt fra havnen, i
"_-.Lw!:.hrnm.lrl:' ||;.;E1:r m||'|||"|:'||'i.k|:‘|||.*n. hwvor masser af pt.-,lu.unhrugnn:- dagligt deltapor
i unl:lz'rw.sning i Syning, krrarmik, 1.|::|i|:|_ ir'|.1|:|1.|1.'r'|:||'|“ el MRl mere. Stodded hilivar
ikke umiddelbart berort af strukturreformen, men der er forventninges om, af det vil
komime sonene.

-Je o spendt pd, og ogsd lidt bekymret, for at se bvordan tingene udvikler sig
henover de naeste par Ar. leg tror, at der er mange ting som de nye kommuner skal
have pd plads for de beynder, at pille ved sidan nogle som os. Der vil da wivivisom

ke nogle forandringer, men det er jo ikke alle forandringer, der er af det onde,

siger Lise Mo k. dier o beder af Minthogskoden,
I kmmunernes L.jnd:.l'-::lrr_-nlll-g Iwir man |.I"!'i'!.|.l' .'Ir|:'|{~|_4!|?r med konsekvenserno af

bevare Danmark” endnu enga
mange psykiatribrugeres faste holdepunkt, vaerestedet.

ng. Outsideren har kiggel pd

kommunesammenlegningerne. Rafal
Atia har ansvarel for udsattegruppen,
soomy aamfatter blide hjemipse, misbru-
pere o pey kisribrsgene,

-Der wil blive en hyis form for rodation,
Selviokpelip vil der blive en periode med
forandringer, men det er jo ikke nedven-
digvis af det onde. Jeg tror der vil blive
stillet hjere kray 1 dokumentation af
effckten af det vierestederne laver, Vi
blver jo hebe tiden klopere op den viden
skal vi sebviolgelig sarge for af samle op,
sd vi kan optimere vaerestederne, Men
de nve kommuner har jo ikke guld o
gronne skove, sd jog kan jo ikke love, at
der ikke bliver tale om lukninger, siger
Rafai Atia,

Men han mener. ol vaerestederne har
s mieget vind | sejlene i disse dr, at han
har svaert vied at forestilke sig, at der skal-
I blive tale om lukninger over en boed
kam

-Jeg trar de (e en oy molle | fremtiden.
Det bliver mindre opbevaring, efler fri-
stiod for psykiatribrugene og i hajere grad
el aktivitetssted, hvor der vil vaere fokus
pd forberedelse 1l arbejdsmarkedet, Dot
= din v fi I -|m]i:'rql-c-r.- vinde blaser fos
ojeblikkel, siger Rafai Afin.

Forsoger at holde fanen hajt

| skrivende stund er der halvanden
maned til nytar. Den dag Cutsideren

OUTsideren nr, 58



kontakter Henning Woisdord har han netop sendt sin ansogning til My Soro Kom-
e hvor ban soger sit eget ol Netverket har syv medarbe jdere, tre af dem har
fundet andet arbepde effer mvtae og de sidsae ee medarejdene har sogl de tre sul-
linger, dir er slibet op § socialpsvkiatrien | Ny Soro Kommune,

Hamn forvenber, al 75% af pevkiatribropeme, der i dag har en stotte- kontakipemson
erden skal hove on ny eller ikke biiver godkendt 6l a1 vere underlagt ordningen i
fremiticlion.

N towsaper at hodde Tanen hajt, men viomad erkende, o det kan voere svaert at bol-
dhe pojsion, ndr i ikke vist om woer kali eller solpt om halvanden mbsed. Vi har
Leme kunnet macrke, at voses brugere er stressedie, o vi forventes at antallet af ind-
Luggelser gtiger | din kommende periode. Det her (i konsekvenser. Det er jo men-
sk, dier or megel skrabedige | forvejen, ellers ville de jo aldrig veere kommet un-
ehir Stosltis ot Kostaktpersonosdningen, siger Hennk Weisdori,

Bokymringen dedies af Lise Noack 1 Kalundbesrg,

- Gruppen af sindslidende er meget didige il gore opmacrksom pd sig selv og
b behow, mod mindre at folk er kommet s3 Lingt od, af de i desperation endier
med at Beyebe boven, 53 de kommer pa forsiden af formidiagsaviserne. Men mange
af dem siger direkie, ot de o bekymiede tor b setvaerket skal lukkes. For mangs o
:‘I[lm or n.'I|:-1 hq_'ll ﬁ-sq_mlil:ll!. 1 lu:;.l:lluh- |H_'"r |:||:_' I.:..m l.n,||;.| huj..'n:l.ﬂ I||:||::r| B :il_ﬂ '\f.lrl-l'f'l;,'
pd Minihojskolen, sigier Lise MNoack,

Men | Kommunernes Landsioaening forsoger Bafai Atai ot mane til hesindligghed,

JJeg anerkender, at der er fale om sirhare mennesker, men det eor min bedste over-
bevisning, ot de fleste vierestedshrugere aldrig vil komme il at marke noget som
hezlst 0l effektueringen af strokivereformen, siger Badal Afig,

Men denne overbevisning defes ikke af den "dynamiske og visiongere Eetier™ Hen-
ning Weisdorl. Han shutien:

« Dt er ren o el okonomiske kalkulering, ndr man er ude § det kommunale led,
Dt or o sidste ende of sporgsmal om, at {3 budgetterne til at gi op og visionerne
bliver desvaerre sekundoene,
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Vaeresteder

- oaser for psykisk syge midt i storbyens kaos

4 E]
Af Svend Bolle

Siden starten af 1990°%erne er vaerestederne for psykisk syge
spiret op rundt omkring i landet. Vaerestederne minder en
del om hinanden, men felles for dem alle er, at de er godt
besogt og ikke kan undvares. De er nemlig rammen for mange

psykisk syges liv.

D riss, som er bruger of Stotie-og kon-
takicentret § Linndsgade tast pl Mo
report station | Kobenhawn, siger det
lipeud:

-leg lider af et akut Linnésgadesyn-
drom, 54 jeg kommer her hver dag hele
dret rundt, ogsd ndr jeg har iri herinde
ira, Jeg kan simpelthen ikke undvoere
stedet, Jeg or mest | cafden, men laver
mange andre opgaver, lige fra o sidde |
radgiviingen Bl af rense toibetierne. [eg
er altmuligmand, O jeg kan fortaclle dig,
at sddan or der andre, der har det, Nu
har jeg vaeret her i s& mange ir, oveniko-
het mens det var distrikispsykiatrisk cen-
ter. O de lukker vel ikke Linnésgade.
Hvis de gor det, sd kan de godt finde
nogle senge frem pd hospitalerne, for sd
il der vaere rigligl mange, som f3r boug
fir e,

Stote-kontaktoentret | Linndsgade o
formodentlig det mest centralt placereds
vierested | Kobenhavn, Tazt ved Norme-
port station og Bodanisk have. Her kam-
mer brugere fra hele Kobenhavn.

NABOcenter | Portugalsgade er et
rriere |okalt sted, for amagerkanerne, Ste-
det ligger ikke langt fra Amageribrogades
butikstrag. Men det er vist ikke den
typiske stroggaenger, som kommer her.
Man er et pd at overse stedet wdefra, Bt
klik pi dortelelonen Bir den magiske daor
til at gd op, og man traeder ind, Fra domen
kan man se caféen, og bag den ligger

aktnvititetdokalerne, Ovenpd lipper der
en skole og lengere oppe baliger for
pavkisk sy,

Abne og lukkede steder

Varesteder kan podt opfaties som
noget lukkede, Op nogle skal man ogsd
henvises 1l fra offentlipe myndigheder. |
MABOcenter siger man, at stedet er dhent
for alle, men of det mest er psvkisk SYRE,
som kommer der. | Linnésgade siger

man:
- Cabéen er udelukkende dben for psyk-

isk syge. Her skal psykisk syge have lov
til at vaere i fred, og vi gor en del ud af
af skarme dem, fortaeller lederen Karin
Rue, Kommer der nogle forbi, som i kan
s ikke er pavkisk sype, beder vi dem om
al finde ot andet sted. Vierne er det, hvis
dem der kommer her, generer andre, og
derfor beder vi folk, der er plvirkede af
stoffer eller alkohol om at forlade stedet.
Det sammie paelder meget maniske, Vi
heder dem om at komme igen en anden
dag. Vi afviser dem ikke. Stofmishrugere
hemyviser vi narmalt Bl varesteder for den
B, Meny edisr findes s.-t-l«.-fnlgel'rgngﬂ
]'_rm-‘l;nsk YR, SO rI'Iishrub';L"ﬂ-. 0og dem
kan i ikke sdcdan bare aivise,

- Er der grupper al psykisk syge, som
ikke kan bruge stedet!

i forsoger at vaere dhne for alle peyvi-
isk syvgge, forisaetter Karin Rue. Det kan
irmbdlerisd wiere svaent at komme ind her,

Fordokalet U Rédghvningen § Linndsgande
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Paykisk sype har det med an foretraekke
trvghed og hader forandring, Derfior
bliver man ikke altid moctager maed dbne
armae, o det kan voere of problem, hvis
maen wil mied i enoar aktiviteterne b
Nogle finder of andet voerested, som de
sviies bogdre om. De more dyvnamiske kK
bare gh ud o bruge restisn af verckion,

Hvilken slags hus er det?

Pi sABCcenter | Portugalsgade er
aktviteterne en stor del al meneen pd
sbecluel, MABD <idr for Medvoerk, Aktivibe,
Boliger op Oplysning, Under mat inder-
view i Linnésgade pir snakken liviigt,
men | NABCcenter haeiter jeg mig ved
b korle svar, Er der ikke nogbe tanker
bag stedet, eller har de bare overtaget
tankiegodset fra andeed S5 jeg sporgers ind
til stedets historie,

-Hvor lenge har | ligget herd

Hedt Hibwze il 1991, svarer keld, som
er bruger og har vaeret der igennem
mange dr. Boligsolskabet Ungho havdie
plivnier o at lave of sted dos pravkisk sype,
v et ey bl vickelighed. Men som
bekendl gik Ungho konkurs, og sb mite
Ainileis |.1hl|* LT, Sll;-t[l-t |.': &l illi= el _-.I.g..'Hcl;'
tiek, oo hele inventaret bley skiftet ud, da
negle nve rvkkede ind. Det blev Keben-
havns kammune, Vi or nu en sehejende
instifution, som ledes af nogle foreninger,
fakiisk hede tre, for skolen har ogsd on
forening, op vi har en idretsforening
baaledklubs,

I steckts uchviklingsplan kan man nafus-
ligvis kese om ideerne bag stedet, his
man ocker det, Man fortoelber mig om en
megel dypamick becher, som 6K stamet
shoden og bodelen op,

« [istrikrepevkiatrien og bodelen samar-
brpeder mwspet tact, fortaelber lederen Micls
Hjarth, og persanalet | bodeben har ogsd

Aknivitedshobale § MAROConler
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vagtter | vazrestede. Vaeresedet har deri-
mod ikke meget med distrikispsvkiatrien
al poe, Dot sker, at nogle kommes fed
(L] h.11|'il1'|!:l|!||.'r=||::|l'| dl,:ll'r.'i l_'"l,"" F‘.’rh':, 5-c|:|rg:q_--
tisaimidel, men dlel blander v« o ikke i,
Indimellem hassdor det selviolgelp, a
wi kower en persan il Digevej (Amager
hospitals psykiatriske aideling),

I Linnésgade ligger man meget vaepi
btk at vaere ef akinvibeshoes:

ST ur‘rlﬁllm o ek soly soom e akti-
witeishass, fortaeiber BKarn B, (1) dol o
belber ikke tanken moed stedet, Der er
bare nogle, som er kommet fra tid til
anclen op spurgt . om man ikke skulle
lve en gruppe om en eller anden be-
shemt aktivitet, og 3 er den opstiet, For
vi i o2 hus masd masser af lokaber runcd
ombkring, Wi gdr ind for stettet selvorgan-
isering, for det giver meget mere, end at
der er noget personale, som bele tiden
ofganiserer lingens,

Huwordan finder man pd caiéen ud af,
il dler foregdr andet herd

<[t or sddan pd caffen, forsetter
Karin Rue, at den, der stir bag disken
ikke kun er bartendes, men mene end ded.
En ai diem er f.eks Driss, o han er ikke
bange for at g hen Gl folk, nae de o klar
Hl clet, Fear moggle bruggier ogisd slioded som
ol slad-migvasnestoda L

R.’idgiuninﬁ ntit;
brugerindilydelse

Hrl.l,'_llr'-nlllu.l::'d-lw erouncsshichen of Kil-
ihi=m -.|ur".1~1|1'|.|i b mian Ealior voosnissbisglior
| Linsndsgacke bar man et ellosomebe, na
dor ve poget at e ook, | SARCW et
b man et mdnedlbn rellesmeode,

i |.|I'|I'I|."hi.;_.1l|i|:' har man on !:Il:lp:rlr.l:l-
givning. som over iebeionen svarer hibe
dognet, | dagtimeme er der Shent for



personlig rkdgivning,

Lederen Karnin R gor foersd et wic
al, at den |ul1'y|r|.|||_l,i,— rachlivning isf on
bruger 6l bruger rdgivning, Kenmeth e

n-af cdem, dor sicder § rddgnmingen, og
han tortaellen

=i ek medenom o hjem, men kom
ofi men elier lang tids indlazpoelse. Jeg
vl There forskellipe steder, for jeg kom il
Linndésgade, bla, Fowntain Howse, De
andri steder oplovede jeg som miegel
topstynisde, Mien her | Linndsgade bley
der bvttet Gl mig, o5 der oplovede jeg, al
der var mere placks nl gt kivmime wd med
den, jeg var. Det forte sb til, ar jeg med
tiden kunne gd hen og bive rmodadejdoes
sidche | rddpivningen, ndr folk
ringer. Det or der mange, som o jilacke
foor. Selv om der sehviolpelig o or nogle,
som foeetraekker at tale med andre, som
sichder dher, o 58 por de det. Vi kan ikke
alle=sammsen voene pode Hl det hele.

« Hvad kan rhdgiviningen svane pd?

- Masgen all, bwad mennesker har b
oy for svar o, fortsptbes Kenriety, Soly
o wi ke er en pavkobogisk rhdgivning,
sd o vi indimellen meget bede. Hyis
normelie mennesker bare havde sbdan
on rhdgihing! 58 kunne mange slippe
fost at bilbive incllagt. Indimellem drejer de
sip om at skaffie folk en bolig, for s kan
ey B bl pd de andre probdeme . Det
kan dreje sig om at lose problemer
fearbaridelse med em skilemisse, For andne
igpien ke elist baare voene en snak om dagen
g '..'uil_-n. LM o] lesp I'jl'.'rl'u.'r b l|1‘.|||.ﬂ.'-
olea al prsombied, l.'h;q_ wh oor dlior elom, 2om
kommer o sporger o om dybe, cksis-
tenticlle problemer, | meshedunadling kuin-
ne man kalde det,

Ridgivningen indeholder nu ogsh en
jurist, op loderen or pavkolop, 55 det o
ikke kun brugene, som hjaelper brugene,

i huset,

Cafchen § Linndsgace

Karin Hue forteller om sip sely

= la, jeg or en gammiel graesrod, des
igennem selvhjelpsgrupper kom hertil,
Aden jog or glad fon o vi bar skalbt of sied
her. soamn faktisk minder am det jeg kim
fra. Wi har igennem tiden fhet meget
smaek for, at vi overlod <b meget il ste-
dets brugere, o at de kunne blive medare
bepdere her. Men det har visg sig, of de
har et chet hedse af det, og efterhanden
i Theres g Tliere evet overbovist om, at
clet, vi o, of det rigtise ke un tor bru-
poeine, mien for stisdet som sadan

Den tunge ende

| Limnésgado wdr mn som nevnd ind
iow stotiet sobvorganiserng, Alligevel b
man en diel lonrede medarbegdene o en
leder, som on kilde siger, “or under kraltig
beskvelming', P MABOCenber o dor mies-
ten bige sd mange medartsejcene, Det or
mu akke i inchieyi o fra imberviewel, at
tichligrese brugere § dag stdr pd lonning-
dlisten, Man fortoeller nu omoen frivillig
s unchervaser | enpelsk,

Tilsiclst spaorger jeg til, hvordan grop-
pein, s0m kommer, or sammensal, of her
or det svaert at fa o praecist sear,

Nonder den funge ende nedasd?

-fen kan ok ik s s mweRet e,
Vi symes, ol dhor kommer mange forskel-
lige. Der er mange, som o pu iotidspen-
sion, op som er indlagt fra tid 1l anden

. s R
i BN Y

wr-

Inchimsllem kan vl oplove noghe, som e
muore hogrysteds, men det siger vyl bk
sd meget, Nogle peykisk syge er meged
hojryssede, andoe er det ikke.

-Hhvosrfor kan man ikke komme direkie
ind fra padend

Shdan harvi altid hait, foreller Keld,
Ohe clet var faktisk en god ting, for der
kom en del psvkisk svpe op hjemlose
wamit rrisheupere | andt dem, som kom
fra natcaiéen pd Sundholm til os. Vi
Shoede dengang ki B om morgenen,
Sichen cla har vi hade List doren o der er
altiel to lannede medarhejdere pa vagt,

Det giver mig en formemmelse af det
inlsomme omrade, verestiederne be-
finder sig i. Hvor de pd den ene side skal
vaere dhne for omyerdenen men pd den
anchen siehe bliver nosdi til ar lukke doren
i nogthe. Der findes sikkert ogsd mange
pevkisk svpe, som ikke kender vierested-
eeme, Dot Taleber mig ind, at jog fakiisk har
kel din, sowm aleleig hanche vaonet | BARL)-
comter, sely om e ikke boede langt fra
dot. 53 det er vel med vaereseder som
mied mesten af verden: Man skal kunne
licl ak wvirene chis
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Ikke et vaerested!

Al Klowvs Serup Rasmussen og Lars Rohbek

Pa Netvarkstedet Thorvaldsen har man siden
starten i 1996 arbejdet med at finde en model
hvor brugerstyring fungerer. Malet er at til-
byde de aktiviteter der er behov for ag skabe
rammer der stotter den enkeltes recovery-pro-
ces. Alt sammen pa brugernes betingelser. Un-
dervejs har man skullet lere at vaere arbejds
giver og se sig selv som andet end varende

psykisk syg.

etvarrkstedet Thorvaldsen er ikke of vazrested. Dt or ikke

meningen al man blod skal komme og i3 en kop kaffe og
it fpen. Her er krav om, at brugeme vil noget andet med sje-
del, g et er dem cher |1:'qu1 stedel | r|aR||].:‘|:i-.'|:.;|,'r'|, cher skal
FPCATILG 1] e Feadd diee o b tar, Dol e, ko Beskrevot,
filosafien bag Netvasrkstedet Thorvaldeen

De store byse lokaler som Owsideren troeder ind i fra Thoe-
valdsensve| pd Frederiksherp, bloy oprindeliz kobe ar akeivisies
ira Calebeviepelsen, Og selvom MNetvarksiedel, Holge dem
siby, ikke bengere e saedigh rorbundet med Galebevargeben
s e alle vaene- og aktivitetssteder for mennesker med pavkiske
lickelser det alligevel.

[ Galebevapelsen bley dannet | 1979, var institutionalise-
ringen pi de danske “sindssygehospitaler” enamm. Der var tale
o opisevaring. Blev man indlagt var det svaert a1 komme urd
i friheden igen. Beviegelsen var med G at pivicke og udwvikle
pevkiatrien, D tunge institutiones bley med tiden lukket eller
oanstrukivreret, Der shete en udivining. hvor pevkiatribruper-
ne [isy flvitet fra hospitalerne i deres egne hjem.

et bar skalat el stet bebwow for fncsold o sanvaer 1 naer
clai=n Tor mescsker fvisd psvkiske behelser

En lukkel verden

Seotyverrkstoddet Thoryalilsern starfeche i 159G [T IR NALE
e okonemiske saltvandsanespeopinegs dra Baide Fredorisher
v Baokaenlms kormrmosse, Bl el oevet g eene betingol-
s ol ganr 1 man kanm bosdcle tast | NIl c Drusersy g,
| mestlsetning 1l mange at de vasresteder kommumnerne deiver,
hwaar dlet er ansat personale der tilristolaepeer aktiviteterne,

Et andet princip man bolder fast i er at alle raste brugere har
n r|.-::||.}||.l el hoveddoren. 58 Ran dien enkelte solv Bedomme
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fvornar cer or brug for af komme o, Rigtng monge kamimier
oo natien of spiller musik, drikker kaife og ser fermsyn eller
SUFIEE (R4 indermedtel

Men o doren il de fleste vasesteder er et filter, der skal
haaledis fielt af verdien ombring wde, s brugemne kan Ginde plads
of ro til dem selv, er Netvaerkstedets dor nogiet mere lukhet
nar man prover af i3 indblik §, ordan brugerstivringen funge-
rer til daglip.

D interview der er foretaget pd stedet, har Netvierkstedets
besstyrilse siden underkondt. Bt bestyrelsesmediem under-
kendte en af brugernes udtalelser om, at brugeren ikke har sive
i de faktiske forhold, Brugeren er ellers komimet et sl
siden 2004 o har deliaget § ilere pubdikpiiones om Medvaerk-
stedet.

Dienne artiked e derfor baseret pd publikationer og evaluwerin-
per fra stecet, sami ud dra samtaler med tidligere brugene og
mrdarbejdere,

Brugersiyring

Da Netvierkstedet Thoevaldsen slog dorene op i 1996 on-
skode man, atalle shudle have lige meget indilydelse. Strukiuren
skulle vaere helt flad og alle besluninger skulle traefies pd fal-
lesmadet, wor alle kunne maode op og delige. Det eneste kray
wvar, at man kom gl stedel og var “pevkiatniramt pd en eller an-
den mabde”, som det bley formuleret. Man behovede ikke o
have vaeret indlagt pa den lukkede, men omvendt skulle man
pa en eller anden madde have haft en folelse ai noget psykisk
forstyrmende,




" Der blev lagt veegt pa bruger-
styringen, det var den tanke der
skulle samle stedet og gere det

til noget saerligt

Dher blew Lagt vaegt pi brugerstyringen, det var den tanke der
skulle samle stedet og gare det il noget sarigh. Filosodien var,
at de der forstod pavkiske hdelser bedst, or mennesker der sely
har provet det

P fdlesmaderne dholle siedes aktiviteter fastlegees og her
skulle man tage hdnd om drften, Det fungerede | mange dr,
men efterhdnden som der kom flere brugere og aktiviteter, vi-
e def sig. al fellesmodeme var bedre egnede til at diskutere
overordnede prancipper end tl at varetage den daglige drift,

Det blev derfor @ 2003, efer syy b hvor fellesmsderne
havde vaeret det bestemmende organ, beslutiet at danne en
bestyrelse, der udgjorde en mindre gruppe frivillige fra Net.
vaerkstedet of to persaner udefra,

| bogien “Recovery, Brugerstyring og Empowerment,” der er
udgivel om Netvaerketedet, lareller en bruger om wordan
det har vaeret en god oplevelse s blive inddraget pd fellesmo
derme, Men det har opsd varet en oploveise al megen snak af
troeghed, der har feret pd kraeiterne,

[t or i d.li'r bestyrelsen der varelaper den daglige ledelse
Clpgaven er af sikre a1 Meiverkstedet kan fungene som det var
taenkt oprindeligt. Bt akinvitetssted,

Aktiviteterne

Pi mange vaeresteder of dagens bedsie tilbud en kop kanie
op muligvis en ostemad,

- Men hvis man ikke har noget il lave, kam ran ol sidst in-
gending. Det er forskellen mellem et vaerested op et akiivites.
sied, siger en tidligere ansal om Netvarkstedel Tharvaldsen
P grund af de konflikier der har vaeret pd stedet ansker ved-
kommende at vaene anomym,

Stedets filosofi er, at aktivitetstilbuddene skal tilpasses be-
hovene. For tiden er den sterste aktivitet et musikprojekt, Til-
slutningen 1l projekiet er 53 ston, at der er bygeet et dstudie,
hvor man kan indspille mosik | professione] kvalitet og tre tek-
nikere er ansat i halviidsstillinger,

Samtidig har det vaeret nodvendigh at ansatte o personer
yderligere, til at passe og koordinere de daglige aktiviteter,

Dt at have lannede ansatbe, har vist sig at vaere on megel
star wdiordring for det brugerstyrede sied. Brugerne har skullet
forhobde sig il at vaere arbejdsgivere og finde en rummelighed
i sig selv overfor de ansatte, De feste brogere har kun haft
ganske lidh med arbejdsmarkedet at gore. Det har vagret et sam-
mersiod mellem o kuliuner.

“Det er et hirdt arbejdsmiljo og et hirdt job. Nogle gange er
jeg traed helt ind i sjelen, Men jeg er traet pa en god mdde,”
fortasller Thomas H Hangen, der or ansat som administrativ
koaardinator,

D ansatte fortaslber om deres oplevelser | publikationen
‘Becovery, Bregersivring op Empdnyermeil,” der ummer ior-
iaellinger dea alle Rjorner af Thorvaldeen, Bogen er Dlevel ud-
arbejehed Tor al samle op pd Selverkstedets eriarnges med de
free csmeredier, AMegel teder b, 8 en del brugene mead akisk op-
lewer on form for recosery wed a1 koo pd Thaorvalduen, An
die taetieller, at de vod a1 Lomme pd Metvaerkaeds!, undod
I|!i|.|_-,:|-.".|||.| [, 13 il .L':.::.!l'|-|.'.

L onvier roere feaditianedle akiiviteler som I11|II|i-I'-II1I1'r: ag
|_-e|||1||.'.lr_'r-.n1|:|-e'r'.|\|1|:'|_|:1. serbider lnkalracdioen Radial ap fil 22
Himier cam ten p\ﬁ 07 % sk

Radioen startede oprindeligl som en aktivitet | Galebevas-
gelsen, der som lignende bevaegelser andre sieder | verden,
havde en drom om at skabe e helhedshus, Et sted Beor mun
Eunine kormme ap fimcle dhest man hawde hrLlﬂ fewr, ounn ched 53 var
terapi, aktiviteter eller uddannelse.

Tanken om at brugere sely bestemmes, hwad de har brug for,
lever videre | Netvarkstedets aktiviteter og alle psvkiatriramie
er i princippet velkomne, Men netop det gale, der tir frit lob
pi stedet, har skabt en sierlig amosiere, som ikke alle holder
til. Tonen kan blive ri. Alle der har vaeret pd Thorvaldsen ved
diet.

“Tonen pa Netvaerkstedet kan viere skrap og ubehagelig,” er
en af de udtaletser om stedets serlige atmostaene, der er naevnt
i pubilikationen om recovery og brugerstviing.

Den grundasggende erfaring er, at hvis man er vant il kun

3 e
P} nstvaerksraetar Thorvalosen ar gor inglredie) e siudie, s iman
ke spifte musk § professionel kvaliter

FAKTA:

MNetverkstedel Thorvaldsen ligger pd Thorvaldsens.
v 640, stav, = 1871 Frb C

Telefon 35 35 &b 47

sy tRorvaldeen o

i
Radioti sender pd 92,9 MHz og 88,9 kabel. 1

iy

OUTgderen nr. 568 ﬂ



t._

Tema: Varesteder i

B

i seclche o drikke karfe og rvge smager, uden at vaere opsat pd
A inddgd § akinviteterne, holder man huetigt op med at komme
dor. D skal op af stolen, modsal mange andre vasrestoder,

Der er on del andre aktiviteter pd stedet end de naevibe, En
af dem er Caté Fryd, hvor folk der har vaeret indlagt pd Frede-
riksberg Hospital med en depression moedes en gang om ugen,
Drer er kun én regel: At man kke snakker sygdom

Ok diet beskriver udgangspunkiet for det meste af arbejdet
pa stedet. At skabe en anden identitet end den at vaere svg,

Medvind gav nye udiordringer

Lidgangspunktel for Galebevaepelien var antipsykiatrien ef-
ler ikke-psykiatrien, som noghe kaldte den. Man ville gare det
anderledes, og nogle af idéeme har pdvirket udviklingen af
psvkiatrien i Danmark, Distrikispsykiatrien er delvied ef resultat
dheral,

Calebevaergelsen er siden svondet voldsomt ind, men en-
kelte steder har man arbejdet videre med tankerne derfra, PY
Metvaerkstedet har det fost til ot holdningsskift.

Vi kom til den erkendelse, at det at vaere imod systemet, por
mennesker lige sb afhaengige ai systemet, som de der ukritisk
er for,” stdr der i pulilikationen "Recovery, Brugerstyring og
Emposwerment.”

Derior har man pad Thorvaldsen forsegt, af lade viere med
i beskaflige sip for meget med peykiatrien i dagens Danmark.
Man il hellere koncenirere sig om at Live noget andet, Det
viste sig 1 2000 da man begyndie pd progekiet "Diet Samarbe)-
dende Netvark”™,

Socialministeriet fik oje pd projekiet og gav fra 2002 of en
drrpkke frem 5 millioner krooser fil det.

Progekier hancdliede om sl wdvikbe aktiviteteme pd Netvaerk-
stedhed. Der blov startet nve poopekier op og det var pad diet feds-
punkl, det blev nisdvendigt o ansastie medarbejdere.

Ihalge flese tidbipere medarbscjdere, der alle pnsker an soere
anonyme, satbe stotien il Netvarkstedel paradobsalt nok opg
Limagerstviangen |:'|.'| sin hickil ablvarlipgsie e, 1k k= [ :.;ruml
Al dhe nasnbe |n.||'_|-.,1'3.I'II:'H,|_h'..'.|I!Pg-h.ll'lll."hl'lrﬂ,'r evvrrBow e arisalie. mon
fewrcdi i skulle fince wd of bvordan man blndierede pengene
o bvordan beshuningeme shulle trasies,

Drer opstod en rekke kondikter, der kulminerede pd oogle
stormifulde fellesmaeder § 2002, Deredter valghe nogle at for-
Lade Netverkstedet. De der blev tilbage har i haj grad skab
grundlage! for brugerstyringen som den fungerer i dag.

‘ nevember - decembar 2006

FAKTA:

Om Galebevagelsen:
Galebevaegelsen er stadig aktiv om end der er noget
faerre medlemmer siden begyndelsen i 1979, Bevagel-
sen udgiver bladet “Amalie” dir udkommer fine gange
arligt,

Galehevaegelsen bestar af lokale basis- og arbepds.
grupper. Hvert dr afholdes of Lindsmoade, som er den I
beduttends iorsamling | bevaegelsen og en sommerlegr,
Frvow gale samles il Gedles diskussioner og udadrettede

aklwiteer, l
-_— . . . - -

Flere anonyme kilder mener, @ idéen om Lellesskabet og

den helt tlade strukivr med tiden er blevel udbube,
Selv siger man, i den tidligere naevnte publikation, at i takt
med a1 arganisationen er hlevet udvidet til at omfatte profes.
stonelt ansatte of storre budgotter, fungerer den helt flade
skruktur ikke, Beslutningen om at danne en bestyrelse skal ses
i det bys.

“Men vi har ogsd Lo, M en bestyrelse ikke or 0 hasmsko
for beugesstveet, sb Lenge den er valgt og sammensat af de fri-
willige”, stir der i publikationen “Recovery, Brugerstyring og
Empoawerment”.

Det ansldede antal brugere - eller invillige som de kaldes pd
stedet - er mellem tres o firs,

Grasradder

Ansatielsen af professionelle medarbejdere har ifelge ef be-
styrelsesmedlem betydet, at nogle af brugerne bley mindre
initiativrige, Fordi der med det professionelle opstir en aktive-
ringskubiur,

Metvaerkstedets udvikling handler derfor ogsd om, at hjzlpe
den enkelte med at blive klar over, hvad det egentlig er man
ansker. Psykiatribrugere lerer ikke andre steder, a1 ville sely,

Pd samme mdde som man forseger al skabe en anden iden-
filed end af vaene sy, Torsoger man, al fd aktiviteterne 6l af
aispejle gnsket om at bevaege sig,

Vi betragter recovery som en individuel rejse, hvor den en.
kelte er hovedpersonen i sin egen proces,” erkleres det | bogen

"Recovery, Brugerstyring og  Emposwermient,” fra Netvaerksie-

et

I bogen vises resultaterne fra en sporgeskemaundersopelse
i stedel, hvor 63% af brugeme siger at de har (et en bojere
lvelyvalines ad an komme der. En Ililrl[i'-l‘if*l svaree al ol har unad-
e inddlaepgplser.

Sen som endinu ea anomvm kilde afslutiors

« Poun har man selyfolpelip ogsd kun spurgt dem, dor er Blevs
vired medd ot komime pd Metvaerkstedot op ikke dem, der e bl
vel skravmil vaed undervejs.

Kilde: Carsten Rietz “Recovery, brugerstyring & empower.
ment” , Metvaerksieds Thorvaldeen 20006



Granhgjen

- skaber hib hvor der for var hablashed

lhkke kun vaeresteder giver psykisk syge nogel.
Her fortaeller en beboer om et bosted, der
har vaeret med til at videreudvikle hende som
menneske

Lemserindloeg of Rikke Mielsen

|1'1'I':- ankom jeg 1l Granhagen etter i en derakke at have hatt
et ret turbadent v med andre bosteder og flere indlegaelser.
El ophold der, skulbe det siden vise sig, havde en frist pd 14
dage, Men nu hvor vi skriver dr 2006 e jeg her stadig,

Granhojen har med tiden edviklet sig enormt, Da jeg kom i
1995 var vi ca, 20 beboere. Der var o holelleskaber og
selvateendipe boliger, som kan sidestilles lidt med beskyitede
babiger

I dag er vi ca. 100 betroere iondelt pd 7 botaellesskaber og
flere selvstaEndipe boliger. Der er iolk med mange problema-
tikker. Personlighedstorstyrrelser, skizofrene, ex - mishiugere
med en psykiattisk diagnose, aspergere, socialt utilpassede
m.m

Her sker der noget

P I{ir.||1|1|::-||;'n arbesdies der wd fra den Hilosof at alle kan
bruges til noget, Det vazre sig at gd o passe honsene en hel
dag, tvis det er det man har overskod G, elber der er mulighed
for, al vaere frakiorfarer, kommse wd | sjak med vores egne hdnd-
varrkere og vaere med 1l at restavrene huse o boliger til
beboerme. Det ot det er medbeboere der satter hasene i stand
oz vedligehalder dem gor, at man passer bedre pa det sted
mian ko, fordi man respekierer diel arbejde der e blevet gpon
miere, nar nu det er en medbeboer der bar Lved det,

P den mbde forsapes det ot 3 ressourcerns frem hos os
bebsoene o pive os nogbe posiine opbeaeles, Feor v B falelsen
al a1 kunne bruges 6l noget,

Bt af vares atbejcsprogekien, har peg sely deltaget | sommeren

Rarmoden of of af botilbedene pd Cranbajen

igennem, nembig vores frugtplantage Nygdrden. Her har jeg 1
hejs@sonen vaeret med 1il at passe frugisalget, og det har
betvdet betjening af kunder, kontakt 1l institutioner | lokalom-
riddet med henblik pd salg op koordinering af salgsteams. Disse
tearns har vaeeet rundi | det danske spmmerland og salpe frugt
op skatie prossistaitaler, med henblik pd at have o alsidigh sor-

tirent a arstichens grondsager ggoeer frugben - plandagoen

Jeg har udviklet mig

Sty e e har jeg Feart s :_:l.\,l'rll' At o v el Laranhogen
03 har ebed forisal. Da jep ankom hertil havde e en 10k | s
E=REAMIeEn 0g o uatsluiiot |,I-|'||'||:}ILIFI-\.||I||"_,III"I-!'H.4- mgcl migg. Jeg
havehe forsoql &l fape en fuld HF e praunEmd o aldng, Sa
nogen erdig iddannekse havde jeg iklke

| starben var det store tng, bvis jep tik stovsuped eller gport
rent, Senere fik peg arbejde pd et beskyitet garineri bvor jeg
var | ca, 1 % dr, Jeg har provel mange ting, varet en fur pd
hexjskede, men gennembarte beller ikke opholdet, Glet pd en
specitlakole for voksne med psykiske problemer, forsegt HF
e WU for en del Sr siden, wden beld vel og maerket, vaeret
pa leknisk skole, opsd wden held, Ja, | det hele taget gennem-
tarte jog ikke rigtig noget med videre succes,

Pa et tidspunkt blev jeg sd tilbudt at arbejde pd vores kontor,
hvor jeg bl.a. Lavede regnskaber, brochurer og tog mig af diverse
forfaldende arbejde, Efter nogle dr kom der en ny opgave til

Der skulle oversattes en artikel fra engelsk il dansk, Om
det ke var noged lor mig? leg taenkbe, at det wel aldrig kunne
skade at prove. 53 jeg kastede mig ud i det. Og det gik faktisk
godt, leg ville gene dvgtmgare mig indenior engelsk op start-
ede pd at lasse engelsk pd HT = niveaw pd VUC, Ingen regnede
mied at jeg kunne gennemifare, men jo, det gorde jeg. O |
wrmmicneEn 2004 1] in:g s min eksamen, Derelbes forsalte e
pa b = niveau, som ogsd blev gennemiart. Sidelobende med
min l_'r!j,p_"l:.h.l_lnd[‘i’l. il,nirﬁ‘l_ | oisse o dr var jeg v Hl af cweer-
satte flere artikber, som bliver brugt pd bla. DISPUK, et edter
uddannelsescenter for folk der arbejder med mennesker pd
den ene eller anden mdde. Desuden har jeg vaenel med Bl a
oversalte e boger, hvoral die 1o er blevet udgivet pa dansk. |
takt muisd af jeg oversathe og kunne se at mit arbejde kunne
bupes, Tik peg en masse sebvbillic, Lige pledselia kanne det jeg
lavede bruges tl nogel, Det gav mig blod pd fanden il a1
fortsaite med at lese, 53 bvad war mere natorlinl end a1 tage
ek pd hoj = niveau, O < lige tre g o], igen var der tviv
om, om jeg vilbe fubdiore, for 4 fag var meget a gabe over, sen
jo. aret skred frem, jeg fulgte undervisningen og gik tl ekea-
mien | fordret | 3 al de 4 fag. Diet sidsio, nembig dansk, er 1o
Arigl o slutter foest | dr

Cig bvor will jeg sd hen moed denne personlipe beretnimg? o,
jeg har | mange & “sejlet” mundt wden at gennembare noge
Lige pludselig oplevede jog sat Ivkkess, peg fik vendt det. der
faar 54 hablost ud, Gl e kdb, Bt hdb om vddannelse og en tnem-
tied, Hole VEFEN IREnnEm forlobet er jeg blevet bakket op ai
peerson et rn.‘l Cranhopen, Sammen har vi skabt hib hvor der
fear war hiblogsed !

Hvs du wil vide maese am Granhegen, e du velkommen il
at i:ll'"-.““‘l_" h.{ﬁmmnidﬂ:n'

wywwgranhopen, ok
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Debutant i psykiatrien

Al Dorthe Roffenberg

eg kommer ind @ hall'en, hvor o unge

fyre e ved at £ en heftig kamp | boed-
tenmis. Sveden lober ned af dem, og kon-
centrationen er helt i top. Blandt paticn-
ter op personale kabdes hall en “hjertoet”,
midten af stjernen, hwor der er en byg-
pelig sofagrappe. Uidira midben gdr stjer-
nens spideer | bre gange, der er en rad,
gu! Og, Broa, s = el ph}d‘. 1l fire -
tiender | hver spids af sipernen og de fine
har selv et lille kekken, Desuden har
alle patienier pd L7 enkeltvaeneber med
bad og toilet, og de md perne tage v og
compuber med under denes indlasppelse,
Jl.ru};m il denne indretning er et forsap
pi at gore op med de gamle lange ho-
spatalsgange,

- Dhd or g wgllgj for o5, al under-
strege ot patienten beholder det samme
varrelee under hele indleggelsen, ogsd
sely om de skulle blive <d dirdige og | en
periode skulle vaere pd lukket afdeling,
Vi gor meget ud af, at patienderne skal
fode sk < irvEpe som mudigh, senderstre-
gor adelingssypeplejersske Anne Holm
chier Bar vaeret ansal pa L7 siden doen
Al

Blok E er oqsd on diel o sijermen. Her
fipgper personalers kontor of en kokke
|'|..1rrI|:|I||1|a| et s bsorele

Farstegangsindlagle og
skizofrene

L7 er en forkortelse for langtidsreha-
bilitering,. Dem findes der flere af pa Skt

november - decembar 2006

For mange unge debutanter i psykiatrien er det et voldsomt
made med lange hvide hospitalsgange. Pa afdeling L7 pa Skt.
Hans hospital er alting indrettet sa det minder mest muligt
om del univers unge normall befinder sig i.

Hans, men dienme .1|':E-L-I-|ng o kum for
UngeE,

-1 sdarten var der kun forstegangsing-
lagte op skizofrene paticnler pd L7, for-
tadler Anne holm. Afdelingen dbnede
den 2, juni 1997, Der var thene ressouncer
til personale, hvilket gav beodre mulig-
heder ior M skaerme patbenterne indtil de
fik et Beclre,

- har mange rigllg d..'ll'IiF.::- urige der
o |1.'||||.|.-|_|.|‘u_'r|_-dr_' '-"h" |"|::lr|_-r dlemimen WMad
i e kun bers die Bliver rihisget wiilyviricard -
e, af de kismmiier F_h.ll er kel aidel-
ing, i |:|..a|_!" fortaslber Anne Holm,

Patienterne bliver | gennomsnil indlagt
i mi maneder. Men sar skizofrene, der
ofte er de mest forpinte og tvpisk har
vaered indlagt med andre diagnoser uden
at have (304 det bedre, kan viene indlagi
op til kabvandet Ar, forteller Anne Holm,
Andre o dog kun indlagh i re mineder
hermasrker Anne Holm,

- Far I“r'\pl'l_‘:ihlnﬂhil'll:nll:l]_il;' karn dhet ioles
mepet overvieddende, op de bar svaernt
werl af 4 tillid 1l persomalel og de andne
indlagie ap & roen pa, at de vil dem
g I_l|.|||:|: Frer e skizotrene Kan ave
e tendes Ll ar isobeoe sig b deres ges
ekt voerelset inekl dhe tor Doge paes-
sanalet, foaeller Anne bobm,

I oelag br cles ingdlagie on sEorre varla
ks il 4Ii.1|_r.|1||=|'| Vi lar prabieenier mil
horderline og depoassion, allke | alderen
18-35 dr, siger Anne Holm, Den gruppe
unge som L7 tager imod, er dem der er
for dirlige fil hospitalerne og de distriki-

spsvkiatriske cenlne | Kabenhavn,

Tvarfaglig personalegruppe

Storg set alle pereonalegrupper @ psyki-
arien er reprasenteret pd L7, For de
patienter, der kan have vdbvite af et
psykologiorob, er dette ogsd en mulig-
hed, fosklares Anne Heldm,

- W b en forskes ansal, der hadder
Gige Trapmler, Hun fordier | |!|.'|Ii1_-1:|l|."r|'|:'i.
I‘I'H_'dll:'ilirl:hrlflrl.r}'.. Féar it aboimp fll,'!. il r.uli-
=¥l er i ki n‘|..'|rl5:_' r'q:lr'g.k:'“igl: |':|r.;l_-_|‘.|{||r.|l|:'r_
mir de lalovesr |.|1:II.1|.';r. = hae Ivpisk vt
ipennem en petisde, hvor de har et det
dirligere og er dertor blevet oplrappet §
medicin. Men vi ved jo at behandling
mied mange iocskellige prasparater kan
give nogle uheldipe bivickninger. Det
prewver vi at undgd blandt andet gennem
ded projekt som Sise Traunber korer, siger
Anmne Holm

Dagligdagen pa L7

Hhver mandag e dor faellesmodde. Alle
indlagie er med til 3 bestemme hyosdan
hverdagen skal woeega op alle kan st
pumkier pd dagsoaden, Al bliver styvel
mvepet dermokraisk, Paflenteons o med
HEalt, bvael der sher sunch om den, Fame
ifiee fowrsaas incbedraget, S5 patienten G
el 53 helt billede af si sebe som mulig),
unl,'lqﬂ!rr;g«l:r Anne Holm,

- Wi arbejder med jounalindsigt, 58 alle
kan se hvad der er skrevet om dem, Pati-



Anne Healimr oy .rll_llr||l|.'|:‘!'|"'\.'| hur'!p.lqrﬁlr A L] o | 7 L 1 Frar vyl ansnl siden .rl.I:III!'I'I.'IF,!I"Hl Jhirmgle

enlen o en fra personalet setber sig ned
o dskuterer, bvad der or skrewvel 1 joure
nalen, Vi har to piper, der skal udsluses
ru, el buar hai 1|H!i§.:. megel gl.‘l'«l‘:h.ﬁ al at
o filbage op diskutere, det der sthr om
dem i journalen, De har begoe vasret
imennem to lange forlob hver pd nacsten
ol ar,

Tia Falriihis G0 LIgEnN e dir wlrastsakii-
ieber § sportssalen. Afdelingen har Blandy
andet fdel sponsoreret vandilasker og
skeiditaellers ira medicinaliirmact El
Lilly's ||'|.",\I:||~\.|:rrrh‘!.e|r.r|'|1 “Losminger Faor
Livist™, Der bliver fokusens megel |:|.'|
spaort og sund kost, sd patientesne ikke
tager sd meget pd under indlepggeiuen,

= Dher bliver spist feduiaitig kost, og de
l'nn;lln].',tl: laver sely mad om altenen (5]
baper ikke kager hele tiden. Vi gir ud ira
et princip med seks miltider om dagen
blanch andet frugt o kasekbrod, fortaeiler
Anne Holm,

Cruppeteraps er en vighig del of behon
dlingen. P3 afdelinpen findes en angst-
gruppe, sehrverdsgruppe of en greppe
der fokuserer pa sociake Gendigheder og
en aktivibetsgruppe, bvor der blver Lest
awviser ap diskuteret, bvad der er oppe i
vhederne. Man behover alisa ikke at
iseslEpe sigt fra marrverclemsen, fordi man or
indlagt.

Indlagt pi L7 og hvad sa ¢

- MAdlet for I'I1i;i'. cER gl 1||E|E'!il-'l1,l.".\'|."p|1'|:||t"-
jerske er, at patienterne skal blive 5§ vel-
behandlede, & de igen kan klare sig
|.|||{-|1 [ |'||:|¢.|'||I!.'|||.'I! fnar de Bliver wil-
skreved, understreger Anne Halm, Hin

forsaeiier: personabels opgave of af albe
og hjzelpe med at lose de problemer og
fokusomeaidien, vi Bliver enipe med pati-
enten am, ndr de er her For eksempel
skal de Lene at varre sammen med andre,
ila de har det 55 skich og derfor Bolerer
sig, trene | almindelig daglig levevis,
Loere dirm odisres &y gebom op duagmose o8
om hviordan de tackler deres svgdom,, L7
gar meget for at (3 denes personale <3
',1:!u|:||;l.1r|||r|_-l LT Rlnb] |'|'|u||:_|.!|1. Hier b mciasimbse
tilver Anne Holm sami |'r|:_'r-.|:l-l'|.|.||:'| |'.|..'| Ly
afdelingen undervied | kognitie lerapl over
en lengene periode.

Vi uddanner legepraktikanter, sype-
plejestuderends, specialuddannede svae-
|]l|:\-|1:-r-=.l;r_lr_ der l’.,:_.;ll F:l.'l Aarskurser for al
specialisere sip i psvhiatn og wocial op
spndbedsassistenter, mange er & glade
far ol wvaene hos as at de kommer igen,

i Ll A Flislm

Vi forsager a1 ansgpinese N1 oen akiy
LR R RN F T RN e S | chs L e i bed-
st mulipheder far a0 4 secces, nde i
wverder Hllvape Gl denes il Ty el
indbvppelsen. Vi arbejder med helr al-
mindelige 1ing som madlavaing, fen
:_l‘urirl:q_nﬂ .|!|I|,'1J|,'.|IJ|:|||14'||.'||5:,|.' |.'|:rtlir.',l1t'r||.'r
som man har boug for, for a1 kunne eksis-
tere som of selvstendigh menneske, Alles-
ede nidr patienten bliver indlagt, har v
fokus pd, at de skal udskrives igen, sa vi
arhejder hele tiden med wdskrivningsper-
spektivet, understreger Annt Holm,

Udskrivning ira L7

Personabel gor meget ud af udshesning
al deres patienter, si de ikke ender som
svinpdorspatienter,

D bespor hjemmeve|ledere of vaene-
steder, 53 don enkelte B e socialt sti-
el Det tager typisk én Gl re maneder
at udsluse en person. Det of vigrigt at de
unge er helt klar til ot blive udshuset sd
e ikke fir et tilbagefald

Oy det virker. Dt er med shet skjult
althed i stemmen at Anne Holm kon-
slaterer:

- Wi har ikke brugt badefikseding i o dr,
welv om vi har en fast seng sthende til
formdlet. Den samber stov og det fir den
forhdbentliat lov 6 Lenge endnu.
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Debutant i psykiatrien:

Uiddrag af daghog. mandag 17 julf 2006

Hvordan i feg fver tlbage?

Hvear e kunsten § mit live - hvardan kan jeg bevasge mig deri igenf

Kan det, der gik i stykher sidite sommer aldrg bive helt jgen?

Mathed | mine ojne = er fammen stekket helf..,

Lived smerter mig, og tiden- bendelig og s& ygtip — B min desperation i at brode
Sig | min krop som ket

Huvordan kan jeg rove Bvet, nde mil sind er mit engsel,

Jeg formdr ¢f at beydle fr af smertens Lenker, Dot o, som om alt der er mig = min sjazl,
it sind, mit Bferte, min krop = kun er bundet sammen af denne smeste,

Skal feg gd nogen = min hud § laser, et evigt blodende hferte — gennem demne verden,
SOVTT EF . f

Kun kerighed fra en frende synes s kunne hele mig,..

Trocls skrig ira ovin sl og et larmencle rasen | it sind, hersker tystheden i min
mawke verden, Ensomheden er min folgesvend, Kan peg nd ind 1l mig selv, kan er
andet menneske | f Er feg o allerede | selvfortatssliens ukkede wnivers., Smertens
tyranmi lukker angsten ind, desperationen forer il umalige valg - meningsiose
handfinger med fatale konsekvenser,

Hvor absurd er det tkke at forlade sig pd et andet menneske? Groteskheden
forvaenger del skonme Biltede, M boliion kender mgen gresmser. Hhvoroln fnder
feg ro, o vil feg Rnde hvile - § dette liv eller hinsicks — bvem ved om doden bringer
fred..?

Maria, 33 dr, har vaeret indlagt § 7 mandeder pd L7 og har diagnosen skizofrent.
[ Navret er opdigtel, det rigtige navn er redaktionen bekendt)




Annonce:

HANDLING GIVER FORVANDLING

X

“Ligegyicigr. vad d germe vil, efler doommer, at du kan - <i gd | gang. Model e genial
- der er kralt og magt § det.”
|. W. Goethe, 1749 <1532

Forvandlingsvaerkstedet er en innovatlv oeganisation, der arbejder pd at skabe rammer,
o psykisk sirbare mennesker kan afklare egne ressourcer | fzllesskab med andre.,

Forvandlingsvierksiedet har fokus pd at 3 tro pd egne evner, lyst Gl a1 vidke, mod til af
turde komme videre og tage skridiet gennem den dboe dar til verden,

Vi har netop afsiuttet vores jorste fordob, At Komme Videre, som afgjort har vaeret en
succes. Faktisk har holdet krazvet et forisaetterforlab, og med udgangspunkt | deltagermes
onsker bliver forseterorlebet en coachinguddannelse.

Der starter ogsh et nyt hegynderforlab forst | 2007, 1 forlebet e der bdde forud tilrette-
lagte og dbne moduler, | de tiletelagie moduler vil inspiratorer o de faste koordinatorer
holde oplag. De dbne moduler vil med fokus pd deftagernes ressourcer og behow tilret-
teloegges | feflesskab.

Folderen om begynderforlobet vil foreligge i starten af december midned, Deltagelse er
gratis, og vderligere oplysainger og tilmelding foregar pd tIf, 3323 0415 eller via e-mail til |
projekt@ forvandlingsvaerkstedetdk |

E—————— e e s = o B

Kentakt seges med folk, som har erfaringer - positive som negative - med at forsage sig
med orthomalekyler behandling af mentale forstyrrelser. Dvs, serdipe tilskued af vitami-
nier o mineraler, omega 3, glutentri diaet osw.

I wdlandet er der opniet en del resublater med den slags, men man hoser meget lidt om
det herhjemme. Det ville vaere godt o samle erfaringerne | til gavn for dem, der allerede
er | gang med at behandle sig selv, og for dem, der soger efter bedre peykiatriske be-
handlingsformer som  alternativ il efler | kombination med psykofarmaka.

Send mig en mail - du kan godt veere anonym, hvis du ansker det.

Anng.  annaanna@ofindk




Psykiatribrugere ma
acceptere at fa sukkersyge

Al Klavs Serup Rosmussen

Sukkersyge er en acceptabel bivirkning, hvis du er i behand-
ling med Zyprexa. Det er konklusionen i en afgorelse fra Pa-
tientforsikringen. Afgorelsen falder i Danmarks forste sag om,
hvorvidt der er en sammenhang mellem laegemidiet Zyprexa
og type Il sukkersyge. Jurist Oskar Dubovsky pipeger, at den
enkelte patient skal oplyses om bivirkninger, for en behand-
ling sattes i gang.

ikkel Daorph indgav i februar 1 dr en anmeldelse tl Patientforsikringen. Han

mende der var en sammenhang mellem den behandlmg han havdie vasret |
med det antipsykotiske middel Zyprexa, og den type 1| diabetes ban §ik konstatenst
senere. Behandlingen med Zyprexa begyndie | 1998 hvorefter Mikkel Domph 1o
meget pd i vaegt | enkelte peroder koempede ban desoden med et alkoholmis-
brug,

Patientiorsikringen varctager sager, bvor patienter har vazret wdsat for fejibehand-
ling eller Bt skader ved brug af Legemidier,

“Eyproxa kan mediore udvikling af diabetes, enten som fslge af en direkbe pdvirk:
ning af glukosestalskiftel, eller som en afledt iwlge af den veegiopning der ofte ind-
trazder som bivickning til praeparatet,” skriver jurist Anne Helene Rasmussen | afo
refsen fra Patienttorsikringen, som faldt den 30, okiober 2006,

Eftersom Mikkel Dorph’s anmeldelse er den forste af sin slags | Danmark, er Pa-
tientforsikringens algorelse en al de forste officielle tkendeaivelser af, 31 der nu fin-
des en dokumenteret sammenhaeng mellem behandlmg med Syprosa op udviklingen
af sukkersype,

Ikke medhold

algorelsen (3 Mikkel Dosph ikke medhaold | 9 hove thet en Llegemididelskade
dler o erstatmangsbenel e

Solvom J'.|I||-r|‘.'||r--|-:'||1i,:|-|'| amerkendier, a1 oher sokka TSV kel “‘-:ula." fik kear-
20008, som kunne skvldes Sypresa

Mikkel Domph sidelabende har hatt of alkohalmisbrog, De kan s selv give W pMe

slatenc] syaolomemen agmes der vaepl pd, al
Il sukkersyae,

- leg drak mest de tre uger op Gl en indlaeggelse, for a1 @ mod B at indlegge mig
sefy, siger Mikkel Dorph om sit alkobolmishrug,

I journalerne star angivet al han ofte har vaeret plvicket wd modiagelsen pd de
psvkiatriske afdelinger.

- novamber - december 2006

D jursdiske kansulent pa Stoitte- og
Kontakicenberet | Linndsgade 24 1 Kaben-
hawvn, Cskar Dubovsky, har lest Patsent-
iorsikringens pgorelse o egger vagt
pik moged helt andet,

Han faestner sig ved, at der ikle stir
oplyst om man @ 1998 fortalte Mikkel
Dorph om bivickningerme ved Zypresa,
o man satte behandlingen i gang.

= Alt tydder pid at Mikkel Dompb ikke er
hlevet oplyst om risikoen ved Zyprexa,
i man bepyndte at behandbe ham med
chet, simer Oskar Dubowvsky,

Han undersireger, al patienten alticd
skal oplyses om kendbe bivirknimger, for
man begynder en behandling. Paienben
skal have of valg.

- Dier er ogsd kray am at man skal op-
fyse, hvis man ikke kender ot stof saerlig
gondt, o derdor kke kender bivirknin-
gorne, siger Gskar Dubovsky.

Mikkel Darph er ikke hlevet informe-
ret om bivirkningeme ved Fyprexa. Han
har i forbindelse med sagen kraevet ake-
indlsigt, op har derior en kopi ad alle jour
nalerne for sine indleppelser. el st
ikke angiae? | pourmalerne foe 1998,
han bles opbyst om bivicknanger

Maon alle kbunne se, modiom der fik fue
prexa to voddsomi b | lalwet ot kot fed
siper Mekke| Dioegsly, Ivilke) e dobumen
iered 1 Pumdredhvis o videnskabiebpe ar-
Diklior oo beskrisvid | B e ab Lait-

wdieren

Acceptabel bivirkning

Far man en skade som fokpe af behand-
lingen med ot legemidded, blivers skaden



st | hyset al, lvar alvoilig en svipdom man
er blevet behandlel for

| afporelsen fra Patientforsikringen un-
derstreges. detve, Det erkleres, at suk-
k["rlul. ﬂl:l I'I'|.5 ANses MOr aF v &n ac l,'F:I-
tahel bivirkning, bvis man har vasret sy
nok i 3 vaere | psykiatrisk behandling.

“Selv sdiremd det antages, a1 De har
udviklet denne (type 11 diabetes, red.)
som fnlge af den medicinske behandling,
Wil |-".11L|:|1II'11r1.|I-cl||‘|Rr_'n r|-::||; .'|||i5'_|.".*1-| 1k ko
kunne anerkende sagen efter Lasgemid-
delskadeloven.,. Der er i den forbindel-
s lagt vaegt pd, at D var under behand-
||n1_l| fowr en saerdeles aly ::-rlig annckslichelee ®
skriver jurist Anne Helene Rasmussen i
afgorelsen ira Patientiorsikringen,

Juridisk konsulent Oskar Dubovsky
understreger at afporelsen fra Patientior-
sikringen ikke er en egentlig domstalsar-
porclse. 4 selvom denne aigarelse e
den foeste af sin slags, og derfor danner
grundlag for inlgende sager, or sporgs-
mdlet ikke endeligl sgjo,

Anke

Mikkel Dorph uedtaler | iorbindole
med afporelsen, at han vil anke sagen
Den vaegl hans alkoholmishrug tillegges
] ar'gn-n*h.r_'n mHEAer han e&F misvisende.
En undersogelse af de indre arganer gen-
nem en blodprove har vist normale le-
vertal og intet der fyder pd e inemskre-
dent alkoholmishrug,

Dt vaesenlligste punkt i en anke wvil
dup' warere, ol maan ikke har r:-|:||1.-~||: Mikke
Corph om bivickningerne ved Zyprexa-
behandlingen, og is®er om risikoen for

tvpe 11 sukkersvge,

“san burde kunne forudsige denne
bivirckning, men det er selvielgelig aktid
led at waere bagklog,”™ har psykiater jes
Cerach udialt sig om den screening der
blev foretager, for man tog Zvprexa i
brug,

Efter at have kigget pd Patientiorsiknin-
prens algorele, mener juridisk konsulent
Oiskar Dubowsky, 2 Mikkel Darph har
god grund til at anke,

= M statestikken o ikke for god @ an-
‘;n’_‘iaﬂ('l’ al |:|:_=nm- h|.1].!|'|-. udtaler Oskar
Dubsresky.

FAKTA:

3 alle storre hospitaler findes
cherr Patiesdvepledene. | et Ann
skal der viere mindst en patient-
wojbeder, Patientvejledeme e il
ket 14 o patientkomntor. Patent-
kosnborerne skeal mformere on rad-
I ||.|r|-|-||||-| 31m I-|_|I1|'||11-|'i'\.
vepsensls vedielser op paticniers
rtighieder, hemander om sdgang l
til bohandling. frit sypehusvalg

vemtetider o of om klage- of I
L-r=.1,1|n|n:.{t..|.||g..|.-:-|_l| irveleey fod sund-

hpdsvamsenet. l

FAKTA:
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man kan i juridisk rddgivning
gratis flere steder 1 landet.

Hvis man boe | Kebenhavn kan
man hemvende sig til Stolle- og
kontakicenteret i Linmsgade 24

Mecdbemmer af LAP har mulig-
hed for gratis juridisk radgivning

Man kan henvende sig til den
lokale afdeling af LAP eller 5IND
hvis man er i tvivl om hvos man
ki 14 hjaslp,

Som pirarende kan man hen.
vende sig il Landsioreninpgen
BEDRE PSYKIATEI l

Mikke! Dorph overvejer g o anke aparelien ira Patlentiorsibningen
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Baggrund:

Vigtig viden om menneskets
psyke i fare for at forsvinde

@nsket om at basere behandlingen af skizofrene pa hird
videnskah, har nasten treengt en arhundredelang tradition for
psykoterapi ud af psykiatrien. Samtidig ved man, at halvdelen
af alle skizofrene har alvorlige traumer de aldrig fir bearbejdet,
Pa trods af de nationale anbefalinger for skizofrenibehandling
fremstar videnskabelige, er anbefalingerne baseret pa mangel-

Af Elavs Serup Rosmussen

Kr.l.l.-r_'l: am il kunne bevise efiekien af

en hehandling, har forrykket bialan-
cen mellem de oprindelige arbejdsomrd-

der indenfor pevkiatrien,

Lidgangspunkiet var, at man ville be-

handbe socialt, psykologisk og medicinsk.
Men i det lurede modsastninger, hvor
psvkologerne mente, at alt havde en
pg.'!,-hjr::lgi:.k I'::-rk|.'|.r|ng ::E i&|ﬂ|ﬁﬁ'rn|*.'|l1.'i."|
det bedste svar for ab vaere medicin,
Samiidig med at den antipsykotiske
medicin blev opdapet o udbredi, erden
pevkoanalviiske tenkning blevet mene og
mere politisk ukarrekt, | et omiang sid den

nogle steder er traengt helt wd af psykose-

o skizodrenibehandlingen,
= Dher e megel viglig viden som er | fare
for at ga tabt, siger Susanne Harder,

Susanne Harder underviser pd Keben-

havns Uiniversitet | bide psykodynamisk
pevkoterapi o kognitiv erapi, Tidligere

har bun arbejdet mange dr indenfor psvki-

atrien i Frederiksborg Amit.

Huin arhejder tor tiden med feafien am,
il pﬂ_.':,-knl.; ng;:h W1 BF i uth |k|||'|gh|:|r||-:'i'\_
hwow 53 mange forskellive fakiorer spillers
sl it man ikke kan s o] b inber-
RSO ,-.ig jor cleet Dol opeske Dhsychion wesdd
man ettervinden, al dor er en masse g,
som meschicin ke kan, Den kan ikke
hjaelpe folk il a1 fungere og G det bedre
winl 1Al

[t er ikke ale cher e pa et Poodogesse
niveau verl pasvkiske sypdomme, Deertos
e man moch B at lave nogle metoder der
kan indianpe de andre niveawer, siger
Susanne Harnder.

Peykodynamisk psvkoterapi arbejder
med en hethedstankning af mennesket,

. november - december 2006

fuld dokumentation.

uel ira teorien om, af folelser og falel-
sesmasssige problemer har stor indily-
delse pd om man fungerer eller e,

= Wi taenker meget i de relationer et
menneske har, Det har vist sig at have en
WA !H_‘I'!.[IHiI'IH fiaar I_Il:l".-ll:hl'li,;l_'r'l ._ll'F:rwkii.k{l
sypdomme, siper Susanne Harder.

Hum mener, at der ikke findes viden
nok am skizaireni ol at basere bihan-
dlingen alene pd eksisterende dokumen-
tagion,

- Problemet er, at der skal ufattelig
meget forskning bl at dokumentere, hvad
det mene prascist er som virker og ikke
virker, O blot fordi noget ikke er dokie-
mentered vicksomt, er ikke det samme
som at det tkke virker, siger Susanne
Harder.

Hun pipeger, a1 selvom der er sfore
krav til dokumentation, ved man kun
meeged lidt om, hvor langt man kan kom-
mie pden madicin, Derar i AN ar ikke
lavet storre undersogeler af pavkosebe-
handling uden brug al antipsykotisk
uh_'-|_||1_|n_ flrrfh |:|t:'. ARR=L fear 1J|_-Ii\.|-., Ll:l-cr_'
at tilbwde medicinen il de psvkatiske.

I d.il,: visd man reell meget lidi om
Fnaar mange idier kunne kamme sig widizn
al behove medicing siger Susannp
Haarcles

Py I‘-.II-.IIﬂII'H-- F1||:-'|1I1-|r: er, al Boskning

psykoterapt tager Lengere tid g e
el miere besvaerlg, ond Fennem-
tmrelsEn o medicintorseg, Maedicin yirkers
of e urtigh o det kreaer kun g
ede ressouncer, at have tusindvis af for-
sapspersoner. Skal man have en stiwre
gruppe 1 samiabebehandling over Lumg 1,
bliver det meget dyrt og krasver store

farskningshevillinger,

Pa mange mdder ved man, at psykobes-
api haren gavnlig efiekt, Men iondi ormed-
det ikke or af nogen stor okanomisk
interesse for nogen, iremkommer der
ikke meget vassentlig ny forskning. Det
or medicinalindustrien der har ressour-
cerne fil at gd tungl ind | forskning, og
selvom der er bred enighed om, a1 de
Heste behandlingsmetoder grundlaeg-
gende siotter hinanden positivi, handler
det meste ny viden om wdvikiingen pd
rmedicinomrdder.

Det har vist sig nemmere at behandle
symptomer end drsager til psvkiske
lidelses.

Sar der ikke heler

Annalise Bust or psykolop op arbejder
pd Center for Voldizgisoine som special-
isl B traumer. Sely om o tkeke il :l._:ﬁl:gl
arbejder med alvorlige psykiske svg-
domme, ef hendes viden om bvondan
sindel reagenes pd traumes relevant for
mange pevkisk sype.

Sy :unk:un;,; har visi, al nassten
halvdelen ar alle skizofrene har vasoel
udsal wr sekswell mishrug, vold eller
arvided et v, Svigl dher skaber fraume
o elisg traumar ,|'..'|-ir|,-.* S chvinl i sindet
ueler, at peersoasen e bevidst om diel

Bear du Bliver udsal for en trauomiatisk
hiendelse, rvger den forbi din notmale
besvidsthed oq setter sig divekie som en
talelsesmarssip og kropslg reaktion. Der-
for er det offe sdoan, at du ikke kan huske
bvadd dier er skiet bagerter, Hvis du endelin
husker noget er det | glimt og ofte ordlost,



' . = _\-‘-_HE-
" Som psykolog skaerer det mig i hjer- !

Y

———e

tet. Der sidder en person der ikke |
bliver medt.., han bliver kun medt |
som et symptombillede, og person-

alet nar faktisk ikke til andet end, at
dér gar en med hallucinationer

sd du ikke kan genfortadle bvad der skete,
siger Annalise Rust.

Det er hendes vurdering, at der sicder
rigtig mange rundt omkring pd de payki-
atriske afdelinger, som har vaerel udsat
for avergreb, de aldrig har tiet bearbej-
et De kan ikke 1ale om det, fordi de er
fanget | en spaltet tilstand der adskiller
altng, og de kan ikke sambe s nok Gl at
findie drsagen. De vil forisat have symp-
tomer som psvkiatrien reagerer pd og
soqer at dempe, aftest med medicin,

« Dhaskal have imegrerel det der e sket,
i dit liv igen, elbers kan det 13 alvorlige
kopsekyvienser for din ideatitersialelses,
siger Annalise Rust wd fra sine erfaringer
med voldizgtsofe,

Spaliningens formdl er at dempe inlel-

sor o smarlhe, Men nde el iraume Ligres
wden for bevidabeden, kan forsvarsme-
kanismerne omkring raumet senene give
nepative psykiske symplomaer. Tanker og
reaktioner, der er ulorstelige for den
bevidae del af sindet,

Lektor | psvkologl, Susanne Harder,
understreger, 3l et dissocienet eller spaltes
mansier ofiest ses hos mennesker, der
har vaeret wdsal for seksuell mishrug.

- [hed war en al Freuds forste leosier, §
lidedsen kunne fores filbage 6l en eokeli
traumatisk haendelse, op hvis man fik
snakket om den, forsvandt sympromerne,
Sddan ser jeg ikke pd det. Jeg tror der
skal wiere langvarige svstematiske svigl,
fiar et bicrager bl en feludvikling, der
ender med en psvkisk lidelse, siger
Susanne Harder,

Et traume behover ikke vare nogel der
er dybt begravet | fortiden. Susanne

G

Harder har erfaret,
at det ogsd kan vaere
traumatisk | sig selv at
uchvikle en psvkose eller depression,

= Jeeg har hadt flere patienter, som har
vaeret plaget ai deres oplevelser 1 jorhin-
delse med at vasre psvkotick og madske
senere blive tvangsindlagl, siger Sasanne
Hargder.

Hun papeger, at or af 14 diagnosen
skizofreni, kramves tilstedeviencdsen af en
bred raekke svmptomeern, Det skal blandt
andet udelukke at man plbegynder anti-
psvkalisk behandling pd mennesker med
twdelip dissocienet adfazrd,

Hypnose

Traditbonel psvkoanalyse har hatt man-
g forgreninger og udviklet sig meget
siden Sipmund Freud begyndie at inber
pssire sip Tor pavken og pevkiske idelser
i begyndelsen af det 20, drhundrede.
Kernen har altid vacret et fokes pd det
indre | menneskel. Tanke, folelse og
betydningen af relationer mellem men-
mrskoer,

Drer har imidlertid ogsd altid vasret o1
wnske om, at nd dvibere ind | mennesket
and det vi umbddelbart harord foe. Frewd
jormulerede teoren om det uhevidsis,
som et lag af psvken der plvirker det
bevidste. Det har altid vacret ef central
sporgsmil i psykoanalysen: Hvordan
arbejder man med det mennesket ikke
or bevidst om ved sig selby.

« Som terapeut har jeg manglet noget
wud over samialen. D kan nd et vist
sivkke | en terapeutisk samtale, men der

er mange af de ting der er problematiske
i o5, som ligger udenfor vores normale
bevidsthed og lever deres eget liv, siger
Annalise Husi,

Annalise Rust fandt det vaerkto] hon
manglede, da hon gennem on kollega
Ll |'|'|.F!¢I1Ih|'

- Der or ikke nopet mvsbsk ved p-
s, Dl or on iokusone] apmaerksonm -
bk, Tvorr oo ukkeer ap tor e feslifa-
masssipe o kropslige reaktioner, og
derved kan komme ind | dele an men-
mzeket som neormialt ikke e tilgengelipe,
leg synes det er of righig godl redskal,
siper Annalise Bust,

[t er vighigt at kunne 13 adgang fil
underhevidstheden, fordi det er der Srsa-
gen til en spaltning ligger, fortelles hun.

Annalise Rust er uddannet op medlem
af Dansk Selskab for Klinisk Hypnose,
Liddannelsen har hun taget sidelobende
md hendes arbejde og det tog tre dr. Det
kraeves a1 man har mindst 3% drs sund-
hedsiaglig uddannelse for at komme ind
b webdannelsen.

Annalise Rust fortaller at Freud eks-
perimenterede med hypnose, men fork-
astedle et da hans patienter begyndie at
fortaelle om incest og andre traumatiske
oplevelser. Freud kunne ikke tro pd de
mange adeleggende historier og vold-
somme falelser der var lagret | det under-
bevidste. Senere har man pdvist, o hans
patienter blot fortalie de histories, der er
typiske for hans patienigroppe.

» S fandh Freud frem til at sidde bag en
biriks og lade patienten associene frit, som
er en mere kontrollesende metode end
hypnose, men stadig en mdde at arbejde
med det underbevidste pd, siger Annalise
Kust.

FAKTA:

Ph Hillerad Psykiatriske Sype-
hus ef der ansat 22 psykologer.
Ledende pivkolog Kirsten Butina
fortadler, al der anviendes psyvko-
dynamisk pevkoterapi med kog-
nifive elementer. Med psvkody-
namisk menes, at psyken inde-
hodder bide ubevidsie, iprhevid-
ste op bevidste niveauer, som ef |
i dynamik med hinanden,

Man anvender det fra referen- I
ceprogrammet som man finder
hensigtsmaessigh ]
- es == =




" Som terapeut har jeg manglet noget ud
over samtalen. Du kan na et vist stykke i en
terapeutisk samtale, men der er mange af
de ting der er problematiske for os, som lig-
ger udenfor vores normale bevidsthed og
lever deres eget liv, siger Annalise Rust.

Hun mener, at en stor del af Freuds
tecrier o i irdd med de forste G ghimt af
underbivichitheden, han fik genmem hvp-
nose,

Mangeliuld Dokumentation

Susannie Harder deltog @ Sundhedssny-
relsens arbejdsgruppe ombring wdarbe-
jebekeen af retningslinier for behanedling af
skizoimene, Hemsiglen med arbejdet var
at sikre en hojere kvalitet i behandlingen.
Det skulle ske ved a1 gennemgd den
eksisterende videnskabelige dokumenta-
tion for de forskellige behandlingsmie-
tocher,

Resultated var "Referenceprogrammet
for skizafrent,” der blev offentlingjort i
J00,

- Iedeelt st skeiille vi lave retningslinierne
ud fra sikker viden, men der var tilfelde,
hvow anbefalingeme itkke kusine Baseres
i ordenilig dokumentation, Dier mitee
wi gt udd fra sund fornudt og vores kliniske
eriarimg, siger Susanne Harder,

Referenceprogrammel endbe mc]
indeholde en fofegnelse over en lang
rackke behandlingstiltag som man anbe-
falede i storre eller mingdre grad,

Medicin, undervisning af paticenber og
pirorende, og kognitiv adferdseraps or
nogle af de ting man anbefaler § hoj grad,
iorei der er mange ting der tyder pd, af
dher virker,

Efiekten af miljmerapeutiske afdelinger
mangler der videnskabelig dokumenta-
Fiew fear o et Bles cherior tkke anbeiale
| hovpere gracl, Det sammie gacdder Klar og
tyedelig information 1l psykodiske patien-
L H

susanne Harder mrtadlon, a1 der var en
imtention | Beerenceprogramme? om
s al Legpe vaet b, by Brogemse
pevskedde. et 6k kke onoret stor plads,
ren beun fencor disl paoesitivd, o man osee-
hevedet havde tanken,

= D klassiske dobbelthlindede forsog
er ikke den eneste mide at dokumentere
en effekl pi. Det er ogsd dokumentation
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at gd ind i de mere oplevelesmicsssige
sider af en behandling, $iger Susanne
Harder.

Redningsplanken

Pavkoterapl er en “blod” disciplin og
pacser i sl udgangspunkt meget dirligt
ind | oneket om at mudle efiekien ai en
behandling.

- Man kan jo ikke mdle en tanke, siger
Sycanne Harder.

Tendensen hos psyvkiatenes il at fokuse-
re p biologiske og milbare forhold ved
pavkoser of skizofrent, var pd el lids-
puenkt ved at traenge psykoterapien helt
ud af psykiatrien, Og den viden man
havede skabat, § fare for ot deoowd.

Ohpkomsten af den kognitive psykologi
indenfor behandlingen af psykoser har
betyelet en formyet interesse for peyvkoter-
i,

Keggnitive berapeuter har gennemiort
en del forskning, der viser at denne lera-
Fiil'nrm k.'m d.j_-rnpl.' |!Ii1_,-'|-:::|!|'=.h.{: i#'l‘l"lp-
tomer som vrangofrestillinger o halluci-
maticwnser, Ok from for al, har resuliaterne
varel nemme at mile.

| kognitiv adizrdsterapi arbejder man
med det, som den enkelte pationt er
bevidst om og derfor | stand fil af for-
holde sig til, Udgangspunktet er del
enkelte symplom, som kan vaere af hore
sipmmer eller situationshestemt angsi.
Derfra arbejder man med, hvordan pati-
enten tenker om o handler pd svmp.
1o, o soger at erstatte disse monstre
] anddre der fungeses bedro,

e koprmtive terapil var opeincdeligt en
Pels iy mebocke o videnskah, men som
e aehviklor sig oprager den flere o fhere
ebiermender fraden pevkodynamiske tenk.
|1in_|_l.

- Fredi iy Komprtivns vighsmskaals or ko
ek, of ded blevet politisk: korrekt igen,
af tilhyde psykoterap fil peviotiske, Dhe
semvere A o den kognitive terapi er blovet
b, forstdet pd den mide, at de bep-
yinelte med nogle meget firkantede mod-

eller, men nuer blevet mere nuancencde,
DCen er faktisk pd nogle omedder rvkket
neErmene min madde at forstd tingene pd,
sl Susanne Hardber,

Hun wdelukker ikke, at de to terapi-
former kan integrenss pd langt sigh og

underviser | begge,

Travit pa afdelingerne

Susanne Harder har tidligere voeret
rundt pad psykiatriske afdelinger og super-
visere behandlingen al personer med
prevknse,

= Jiog oplevede gang pd gang, at perso-
nalet havde 53 ravly, at de ikke ndede
lengere, end 1l at spoee Gl patientens
symptomer og igangsatie en medicinsk
behandling, ssper Susanne Harder,

Dwer war ikke ressowrcer il at udrede
dhi=n enkelte patient. Head skete der for
indleggelsen. Hvem er personen Og
bl livabetingelser er ghet forud,

= Som pevkolog skaerer det rig | hjeret,
Der sidder en person der ikke bliver
menilt, han Bliver kun modt som et symp-
tombillede, og personalet ndr faktisk ikke
til andet end, at dhér gar en med halluci-
matner, De Gir ikke fat | nooet andet der
kunne vaere vigligh og som oplager den
[HErS N wel over 'i.'!."n"llll:ul'nl:"rni', SIger
Susanne MHarder,

Den nusaenende situation | pavkiatrien
e en virkelighed med meget begraensede
ressourcer. Det har styrket den medicin-
ke hehandling, fordi det or nemt og bil-
Bt

- P} Lengere sigh mener jeg ikke psyho-
social behandling er dyrere end den
biclogiske, Man beuger jo ikke sundheds-
systemet sd medel, hvis man har det
bedre. Hyvis der var nogle politihene, dor
kunne toenke ud over fire drs valgperiode,
ville man vaelpe nogle andre bosninger,
siger Susanne Harder.

FAKTA:
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Fawr af sl robasneam R

e jir skizodreni fast “relenen-
coprogram skizoreni”™ i googhe
o vl linkes bl sunelhedssiy-

rislsien,
[ kam ongsdd ingdtaste: I
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Andetryst wed appeliin

Ivrredionser:

1 andebryst

Sait op skal af 1 appelson

1 fed nddlog, knust

iy skaloftelop, finthakket

1 Lwerhoerblad

1 el rohin (kan udelades) arstattes v, misd bowlllon
] 1.|;|-1.L', Halsamicoeddile

172 sk, sukker

=alt 0 sor |;||:|;||;'r [iriskkvaermet)
1Y: spsk. ribspele

Frempangsmeiche;

Brug en skarp kniv og fpemm alt overilodigt fedt clber shind,
der hienger ud over kanten af kodet. Rids fediet i rombsemin-
ster, helt ind 1l kodet, Laeg kodet i of enkelt lag i et flads tad,
fardel den revne appelsinskal over kodet og goid det ind § led-
tet pid kesdet, Drys hvicdlog op skalottelog over, Leg et laurbaer-
blad ved og haeld appelsinsaiien og rodvinen ned til kodet. Lad
chet marinene § mindsy 1 time,

2: Tap andekodet op af marinaden og lad det dryppe godt
ai. Hedd resten af marinaden i en lille gryde, tilsat balsamico-
eddike o sukker og bring marinaden i kog. Lad den simre, il
den er kogt ind Bl det halve, Sigt marninaden over i en ren gry-
e, smagg 1l med salt o peber og pask ribsgeleen i Lad saucen
koge i endnu 1 - 2 minutter, til den er kogt en smule ind.

¥: Laeg imens andekodet med skindet nedad pd grillens ste-
perist og grill det over direkbe (lav) varme § 9 - 10 minutter, 1l
skindet or gybdent. Vend kodet og lad det grille yderligene & - %
minutier, til det er bbevel T at roee ved op gennemsiegh,

4: Skoer kodet i skiver og server det med den vanme sauce
g de brunede kartofler til.

Det er ikke sjovt at danse “ 1,
alene rundt om juletraeet...”

Al Arnne Dinesen g Mikke! Dorph

T ALAN |'|||.||||,'r I||'I1 al II'I1I'.

e jules kan viere en deflig oplevelse allipoee

Ml Yo Biliver skrovet os talt meget om jul op ensambed @ denne tid, men behover
dliot At v s feist? Hvor ofte har du ikke siddet alene med maden foran dig og set
ern sl Tilm pd tv? Skal det mu vaene of tegn pd. at du er dh s ensom cller dh sa oo
cial owerfor familien, fordi du fejrer julen alene, Det er on menneskerottighed at
varlee alencheden! Mange af os har faknsk ikke lvst 1@ fejre jul sammen med an-
dre, pd trods af de tilbud som findes, Vi vil | denne fulesekiion fokusere pa dig som
holder juleaften alene, og vi vil komme med enkle og billige forslag til, hvordan du
kreerer en pod og hillig to retters menu og steder bvor du kan igjre julen.

waldorfiadat

Imgtrecierser |

1% dl creme fraiche

ca | spsk sukker

Va sk grodi salt

1 % stitk adsedlen

150 g gronne druer

1 spiseahle

5 ¢ wilnoddior

Pynt; blade fra bladseller, valnoddekermer og druer

Fremgangsmdde :

Smag creme fraiche Gl med sukker og salt, Rens bladselle-
ristilkens og skar dem pl teers | tynde sirimles. Halver dru-
e 0@ fjern kemerne. Fjern kernehuset fra ashlet of skaer det
i terninger, Tag lidt valnoddekermer fra til pynt, hak resten groft.
Bland fyldet | deessingen. Lad salaten std koldt til servenngen.
Anrel og pynt salaten.

Braitede -@te‘hiﬂﬂ

Det er bettest at kope og pille kartoflerme dagen for brug,
Heredter opbevares dis | koleskab indil stegning.

Ingredienser:

200 gram s, fasie kartofler elles der kan med fosdel an-
vondes kariofler fra glas.

M gram sukkor

20 grame srmior

Fremgangsmdde:

Kartoflerne skylles og koges il de er more, Ca, 20 minut-
ter.

Kartoflerne afkoles og pilles

Sukker smeltes pd panden ved svag varme, Nir det er smel-
fet og gyldent tilsetbes smar,

Mdr det bruser op tilsattes kartalleme.

Kartoflerne vendes rundt til de er gyldne og gennemvarme.




BiT a la mande

Ingredienser

Yz ol grodris { som alternativ kan kabes en fardig “polse
prenchris”

iz ol vand

Y | sedmael

Vr stang vanille

23 g hk. mandler

1- 2 spsk sukker

Y | paskeflode
Husk endelig 1 hel mandel hyvis der er en mandelgave pi
spil!

Y glas dessertkirsebaer (Ca. 4080 g
Ya spsk majsstivelse
lidt vanl

Fremgangsmade :

Kog risene et par min i vandet. Tils®t maclken og flekloet
vanillestang og lad det koge ved svag varme ca. 50 min. Ror
nagle gange undervejs. Tag vanillestangen op og afkol groden.
Pisk fladen til skum og kom derefter grod i@ den piskede skum
til du fhr den rette konsistens, Ror mandber og sukker i gro-
dhen,

Hussk at komme den bele mandel i,

Ris a la manden saettes tildaekbet | kpleskabet.

Cirstdi=n kan evi. laves aftenen i forvejen.

Bring kirsebaer og lage | kog. laevn med majsstivelse mart ud
i fict vand. Kog kort igennem. og risalamanden er klar til ser-

\'l:ril'ql

En hurtig og let altermativ til risalomanden, der bringer suc-
cos, hver gang,

Ingredienser;

1 skive vamdlpeis

1 banan

2 sk Tlodeskum

2 spuk chokoladesiuce
Drys ot med hisselmonddes

Fremjgangsmdce:

Skier men i mindie stykker o leg den pa en portionstaller-
ken, Skrad bananen of leg den oven pi isen. Sprajt de flo-
deskum pad bamanen som pynl of dekonés med chokolwdesauce
il sickst

En julehilsen
Al Dawn Edgar

Juden e kiedlighed

juden, det er tiden

Al vise dem du elske

Al fortaelbe dem do er ber

T Iygpe
THl sarmvaer

Jeg sender en hilsen
Jeg sender et smil
Det er julen

et e ticlen

AL taenke pd andre

D beehwaver ikke
Al aidele alene
Al e fresd
Julesry e=r el thed
Tal andre

Til xamwser

jeg sender en hilsen
jeg stender e smil
Tager en chance
Tager det skridt

g fejrer julen
b andne

Julen er kaerlighed

Julen er en glhedernes tid - s g

Gl [ul?




Forslag til steder hvor du
kan fejre julen i samvaer med
andre

KOBENHAVN

Christiania. Den Gl Flal, Beshaloyig
¥ 143 kbh K

-
frall b dliscembsr

Il tinnen e LH5S

cher gres jLilasmadl

ke Kkl BE.OHE Uinck '|'I|'l.!|||".:. |I'||_'|I':I 1l

'l|-_l=|;||r:_: fisEin kisn bick |:_;!
Marialjeneslen, Marakirken

1650 Khh V. HE 3124

S0050 Dien 24 o cher absem] bus medd Alm

Paduic b weler 240,

jalegudstjeneste k1, 16,00 g gratis
jubismibclelag fea KL 19030 — 2300 dletrefter
or thir  kiarghaers = julegudstjeneste
Beatvarmesiuen, [stedgache 1000, 14650
Khh, ¥ 1311 3918 Gratis Julefrokost d.
23, dlocembsier Gra kA, 10:00 til T400
Kofoeds Skole, Mymberpgpade 1, 2900
Ehh. 5.t 328 0H0 [ulegudstjeneste
KL Tz ont chi=neter pulemidda op jube-
rraxe fil kA 22400 Biletber kodses inden den
1812 for 40 kr. pr. pors, | ovegl or cher
fulemarked d. 14, o 15, dicembeer fra
kL 10 i k. 14, Gratis adigang,
Hovedstadens Rode Kors, Kodanluset
= Gammiel Kompewve], Holder jul k1 1100
pil 15,30 Gratis. Tilmelding hurtigst
miuligt.

Metadistkirkens sociale arbejde,
Rigensgade 21, 1316 Kbh. K. ti: 3393
500

Halder mudstjenesie | [ensalmskirken
. 24, december kl 16,000, Deredtor o
dhev gratis jubespismang | Krypéen k. 18.00.
Ballegher kam athentes tra 1. december og
ekl 23, december,

0, 28, ceseember kL 1900 afholdes
dlier I_I,.lll'lr.l"hlih: fiar alle, Ingen Himcdding
o gralis adgang,

Frelsens Haers Jhnimpstider § julen:

[ Mer ior n1|,|I|H|'||-1'| tor at hodde juleatien
virdd of af Freluens Hiems centro. ['Jpl'.."i.-
nEnper fis vl hervendolsn il Froloemns
Haers Hovedkvarter 11 33 31 41 92,

|-e.|_1_|.¢-filn.;§h¢_-r:,; Alle O Tl 13246813
Kun tor bornctamilier, Eing e naermene
Eviorrmation

Walbw |.1|1|_r.|_:11|:I1= BT 1z 3645 6767 fulp-
pudhstjoneste k1 16:00 ap derefler gratis
julemiddag op uletrae, Tilmaedding nod-
w-]'nhg

Cirumdtwigsve) 17 (1. 3324 5667

Wildlersgade 66 1. 3254 4410

Helgesensgade . 2072 4846

HELSIMWGEIR:

Varmestuen “Stubben”, Stubbedams-

“ar
1Y

1
-

L

-k Al SN S

457
i

f

Fil il

5y

F

1 el

= - vej 10, 3000 Helsingor th: 4920 1082

Tk a1

Juleatten  holdes for alke brugere kL
173061 ki, 22.00, 6l den formidakble pris
al 30 kr. serveres fleskesteg, of ris dla-
mande, kaffe og knas. Tilmelding hur-
fissl.

ROSKILDE:

Kaié Klaus, 5t. Hojbrondsstraede 4,
40400 Roskilce Hf: 4635 5013 Abemt hus
ira kI 17 med grats middag fra kI 1700
Dher mscilirbmges en ganve 16l 30 kr,

LML AR

Varmestuen “Klostercaféen™

Klosterstroode 5 4300 Holbaek 11 5943
B0 |uleaiien holdes | Tuse Forsam-
limjeskwes fra kL 15,000 = 2200,

Dot koster 75 kr, pr. pers. Tilmelding
indien 15, decembar, Affendninge i bus fra
administrationshygningen.

SLAGELSE:

Byarbejdet i Slagelse, Lavegade 10,
tli: 5653 4711

Juleaften fejres d. 24, december fra ki
11t kL. 15 mod gaver, juletne o pulemad.
Ciratis adang.

ESBJERC:

Frellsens hoer, Skolegade 35 luleaften
k1 17 mveel jubemiddag op gaver Husk
|1|_|r1|1_l. tilrmedelim,

Arhus (i 8612 3386,

Albsorg 1, BH13 4052,
Oicherne 111 Gilbl2 2370
Frederikshanen 1l: G2 2091,
Hizrning e ol e
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Psykiatrien far flere penge

Palittken kunme den 300,06 1 o -
hedstelegram ira Ritzau konstatene, a nu
thr pavkiatrien flere penge, Det o der
sikkert mange indenfor omridet, som er
glade for. Omkring 92 millioner lander
ns b bordet. Flene aviser skrnev | forban-
delse moed dot, at 53 kunne de psyvkisk
sype warn endelgt 10 den behandling, de
lenge har haft brug for. O Aarbus Stifi-
stidende kunne allerede 110006 for
taedlee, at der nu var lene aveddannede
Lot willie sLbfa indenfor omridet. S3
kunme problemet med personalemangel
lexses |a.'| et oot

Men personalemangel burde nu nok
have en kommentar e Rl ] vEjen, | gril-
tisavaeen Fdtimeer 4ol der den 2310006,
at de hdrde arbejdsiorhold pd hospita-
lerne i Lengden foeer Gl hurtigere ned-
-_.‘ill:lnl:l:u_: al [:-i,-re-.-url.ﬂ.'l,'l_ Sd man Kan koam-
mee Ll at mangle kvalificenet personale,
Her har man tdsnelacdende resulatet af
dizn omiattende spareiver. Lipesom med
Iogskinnerne, kan man pd dietle feli kom.
mae 11l at skulle bedale e maene, ol
hvis man ikke havide sparet s& mopet
FRENNeM Arene

Formanden Finn Grag fra SIND oo
chen 3110 kpen opmuaerksom pd, at al
[JSTi P RTRTETS vidikorrves for tecd {_flp' da -
cialpsykiatrien ikke alle steder fungerer
helt oatimali skere diot i1, at persomen el
skrves 1l en toem r4,ﬂ||||‘;|‘|-|-e| wdlis 'i'||.1_'|;1,
o =i or vejen beredt for det nasste ho-
spitalsophold, 58 svingdorspatienternes
el asr Bsostend hedlor skl foarki

Vi folger reglerne

SR [ THR i|E|'.:'| 1 |'|:'I i QMG 11h
Vi Ele s regel Sl Bed i andled om
raddie, Dot kumne: il I N lepralansond
fered s AMarie il | el 157 kitAsEs
e | emenmaeenie artiked | Poditibion dien
1R LMA

Huiey e Bellere sel pengene el de
pavkisk sppe g il bownene pa landets
asylcentre, som ikke kan tilbwde de hed.
LA ) l:lr:-||;.1ll'-e|r|'||:1|r| | &tedbel A ||11|n1=|1r_'

T |t':.'_|'r|.:|| o 5( ||'|'|||'||'rJ|,'|rt= la1, ch=l Kan
mudske virke som den franske dronning
sdarse Antoinette, der § sin e 1o smd-
kager tl bonderme, der sultede, Wirman

taenkos F:l.'l i I'|1.:,:|||1||1:,'_q-,-3-.1|,'|!:|r|1:r, ORI
bla. Politiken og DR den 251006 kun-
ne fortelle om. To af dem bBor | Konge-
lunchems asvlcenter, og die kan risikene at
blive serdt ud af landet sammen med
deres foraeldre, som begge er psykisk
syie. Som artiklen o udsendelsen sam-
mie clag konstateredhe, er det sket forn, al
sype asylsopene or Bleved sendt wd af Lin-
det, Op desvaeere er historien med de o
asylborn ikke enestdende, De ddrlige
|Il:|||HH|E|'||a-|tI o |.|.n|.;|_' hﬂthH_‘h.l-l‘l[l-
lv e Lilsyneladende befordrende for, at
psvkiske lidelser bliver vaeeme, Men som
INbEEAlONAMImS|en Eikke iy ||'\,|'|-,:|i % it
siper! "W folper reglerne®, Op s e ded
abenbart ikke mere diskussion om den
'\-n.IH

Kan det vaere rimeligt?

Sundhedsstyrelsen oflentligpporde 1
oktaber en opgorclse ovier wdbredielsen
al bearye, A8 e artiboel | Poditten frempik
f, o antallet ab boaeltelikserimes nien

sligier, Foe Nvkiatrek selskabs formand

(1]
Foiuldl Vedlehoch var dot elis] =l ey
kiabri haed Wil Willacdsen fra Arbos Ame
il rden slorsde <taEnine var et hiclos
e o Mo Ham koannde samiboilivg s, a
et wdie sk ol e, hvor man hivide
Izt B, al stigningen ai bacliotiksering
er steget. Trods Europarkdets ioriurkom-
MMISSIGN Of en Ol febous |_L:1 F;lrl_:'::llumﬂ_
kan man ovenibobet konstatere, al en
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patiemt har vase fastspasnd | Had clogn

bl o elen Tt ik, man bar regi
wirpred Bpeltofikaering. Mpej dot kan vl

ikke vasre nimedigt

Medarbejdere med
brugerbaggrund

| Arhass fandt man wd af, at det kunne
vaere e losning. For brugeren, som har
varrre] hele mallen pennem, ved wvoodan
han kan h|.|,=||.|1=.=1r|dr|' sindslidencde, ikke
mimnst i 5.11|_|.3|p:.'., kuatrsen, Mo er model-
len pd vej til Kobenhavn. Dt fremgdr ai
en artikel fra ireelancebureauet Inmente,
som man kan finde pd interneiter, Det
starbede som e projest | 2000, men el
har vist sig. a1 en del er kommet ud | rig-
tige jobs efter progekibeds aistutning. En
del al dem, som gennemiore projekiet,
bt sopt over i andre sekioner, men diet
or vel heller ikke s dirdigt? Arsagen til
projekiets succes skyvldes itokge de inter-
viewede il artikben, at der opstls en ny
dynamik pd arbejdepladserne, De andoe
ansatbe Lr stone indsigt | det at have hait
= sanclsliclolon,

Historien bag det hele

Huvad startede det hobs, ot of sporgs-
mikl, man stilker, nar man Fuar e F?‘}\'LI\I\
sypdom at gore,

Dt kan tor nogles vedkommende til-
symeladende vasre |IHE' megef, lar ol
sporgsmadl bliver ikke stillet | behandlin-
gen, of er maske helfler ikke i nogle til-
faelde sasrligt rebevant. Eller biiver nogot
underligt udilydende som: jeg havde
noghe dirige foraeldre, kom i didigr sel-
skaby. biev skilt, min mormor dede, Titer
den udbpsende faktor ikke den egentlige
drsag nil den peykiske reaktion bagetter.
Dt or opsd mepet speldent, a1 drsagen
il pavkiske sypdomme bliver aomialt
mchiernd

En mand kommes wd for en laving-
ulykke | Canada og bliver elier hjemkom.
sten anklaget for at have stjdlet en bil,
hvarefler han (3 mineder senene biver
indlagt i et land, hvor han er fivitet fil

oftier hjemkoenaten, Eiter nogle dr Tlise

Mo erekeradl [or af e ~.||.-|-- ben op
Y .-:||-||I_|||-_:: i1 eI sEf ||.'| LEE LICE gl
Desr wille normall ikk

v = sas Bor meedivrme, Sben b det kon-

e anden sicke

krotote tilnelde, com historen Bandio
oM, er mandens 1ar lllaidgres S0

Dt er i al sin enkelithed det kore a1
det lange | MF Jens Kirks (V) indleg i
Ringkjahing Amis daghlad (4.10.1, Det
fremigidr af artiklen, at selv om den er endl
bekkeligt, s o <agen blevel voldsomi
kompliceret at Jers Ki ths pebvery, Alle og
enhwer kan komme ud for en lvineulvk.
ke, men def er ikke alle og enhver, der
er spn eller datter af en kendt. Qg det er
tlsyneladende bet at starie en LDvine al
sladder og rviter om et kendt menne-

ke,

Vi er alle sammen lossede

Peykisk ustabilitet ser ud til a1 vaere
blevet noget af en guldgrube for medici-
nalfirmaerne men sporgsmdlet er, om
guldgruben kan bruges til noget for dem,
som spytter penge i den. Det fremgdr af
en nv bog of den engelske professor Mi-
colas Rose, som pad dansk kunne overs
gattes med “Politikken om livet i
sig selv.” Som Inlormation
omtalte den 30,10,06. Afbo-
e frempds det, at en fjer-
declel af |'||.'I1||L-:":|I'Igl'.'l'l i LISA
op EU uidviser | labet af et dr
pepn pad pevkiske ubalancer, de
kan eller har medicineres, Cg ca,
halvdelen af den amerikanske
betolkning skpnnes ab have yisi
tepn pd peyvkisk ustabilitet | lobet
af et liv,

Selv am medicinalfiomaerne har
ndet from il meget viden am hjemen
o DA, mangler den alligevel meget,
og sporgsmalet en om det ﬂndc‘liﬂf_‘
resefltal kan bruges Kl at nedbeinge an-
fallet af sype ned cller gore menmnesker
Ivkkeligere. | dag findes der meget
mere krefimedicin end for i tiden,
mien el har ikke nedsat dodstalled pfl
det omreide. P3 samme mide skal

R

fihin |-|'|||_'I ikki

initsan 1 skeclet bor ot il RN kan I'-| (] FIK

Pree ek, a1 el raskl gaen
den eakelie. Miske or kuoen vaere end
selve svppdommen, mener Rise

Han mizner agsa o lghed med gen
Mdpdde franske lilosor Michel Foucawlt,
soatt lan e on stoe I||'|_||'.||r-:'.' al, i den
hickogiskes torskning gir hdnd i hind med
mene social komml, P den ene side skar
den medicinske forskning, som kan hjes-
pe med medicin Bl depressiones el
DAME PA den anden side or der e krav
ira samiundels cick om at gone nopet ved
de sypdomme, som lerapi eller medicin
kan h|.|'|||-e' e, Aben o diet :;‘,Il-dl‘I Riose
5..1n1n1|_-|1|||_'||'u=| o) med iri-n,t-n i |I"|.IL. San
fik Sachdam Hussean vaek Ifa magben men
shabie el tomrem bagefber, des har efter-
lach ot sdr, P samme made med alt det,
man i dag kan plvise og hjalpe med, Det
R mok ikke mennedker Iykkeligere

LA

i
"
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Tid til eftertanke -
og fremsyn

EB november - decamber 2006

Vi naermer os endnu ef drsskifie g traclliomelt er det opred ficden, som amvendes
til eftertanke, evaluering af “ortidens” handlinger op sidst - men kke mindst - 4l at
I planer for fremitiden — fremsyn om man vil,

Clutsideren har det fadoboe drvaenet gennem nogle forandringer, sam vil saste sit
pracg, pa vores fremtid, Den seneste generaliorsamling i foreningen Outsideren re-
sullerede i en foenyelse al hestvrodaen = bestyrelsons nuvasrende samimenselning
kan ses | bladets koboron pd side 2 - og ikke mindst en forandring af fomeningens
formil], Teligere var hoveddormiilet at wdgive tidsskriftet Outsideren, Det or stadig
det baerende element | inceningen, som imidlertid nu ogsd er en privat, humanitaes
o social forening, der henvender sig il HELE Danmark og som skal tillyde frivilligt
ol lannet arbasjdie il mennesker med fomrinsvis peavkintrisk patienberfaning

Dutsicderen har gpennem Hden hafl fast base | Kobenhavn, Vi uelkomimer imedber-
tiel ¥ bu=ler Danveliod, o wi s et doerios som en l'lll-'u.'l.-i'll::l|'|g.|.1.t- ab skeabie here baser runddi
omkring | Danmark baseret pd de fremticige regioners o de ove kommuner.

Foreningen Outsideren vil | det kommende Jr have ire bovedmal for arganisatio-
nens fremiicipe vicke:

At styrke foreningen til | hojere grad at lenne dens medarbesjdere, til at udvikle op
stvrke bladet, og toreningens formd] med at forberede i arbepdsmarkedet.

At wrvikle foreningen b have fast reprocsentation i de fremitidige fem regiones
i form af fyseske rammer, etablering af kontores, udmate eksisterende netvaerk oller
gennem wivikling af lokale netvoerk.,

Al kunne vierksaetie informationsarbejde, udgivelse af Outsideren, hverve med-
lemmer i foem af abonnenter, uddannelse af frivillige, undervisning, fremstilling af
undervisningsmateriabe til fx folkeskoler, gymnasier og forstegangsindlagto,

Crutsicderens formal har altid og vil forrsat vaene at pavirke og naeancene debatten
omkring dansk psykiatri. Desuden konkret at vaeee med il a1 forbedre psykiatribir-
pemes retssikkerhed op sendhedsiolelae: somt anerckendelse, Vi har mesd anelee ond
en opgave som shvid folkeophser vidensproducent op som sambesde funktion in-
dlendor omrddet T.Ihl.lr-!"irl:.,'l.'ll T Dp NS geanem hla. reel indrermation am, hyvad
(=R kisk sy :.:||- JRE RS TR AT

Ly e Baestvnedse sor trom Bl goeld oy adhviklenede samardaegohe §dor kommeneis

ar kil LA :_:|.|'|;-:' FOF s I-||E|.

Hapstig worrls nwbir 007 o 1ak o on helt joreygendie ingsaes § ey pamle S

Elbse Hindahl
Formand for QU Tsideron



Uddannelse som brugerlaerer

Det er lykkedes foreningen BID, Brugerlererne | Danmark, at
skaffe 3.5 mio. kr. il uddannelse af psykiatribrugere. Meningen
er, al brugerlererne skal undervise og formidle viden og erfar-

Af Ellen Wielsen, Brugerioerer, i"J".I'HEI" med FSFkiSkﬂ' ngdﬂmmﬂ
L._'u'i mie slA diot tast mied et camme:d Brugesboererodcdannetens oF 0n sucoes,

Dt har vi, der har vaeret s beldige a1 blive optaget pd odannelaen, konstaterel,
Lk det har socialministesion opsd, 1 Bnven ald har de pivet BID 3.5 mio. knoner til a
wilianme 150 brugerlaerene over e nase tne dr,

Ideen med |}r|,.|_|_l||_-f!..1'n::rru_= i, al vi skl wiene med Hla skabe Shendsed 4|r'|'|k.r|::|_|.5| F!I‘-'!.'Li\k.l!"
sypdomme. Ved at undervise og skabe dialog ombring psvkiatrien, Grondlaggends han-
dler det om ot ope indsigien i op forstielsen for mennesker med pevkiske sypdomme,

= Wi ucldanner mennesker | al dboe ojnene. De mennesker der deltager | kurseme (i
e storme sebvindsipt, fordi det er sodvendigh for af kunne undervise. Selvindsigh med-
forer desuden of oget selvwaerd og det er nodvendige, byvis man skal videregive noget
der er 53 folsomt som egne pavkiatri erfaringer, siger Thoridt Allermand, der er projek-
tamsvarlig op kusswsieder | BID,

Personlig udvikling

Liddannelsen stiller store krav til deltagerne, fordi man netop geanemgin en persanlig
uchviklimg, samtidis med weddannelsen, Det er spaendende og udfordrende og den fos-
lesher oweer bilan 16 uger

Bapggrumden for uddannelsen e, at tidligere og nuvaerende brogere af peykiatrien skal
urdervise alle die steder der er brug for en indsigt | psykiatrien, Ambitionen o, at vaene
kvalificerede sparingspartnere | hith om, at kunne vaere med 6l a1 forme fremitidens
pevkiatri

Wi hliver kLt riggtig godt pa 0l opgaven o eddannelsen foregdr § invige mmie.
Kursuslederen or selv psykiatricweriever,

Mombe of stoppet undervejs. men vi der har haengt ved, o kammet Bt pd Rinanden
ot et o em o] atmsosfoee ot udvikbe sip 1 Wi har Gt 160 imers undervisning pd bland:
anched 3 mtermater 1 Adiddelfare, Desuden bar vi alle voeet | praktik 2 gange, hvor vi oosa
har haldt roredrag med |,=I'1|;'rl'|:s||.;-|_-|1|||:' evaluering

Indholdet har vaeret meget blandet, Vier blevet endervist § lovsiol §iorhold Gl vang
i pevkiatrien, vores juridiske op sociale rettigheder op mangel pd samme, Forskellipe
fagpruppers forudsaeninger for o erfaring med mennesker med psykiske sypdomme,
CHITH [34% |-.|.|.|-.||‘| el enripe |::-u|'|1:.1.-1.|.|!r|krllll:. fory ..|l|||||'|;.;_u|| ukrurl.'r. Wier blesvot undorvist i kon-
takt med pressen o journalistisk skriviing og meget mene,

Lindervisningen har vekslet mellem foredrag, oplacg, dialog o gruppeovelser, praktisk
arbejde mad at forberede op afprove vores egen undervisning, Wi har fet indblik i or-
dlan man undervies of formidler viden, erannger og holdninger,

Der o allerede 70 PErSOMWET, der kan Ealdie sig |1r|.,|J_l.|:_'r1.'l,-ﬂ-n= | Dyynrmark

- Vores evaluering viser at Langt de fleste har (et riglig meget wd af at voeee med |
utdannelsesforobet, De fleste har vaeret meed 10 21 918 bag katederet og undervise i for-
shellige sammenhange bos arbejdsgivere, politifolk, kommuner, beboerforeninger,
sociplpsykiatriske oentre, folkeskoles, gympasior og mange andre steder, siger Tharids
Allermaned.

Med andre ord: Vi er soje, vi har ressourcer og ikle mindst erfaring med peykiske
sypomyme. Vi har bane boug dos irvgee ammer 3™ komme os” 6

FAKTA:

BICY's hpemsinesiclo:
v gl ik
sSaeste uddannelasiordoh |

brugerlaereruddannelsen ar

per 1 MEF chen f felruar pa

'_"1i;|,'||.|nr.| 0ng den B dobirwar i

Pvlland.

For vderligese informiation
kontakt Thosidt Allermand pd i
pammadl: i allermand.dk efler
ti: 3051 D018 |
- . -




Fanatikere
- nar mennesker bliver ekstreme

l novembar - december 2008

Af Henrik Day Poulsen, Gyldendals Bogklubhber.

Boganmeldelse af Lailo Dokkedal

sykiateren Henrik Day Poulsen har irriteret mig en del denne sommers, Han er
blevet journalisternes yoglingskilde”. Problemet er bare, at han reprassenteres
den sorte psykiatri,

Han er de sidste mdneder dukkiet op alle vegne pa tv og | aviser, Hver gang of
desperat menneske er gaet bersaerk, Han stiller sig velvilligt op og brillerer med syms-
punkier om misre tvang of mere medicine Hvor jeg kategorisk kunne afvise alt fra
Day Poulsen er jeg blevet nvsgerng pd, hvad der gemmer sig bag den spankbe, skl
sikre fremioning og de sort-hvide meninger. 54 peg har googlel Poulsen o fundet
flere spaendende hits. Bla. lob jeg ind i velkomst tilbudene til nye medlemmer i

"Bogklub for Syipeplejersker”. Bogen hedder “Fanatikere™ og har undenoverskriften
"Ml mesnnesker bliver chstreme”™

Henrik Day Poulsen stiller ber sporgsmaler: "Hvorfor bliver nogle mennesker fa-
natiske of begdr ekstreme handlinger”, Han opdeler dem | forskedlige typer og pi
iorlagets omtale pd bagsiden kan man kese om eksempelvis den RELIGIESE fanati-
ker, der ikke skyr nopel mickdel | bestrashelosrne fod o uelbrode sine |h.|l-|'.|¢'|-il'lﬂr.'r. e
POLITISKE FANATIKER, der ervillig til terror eller sehvmord for sagen, HOLIGANEN,
der kun bliver tiliveds, nir weekendens iodboldkamp ender med harvaerk og vold.
INTERNETSLAVEN, der ikke kan styre sin athaengighed ai chat og kommunikation
ovisr pettel, DEN KVERULANTFORRYKTE, der altid mener sig uretfasrdigt behand-
lot op som konstant klager og brokker s, STALKEREN, der hiemningslest forialger
o andet menneske.

Henrik Day Poulsen har gennem &n rekke cases mad nassten novelleaglipe ka-
rakter beskreved typiske fanatikere og sat deres adioerd @ relief pi baggrund af sin
Faglige viden,

Bogen indeholder en tankevaekkende introduktion til fenomenet “fanatiske vand-
bhaeserer, som eksempelvis begdr terror, Dot er relative speldent, at en terrorist har
svaene pavkopatiske teek eller for den sags skyld er sindssvg, skriver Day Poulsen og
Bt " Sed uidding ot E.r,'-.y'I.HI: m.11-|||,||'|LI torckammier dienne r:..'l-'l.lrlil MIegEe] fir
|||e:_ 160 e TS0 i [EELS Iu.l|h'I!i'1I\.ll' traek vil huave svaert v af i"-rl-,'.i | S RITINNEN-
tomiret gruppa: i ehsiiefs oid s Lin ©es .\I|1.'|'|'|:..;|'| Al lewyailitis) FRIESCRSIERN ORGP
prearhegoe

Faykiatralmagene kan altsd ikke sidestilles med terrorster. selvom man godi kan 19
chd mclievk, nde man e Dine cideres

Je md inclromne at ot er en spaendende op ubygeelie akieel bog Fleork Doy
Powlsen har skreset oo fanatikere, der phiorer andre stor shacke, s b lidenshabse

||:|_:. 1% ||'|||;||¢-;',|'.1| [&]13 "-T"II'L'\.I al i-..l_'|'||| e RN '-.\_1},: |I:.‘I |I-.:-\.|' -'hl.‘ !'lll;,:iu"' r|||||||-r

OUTsideren kan kum hibe pa, at forfatteren @ drene iremover vil bidrage med
mere nuancerede syaspunkter i psykiatridebatten.
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Af fondrg Jensen

Herbey lgeer Cate Hatlekin som Gastronoanisk mevy denng
] HAng har basond

[k er o cabe som mange al dem man finder | Kobenhavn
o fulde wd pd samme niveau som nogle at de bedste.

Dret specielle ved Cadd® Harlekin e, at det er ef jobinenings-
alkwuct il persaner somm har hait det psykisk svaert pd den ene
eller anden mdde, og som skal traenes | at komme tifbage pd
arbe|jdsmarkedet,

Man spiser utrolig godt pd Calé Harlekin som Far et fint va-
rieret menukort. Fer or forrether, stegenetien, pastaretter, salater,
burgene, sandwiches op desserter. Prisernie ligger fra 25 kroner
ior en osteholle 61 125 kroner for oksefilet med dapens garmi-
fre ot rl..l“l'l“ kartofind,

Café Harlekin serverer pd alle dbpe dage, dagens ret og
katte eller te til 46 kroner, som i dag bestar af flaoskestep med
kml::ul'h_'r Ci resille il

Vi beshiller I:'.r';.l.q_':||:._l|1 fra menukoriel: en Clubsandwich, oo
Hariekin kvilingeburger og pasta i svampesovs med parma-
skinke sami basilikum, dertil er der laekkert hjemmebagt
haal.

Bt pennemgende for maden er den utrolipe friskhed, Her
e ikke ghet pd kompromis med kvaliteten af de enkelte dvarer,
sabedes er tomaterne modne of fulde af smag o parmaskinken
ef bekker o frisk, og hvor man ofte steder pd ananas fra dise
hos mange cafeer, er der ber frisk skdret ananas pd kyllinge-
burperen,

Desuden er portionerne store, s alle bliver magtte,

Indretnimgen af cafisen er frisk | farvernds, dier er hvggpelpt og
rend, og da Cafe Harlekin ogsd fungerer som galleri er der
spendende kunst pa vaeggene.

Personalet e venlige og imodekommende og gor moeget ud
af at arientener o om hvor Lenge vi kan forvente at vente pd
miden.

Cade Harlekin har maottoet @ Vi laver sbosdiood”™ men i sy-
mig a1 et Srmae himmelsk og vl ventede ke |._1_'r'|i.:|_". 53 oot
med slowfood md siges at vaere vellykkel.

Jep piver Calé Harlekin 5 asbler

Cafe hardekin har dbent tirsdag til toredag fra 171 - 16 op fre-
dag fra 11 6l 22, Kokkenet lukker en time for lukketid.

Adressen er:

Cadits Harlekin

Hedey b Iul,q:dg.nd-l,- 149

2730 Herbey

Bordbestilling pd (f: 44 53 33 50

s opsd wwwicafeharlekindk

I SR8 8

Stette- og kontaktCentret

E titbud il sindsiidendo | Kobenhavn
= gratis og anomymt

Dognradgiviing
Aban Tor telelontsk konakt degret rundt alle arets dage
Personlig henvandalss kan forelages dingkis ra gaden
mallam 8 - 32 pi hverdage og melem 17 - 22 pd san- 04
heligdage elers afier aftale

Wi tilbydes almen menneskels of juridisk redghning sami
mail-ridgiming pé netraadghening ke ok

Café 24
Aben alle drsts dage, nverdage melam 14 - 22, san- 0g
haligdage mellem 10 - 22 Se dapens menu pd www ske.dk

Siottekontakipersonerne (skp'oma] greor stotle Gl &l
hvardagen il at fungamn:

Linnésgade 24, 2
1361 Kobenhavn K

Tolefon: 33 14 98 41
Mailskcifsal ki di
Wb weara' ot dic
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