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Moedicin er idag den vigtigste del af den psykiatriske behandling. Men kan
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kelte of som ogsh snmbundet er bedst tent med?
Et forseg pd Hillerod Sypehus iliustrerer de vanskelipe vilkir den non-kom-
mercielle og uafhengige forskning 1 psykofarmaka stdr overfor § dagens

[ranmark.

Der er i de sidste i &r kommel mange nye typer psykofarmaka pi mar-
kedet, Vi er glet tet ph Zyprexa for at se ph psykinternes og brugernes

erfarimger,
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Vi ma tro pa foraret!

Michael P, Krog
Ansy, redakior

e or sket en del siden vi sidst wlikom

Wi er desvivere endno €0 gang nogel forsinkes, Dt vil jog
med det samme undskylde og beklage.
Jeg har skrevel lidh miere am vores siluation andeisteds, men
e vil gerne sl& fusa a1 ¥ har knaklel for @ lose problememnie,
D¢ Meste er bist, o vi tnos pd Tfremtiden!
Efter va sidst udkom, skete der den 15, november en aadring
af donminrkshoriske dimenssner
Der var komnne- og regionsvalg gl ¢ fremtidigl nyi og for-
andtret Danmark, MNir den nye strukiur troeder 1 krafl den [ ja-
nuar 2007, bliver 275 kommuner 10l ¥4, Amterne nedlagges
ag bliver 1l 5 regiomer,
Crg folk vid ikke rigrigt, bvad det kommer ol at indebere - ik-
ke engang de ansaiie,
Wi ved dog at kommunerne skal have eb storre ansvar o -
tage sig Mere opgaver for denes psykisk syge medborgere,
Dette skal ske i et overordnet samarbejde med behandlings-
pevkiatrien, =om stadig foregar pi de psvkmtriske comre pi
hiospatalerne, Ansvarel for hespiialerme blover samitidig lagt over
til de 5 segioner, op her vil jeg hige noevine af der er Iil syge-
husvalg — ikke kun for somatiske {"kropshge”™) som de flesie
iror, men opsd for de psykiske sygdomme. Detie har en prin-
cipiel kendelse afgjort, Den er principiel - det vil sige at den
miske ikke altnd vicker | praksis = men den of der, si wéd man
det og kan kampe for den,

Strukturomlazgningen kommer afgjort 1l at
berare psykiatrien | Danmark

Movember var drets elvie mdned, og den gamle danske beteg-
nelse var sjovt ok - slagiemined. Men forhibenthig er det kun
andalbet of kommuser op amier — samt on hel del borgmestre
og lokalpolitikere seam blvver slagiel. Denne gang skulle det
ikke ga wil over de svageste, de udsaie, de marginaliserede, de
stigmatisercde og hvad man m ellers vielger o betegne men-
nesker sam har det sveen, herunder OU Tsiderens hovedmil-
gruppe - psykisk syze, sdrbare op shrede,

Mange beslutningstagere forhandler om hvordan fremteden

Livets gang 1 Danmark er nict til januar 2006...
Det er en kold tid som vi lever i! Nogen vil
endda sige at det har vi snart gjort et par ar...
Mens dette skrives, venter meteorologerne
ned til 10 minusgrader, hvor jeg bor. Men det
er nu ikke temperaturen jeg mest tenker pi,
det er Kim Larsens ord fra begyndelsen af
T0’erne - som ogsd gir pa det mere menne-
skelige klima.

kommer il at se ud. Optimisterne hiber, og pessimisterne
frvgter — og vi realister véd ikke righigt.-. og hiber alligevel..,
Indenrigs- og sundhedsminister Lors Lokke Rasmussen har dog
allerede spiller ud med ot forslag til en revideret psykiatriloy,
Han har nu besluttet sig for a1 gh ind for sdkaldi ambulant
Ivang.

[3a vi for et par dr siden talte med daverende socialminister
Henriette Kjmer om disse idéer, var hun meget kategorisk imod
op svareds o "milet mdtte vivre mindre og ikke mere taang™
Psykiatribrugerorganisationerne, men ogsd formand Darie
Sestoft frn Dansk Psykintrisk Sclskab, er imod indforelsen al
ambulant tvang, LAP afboldr 1 den sammenhxng en demon-
stration masd loviorsiaget pd Christiansborg Slotsplads den 6.
februar,

I den sindslidendes hverdog, ved indlaggelser og i de fleste
former for behandling indghr medicin siadig som den vigligste
del af behandlingen. Men som vi alle ved. er piller ikke kun
af det gode. Det meste medicin giver en stor mengde bivirk-
ninger - som man noghe gange kan blive nodt til at tage bivirk-
mingsmedicin imod. Nogen gange kan bivirkningerne ogsd
blive i tyngende, at man nxsten md overveje hvilken virk-
ning der vejer mest og ungest - virkningen eller bivirknin-
gen:

Brugen af ordene tyngende og vejer er bevidst - for en af de
mest udbredie og alvorlige bivickninger i tidens psykiabribe-
handling. cr vicglsgning.

Enten regulent ved at du hurtigt tager pd, eller indirekte ved
a1 medicinen misregulerer sult og misthedsfolelsen.

Det gode rhd - ismr fra bedrevidende og udenforstdende na-
wrligvis — er 31 man skal dyrke mere motion, Lad os sla fast at
motion er godt - det viser en spiendende artikel i dette num-
mier om Sikrngen i Nykohing Folster ogsd, Motion giver vel-
vicre og energi. Men fornavnte medicin giver initiativioshed.
mangel pd energi og stor trethed, s ofte foles dei at "hare™
shulle lobe en tur som ot bestige ¢t bjerg.

En heli onden problemstilling er at psykisk syge og sdrbare
ulykkeligvis ofte har ¢f mindrevierdskompleks. manglende
selviillid og dirlig tro pi sig selv.
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Died forsimerkes ofie al monglende eller
dirlig wddannelse - og fordi man har vae-
ret syg og misiel lilknytoimgen 1l arbejds-
mnrkeder — ting der normall giver iden-
titer, Hvem kender ikke det forste sporgs.
mil ved en fesi eller anden sammdin-
Komsi:

Hvad laver du?

Crveni er der milske en ddrlip eller mang-
lende tilknytming 1l familic og venner.

Hyis man er genert clier mangler sebviil-
ligh o derpdover har angst eller en Tobi,
er det meget svaert ot begd sig 1l hverdag
o sl

Derfor gir mange op 1 deres ndscensde.
Man feder miske nt man kK har anden
ballass. Nir muon = skal bejgh sig pa af-
bejds- og kadmarkedet {her hentyales tl
ol kunne tilirekke sig en paringr?) eren
bodega- eller konnere beskrevet sanger-
miuske] ikke det besbae scoremidade]!
Desuden - sanset o man gdr cller ikke
gir op i sit udseende - er der trods alt en
vis trvehed § ot vere sh prssemtabel som
mulg.

Oy her tynger en averviegt pa 20 - 40
ellier fere kilo | mere eml ¢n [orstind

Jeg kender personligt Aere hvis selviilhd
or adelagt al overviegl pga. medicin, Jeg
kender desvierre oost nogle som har ta-

get deres eget biv pga. dei. Jeg tenker
ofte pi en kan pige jeg engang kendie.
Hun havide hilleder af sig selv pd vocggen
som lignede fuldendte “modelbilleder™
Hum gik efter nople fr modvilligt med ol
behandling som indebor medicin, Det
Lo N ok of

Sibste gang jep sd hende. var bun megel
krﬂlllIFl,.'rl,.' el ki pll'.‘_iﬂ]r.‘ o E-I:Igd': il
mig. ot nu lignede hun en overveghip
bondlekane.

Det nesie jeg horle om hende var 14
doge efier of hun hinde hasigt sig...

Vi har i dette nummer ¢l Lemmi i oved-
vasgt pd grund of medicin og om et lo-
vende forseg med en kombipntion af 1o
a@ldre typer medscim

Diet er covilingenior @ kemi op ekspert |
m:,'i,uﬁlrm.pl:ulngl Micls-Erik Lorsen der
sammen med to paykiatere arbejder ak-
tive med o1 fimde en losning pd fedme-
proflematikken,

Amerikonske film hor skabi en moderne
i om it nde en mand med en retfier-
dig sag kaemper mod systemet, vil han
efer munge ludclser sejre. Tema-nriikier-
ne belyser ar shdan or det ikke naubven-
digvis | virkeligheden, mir den "Talle™ for-
soger sz med noget de “store” kke er
inleresseret u,

Det er ikke nemt w1 blive tagel alvorlig
som forsker, ndr man ikke har medicinal-
industrien i ryggen; man skal have en stor
taske med guld med sig for at Forske 1 dag,
Miels-Erik Larsen og hans sumarbejds-
partnere hor erkendi. ot wis de skal have
midler nok til ¢ forsog der opfylder alle
kray, Bliver de nodi il &t soge pengens
wibenfior det medacinske milje.

Jeg kan varmt anbefale at lese temaar-
tiklerng ¢ dette nummer!

Artiklerne er ogsd ot eksempel ph at vi
vill satse mere pd grundige, gennemee-
searchede op spendende artikler, som
skal viere med il i sxite dagsordenen

— til fordel for dem som har skoene pd og

ved hvor de iryk ker.

Jeg bepyndie med a1 skrive ot det er
en kold il op det kan Tiales svoert.

Men vi mdb teo b fordrel og sambidig
vige at frembalen kismmier al L1 gy -
fremskridiet ikke!

Har du wdéer eller nvs om nogel vi
burde tage os al
shoriv!

Michael P. Krog
c-manl:  mkiw outsideren.dk - Tidssknif-
tel LU Tsideren, Vesterhrogade 103, 1.,
1620 Kobenhavn - Handling gi'r for-
\.ar.ulhnl.;._

= 54l rng éller lielit

Kare abonnenter, laesere, skribenter og ovrige samarbejdspartnere,

Aret 2005 er for lengst overstbet, op de fleste af os or kommet over tommermaenidenc. .

Sidste dr har med et royolt udiryk vieret of annus borribilis - et svaert dr for tidsskriftet OUTsideren.
Vi har haft forsinkelser og ikke fungeret el som vi onskede det

Det undskylder og beklager vi!

Vi er pd godt og mindre godt ikke nogen sior okonomisk og ressourcestark, forkromes virksombed, Vi drives mest ph grund
af idealisme, enfusiasme og tro pd of det vi lover, gor en forskel!

Wi er — uden of drive rosdrifl pd ordet - ildsgele, men selv ildsjale kan mangle benzin, og vi skal ogsl passe pd os sely for
ikke at brende ud..,

2008 har varet priegel af prakiiske, okonomiske op menneskelige problemer.

Vi regner helt bestemt med ot langt de fleste er lost nu, og derfor tror vi pd a1 2006 bliver langt bedre og betydeligt mene
tilfredsstillende - for os og vore lesere. .. Du og dine venner er hermed inviteren!

Et af vores mil er nt dekke landet langt bedre og 14 lokale stotter rundt omkring i Danmark, sd hvis du har en historic eller
noget andet du gerne vil hove trvkt, kontakt os!

Vores mal er altid at engagere vore besere betydeligt mere, og som noget nyt, er der derfor knyttet email-adresser tl bver
journalist. 54 kan du med det samme skrive 1l os, hvis du har kommentarer til historierne eller ved nogel, du onsker andre
skal vide,

SamTundet or ikke de andre, on du kan gore en forskel!

Som Ghandi sngde det: D mib vaere den forskel du onsker at se | verden!

Vi pd tidsskriftet OUTsideren vil gerne sth bag dig.
Michael I* Krog, ansvarshavende redakior for tidsskrifet OU Tasderen
E-mnik: mk.outsideren.dik. Tidsskrifiet OUTsideren, Vesterbeogade 103, 1., 1620 Kabenhovn V.
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Al Klows 5. Rasmussan
og Lars Raohbek
Foto: Jette Niefsen

0 kilo owver [ mbmeder or hvad nean
kam tage pd i vaegt ol Syprexa, dee
mesd wdbredie antipsykotske micdel pd
verdensplan. En sd voldsom viegtogning
medforer markam ogel risiko for type 2
diaberes og Bodpropper, En risiko der
burde tages lige s alvorligt som mi-
skelstivhed, parkimsonisme og de andre
h|'|.'||:i|.1||:||g|.'r. wber er arsayg 1l al man (T
faser ®mllre typer psyvkofrmaka, Overs
raskende nok er det ved at kombinere
b e bilre 1ypeer medicin, a1 el forskerhold
fra Hillerod Sypetiug er komnmvel med ef
altermamtry il de mange gkra ko som
fﬂ!gl:r 1 hzlene pa moderne psykofar-
makn. | et pilotforsag fik seks patienter
del fyree dr gamle Trilafon sami Buspar
over |3 ager. op tabe sig | gennemsnit
10 Kilo wden ot Fa det dirligere. Beppe
preparaler or klassiske, gennemprowves
e psvkolarmaka som man har brugt
peykindrien | &rtier. Fem af de patienter
der deltog i forsaget. var tidligeee | be-
handling med Zypresa op havde olle
taget voldsomt pi, bide 20, 30 ap 40
kilo,
%1 lavede det her forsop for at se om
det hovde den effckt som vi havde reg-
ned 05 Trem til. Og der var ingen tvivl

3

Nar pillerne

feder. ..

Det er lykkedes en forskergruppe at fa sterkt over-
vicgtige personer i behandling med Zyprexa, til at
tabe sig. Dermed rokkes der ved forestillingen om
overviegt som uundgachg bivirkning 1 moderne
antipsykotisk behandling, og metoden er forholds-
vis simpel. Man erstatter Zyprexa med en kombina-
tion af det velkendte Trilafon og Buspar. Forseget
angiver en mulighed for at gere noget ved en af de
farligste og mest ydmygende bivirkninger som psy-
kiatriske patienter star overfor 1 dag

om udfaledel. Bt vaegtiab pld cksempelvis
b kilo over en 13 ugers forsogspersde
taler for sk selly, siger civilingenior i keini
Micls-Erik Larsen, imens han Bladrer gen-
nerm bunkevis af studier om psykofarma-
kolegr, | neesten en menneskealder har
han beskaiger i med farmakologt, el
pravcis silen 1967, Hans speciake er pays
koformaka, 1 I8 &r hor han vaeret okt
it ;t:nlmyp:l:ulwl 1 Ciliwstriap, wvor hian 1
dagg er filknyiiel som konsubent,

Det kan man sgu da ikke

Frodessor | psykintel pd Hilkerod Sypehus,
Per Bech var en of dem der studsede, da
han horte om Niels-Erik Larsens teer
megel at hrage nogle af de kinssiske pra-
parater | stedet for Zypraxa,

=Man Kan sgue da ikke bruge Trilafn i
dag. var reaktionen firm flere ol vores kol-
keper. Psykintere tmnker stroks pid bavirk-
ninger, nir man wevwer Trilafon, siger
Per Bech.

Ifalge professoren fra Hillerod er Miels-
Erik Lorsen "Gudshenddet™ nir det drejer
sig o at mile kencentrationer | hlodet,
Flere pange har han bevist at doserne i
psykiatrisk behandling er alt for haje. Tri-

lafon kar vaeret et af de preparater man
tradditnelt har givet 1 all for hoje doser.
=Lige fra Tralafon bev introduceret pd mor-
kedet 1 1950 erne, har peg gang i gong
oplevet at mle [0-50 gonge s34 meget
Trilafon i patenternes Blod som anbefo-
let. Det er formodentligt den viesentligsle
frsag bl at man bar set alle de voldsom-
me bivitknminger. Patienierive blev solid:
averbehandlede, op dereller LHSIJL" (FiFLA]
ot die gamle preparater var elendipe, si-
ger Megls Enk Lorsen,

Men dber er Mere grumde til ae eet er svien
ot sammenligne de nye og de gamle pro-
paraler,

Professor Per Bech siger:

-Zyprexa er ot multipreparat, Man kan
snmmznlipne det med el haglgever, der
spreder sine hagl of rammer £n masse,
Trilafion og Buspar kan nean sammen ligne
med nffelskud. Derfor ved v ogsi meged
mere om dem. Vi kender elfekien og be-
ERENSAIMESTIE

Gennembrud

Piletforsopet fra Hillersd Sypehus er be-
skrevet i det imernationnlt anerkendie
ticlsskrift om psykiatrisk forskning: Monde
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l'_‘!i'.'iii.n;cnim I kemi: MNiels-Enk Lorsen

Jourmal of Psychiatry vol. 3% no, 5 2005
Uverlicge Jens Knad Larsen fm Gemtofie
Amtssvgehus er national editor for tids-
sknfiet.

=Pilatprogekeet fra Hillersd er megel ori-
ginall og intencssant. Dt kan vise sig vir-
kelig ot viere et gennembrod, Resuliater
ne dhrer op for nogle meget spendende
perspekbiver op nermest kalder pi et
dobbeltblindet forsog med Mere deltage-
re, siger overlege og national editor, Jens
Kol Lorsen,

Mar man laver denne type forsoeg, er
det phkrmvet - for at opnd storst mulig
trovierdighed - a1 hverken forskere eller
patienter ved hvem der Far den rigrige
medicin o hvem dler Tir den Mlske iph-
ceba). Problemet for forskergruppen fra
Hillerod Svpehus, var at de ikke havde de
mange penge c addan I:u-rxug kassrer, dbers
for mditte de starte med et pilatprageks,

~Problemet er at der ikke e nogen 1 me-
dicinalimdusirien. der har interesser 1 det
her forseg. konkluderer professor Per
Bech.

Kiloene raslede af

Helene Svensson ef 20 &r. Hun e en al
de patienter, der har deltager 1 pilodpro-
jekter. Efter at have vieret 1 behand ling
for micrepsykoser med Zyprexa i halvan-
del br, vejede hun 92 kg fordell pd hea-
des kun 156 cm hoje krop

-Drer virkede pa mine micropsykoser, og
det hovde opsd en antidepressiv effekt ph
o Meben mid liv gik i sth. Jeg lavede stort
sl ikke andet end a1 sove, spise og ar-
bejde, nir jeg ellers havde overdkud il
det. Fysisk boblede jeg ud som en Miche-

linmangd. Det er jo en vdmygende virks
ning. at blive fed fordi mon har et psykisk
problem, siger Helene. Takket vaere den
nye kambinatinshehandling veer Inun §
dag 6 kg

Mlen man kan tkke nojes med kun ot var-
dere behandlingen wd fra risikoen fior ot
blive tyk. selvom det kan have dodelige
konsekvenser {'!\.'nrkrgd': 1 ph}'ki.all.‘i Mar-
tin Balslev Jorgensen Fremhaver med
udgangspunki 1 sin daghpdag pa Rigsho-
spitalets afdeling O, ai Zvprexa bar den
fordel, at han ¢f mere Tri 1] st dosere af-
fer behow,

-Der er folk, der har brug for, 1 hvert
fald i en periode. ot stige ganske peval-
digt i dosis. Det havde man ikke mulig-
hed Tor med den gamie generation al’
miedicin. for si kem smickket med bivirk-
ninger. bver du kunne s¢ ot der bley trid
ph bade specder og bremse samitidig,
Den farpanthed ser du ikke ph Zyprexa.

Han Tortxller af patienter fochen kuwn-
ne vare plaget of voldseomme bivirknim-
ger soam une og stivhied.

i man ¢ gang har gjorn shdan noe-
get ved sine medmenpesker, passer man
P en, siger Martin Balslev Jorgenscn

Dt er ikke nlle. der, som Helene, ta-
ger 40 kilo pa af behandlingen mad Zy-
prexa, og Martin Balslev er da ogsd skep-
tisk overfor Forsagel | Hillerad,

-Provegruppen er ikke seks tilfuldige
paticaiter. men seks der har tagel massivi
pi | wargt af deres behandling. Forsaget
viser, ab man ikke kan alslisre nogen fsr-
skel | bivirkninger o et gennemisnitligt
virgiiab pd 10 kilo over 13 uger. Men
red 54 (3 deltagere kan man for cksem-
|'||..-| ikke vide om to ud af 0 (e 58 mod-
bwdelige bivickminger, o1 de heli holder
op med ot tape medicimen

Eli Lilly — ingen kommentarer

En Lilly onsker ikke ot kommeniere pilat-
forsogel i Hillerad:

“%i findder ik ke anbedning 1l at kommen-
tere det omialie studie. ., En stort antal
stusdier har dokuntenteret bade Zypresas
cifekt og sikkerhed,” lvder det 1 en Korl-
Eatcet besked fra EN Lilly til Ouasidencn,

Hwvis man gir ind pd den amerikanske
hjemmeside National Library of Medi-
cine og sager pd bivirkminger ved fy-
prexa, i kommer der tusindvis af artikler
fremt. Dkt er jo alment kendi, a1 man,
blandt andel, tager voldsomt ]ﬂl af .ill:.h
prexa, =i jeg ved ikke hvordan de defi-

merer sikkerhed hos Eli Lilly, siger Micls
Erik Larsen.

Millionbesparclse

Pilotprojektet knaekker ikke bare vegt-
kurven, men ogsl forestillingen om o der
intet alternativ er 10l den meger dyee be-
|Iu.|l|.1|||lg med moderne p'-_"g.'hnf;[mn.k;
Prisen for en dagsbehandling med Zyv-
prexa ligger typisk mellem T og (04
kroner, hvor kombimationsbehandlingen
kaster 7 kroner. Amierne kunne shledes
Apare 0,000 kroner om dret per patient,
hvis man mdforte kombinationshehand-
lingen. En somlet besparelse pd over
200 mio. ke om dret. Denil kommier de
mange penge man ville spare pd behand-
lingen af fedmerclatercde sypdomme,
dinheles, Modpropper mom.

Men selvom cksempelyis logemddel-
komitéen | Hovedsiadens Sygehusfxlles-

Lypresa®

[Hanzapin

Arypask antipsylooakmm med Aogen
sednaiiv effekt,

Indikationer

Skizofreni og ancdne paykoser pra-
pet ol foran drimger 1 falelwedivet,
tnnkefarstyrrelser, halloginatisner og
viang forestillinger, evi. psykomatorisk
uro o ekscitatbon. Moderad til svaer
sk epracde.

Trilnfon"®
Perphenazin
Typask, muldeldosis amipsykotikum
med negen sedativ effckl.

Indikationer

Skizofreni og andre psykoser pra-
get af forandringer | folelsestiver, tan-
kelarstyrrelser, hallucinatsoner ag
yrangforestillinger, evl, p-[:.ll-mmnlnrisk
urn o ekscitation. [kke-psykotiske
tilstande praget af angst of uro kan
umdlertiden bedres afl smi doser. Hiks
ke, Kvalme, opkastiing.

Buspar®
Buspiran
.|'|.|.'|:l.|nl3'l||-:|u1'.| al'zr.ammrlﬂrwp-cn.
Partegl sevotonin d SHT, b-agonist
Imdikatloner
Angst- og urotifstands

Kilde: Luegemiddelkotnlopet 2006
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skab, HS, forsoger at begrense brugen
af dyr medicin, er presset fra industrien
o peykiaterne stort, Psykiaterne ved godi
at den misderne medicin er dyr, men:

-Hvis der virkelig er nogel at hemie, er
prisen sekander, Op omyendt, hwis man
fhr pdt fornemmelsen, at der ikke er en
klar forskel, er prisen en endog megat
vigtig fakior, Det ville viere lepeetisk for-
kert ikke at bruge pengene ul noget bed-
re, skaer Martin Balsley Jorgensen,

A medicinalindustrien forsoger at (3
legerne Ll at bruge den nye medicin, o
daglizdag, Martin Balsbey navner som
cksempel, da Eh L:|I|.:.I presssile ] fiar at
bruge Lvprexa som akut beroligende
migldel:

=Jeg svarede, ot det er som at fyre med
mithagmi. Alsd helt unodvendigt, siger
Martin Balslev

Muen det er ikke kun industriens mir-
kedsforing, som er med il ot skabe ot
pres pi psykioterne. Opsd patienter of
pirerende er med 16l an skabe pressel.

-Bade patienterne og de phrorende lie-
ser jo aviser, og ndr de hoeer om et nyl
pricpard, keever de at 13 den ayeste be-
handling. Fordi de opsd forventer o det
er den bedste behandling, men det er
ikke altid tilfaelded, siger professor Peg
Beeh. Han mener, @ ngﬁﬁ. medl .il'.}'pn::l.u.
li.gy,r.r diserne all For hn}l.

Kilder:

Dt er ikke muligt at sige priecis hvers
ledes Eli Lilly har fundet frem nil de an-
hefalede doser for Zyprexa, da selskabet,
i troads af wiallige henvendelser fm Owut-
skleren, ikke onsker at oplyse herom,

Operationen gik godt —men
patienten dide

Miels Erik Larsen mener at behondlin-
gen med Syprexa mangler at blive hokdi
ap mod det tab ol livakvalitet, der kom-
imer al at tage sd mepet pd,

Wiegiogning 1 den her storrelsesorden
er en megel alverlig og livsforkornende
bivickning, og hvid er i bedsi. At man
helbreder psykosen, men slir folk ihjel
af sukkersyge og hisdpropper.

Dt svarer 1l kirurgen, der kommer wl
fro operationssiuen og meddeler at ope-
ratesnen ik godt, mien al patienten dies.
vierre tkke overlevede,

Sundhedsstyrelsen opsummerer | bo-
gen "Overvegt o Fedme”™ fra 1999
oi...

Owervaegt op fedme cr ledsaget af en
betydelig oversypelighed op overdode-
lighed. Ved overvagt kon der opsth for-
styrrelser § kroppens stofskife. bla.
form af det shikaldte metaboliske syn-
dironi

[rette syndrom spiller den vesentligsie

Videnskaben om Zyprexa

Hvis man gir ind pd det amerikanske medicin-biblioteks hjemmeside (Mationad Library of Medicin { wwwinlm.nih.gov)
og siger ph bivickninger ved Zyprexa, si finder man 1506 Fforskellige artikler, Alle har vieret olfentliggjort i forskellige
internationalt anerkendie tidssknfier venden over,

Deer er med andre ond lavet mange undersogelser af bivirkningerne med £yprexa,
En af de seneste offentliggjorte artikler er fra The New Englamd Journal of Medicine Vol, 353, Artikben er skrevet af Lie-
berman fra Columbia University, New York State Psychiatric Instilute og medarbejdere. Den kandler om effekten af
antipsvkodiske stoffer hos patienter med kronisk skizofrens, D har Mlandt andet undersogt 307 patienter, der har voeret
i behandling med Zyvprexa over 18 mdneder. Det kenkluderes blandi andet, of Zyprexa fordrsager slor veglogning. Des-
uden ses en beiragiclig ogning i blodglukose, kolesterel og triglycerider, hvilket er ensbeiydende med oget risiko for
hjerte-kar sygdomme og diabetes type 2. Gruppen oger § gennemsnit deres vagt med 18 kil i lobet af forsoger,

Eli Lilly, som producerer Zyprexa, henviser sely il EMEA { www.emes.cuint/ } som dokumeniation For hvad de kalder
"Zvprexas offcki og sikkerhed™. Ved gennemlzsning af EMEA's evaluering fremgdr det at ded er ud fra en benefitrisk
rafio-analvse man finder sikkerheden ved Zyprexa tilfredsstillende. Dier er alish fale om en relativ sikkerbed, et man
fimder at fordelene berettiger msikoen ved brog al’ detee psvkofarmaka,

= The New Enghﬂd Journal of Medicine: 22, H’,:pl»;:mher 20048 wolume 353 side 1209 — 1223 Licherman el nl. Calum-
aa Uin versity, Mew York Stte l‘!s'_n.'chind'rr: Instsliute
- Europeenn Agency for the evaluation of Medicinal Prodwets (EMEA) CPMPABGE69G, Syvprexa, Absiraci. EMEA ér den
europieiske udgave af Lapemiddelsiyrelsen,

rolle for mange af de helbredskomplika-
twmer, der opstdr som folge of overviegl
ifx type Z-diabetes, iskaomisk hjerie-kor-
sypdom og forhaget Bloderyk),

Deer er en voldsamt stigends forekoms
af diabetes, som kan saites i dirckie re-
Eatiom 1l den stigemde forckomst of aver-
vaegt og fedme, og ca. 75% of 1ype 2-din-
betespatienterne er overviegtige pd diag-
nosclidspunkiel, Der er ogsd sammn-
hang mellem overvegt og agel fore-
komst af visse krefisygdomme, lungeli-
delser, slidgigt o kenshormonforsiyrrek-
BET

Dodeligheden stiger ngrmest ekspo-
nentich med graden af overviegt og skyl-
des ismr hjerte-kar-sygdom (blodprop |
hyertet on | hjermen),

Dwvervagtige har som gruppe dobbelt
34 hoj dodelighed som normalvaeglige.
Ved meget svar fodme (BM I = 40 kg/m™)
er dodeligheden formentlig tidoblet 1 for-
haobd 1] normalvaegtige.

U over de Pysiske prablemer er over-
viegt ogsd ledsager af en rekke psyko-
sociale problemer (social isolation, lavi
sglvvand, depression og angst), der spe-
cielt rammer overvieglige born hifpdt.
Fedmens folgetilstande resuliorer i bety-
deligt nedsat livskvalitey, oget sypelighed,
storre sygefravier og oget fortidspensio-
Bering.

OUTsideren nr. 54 T .
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Pilotstudiet fra
Hillerod Sygehus:

ing

Medicin og Forskn

Tema

Folo Jorge Osornio

niled voldsom vargistigning op reducer udgifterne til en
U liendedel.” MNiels-Erik Larsen synes selv at hon havde alle
prgumenter i orden. Ikke desto mindre havde hon svaert ved of
vark ke -|~'|'l|1|.|.'|kh|.l||'||||.1!, da han |'1'|r:~l.l;__'1n: al overbevise overla-
per rundt an e landers |'|h:-.'|‘..lil'|rihl‘..l." aﬂl-:liﬂgcr o ideen med
kombinmionshehandlingen
Torben Houwmann Andersen er ov |:||'.1.':m.' i E]l:-lriklhrl:-i_'.-'-
kistrien 1+ Horsholm, der horer under Hillenod f'\"};_.:l.'llu-.- Han
var e af dem Miels=Erik Larsen kontakiede. Da Houmann
navnie |i,:-r~.||3-:l for prolessor 1 pay kintri, Per Bech, hn:_l.::n.ll-.l-
i 1i|'|-__'|_=|'||_- ot rulle, Per Bech synies det lod h|;'|.1.'1|4!|:|:||.‘||: o8
inden lenge var pilotprojekiel stablet pd benene
i havde @ tiltagende grad oplever problemer med vaeg-
togning | behandlingen med Zyprexa. Do vi fik en henven-
delse fra Micls-Erik Larsen vedrorende netop den probiem-
illing. bley vi selviolgelig nysgermpe, siger overluege Torben
Houmann Amdcrscn
Torben Houmann fandt scks patienier, der havde tagel pi
afl Zyprexa ogleller Risperdal De blev omstillet tl noje al-
stemibe doser al Buspar og Trilafon, 1 en periode pd 13 uger
blev der holdt skarp aje med patienternes advikling, Med
fiokus pa tre bing:

I} Den paykiske tilstand
2] ,'I,r||,|r|:1;,__' 1 matoriske by |||‘l-.|'|||1'::|.'1'
3) Vegtforandring

=Tkt sioad hurtigt Klart for o=, at der ikke var nogen Toran
dring i den psykiske tilstand og ingen forandring | moteriske
bivirkninger. Til gengald tobie patienterne sig | gennemsnit
10 kg pd 13 uger, forteller Torben Houmoann Andersen,

Selvom pilotpeojektet fra Hillerod Sypehues taler sit tydelioe

SpTigL, silercer -“'l:"l"l-'\. e glel j:l'\q:-LIiI!L'IL'. der stiller 213 hLL‘]!I'lI:"J-\.
overfor det,

- Problemet er, at mange psvkiatere har en overdreven
I|_1F-\.,':-||::|I|I|1F am Traln fons Ii|’|:-u-|-\:|i;..:1|¢_'|.| 1l ad Tive e i :._lc'.lq.'n.h:
sakaldl ek ~.:|:|.|'|_'_.'ri||:|||-:!:||q.' h|1.'|ri|:|:|r11'_q:r [ g |r'|-:|1|:||_|:'_¢:r [ fi] hig-
vicgeapparaiel). Det er muligvis ford) der har vaerel en len-
dens til at give alt for hope doser af stoflet, Man vl @ imange
tilfelde formentlig kunne sette dosis ned op bevare effek-
ien og ondgh bivirkninger. | mudien ol 800erne Koan der én
doktordisputats, der prorde opmerksom pd problemet med
alt for hoje doser 1 Triloton-behandlmgen, men del virker
stadig ikke il o edskabet er trengt ipennem

Kombinationen med Buspar kan i teoren mindske risi-
koen for denne iype bivickminger vderligere. Vores under-
wogelse peger | samme reining, siger Torben Houmann An-
dersen o slutier

Wi paykistcre har vel, som de feste andre, en betydelig
endens til vanetenkning. De mye sioffer er meget popula-
re, Lk EIVER ¢l Masse !I-::-l:h:'l'l:-l'lillg.tl.'r Derfor kan det vaere
swieTl 1gen al skulle try pit de p,:||r|||: prieparater, med deres
.;|;|r||J_L-; ryEe | henseende il b |r'|-:|1:|r|:::|:r et ko OEsil V-
re patienierme, der har hort om Jde nye prcpiraler, Som ile
har en minsse r'nr-.'y'ulnl.n;;-;r 1il o derlor er I|.||1|1;|.'|i;.,'|: Ll @l
cllersporge.

-l en nelop puhlp.::_'n': |||||;|-_'rh-::-i_'|;'|-u.' fra LUSA, hvor i har
Forsaat at vaere uvibdig, er det vist of Trlafon stiir s poadi o
sammenligning med de nyvere, annpsykotizske medler, selv
am man har brugt en dosening, der er over det dobbelte al
den der her blev undersogit. Deite burde gpive anledning 1l
g vi kan & udiorn en ordentlig undersogelse herhjemme al
kembinationen af Trilafon og Buspar, konkluderer Per
Bech,

Pilotstuciet fra Hillerod Sygehus er beskrevel | Mordic Jour-

il of F'~;:-.'|.']||::Ir:.-' Vsl 50 Mo, 3 XS
LE/KSR

"m oofog®®%° "%



El Lill}':Zyprexa
- sikker og eftektiv

Grafik Jorge Osario

niler udarbejdelsen af artiklerne om prlotstudaet fra Fillerod Sypchus, har Cunsideren fisr-
Uu:-.\.:: ot fa Bl Lally o tale, men uden storre succes | en kortiattet e-imail 1l redakisonen skei-
wer den pad tidspunktet donske kommum kationschet for Elr Lilly, Boge Caeal:
ER Litly fimider (ke andecdnime 6F of bammeniore ded onntalie sfmdie, da dor er e ame ef piceel
nlll'-h,.cn'-'r.'r At '.'l.'r.". = AR il " L ..'|.'\..:u |||'|;|' i ki 'I.l': i T ANHICY R llr.\_".\_'n' |'||.l..|I . Fi |I|'.|'|' .I||.|.I.|I Ly
hied il & ey ol A1 daxewed o 8 dhes anvecareedse §aleor Kliniake dlogfpcag,. BF stord aatad stvalics
|I'|JI wilink [ ."|J|.|l| .ll'rllrllp,'lull- @l I K il sihkeriied
Mad venlig hilsen Eine Gl

Eli Lally mener alisd ot dei er sikkert o1 bruge deres medicin, [ opfoluende benvendelser har
Otsideren blandi andet forsogt at fi svar pd, om patiener pd Syprexa har en forhajet nstka
loe |:|.|'\l|_' : |I.|..|I'Il_"|l..':\-\. (L] I'IIq_'l.IFI"I"-I'II"-l" :".1|.:|1 | || ||||'|. ||.||_ 1||'||_‘|'\1 ;l_'ll':.l.l'_l'.l.' -I1|.'I!'.|.'II-|EI\,,'|'H.-\.::'_ illl‘l'!'l!'
svanet pa disse '~||'\l|1|:_"\.|'||.|,| Selvom man kunne tro det, er det ikke Torg Eh 1 :“'\ er bange lor
|_|:||-|:"||I:||__'|'.|_'q,||.:|l | |'.|!;;r| M ion o Pavike, der nelop ar |I|,|!_||'|. ¢l af Pavkisin Fonden, skriver
progekileder. Clavs Mark MNielsen fra E Lilly, blandi andet

I medecinalfrmaes Eli 1 ||i:. wil vi gerng fnge vores del al ansvaret {or de negatve virtkniger
al |‘:||_1.|||_ RER. 500N |'||.\_1|'|y|,' _'\l|'|_|.!_l.;||_' |l|"i||_"|. Ef I||.| L] | El_'.“'l.\.' |_;.'-||_' wores fil od hiv '.r!r:|1.|1p_.'r11|.' 1 b
af oget appeinl op dermed evi. vagistipning kan lorebypires sh fudligt som muligi 1 behand-
lnmgsionbolsel

Dhet ansvar som Eli Lilly. ifolge Claus Mark Meelsen gerne vil tnge. ville Ouisideren gerne
hawve tali med El Lilly om, meo det ansker medicinalfirmaet alish ikke

Eli Lilly er en af verdens siorsie producenter af medican. [folge Legemiddelsiy relsens sia-
istik, Bley der i br 2000 oinsm for 135 Lypre len primane danske Ihed ssek-
stk Blev der o br 2 einsm lor P33 anio, Kr Sypresi o den primane danske sundfedsse
or. En omsctning, der e stegel 1l niesien et dobbelie [ bare fre &r. Den tilsvarende tal
e 20004 of nassten 264 ms Statistikken mediager ke foebraget pl bospitaler og de di-
serfkispawkimriske contre. Sy prexa bliver brugt i psykiaorsk behandling venden over

Fakta om Zyprexa: 2000 2001 2002

Antal pers. i behandling

pr. 1001 indbyggere, 1.87 253 317
Primar sundhedssekior
Antal personer 1 behandling, O onE 13.504 17029
Primzer sundhedssekior
Omsatning hele landet 135,344 173,029 216058

{1 1000 k)
Primar sundhedssekior

s OO -4 |
L T ] Ib'_"!

\ Zy PREXA
Corzapos |

LRt R L i B

2003 2004

171 174
19958 200, 184
251,029 R L

Den primeere sundhedssckior er apotekernes salg.

Kilde: Laegemiddelstyrelsen
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Eclcnzs psykiater foreslog hende at prave det nye vidundermiddel
Zyprexa, da det dukkede op pd markedet. Hun tredoblede sin vaegt
pd kun halvandet ar og fik dermed en razkke nye problemer, ikke
kun psykisk, men ogsd fysisk. En ny kombinationsbehandling med
nogle @ldre praeparater blev hendes redning.




Pa rutchetur med

Zyprexa

Fra 36 til 92 kilo pa halvandet ar

AF Eigvs 5, Raosmypssen
og Lars Rohbek
Foto: Jette Nielsen

H clene sBir hdired 1l sicle, ximiler. tager ¢n Eir af sin cola O saper:

=Jeg har aldrig haft det s godt op vaerel 54 siobal i de noesten 15 dr peg har wva-
el s J"'E har ingen paranoia o ingen hu'”kmnp['r af den miedcin e [ wii. Mg
kan grine. Det kynne jeg ikke 1 firevis

[Bet kunne mesten |3,'|.1|: s & bl o en kam‘[ugnn;' il lancermng af c1 oyl payko-
farmuka, men det o det ikke - tvasrtimaod, Helenes psvkenter var 1l gengaeld Taldeat
for e af disse kampagner am cf nyl vidundermadde], Sypresa;

Yiderst effektive il behandling of psykeser og desuden ¢n lang riekke positive ef-
fekter | forhold 111 apdre diagnoser, Nesten i gonge dyrere end de allerede kendic
prcparnier. Men forskming, op iswer, markedsforing af nve produkier koster svimben-
cle summer,

Paykinleren sofle sin ubvdelipe signniur pd den gule recepthlok, og en ny epoke
siariede 1 Helenes v, Mg var kKun Iigc F}'hil 200 ar. Hawde Elkl'l," fact el nvi jnh st
pedogogmedhielper elter at vaere droppet ud of 2.g pid grund af sine psykiske pro-
hiemer og Aere besog pd den peykintriske skadestoe

Ly prexn giorde mig sulten og tred. Jeg kom hjem (ra arbejde, spaste og faldt 1 sovn
pit sofoen, vignede seni om affenen, spisie igen og gik 1 seng. Det var ligesom man
horer med gravide, Mudselig begyndie jeg ot spise ting. jeg aldng har spist bverken
for cliler sulen. Smoreost blandi ands

Da musen blev elefant

Micropsykoscrne, der er vnngforestillinger cller hallucinationer af & minutiers va-
righed. forsvandi. mens kilogme kom il. | lobed af den forste mined tog Helene 15
Kilo pd. | gennemsnit er det 500 gram | dognet.

-Dhet wirkede pl mine mikropsykoser, op det havde ogsh en andidepressiv effeki pi
mig. Men mat liv gik 1 stid, Jeg lovede stort set tkke andet end ot sove, spise og nrbeg-
di, ndr jeg havde overskud il det. Fysisk boldede jeg ud som ¢n Michelinmand. Dl
er poen vdmygende bivirkmng, at blove fied fosdi man har e psykisk problem

Op pennem teenagedrene havde Helene anoreksi. Hun vejede 36 kilo, fordelt pa
156 centimeters hajde.

2 kilo er alisd riptig meget til en lille krop, der kun er 1536 em ha). For jeg fik £y-
presn. kabie jeg 10 | nogle barnetagsbutikker storrelse toly dr. Men kan fakiisk i
nogle fede ting ret billigh. Men pludselig fandi jeg mig selv ved topstativerng @ den
afdeling, der hedder "Big Is Beawtiful™ 1 HE&M. Mir man vejer sh meged og er =4 hike,
knn man simpelthen ikke fi ¢ par bukser der passes. Dt var skrskkeligt. Man vil jo
gerne viere bekker idr man er ung. men tajet of jo lavet 16l slanke idealpager.

OUTsideran nr, 54 11 .



-leg har aldrig haft der sk go<de og vaeret i stabal foe 1 de noesten 13 &, peg bar vaoret syg
siged Helens, der debiapger | forseget hvoer man erstatier Zypresa med Trilafion o Buspar.

Lysten til at kobe ta) forsvand! 1 takt med ot Kiloene blev flere. Jeg hovde maske
nok (et lost ef probdem, men bl penpaeld havde peg fhet 0 nve.

Helene behovede ikke engang ot spekulers pd at lobe elier en bus for al ni den
Lungerne hang nermest wden bare hun skulle @il en lille tur, Basale ting som at
tnpe to) it eller binde sine snarchiand, bley ILl.qr-,IJF'\.an'hlmncr En hille :Iruul:l huin
kender, var sikker p.'-. i hun var gr:njd

-Pamnoide forestillinger har varet en del af min psykiske svpdom, men i takt med
ot pep blev ivkkere, bley det vaerre. Jep var sikker ph af msonnesker pd gaden grinte af
Fig o8 SyMACE al pop var fed O EFim

Fadi ph ny

Helene stoppede pd det doghospital, som hun var tlknyoer, Hemdes wve peykianer,
Torben Houmann Andersen, foreslog hende an stoppe med Zyprexa og prove en
kambination af o klassiske produkier, Trilafol og Buspar, § lay disis

=Jeg |3 1 sengen o 1 Nger trek. IZZI|1'.-:=Ii1|||:|!.|_i;|:| wordde mg TIgtE SYE: Mlen eltler de 1o
wer, som ikke var spve, Bk jeg det meget bedre. Den nye kombinntionsmedicin wir-
kede nacsten o forsie dog.

Samtidig med at Helene fik det bedire, begyndte han at tabe sig.

Kiloerme begyndie at rasle af. beg blev ved med at spise bvad jeg havde lys il Jeg
drkker fighig sodovand med sukker oo Mahilde Kakoomelk, Jeg clsker sovs og fri-
kndeller. Jep har pa miel I||.|:-.pun]-.| vierel pa slankekur J"u“ll_'l.f'a'l,!.l hir peg tabt mig 6
Kilo pd halvandet dr, Dt kon kun viere fond) peg or stoppet med at fage Sypaexa

Helene bor tat pd stranden, o + sommer fandt bun sin biking frem igen. Hun bli-
ver ved med at labe sig. Selv satser hum pdoat tbe syv kilo mere, i er hun aader 60
kg O am maligt endng mene glad end mi,

Helene toender en cigaret og puster rogen ud 1 remmet, Hun t@enker sig om e aje-
blik o slutier;

-leg troede jeg skulle vege hemdrede kilo resten af mat liv. Jeg foler mig som fodt pd
ny.

‘.'IE Februar - Marts. 2006



sig selv 1 foden”

Et forskerhold, der har fundet en mulighed for at lese en
del af fedmeproblematikken i forbindelse med antipsvko-
tisk behandling, har svert ved at treenge igennem med
deres budskab. Selvom der er udsigt til at en lang rekke
patienter vil kunne fi det bedre og samfundet arligi vil
kunne spare millioner af kroner. Men stigende krav til
forskningen betyder at medicinalindustrien stort set har
overtaget al forskning pd omridet, og som en psykiater
konkluderer: De skyder jo ikke sig selv 1 foden!

Af Klavs §, Rasmussen og Lars Rahbek
ksrfloutsideran.d [ @ oulsiceren ok
ffusfrator, Jakob T, Miglen

rvilingenior § kemi op ekspert i psykofarmakoelogi Miels-Erik Larsen korer hiin-
den igennem sit grd hir
-Jeg har storl set vieret rundi pd samilige psvkiatriske afdelinger i landet for of fin-
de pavkintere, der var villige til ot efterprove min idé med ai kombinere 1o klassiske
psykoformaka. Jeg hovde en forestilling om a1 det ville have en gunsig effekt med
minimale bivickninger. Men det viste sig at viere rigtig sviert at bringe psykinterne §
tale, siger Micls-Erik Larsen
Forsogets primare sigte var a1 £ patienterns til at tabe sig, uden ot forringe den
antipaykotiske behandling, og dermed senke risikoen for fedmerelaterede folgesya-
domme. Men efler at have vagret londet runds, var det kun et heldigs nilfalde, der
bragte ham i kontakt med en psykiater, som var villig til ot g med pi idéen. De fle-
ste andre steder mente man ikke at forsoget kunne gennemfares, uden deltagelse
al viesentligere okonomiske interesser. Penge som kun medicinalindustrien ligger
inde med.

Pilotforsog

Dt Blev kun malige at gennemifore &0 pilotforseg, der var ikke penge 11l mere, og
det ofspejler forskningens generelle vilkir,

-Hvis du skal have penge il o1 prove farmaka af, er det | meget hoy grad drevee af
medicinalindustriens interesser, Forstdeligt nok, for der er moange penge 1 def, siger
Martin Balslev, overtege pd Rigshospitalets Afdeling O,

Drer er ikke mange penge o hente hos Forskningsrddet, og de stigende keav 1il
forsknimgens kvaliet betyder at det stort set kun er medicinalindustrien, der har den
kapiial det krver,

-L¥er gr ingen tvivl om o1 det er blevet industrien der giver kortene i det her spil.
Stort sed alle amdre hor misted lysten til at lave klinisk forskning, siger Martin Balsley
Jargensen.
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Er symspunki som professor 1 psykiatrs, Per Bech fra Hillerod Sygehos er belt enig 1

-Problemet med vores forseg er of der ikke er nogen | medicinalindustrien, der har interesser 1 det, Schering-Ploug, der pro-
ducerer Trilafon, hor ingen okonomiske interesser i det her, og det er der heller ikke nogen andre, der har. Derfor har vi mditet
tenke weradinanel, og har ansogt Trygfonden op Yelux fonden om penge il et dobbeliblindien forsog.

Hoje doser

Men brugerne af medicinen har interesser. Men de falder ikke nadvendigvis sammen med producenternes. Eksempelvis
onsker de fleste patienter ikke at tage mere medicin end nodvendigt, men med eksempelvis Zyprexa, onsker producenten, Eli
Lilly, ikke ot oplyse, hvordan man ¢r nadct frem til de anhefaleds doser. Patienien ved altsh ikke pd hvilken baggrund, man ta-
ger den dosis, der e fastsat for vedkommeenide,

Adberede for ti-femien &r siden spurgte vi os selv, bvordan det ville s2 ud, hvis vi sammenlignede med nogle mindre doser.
Jep kan huske at Bispebjerg provede at G penge Gl at wiklersoge det. men Forskningsrddet giver ikke penge 1l den skags, siger
Miartin Balskey Jergensen,

Bt klassisk, politsk argument er, a hvis man sdsubier den (e fosskning, komimer borgerne i sidste ende til at betale en gan-
ske hay pris, do det er oplagt at borgemes imleresser aldrg fulder belt sammen med industriens, Men for patienter, der har Ga-
get voldsomt pd af deres behandling, er dette ikke bare el teoretisk argument, | bogen “"Overvagt og Fedme™ wdgivet af Sund-
hedsstyrelsen Konkluderer man, ot . Cdodeligheden stiger nermest eksponentielt med grmfen af avervaegt of (det) skyldes
wsivt hjerte-kar-syvpdomme, alisi bodprop o hjertes og hemen”

Liv og dod

Daet er denne risiko og det generelle tab afl livakvalitet som felge al overvaegt, der er Micls-Erik Lorsens fokus,

Jeg kan jo egemlig vare higeglad med om et medicimlfirma yjener en forfndeliz mosse penge, men det ek er jo ot sporgs-
mill om liv og did for en lang rekke mennesker verden over, siger Nigls-Erik Larsen,

Dret er en del af den generelle adviklmg, of kvalitetskrovens tl ferskning stiger, Dette odelukker de mindee deltagere, men
hvis der kun er medicinalizdustrien Gl at el forsknimgen, Miver problemet ot tkke alle feller belvses,

Martin Balsley Jorgensen konk luderer:

-Hwis det ikke kan betale sig for 2t firmea o1 lave en undersogelse, si lover de den ikke. De skyiber jo ikke sig sely i fodan,

Kamal Qureshi:

Et abenlyst problem

tammenfar af Kameal Qureshi
Al LBSKSRE

Slc_:.'. nir uu.l'ha:ny:il;;:- lorskere opnir v i-rk-c“g wlercdante medicinske resultater, er der en slor
stkor for ad pm_pcktcl strander. Hyvis der tkke er stalle of okonomiak mlereste ra medicinal-
industrien, er det sjeldent muligt for forskerne alene ot bavie et progekt der opfylder alle kliniske
ko ra,

Kamal Qureshi (5F), der er medlem af Felketingets Sundhedsudvalg. er opmarksom pé si-
FLEiE s,

= Fravaret af den tkkekommercielle forskning er et fibenlyst problem. Der medforer ai en
lang reckke viglige forskningsresuliater aldrig ndr offentligheden, af den simple grund at indu-
sireen 1kke kan gene penge pil dem, siger Kamal Cureshi.

Han vil nu 1'r|.-4r|'|i|.-w prnhlcmallkkﬂﬂ for Sundhedsmimsteren, med krav om en El.lhllll'iﬂ_ 1]
problemet,

-Dranmark ligger | dag longt under gennemsmitiet | forhold ul andre curopisiske lande, nir dei
handler om offentlign finpnsicret forskning. Det harmonerer ikke med de forestillinger vi har
om videnssamiundes.

Kantal Qureshi er sclv bwge, og undersireger at kritikken ikke er monter pd medicinalindu-
iraen,

« Wi var ikke niet hertil, hvor vi er § dag uden indusirien. Problemet med fra og vafhengig
forsk ning er udeluk kende ok ;1|,1||I|xl: |‘.|r|.11.'l1|.'|'|:|.

A
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Danmarks farhigste psykisk syge sidder pa Sikringen 1 Nykebing
Sjelland. For de indlagte flyder den ene dag over i den anden 1
en - fil tider - trist hverdag. Men et nyt projekt pd Sikringen viser
at 1draet er et rigtig godt redskab, bide nar det gelder om al
skabe adspredelse og bedring hos patienterne. AKtvileterne er
med til at skabe liv og indhold for de indlagte bag de n@sten syv
meter haje mure




Al Dorfhe Ralfenberg
foto; Jetle Migdsan
drigoutsicderan.dk

.15 Felbruar - Maris 2006

i stir foran Sikringen og kizgger pd de hoje mure sommien med Jim Toft, Til daglig
Varhcultr han med ot bere Danmarks farligste psykisk syge om offside regher og sak-
sespark. Mit hjerte banker lidh hurtigere end det plejer. Vi bliver fort ind 1 en sluse. |
hjormet henger of overvigningskamera og snurner. Vi vemter. En dirlig patient pa afdle-
lingen skal “beskyttes” inden vi bliver lukker ind, Doren dbner sig. Et rum 6ol hajre or
Pyledt med TY-skaerme med billeder fra de monge overvigningskomeracr. Big Brother is
walching you ., Yapggen er tapetseret med nogler. Inde ph afdelingen er veggene ma-
et i Ivse farver og smykket med akvareller, P gulbvet stdr gronne planter. Her er ikke s
ubyngelpt som peg hovde forestillet mig
| en opholdssiue sidder nogle patienter
¢ andre patienter sidder passivi og kigger pi os. Her kommer normalt ikke si man-
pe pmster. Det er ikke til at forsth n disse mennesker er de forligste og mest syge i kon-
geriger. Men det skremmer ikke. Det gor stilbeden il gengreld, Man kan hore selv de
mimdsie suk.

Projekt livsstilseendring

Wi bliver lukket ind i et lille besogstum, Dkt eneste naturlige ys kommer fro et lille
vitnbug, dor ikke har vierer pudset lenge, Doren bliver dbnet, og en kraftigl bygget mand
i starten of trediverne Tylder det meste of dorhullet wil. Peter saner sig ned og Kigger
mig il § oymene, De virker glade. Men det har de ikke alind veret

«Jeg ankom til Sikringen ph min fodselsdag. Det var dagen for 3ki. Hans aften. | star-
ten fik jeg meget medicin og metadon. Det slovede mig, Jeg stod kun op til mihiderne
War jeg var frerdig med at spise, gik jog ind og sov igen. Jeg havde vand i benene, kro-
piske smerter i ryggen og tog meget pd, forteller Peter med trist stemme

[ken tristhed forsviader til gengedd, da samtalen deejes ind pd det Iivsstilsiemlnngs-
projekt som startede en my @ra 1 Peters hy,

-1 vane dr havde jeg ikke dyrket idret, Jeg var abdrig pd grdiur. Jeg pad ikke, kun nas
det var Felles ghndiur, Jeg blev spurgt, om 1kke jeg ville spille fodbold. og det privede
jem 54, Jep Mk blod pd tanden. Pludselig havde jeg nermest en Tuldtidsbeskefugelse
siam idreswbiver, seger Peter med = smal

Tingene begyndie at forandre sig. Vandet | benene forsvandt, og ryggen blev bedre
Meter fokuserede pd o sprse sundere op tabie sig hartigt m kila,

-Jeg var fysisk aktiv og spiste sundere. Flere gulerodder og mindre slik. Men det er
sviert of leve sundt. Maden er kedelig, traditionel donsk institutionsmad, s det kan va-
re sviert ot holde den slanke linke. MAltiderne er jo et hojdepunkt pd dagen, s folk spi-
ser meget, Forteller Peter,

-Fuor =4 jeg frem til weekenderne, bvor jeg kunne slappe af. Mu keder jeg mig « weeks



enderne. Jeg vil germe dyrke mere sporl. et er rarl at v
har e det bedre med hinanden pil afdelingerne. VI pep-
per himanden op mden vi skal ud og splle fedbold. Bag-
efter taler vi om, lwordan kampen er giet, Hvad der ske-
e, og hvem der gjorde hvnd, For lukkede de Meste sig
bare imde op havde det skide for sig sely, siger Peter og
understreger al fodbald er kans favoritdisciplin

En humarbombe

hm har vareel ansal pd Hlknnﬂcl! i ownart oo dr, Ham er i
gang med ¢t forskningsprojekt, der netop handler om ef-
fekien af idreet pd Sikringen.

-leg kan meerke at stemningen ph afdelingen er bleved
meget bedre, Hvis ¢n har det skidi, er de andre Blevet
bedre il ot toge sig af vedkommende, Det tror jeg Blamd
andet skybdes at de indlagie har fhed ot hojere akiivitets-
mveaw o oplever mene mening i dagligdagen, siger Jim
T\.Fn.

Jumi |.1|1I¢'...-r Peler som ¢n riy_lly_ humorbombe, nar de
diyrker sport. Selvom de indlagte pd Sikringen er indlagl
pit Farlighedsdekret, sd or de aggressive episeder megel
Ia.

-Baer bliver grinet maget ude pd banen. En enkell ¢p-
soide, hvor Snospiller skadd en fodbald 4 moaven pd en an-
den spaller, er alt hvad jeg kan komme i tanker om af ne-
gatve episoder., SLEET T,

Peter rejser sz, Han skal wl pd fodbolkdbanen og spille
mid de amdre.

Patienter mod personale

Jim viser rundl. Den forsie phed er skroemmende. En
naeslcn vy meler |!||.'|]; imir oatslutter e lille gal'll. S48 foe-
e man, hvorfor Peter 1kke havde Iys1 nl @ kainine aleie
pit ghrdliur. | den anden gird, hvor fodboldkampen fore-
gir. bliver der ghet 1l den. Personalet skal lobe hurtigi,
hvis de skal vinde aver de ||‘||.“a5|!|: Der or kay oif 8 e
mandiige personaler skal deltage, ndr der spilles Fodbals
Jim peger og fonaller

-Ham der kan godi lide o velmem klop pd skulderen,
miir abe spiller, men ndr de kommer ind pd aldelingen, md
ingen mere ham.” Peter strdler, Det er tydeligt for enbver
at han er vild med ot spille fodbald.

Cidrden er edsmykbel med mslerier af tegnescrichigu-

Bim Tofl forsker i effekien af idraet pd Sikningen
Sikringen rummer tre afilelinger med plads til b
pd hver.

Afdelingerne er blandede, si dem der har det bedst
I:Iil-dlhl'l. |.]L:'r |!|:|.r -|,||,.'1 WIErs, |'H::|r dor om dor

Dien der har vaeret indlagt lasngst, er 30 r.,

1 dag er patienterne 1 gennemsnit indlagt scks &r
of e del kun 1o,

Efter 1994 kunne ogsd kvinder indlzgges.

| dag er der tre kvinder indlagr, en kvinde pd hver
af de tre afdelinger.

ren Lucky Luke: Wiz man ser bort fra den laje muor, sd virker her
ikke sh fengselsagtigh. Ude ph banen bliver der scoret mil. Patien-
terni forer?

Peters histerie er en suceeshistorie. Der er kommaet € nyl men-
neske wd af ham. De kan vi tydelige moerke, Han har fier modct pa
liven tilbage. Han har spokket med sin advokat, o regner med an
blive overflyioen il et dbemt Fengsel. Men haner heller thke 53 nics
dicinerel =0 die Aeste andre, Mange (e righig meget medicin, et
gor dem slove, og det er svart af maotivere dem nil ar dyrke iWdeat.
siper Jim

Den gruppe al patienter. der dyrker idnet, er kun pd syv - ofle
sivkker. Der er 2q IHI.]litj::l.l.! e Sikningen, Men de fleste har det for
darfigt op Fir for meget medicin 1l ot kunne nestivere sig 1l ot dyrke
el

Ude pi den anden side af de hije mure, videokameraemme og al-
le noglerne, ligger der en fodbold 1 gresse Den er det eneste vil-
ne herude om kampene derinde og det liv der leves pd trods af in-
desparringen ph Danmarks (arligsic psvkiniriske afdeling

Peter er et opdigter navn, Peters rigtige navn er redoktionen be-
kemii

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Spimning I2:AM)=03:30 IR E R Cykber 7T km 0 e

40 muimulier Styrketrmnming Foudhald 1l byen 50 mamuticr
med udgang spinning

Tilhage pi Hater b laver Tilhage ph aidelingen

afdelingen 1K) mavebajninger

10F wrumy ubq,ujmrlgur | 3[4y

13:00-14:30
Fodbald

Syrkciremng
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Skizofreni:
Hver anden udsat

for groft svigt

INustratar, Jakotb T. Mielsen

Halvdelen af samtlige skizofrene har vaeret udsat for seksuelt misbrug, vold eller andet groft
svigt. Nye resultater i psykiatriforskningen peger pd at opvazksten har langt sterre betydning
for udviklingen af skizofreni end hidtil antaget. Forstaelsen af miljeets betydning burde fere
til en forsterket indsats for flere samtaler 1 behandlingen og mindre tung medicinering, kon-
kluderer den engelske psykolog Oliver James
Bq_-r:,-d.nn'.l_l.t'n af ens opvaekst bor ikke  ling som rammes. Detie er bemmerkelses-  det noturligvis ikke udelukkes at en per-
underverderes, nir det handler om  veerdigy, da ivillinger bestir af det somme  sons genetiske materiale oger vodkom-
skizofreni. Studier har pdwist at ved ho-  penctiske matenale. Man hor emddnu itkke  mendes nsako (or paykek sygidoan, der er

vedparten af de tvillingepar hvor gkizo-  Tundet et gkizofreni-gen, og noget tyder  kort sagl usikkerhed omkning de geneli-
freni wdvikler sig, er det kun den ene tvil-  pa at det slet ikke findes. Omvendt kan  ske faktorer. Men ny forskning peger pd
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en anden sammenhxng: Halvdelen af
samtlige skizolrene har varet udsat for
ien eller anden form for proft svigl.

Denne forskning fremgir ikke kun af
ien enkelt undersogelse, men af en rekke
forskellige forskeres arbejder, som m er
hlevet samlet af den New Zealnndske
revkologi-professer John Read op e an-
dre ledende europaiske op amernikanske
peykologer. Resuliaterne er beskrevet i
oktoberudgaven all fagtidsskrifiet Acta
Peychinteica Seandinaybea.

Seksuelt misbrug, vold og
skizofreni

I..'r!ldl:::m;l:lscr al" :-:r.-l: sisell IT!IFI:IIL'IEIL‘
barn viser en tvdelig forhajet risiko for
sendre al udvikle skieofren, Detie guel-
der ogsd boarp, som pevaligh har vieret
uglsat for vold. Nir sygdommen udvikler
sig, er der endvidere et monsier af vold-
somme hallucinahioner og en generel til-
bagetriekning fru livet (kaiatoni).

Hnlhscinntionerne udgor en ond cirkel
for patienterne, hvori traumerne fra de
seksuelle krenkelser vender tilbage og
forsteerker trangen 10l at lukke sig inde.
Dretie giver en oplevelse af at viere ad-
skili fra omverdenen, og schvmord bliver
e oplagt mulighed for o1 komme (e all
demne tlstand. Den benvites af ikke sd
i

Ulhhmﬂgn!snr afd=kker nﬁs.! at Fli.p.-r
oftere Miver scksueelt 1'|115|:|r|.|3j engd dren-
ge. og drenge oftere wlsa for voll,

Helt urundiwwndr: ghder, i jo nid-
ligere et menneske wisrettes for en form
for abvorligt svigt, jo storre or risikocn for
at wdvikle skizofreni senere i livel. For-
stdelsen af svigt or bred. For cksempel
undrer det ikke at born afl skizofrens har
en ot nisiko for ab wdvikle skizofreni,

Men en undersogelse plviste overra-
skende nok at 56 born af skizofrene mod-
re klarede sig bedre end %% adogriviorn,
som ikke hovde skizolrene slagininge.

En anden undersogelse fra Finland
crablerede en sammenbing mellem
madres overvejelser af abort umber gra-
viditeten og boarnenes senere udvikling
af skizofreni.

54 de miljomessige sammenhznge

mellem omsorgssvigt og skizofreni be-
hover ikke nadvendigvis at udgares af
vold op seksuelt mishrug. Foraldres
manglende deltagelee og interesse i bar-
net han gore det alene.

Den engelske pavkiater Paul Bebbingt-
on gennemborte en helt pnden underso-
gelse. o fandt et lige sd skremmende
fallestrak ved skivofrene: AT nesten
Q00 undersagre patienier havde halv-
delen varne! udsal Tor mobning. | speku.
ltiomerie am, hvorlor skizofrenn apadr,
Symcs clementet af nilzlle at I':.-'ldl: =
drvt. e dcl kadianser 1 fogsidelaei u.I'l!uil-
joets betvdimng. Den del af e barns iy
der udgnn',:r. al Mmelhie i ckale, har overs
vieldende betydning for barnels mentale
sundhed senere 1 livet,

Jordskmlv 1 psykiatrien

Den engelske psvkolog Dhiver Jomes
gennemgik John Bead og hans kollegers
undersogelse i en artikel | den engelske
awis "The Guardian™ den 22 okioher
2003, Undersagelsen bor efier Oliver
James’ overbevisning udpore of pordskoly
indenfor psykintrien, da den skaber klar-
hed over miljocts store betvdning i den
enkelies sygdomshistorie. Det behover
|H-c|;' kun wl H,::H.i: humdummm. F-l'nq' l.:l:-
x:rrl.Tu:'I wed mnn ot vestindiske 1ndvons
drere 1 London hor en egel nisiko for ai
blive psvkisk syge, bvor kuliursammen-
sted o storbyens problemer phvirker
den enkelie i den retning,

Men hvod sd, hvis miljoct sthr tilboge
som en vighig brik i forstbelsen of skizo-
freni? Man ved m der er mindre skizo-
fremi i den 3, verden, op ot patienicrne
kommer sig hurtigere. Oliver James for-
klarer det med en bedre nmrhed og el
bedre netvark, op a1 der 1 disse lande
ikke medicineres | samme grod, sb den
enkelee er boedee i stand il m forlolde sap
1l sim aygdiom,

Og netop i forhold 1l medicinening,
skriver Oliver Jamies 1 sin artikel, a1 Read
o kellegers undersogelse burde 1 vide-
riekkende betvdning for den mide man
behandler skizolfrene ph

Peykantere henvisera dugul m‘cliﬁhpd
og problemer under fodslen, og forsvarer

ud fra det brugen af medicin, men Reads
undersogelse viser netop ot miljoer spil-
ler en starre rolle end arvelighed, Man
burde derfior, eftér Oliver James mening.
give mere fumiliestotte og samtale, og
mindre medicin.

Haon henviser til den engelske psyko-
log Richard Bentall. der har undersogt,
hvoar meget medicinen hemmer den en-
kelte pavieat i at forlsodde sig til sine stem-
ET 3§ SYNET, Cfliver Janes beskriver pey-
kiztrien i dag som el slaberov for medi-
:imhnduslrlun.

Han kan godl se at det nok ville krosve
ﬂrn: penige fra de :.r!-l'chﬂlgt ta:.:.::r. hvis
[H'rl.'k:nlrl.i:n skal La:Eguu airy, men det vil
samiet set give en hadre pavkeatr.

iliver James afslutter med at cilere
formanden for de amerikanske paykiate-
res sammenslutning, der @ auguost 2005
udialic at mon havde villet begge viegl
ph biologiske, seciale og psykologiske
drsager, men var endl med kun at legge
vargt pi det hiologiske.

FAKTA:

Cliver James er uddannet i psy-
kelogs ved Cambridge Universitet
og har arbejder som bornepsyko-
log. Han har i de senere dr bdde
skrevet boger, artikler og lavet TV-
ok umentarer,
Hans seneste bog fro 2003 be-
skaftiger sig med familieliver,
hvordan man overlever som el
barn i en stor familie.
John Read er professor 1 psyko-
logi ved universitetet | Auckland
pit Mew Zealond. Undersogelsen I
er lavel i samarbejde med Jon van
(s fra universitet 1 Maoastracht 1 I
Helland og institut for psykiatri i
Londan, AP Morrison fra univer-
siteren | Manchester oo Colin A,
Ross fra institut for paykologisk I
forskning i Richardson, Texas,

]

LSA,
- e == -
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T JORDSKZALV >

ordskalvl Lavine!™ var ord som journalisten Oliver James brugiec om de resultater psykolo-
gen John Read og hans kolleger bragte frem, blot ved at gennemgi en database over psykia-
trisk forskming. Men er der noget nyt i deres resultater? Eller er det bare en gentagelse af de
samme diskussioner, vi ser hver gang psykologer og psykiatere torner sammen?

Kommenibar of Svend Bafle

rafik Jorge osono

redakiion @oulsideran.ok

Vl har desvarrre et det for: Psvkologer kommier wd med so-
el oyt o interessant | medierne. Oy s vorer det ikke lxn-

go for psvkialerme melder sig og siger ot det ikke passer, S8 hvad

skal mon iro?

[kke mindst ndr det drejer sig om den behandling, der fore.
g.‘n‘. p:'l. hl.'u[l-ilall.'llh'.‘ Der er ikke minnge skizolrene om kammer
uden om dem, ag det |.‘.-|.'[}'|.1|.'J |.'A|.'!'Iu|t|.l|.||!|l.: al pavkiatere, o &l
e dit vel iq_.'l.‘}'_'.]l.'iigl hvad ;'rh}'k.-:ﬂuy-\:lln: mener,

et er vel heller ikke fogel nyl al apvieksten s 1 de 1id-
||g|: 13 thl}'v:l-l.'r megel fog B Dot skal mon vel tkke I,l_'nhg{'r{'
vaere Freud for o larstd, Men bor foneldee der akke vill erkende
on de svigtede, og foraddre der ikke formir ot bryde gamle rol-
lemonstre, er def bekvemt i fi at vide at deres borns proble.
mer har arvelige drsager. Endelig er der formbdre som Ak born
under sviere forhobd, og ikke magiede det

Vi kan dagligt lese om en bornepsykintri, der ikke fungerer
Og vi kan lese om barn, der bliver ivongsfjernet ag om born,
ther Bliver scksisch |1|i:~'hru1.-1. et er endda kun en hlle del, som
kommer frem | medierne, 54 det bunde vel 1kke komme h;”__l pﬂ
o= at w3 mange skizofrene har deres opvaekst ot tokke for s4
meget, Men hvorfor vil behandlerne hellere snakke om kermi-
ske signaler 1 hpernen end opvarkst? Er det for svarn at tale
om’?

Hvis det som John Reod og hans kolleger er nliet frem ul, er
sandi, bor det afgjornt # konsekvenser for psykiatrien. MNar halv.

PD Februar - Marts. 2006

delen af alle skizolrene har vaeret udsal for seksuelt mishrug,
wirld eller mobdaing. o der brug for at man Gir afdekket forhol-
diene ambkring de andre skizofrene, hvis barndom ikke var pra-
get af sl ekstireme forhold som incest og vonrogl.

5t det belyvses, hwvorfor born af sikaldi normale foreldre bli-
v skizofrene. For sd kan ded varre an flere bliver klar over, bvar
ensidigh psykiatrien | vores del al veeden er skruet sammen
Hwar p:llitlilt'l'l'u.'*i tanker alt for tit Bliver slovet of mange fiog-
skellige medicinske procparater, i de forbliver patienier resien
af livet,

Dhe store hospitaler lukkes, men ph monge institutioner rundt
emkring i landet gives der stadig meget medicin,

Mir det er naevod, kan vi nok ikke beskylde medicinen for al
viere drsag 1l alle problemer, op det er heller ikke den konkiu-
sion Jihn Read op hans kolleger drager i deres amibed,

et er klort of i et snmfund som vores, hvor der er el storre
og storre pres il den enkelie for ar pracsiere noger, bliver del
svigrere 01 have dirlige forudseininger med hjemmeim

Til sammenligning er der | Indien laver en undersegelse, hvor
ded viser sig at kun 12% har vaerel udsat for seksuel eller anden
fysisk misbrug som born, samtidig med at WHO oplyser at man
i Indiens forende computerby, Bangalore, efterhdinden er gods
med ndr det gaelder udbredelsen af skizofreni op andre payki-
ske problemer,

Al
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A Fer PavkiatriFondens protekior, fiir vi et indblik i 01 hun rl:'uu

ke danske ihlrr. er arten. Her udtrykker hun, I:'lrl:l::rj'l'l'rl:q:ll‘E

dragsydere af forfattere til Imgmlhﬂwm'ﬂ'
seer, professorer. leder af Idrmtshuser for paykis]

idret, og om mwmﬁmﬂumpgg
En anden vigtig pointe cr, u, ecdicin

ter). De har Lwvet
e foresldr en livsstilsaends
e hivirkninger. 4
Dverimge Merele H-u;ﬁdlti‘:h ‘pointerer at mennesker med skizofre I
ligere end andre mmuhr bl.a pa grund afl selvmord, hierte-kar sygedeo
iype 2-diabeles. :
Her kan mon sette ind med Tysisk inemng som hypelper pd og overvinder angst og skizo-
frenl. kit
Detie er J!I.Eiqnsmn ogsd inde pd, Malreniet leg hjzlper pd angst og psyimﬁhmm
men Jan S‘H‘ﬂm kommer ogsd ind ph noget andet interessant. Det er ikke ﬂﬂd pﬂilﬂnﬂu
!ﬂnmw&frwmm Al mtivers,
Det er ofte svierere it motivere personalet end patienterne. fordi personalet ikke tror patien- e
terme kan motiveres il idrect, B o

En tredje ting man skal have med nir man taler om maotion og psyke, w 1 Banmark |i- 3
der hver tiende af ded¥oksne del af befolkningen af fedme. og pd Ser. Wxﬂ;

dette tal to en tﬁhmhujm -
‘Det eren flot bog PsykintriFonden har laver med 104 sider og il kun 130 ———
Ive bogen kommer ikke med poget revalutionerende nyt, men den b gle gode litle- -
het isminge , vor man kan 13 stillet sin nysgerrighed: /
e v ! Iﬁllma sam Dorte Sestoft “Mation er balligt, har ingen bivirkninger og kan i sig -

bide sjavt og behageligt at udfore”, og motion bar opprioriteres inden for psykia- »,
irien sammen med sund kost, og alle patienter skal have adgang til maderne motionsfaciliteter

og frisk luft hver
Der er ikke hospitalel du bliver sk, man skal ud op moticn
stedet for afdeli rag, kaffe og svpdomshistorier. & fr du et m -

i dit Fy, \ el
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ulant fvang

Lov om ambulant tvan
mader massiv kriti

Al Lars Rohbek og
Kiavs 5§, Rasmussen
Foto: Jorge Osorio
irigoulsideren.dk ! ksroutsideren.dk

Amh;ll:lu: ivung er wilen tviv] diet mest
5 :|'||::_._'.:¢nd¢ og kontroversielle ved
det loviorslag der den 2K, Februar skal til
forsiebehandling 1 Folketinget, Ambulam
tvang vil i praksis betvde o patiemien ef-
ter endi behandling ph en psykintrisk af-
defing, kan blive udskrever med en klau-
sul on rulinemassigt o mode op pd al~
delingen og tage den ordinerede medicin
Hwis patienten ikke onsker a1 male op
pit aldelimgen for w1 blive medicinerer, vil
wied kommende blive hentel af politiet 1
eget hjem op fraglet nl en peykiatrisk al-
deling for her at & medicinen

Drer er typisk tale om uiceret depot-
medigin, der holder den sindshidende
medicinerel 1 ap 1l fire uger. En metiude
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Et nyt loviorslag om brugen af ambulant tvang 1 psykiatrien
dbner op for brug af mere tvang. Ikke bare pd hospitalet, men
ogsa efter udskrivning 1 folks eget hjem. Stort set alle som
loven kommer til at berore — de sindshidende og de der skal
udmente tvangen 1 praksis - er imod. Ogsi i1 Folketinget mo-

der loven bred modstand

der populen kalides kemisk spandeinnje
og afl mange opleves som staerkn invali-
derendse,

Fre kriterier skal viere opfyvide for
overlogen kon trelle en algerelse om ai
patienien skal anderlagees ambulani
vang. Patienten skal have undlade o fol-
ge den behandling, der er anfort 1 be-
handlings- eller koordinanionsplanen. |
tre ar forud Tor afgorelsen skal patienten
have vieres I'.';||:|i:~.||||.llr|5|. eller hilnl_'ﬁl;rl-
bageholdt, mindst ire gange

Og i forbindelse meed den aktuelle mwl-
leggelse skal patienten vaere blevet
tvangsindiagt eller tvangstilbagehaoldi.
som det er | dag, forudsaiter enhver
tvangsanvendelse at den der udsaeies

o tvang, er akul sindssyg. men dette
pringip vil der med den nve lowv blive set
bart fra,

Massiv kritik
P trods af en gennemgdends massiv
miodstand fra alle dem, som ambulani
tvang evenluech kommer til o1 berore op
flere af hans kolleger 1 Folketinget, har
Indenrigs- og Sundhedsminisier, Lars
Liokke Rasmussen, ikke valgt at lave noeve
nevierdigl om 1 lovierslaget op gl forsie-
behandlingen 1 Folketingel den 28, fio-
bruar.

- Indlores ambulant tvang, vil det un-
derminere den minimale relsbeskyiielse,
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der 1 dag bestlr 1 ot tvangsbehandling
forudsmrier at man akiueli er sindssvg, |
stedet for of wdsoeite mske mennesker for
forebyppende tvangsbehandling. burde
lovgiverne gh den modsatte vej og skabe
alternativer il den ensidige medicinske
tilgang og tvinge kommunerne il at yde
den fornodne ansorg over for bosgens |
pavkosocial mod, siger Karl Bach fra
LAP

T";.-:.'L'u.lrli1:|'|,||::|,: rne i de phmremsle er
over en hred kam imog forslagetr, Men
opsd samilige Mmggropper blandt svge-
huespersonaler or imod indforelsen af nm-
bulani tvang. Alle noevner de manglende
dokumcntation for efiekien af behand-
limgen. som drsagen il deres modstand
Det drejer sig bland andet om Socialpe-
dagopernes Landsforbund, FOA — Fag og
arbejde, Dansk Peykiatrisk Selskab, Dansk
Sygeplejerdd. Betslageridet, der bestdr
al negle af’ londets forende paykinere,
skriver 1 deres horingssvar 1l Ibenrigs-
og Sundhedsministeriet: “Der er ingen
dokumentered effekt al ambelant tvang

narmest vartimad. Retslegeradel fin-
der det "uetisk™ at indfare ot s viddigh-
ende indgreb som "ambulant tvang™
uden nogen viden om, hvorvidt det
bedrer potienlemes situotion.”

Af andre argumenter mod ambulang
tvang nevnes blandt andet at Trygien for
al blive hentet af politiel for a1 blive kg
1l en pavkiatrisk afdeling og tvangseme-
dicinerel, skulle drive menncsker pd flugt
fra deres eget hjem o dermed ende med
al gore pavkintribrogene hjemlose, Qgsd
furligheden al’ (vangsmedicimeringen
meevies som el argument, " Loviorslaget
muliggpor, som det forehigger nu, tvangs-

AMOK,

(Mere

Med-
bestemmelse

iy

hehandling med pricparaters, som ale
apleves svaert ubehagehpe lor patiedler,
fordi de kan have en raekke bivirkninger
somm ix h_|u r:n:r1l,-|||1..'-|'|'-ral:|. rrglser,. sukker-
syge, fedme, phvirkning of beverfunktio-
nen og knoglemarven, som poteniicli
kan afkorie en paticnds I

Politisk modstand

Karen Klint er Socinldemok raternes psy-
kiatriordforer, Hun hor @ 30 &r arbepder
den sociale sekior,

= Jeg er mepet imod den her lowv og vil
ikke anbelale gruppen at stemme for den.
Hos Socmldemokraterne synes v det or
Fril,'ﬂ-h,‘-:,l-‘;‘n;‘hk.l’hh.‘llih.‘ a1 skulle hente Tolk
i deres eget hjem med henbhik pd tvangs-
medicinering. i flytier hospatalsloven
hjem i menneskers private bolig. Des-
wden ved vi overhovedet ikke noget om,
bvorvidi behandling med nmbulant ivang
er efickiivy, siger Koren Klint, der erwler
vid demonsirationen,

Opsd Elscbeth Gerner Mielsen (R) er
sl ambulpm vang. Hun mener at bo-
VT £F €N mlulkﬁnr]u:\lq'r-nllhhk Peianalae,

a ,h:l_' wil medstalle det ul en Moank afvis-
ning [ret er en sterk undermunering ol
relssialen, som I||::n|.'r ¢l Porsog ko en let
h1:.r||||g fra Fegeringens side nl at give
kommunerme ¢l h||||.|:'.l. allernatey ol en
ordentlig psvkiatnisk og socmlpsyininsk
behandling, siper Elsebeth Gerner Miel-
SC1.

Mere overraskende or det. ot den for
regeringens stotteparti, Dansk Folkepar-
1, of ¢i biner pille at shage.

Det er et voldsomt indgreb i det en-
kelte menneskes integritet an skulle gribe

il med tvang i den enkeltes hjem, Jeg
er klwrl skeprisk i forhold til brogen af
ambulant tvang, siger psykigtriond forer
Barthe Skaarup. Hyvis Dansk Falkeparti
beslutter sig for @l gi imiad loven, sl kan
det hetyde a1l regenngen 1ar svier visd @l
pennemirum I el

Henreetie Bueniani Jedisen er 41 br
o har Tra i var 1R ar vigrel |h}'ki;l1r1-
bruger. Hun har varel tvangsmedicineret
S0-T pange
- Jeg har vaered udsat for mange grimme
tiing § il liv, men ivangsmedicinering er

sidste gany for 11 A siden.

dit absolut vaersie overgreb jeg nogen-
sindle har vieret wilsat for. Medicinen har
sit mange bivirtkninger og virker si visld-
s, al man mister grebet om =i liv

Jeg har aldrig faer det bedre af tvangs-
q;cnjlm||-;r|r=_|,:._11.:|:rl||n|.l|.1 erder riglig man-
B umenneskelige bivirkminger vied diem.

Dt er et nltimative overg rich, koonklu-
derer Henriette Bugmann Jensen, der i
dog arbejder som Frivillig i Landsorgani-
sationen AT Psykimribrugere

Dien myeste forsknimg peger pi ot ovear
halvdelen of alle voksne med psykotiske
lidelser har vaorel udsat for vold, seksu-
elle overgreb eller andre voldsomme
svigl | barndommen. (Se artikel om svigh
g skkzafrent 5.8y

= [ren er indlysende ot tvangsindgreb
som fiksering og tvangsmedicinering ik-
ke kan gavne noget menneske, der er
Blevet syg af al blive udsar for overgeeb
Det er reelt mt behandie overgreb med
awvergreh

Det er wvendigt og gaviver ikke reco-
veryprocessen, siger Korl Bach fra LAR

OUTsidoren nr. 54 23]



En tvivlisom Rambell rapport er fundamentet som Indenrigs- og Sundhedsminister, Lars Lok-
ke Rasmussen, har bygget lovforslaget om blandt andet ambulant tvang pa. Retslegeradet,
der er en samling af landets mest velestimerede psykiatere, mener ikke det er muligt eller
forsvarligt at diskutere ambulant tvang udfra Rambell rapporten

Af Lars Rohbek og
Kiovs 5. Rosmussan
irdoutiideren.dk
ksrgdoyluderen.de

isforien or, al forsl [or revisoonsars
H h:.:_]lju."l micil Fa}'klulr:lmcll bestlie
Indenrigs- og Sundhedsminsteren en
rappart hos kensalentfirmast Ramball
Management. Denne rapport, der blandt
andel anbefaler brogen af ambuwlam
tvang, bar vieret genstand for massiv kn-
tik fra Banch anglet Retslaperkder [falge
rapporien, der fremstde som en uvildig,
videnskabelig undersogelse af fehet, har

der igennem hele udarbejdelsen varel
afholdt styregroppemader mellem
konsortiet| Ramball Manogement) og op
dragsgiver Ministerieth med henblik pa
libende dialog op sparring i forhobd til
delresuliaier o metodiske tnilgongsvink-

sierer. LE/KSE
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ker. [Denne metisle ¢r |I|1I$|; Hetshivgeri-

det skke posl videnskabelig pruksis,
“Uafhwengia forskmmng isdebaerer ilodge

Retslieperidets opfattelse, at der sl at

sige r en "mar” mellem “opdrgsgiver”

op det videnskabelige forskningsteam, ji.
herved [ oeks. debatien om, hvorledes
det sikres at medicinalindustricn ikke G
indiTyadelse pd videnskabelige underso-
welser of begemadler.”

Cienerell kritiseres rapporten for at
VAT ;.:uum.-mg.iuudc overfladisk of sjo-
sket lavel, Dien 1|1i|||1,|]|,'r essentclle rehe-
rencer til litteratur o undersagelser pid
omriadet. M baggrund af gennemgangen
af rapporten fra Ramboll Management,
kionk luderer Retslaperdidor

“Samler Ninder Betsloperddet, an det
tivdsamlede kvonhitatve og Kvalhitotive
datamateriale og de anvendie ana-
|:.-':».|.'|||i:|!-.'|-:||;:r er %4 usikre op behaliel
mad 50 mange fejl, ot det kun vanskelhgt

om overhovedet = kan anvendes som
prundlag for en egentlip videnskabelig
umdersapelse.”

Senere 1 sanme gennemgang skriver
Retslegeridet:

Henrik Day Poulsen har siden 1.juli vieret ansat som J:I;spl:r! 1 verdens femte iorite medicinalfirma, Bristol Mevers
Squibb, der blandt amdet sidr bag lanceringen of preparatet Abilify 1il behandling of skizofreni.

Ramball mpporten er udgangspunktet for udformningen af paragrafferne | "Lov om a&ndring of lov om frihedsberavelse
op anden tvang 1 psykintrien”. Romball ropporten anbefaler indforelse af ambolant tvang pl baggrund of at "ambualan
tvang bruges i flere andre lindde med overvejende gode resualinter.” Resultater som det siden hen har vist sig ikke eksi-

“aprrgsmalet om ambulant tvangshe-
hondling indebmerer cfter Rewslagerhdets
opfattelse =h nlvorlige prakiiske, ctiske og
juridiske overvejelser, al sporgsmaler k-
ke kan behandles pl baggrund al rap-
portens serdeles lose grundlng.”

Med andre ord underkemider nogle al
de frende cksperber indenfor psykiatrsk
Barsknung den rapport som Indenrgs- og
sundhedsnumisteren lagger il grund for
bawy Ferhumalllingerne om brugen af amba-
lant tvang | pw.':,l;iurrlr.'n

Dokpmentateonen, der ligger Gl grund
for Ramball mpporien. er wdarbejdet af
speciallmge § psykiatri, Henrik Day Poul-
sen. Han er erkloret thlhenger al ambu-
lant Tving, Vid Outsaderens weminar om
ambulant tvang | lordeet 20035, fortalie
Flenrik Dhay Poalsen om de forireffelipe
resultater, man har halt mee ambulant
tvang 1 vores nabalande. et er seden
hen kommet freny, 1 blandt nndet Amis-
ridsforenimgens Bad MANDAT, at ingen
andre lnnde endnu har laver videnskabe-
lige undersagalser af effckien al’ ambu-
L A v




Tal om stemmer
-dine stemmer

Hvorfor er det overhovedet interessant at tale om
stemmer, ndr sa mange behandlere siger at stemme-
herere bare skal glemme alt om dem og si ellers
tage deres medicin? Svend Balle medte de to britiske
behandlere Ron Coleman og Mike Smith til en sam-
tale om stemmer og den danske made at behandle

psykisk syge.

AF Svand Balle
redaklion@oulsideren.odk
Wustrafor, Jakob T. Nialsan

Vi moder Bon Coleman og Mike Smith pd en café | Lyngby. Stem-
nINgen er mdhimellem hl_lJ. og det wirker til of vaere et |'|11Ijn;|I 010
Ron Coleman befinder sig godo 1. Indimellem gestikulerer han vold-
somi og argumenigrer for sin sag, s det sprutter ud af munden,
~Mir folk 1 flere fr siger vl dig, ignorer stemmerme, 56 er det svoen
mi forsth, niir de senere kommer og siger: Nu skal vi tale om dine
stemmer. 54 er det, man svarer: “Hvod er det med de stemmer, hold
op, skrid herfra, jeg bar ikke noget problem med at hare stemmer.
Du kommer ber, og du kan bare beskeftige dig med min medi-
cin.”

.H:._ X




Sialan forklorer Ron Coleman de man-
ge ofvisende stemmehaorere, Han kender
det selv, for han har selv vieret en af dem,
sn led (se OUTsideren, nr.33). Efer
mnnge drs ivdloeggelse var han ikke kom-
met sig, men han bavde ivarmmod e
en sicimnme nwere ab slis med. Han havde
det lingefra godr,

[y semere drs fokus pd sliemmelerere
o farsag med ny behandling, Coleman
bl selv hor stiiet for, bor ikke lost pro-
blemet. Man kan, =om han forklarer. k-
ke bare gh i en retning. altsh den medi-
cinske, og s34 pludsclige gd 1 en anden
reining op & forvente at alle bare fiol-
ger
<Hichandlere lar sagl vl stemmehorere
1 drevisat de er sype, og de ikke vil 13 den
bedre. 54 da jeg skulle il ot hjzlpe ans
dre, bley jeg derfor ogsi modt med af-
visning. Forst da en af dem Kunne s¢ 8
et kunne bruges pd hende selv, 53 hun
kunne hjslps sig selv bl ab (3 det bedre,
beoyndie der at ske noger. For si faenk-
e wiwlee, il de mdske opsh kunne bruge
behandlimgen tl noget,

Spatler rmelberm bebandler og patiem

Mar patienter ikke vil of med deres
stemmer, skyldes der imdlerod tkke kun
at de er forvirrede eller tvivier pd ol be-
handlingen nytler. Der kan vare noget
bekveint ved ad voere | behamdling. Ang-
sten for o skulle klare sig sely wdon lor
pevkiateien, er e stor del afl forklarin-
fem.

Hon Coleman var 1 somtalen feed Mike
Smith og OUTsideren inde pi at psykia-
tri opsd podt kan ferstids som el spal, el
sl bivor di som patient tiber il sidst:

D kan viere sd pal, som di wil vare,
o eled er okay. Jeg var glid For ot jep Kun-
ne amadre vieppen, skere | vinduerne,
Det er et swvierl spil ol hilde op wed i
deltage 1. og det er et maerkeligt spil. For
der er ikke nogen, som har fastlagh reg-
ferne. heller ingen dommer, S4 folk laver
bare reglerne som spilled wdvikler sig.

Dhed er et skort =pil. el spil, som bore
forisatier og fortsetber.

Mersonalet spiller sammen med klien-
terng, for de vil ikke have récovery, lor
det vil have en |1|.;L'r|.'-|.|m|1g for deres stil-
ling. Det ville nemlig betyde, at de skul-
le betrogle persongn som ligevaendig, 54
nir wi (Coleman og Smith, red.} kommer
op vil tale om andre mdder at behandie

‘E Fobruar - Marts. 2006

stemmeharere ph, mener personnlet ikke
it ol krav, vi stiller til behandlingen, kan
bruges il noger, pipeger Ron Coleman,

Drernill korwmer | Dammark ap psykiniri-
ske panienter bliver ghor ul klenter, man
bare skal skine,

=Danmark bekymrer sig all for megel
for de psykisk syge. Som ficma vil man
g fallit, pdr man holder Gast 1 bler o1 op-
rethalde den bestdende model. Nir man
mslhyller patieaterne i en kliemrolle. dra-
ber man dem @ grunden,

De kemmer tkke 1l at leve deres eget
lis, die kormmer bare 1l ag leve som klica-
ter. Hvis man ivvesterede mene | recovery,
ville det vaere lettere at hpelpe patien-
terme med de behaw, som de har, 548 de
kunne vende Llbage ol der, hvor de kom-
mer fra, alisd @ deres lokalsamund. 54
e 1kke bliver patienter. men mennesker,
soim kan tage hind om deres liv,

Han ved at 1 Danmark bor mion arkcg-
et meget med al gore deoandlagie min-
dre sircssede. Stress har en stor betyad-
kg, wAr man taler tan det ot hore stem-
mer, og Aanr ¥ bler om skizofvem, Men
ndr man gor personer Ul kliemer, femer
mian den enkelles person hige ansvar, sam-
tichg mad ot man bare stikker afl fra del
hele. Patienten skl tenke som behomd-
leren, vente pi belandlern, men ¢r sia-
digvak aleme med sig selv og sine symp-
temer. 54 behandlingen er 1 grunden
hverken ensk eller okononusk ﬁ:ll'!.".':I.TIIE.

Den bedste vej il en bedre behanadling,
mener Coleman, er vied at latre patien-
terne ikke af se¢ s selv som fojltogelser,
men derimod som mennesker med nog-
e problemer. Som de skal forsope at la-
se for sig selv, eventueh sammen micd en
behandler.

De pirorende er ikke drsag til
alt

De plrorendes rolle er bestemt kke lige-
gwldige i den sammenhang. De kan vie-
re godde allierede, og de kan bestemi op-
sl vaere et modsane.

et kan Mo dreje sig om et parforbold,
bwvor parineren ikke vil accemere at den
anden lwsrer slemaner.

“Fyr paringren, wdbryder Coleman
Hvis parineren ikke vil arbeyde med ding
oplevelser, si skulle parineren ikke vare
der, Det or ikke ot fochokd, som loser pro-
blemet,

Mike Smivth har selv hjulpet mange fa-

milier, hvor han hor tali med bdde forael-
dre e born, Han betragter forhiolden
iscllern forehdre o berm som ¢t dilem-
ma, Foreldre pdtager sig 11 en storre
skyll, end de behover, De leder efter fir-
sagen fil senmens ¢ller datterens problem
hos s1g selv, Men i mange tilfzlde er de
tkke pd grunsl af dem at en son fx over-
vejer at tape sit eget Liv. Men han tilfojer
nu at der kan vaere psykisk syge, hvor
foreldrene i vickeligheden er en stor del
of problemet,

=Dk vil have at de er wnlhangige som
I7 dr. de vil ikke bave m1 de er valhan-
wige. war de er M), de il ikke have ot de
siger: “Pas af med per”, Jeg behondler reni
faknisk en, som er blevet skizofren, Han
or blevel aggressiv af den bebandling, og
hian b nig "pissc af™, forteler Mike
Srmith.

54 det kan alesh komeme s3 vide a1 man
ik Tyre sine g forahilie

Nir man taler om ot hjeelpe stemme-
lvarere, mi man ikke glemme hollunde-
rent Warims Remame, som er psykialer. og
s vir den forste il at gore opmierk-
san pl at stemmehorere havde brug for
on anden behandling end den traditie-
e lie

Mam skulle Iyvtee 1l sine stemmer og
forstd, il de ville én. Sandra Escher er
faktesk pournndist of wddannelse, men har
alid arbejder med videnskabelige emmer
o hor Tulgh Roonmes arbigde toel

Mike Smith henviser under samtalen
1l en undersogelse, hvor hun fulgie nog-
e baxrm, som fik den nye behandling og
samtidigl en gruppe. som Mk dea tradi-
tioielle behond g

Hiuin knnine = i1 det kke var [I-H,:EFI-
digt, hverdan de parorende blev inddra-
get 1 behandlingen, Der blev iswr lagl
vitgl pi ot foriadle de pirorende ol stem-
merne tkke var problemel, Nep, det vig-
fige vir de problemer, som stemmerne
var wdiryk for. Og efier et br havde bor-
nene fEet ded bedre.

Den tilsvarende gruppe born, som fik
den radimonelle 'I-EIIIIHL"III.H., lavele 1mand-
lertial ikke Mhet det bedre efier o 4. [
|'rdl|:|.r|'|h'|.-|l¢ er alish v i;‘lij::l; a |:|uj-|lmg.; ]
behandbingen, men ikke sd vigtige, som
de pdertiden vil gore sig selv til. Scly
om Mike Smith foriecler:

Jeg mi ivdimelbern nilbringe en v
i min mors selskob, o2 e er ved o myr-
di hende. Oy jep elsker min mor,



Valmuer med sloret baggrund

H ovgldpersonen Bent | Alis Christiansens roman masder vi madi § hendes
voksenliv, Berit lider af OC D (Obsessive, Compulsive Disosder), hivil-
ket betyder an hendes liv er fyldt med tlbagevendende tvangstanker og
amgst. Romancn or opdelt | & kapiatler, der skifter mellem voksenliv og barn-
dom, hver vi bBliver vidoer 1] hendes mode med behandlere, omgangkreds,
arbejdsliv og forhehd 11l familien. Berit er vokset op pd landet, og Alis Chri-
stiansens hesknvelser af naturen er billedsprogliol meget frverige

Valmuer med sloret baggrund, er endng en erindringsroman i rnekken,
Af Ting Murby mcn som boganmelder bliver jeg aldrg trat of disse boger. AT den simple
tnEouisideren.dk wrsap o hver enkell forteller hor sin epen histiorie o sii meficde an ..:lp'l._'.,u:
fvet pi, o jeg forundres over, op beundrer menneskets evane 1l a klare de
svere dele af tilvaenelsen.

Ekﬁ'lﬂﬂh‘l.‘i o der en beskrivelse i aade 49, der m'lrlu:llz.: ramoser dybt i
miii Bevidsthed. ferdi den tilstand barnet Berit beskriver, kemmier efter len-
ere Ligls mshandling o hgegyldighed fra forpeldres side.

"En masrgen, do hen 14 og var ved i vlgne og endnu var pd et mellem-
stadium mellem sovn og ".'i'l_q_l.'."li Bevidsthed, oplevede hun hiF selv '|||:;_|:pcn|!|,:

| sengen somm en ituslice dukke, Hendes nrme, ben o I-;nup I adskili fro
hende, og kun hemdes hoved folies bevende. Der var hendes bevidsthed.”

bep tenkie pioom tdlen “Valmuer med sloret baggrund ™, beskriver Alis Chri-
stinnsens egen opfiticlse af den virkelighed, hovedpersonen Berit aplever som
barn, Derfor spurgte jeg hende

Alis fortaeller:

- Angdende titlen, s broger jeg valmuer som symbol pi Blomster'menne-

sker, der memi mister kronbladene, Samtidig er det flotte blomster, der Tyser

op, hvis man giver dem de vickstbetingelser. de har brug for. "Sloret bag-

grumdd” symbaolisérer of arsagen til at menncsker med psykiske lidelser er

blevet si sirbare mange gange, er tilsloret bide for o selv og for andre
Romanen har selvbaograhiske trgk, Men hvordan kan man beskrive sig By

Alis Christinnsen

1€ roaman?
= En enindemngeroman er en genre hvor mon bygger romanen op omkning
¥ . | nagle fodelser mann selv har oplevet, men man ef ikke pd samme mdde, som
:E.!;'S Gf;ffj!fﬂﬂiﬂ'ﬂ i en personlig beretning, bundet tl @ gengive del Ekiske hiendelsesforlob
korrekt. Eksempelvis bruger jeg at samlbe flere personer 1 gen, 2om har be-
iydet det samme | mit liv, Det er nemmiere for leseren ot forhelde sig til
een person @i til 5 forskellige. Jeg har skrever en bog der falelscammpssig)
er hvad jeg har oplevet. Dt er en ranin, og jeg har brugt skoalitterer iek-
nik blandt andet ogsd for at cameuflere personers og behandlingssteder

VEEI | IL.IEI' adentitet, mcn det or e erligt ‘li:lnng |'|."| at besknive et E;l1c|_~:c5m._r:;:;||_5| for-
lob, som jeg bestemt tkke tror o1 jeg or den encste der har oplevet
med slgret . : -
Hyvis I wil leese mere om Alis Christiansen roman, kan | gd ind pd hendes
nemmeskic wWWW.CANopO. i ‘olee bendes videre kamp omkring
ba und hj d poux.dk Vil 1 falge hendes videre kamp omkring

forkerte -:||:|.1.'||-:r:1.|:|, Kan | = de I?:h:l'-.:lnblg-.,: .;irh.;Jd.; p;] denne sdresse

hitp:fww s canapoux net'sagen.itm

Romanen kan kabes ved henvendelse hos Forlager Underskoven, Hy-
shenstrmde 10,1007 Kobenhavn K. Deres mabladnesse er fodoget@undershoven,
dk

[eres |:_||:|I:|1I'||.'.~\.a|l-:'. wvw, wislerskovendk TIE; 33 1505 15

Bogen koster 284,00 kr, plus forsendelse.

punTEey JOIn{s P JeAney, UESUBRELY T S

Rormian

OUTsidaran ne. 54 27 .



Psykisk syge indlagt udenfor hospitalet

Psykintrichef Per Yendsborg, S1orstrems Amit, er i Ugeskrift for leger (22.8.) inde pd de mange allernativer,
som eksisterer W ki indlegoelse pd lukket afdeling, Nu ved vi vel alle efterhdnden at der findes psykose-
team, men findes der ogsd mere? Mej det er der vist desverre tkke meget af her i landet, men det kunne
der mdske blive. Per "r'r:nl.‘lr.burg Eeaviser til nl,nl,l_ll,: forseg 1 udlandel, og slir fasi at shdanne alternativer mé
besth af et lile og roligt milje, og a1 patienten skal kunne f& medicin af fagligt personale, Der vil nok vare
patignter, som ikke kan indlagges ot sidant sted, Men han mener alligevel at der vil der vaere plads 6l 8%
af dem, som 1 dag bliver iadlagr pd psykiairiske afdelinger. Prisen pioen seng et sbdant sted vil koste det hal-
ve af en hospitolsseng 1 dog. Vendsborg henviser Gl tre amier, hvor man allerede har sieder, hvor patienier
kunne indlegges. | Storstroms Amt har man botilbud med plads til 1-2 pladser, | Sonderjyllands Amt har
man hali et forsag med nogle stottefamilier, o 1 Viborg Amt har man igenmem mange ar bl de sikaldie dognhuse uden for
paykiatrien, men med en kege niknyieet. Han mener imidlertid ot psykoseteam og stotbe socialpsykiatrien er ot foretrockke
fremior de aliernative institutioner, Ja, det er selvfolgelig ikke overraskende at Vendshorg stotter psykoseteam, da han selv
har vaerel manden bag indforclsen af dem | Danmark. Og for psykintribrugere kan det vel heller ikke vaere rart., hvis Vends-
borg eller andee ville tale Tor en ny behandling, som blot sparer penge op ikke giver brugerne all psykiatrien en bedre behand-
ling. men miske tvertimod en vaerre. PA den anden side er forseg vel ikke at foragie, og der er da gode eksempler fra udlan-
ibet, man maske kunne ke lide af,

Svend Balle

Bornene - igen og 1gen

Der bliver med mellemram talt om o der miske nok er nedlagt for
mange sengepladser 1 psykinirien, g wed sidsie valg var der bred
enighed blandt politikerne om at bornepsykiatrien i bvert fald skulle
bilive bedee. Men som altid med valglafier er der tkke 33 meget hold
i dem, ndr valget er oversidier, Der er desvierre ogsh 1t skiflende fokus
i de faglige debatter blandt behandlere. Jeg ved ikke om nogen kan
huske, at man engang talte om ot blive bedre il at opspore de skizo-
frene. Hvorfor skal = barnepe om negen blive ved med ai lide ude i
diz smd hjem, fordi venictiden pd landsplan higger ph op til omkring
el ar, indenfor hyilken tid man hajst kan forvente en samiale omkring
ot barns problemes.  Fyens Stiftstidende kuone 3008, bonge et nyt ka-
pitel 1 dansk psykiatris lengste og sorgeligste foljeton, Det handlede
om en seksdrig pige, som i lighed med desvaerre mange pd hendes
alder tkke kunne (& den nodvendige hjelp og grodvist fik den vaeere
og vierre. Hendes forxbdre var naturligvis dybt invelveret 1 proble-
merne men kunne ikke hjipe hende, blo stotte hende 54 meget som
muligt 1 bverdagen. Thorsten Theilgaard fra Landshoremngen Hedre
Psykiatrs mener direkie at bele dette omriide er ude af kontrol, Ja, man
hor ganske enkelt sovet 1 timen, og risikerer plesh at fd en gruppe men-
nesker, sam nermest Tra starten er blevet afskdred o o1 kunne leve ot
normalt hiv, Og @ moedsainiag 1l mange medfodie handicap kunne
man her have hjulpet dem, hvis bare de var blever hjulper lidy sidli-
gere

Tvang i folks eget hjem - eller bare ind og fa lidt tvang

Psykiatriloven skal i dette efterdr wndres, og man f&r efterhinden inderykket 1l det vaerre, at domme ud fra medicrnes omtale
af debatten om den, Birte Skoarup (DF) er formand for Folketingets sundhedsudvalg, og Henrik Day Poulsen er psykioter og
medlem af Legeforeningens psykiatrindvalg. De er begge hovedpersonerne i@ en artikel i Information (1.9.), og de stotter beg-
ge tvang i eget hjem, Birte Skaarup vil nu gerne vide mere om erfaringerne ra andre lande, for hun tager endeligt stilling, men
er ikke hell afvisende for fvang 1 eget hjem. Henrik Day Poulsen behover derimsoad ikke nogen tid il at betanke =g, 1 antiklen
henvises der ogsd til Norge, hvor patienter bliver for til nermeste psykintriske hospital bare for at (3 den medicin, man ikke
mil give i folks cget private hjem imod deres egen vilje. Den praksis kalder man ambulant tvang. Begge indgreb er Landsfor-
eningen af tidligere og nuvierende psykiatribrugere (LAF) meget imod. Medlem af Folketingets retsudvalg Anne Baastrup er
ogsil sterkn kritisk. Det samme er Radet for Sociall Udsatte, som netop i sin drsrapport gor opmarksom pd sin kritiske hold-
ning. Det anbefaler i sin indstilling til en revison af loven, st man | stedet for tvang og (rihedsherovelse i den gambe lov fir den
nve lov 1il ai dreje sig om sikeing af patientens rettigheder. Og hvad mener 532 sumdhbedsmimisier Lars Lokke Rasmussen? Ja,
han cr — som desvarere i minge andre sager — svier al A ud af busken 1 detie !-r.'l!r’ghﬁdl. [xet er alish svart o1 svare I"J hvor
den ender, Men man mindsker vel ikke brugen al ivang ved at udbrede den il folks privage hyjem,
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Tilfredshed med distriktspsykiatrien — men flere kriminelt psykisk syge

r Dagens Medicin kunne 27.9, forizlle at distrikispsykiatrien er bedre end sit rygte. Man har pd landsplan spurgt brugerne om,
hwor tilfredse de er med den behandling de fir, og tre ud af fire har svaret at de er tilfredse. Blandi de parorende er det nu kun F‘

lidt ever en tredjedel, som er tilfredse med kontakten. Desvierre bliver der flere retspsykiatriske paticnter, hivis man skal tro Me-

tro Express (24.10.). Det er igen retspsykinteren Peter Kramp, som har udialt sig til Ritzaus Bureau, og der er bestemnt ikke tale

om nye wdialelser, Kramp nevner som tidligere manglen pd psykiatriske sengepladser som det store prodlem. Og med den vi- 3

den, Kramp besidder, er der nok noget om snakken. Men som tidligere navnt i disse spalter: hvis Kramps udtalelser bare skal e

n k bruges til i ope dbredelsen af tvang og demme paykisk svge strengére, ghr det udover kvaliteten af behandlingen. F

Selvmord og overmedicinering

L Magasinet Sondag pd DRI tog sendag 2.10. fat ph proble-
Ll matikken om de mange dodsfald pd Sundbygird pd Amaper.
4 Dt har varet en meget lang debat, hvor psykiatere er ble-
wvet beskyldt for st overmedicinere, o det skulbe have fort til
il de mange dedsfald. Sagen underseges for tiden, men kun
for procedurefe]]l, ikke om patienterne dede af overmedici-
neringen,

Iq;}.J Selvimord har tkloe indgdet | sagen, men det or allipevel en
kendt sag a1 mange payvkisk syge Fir trang til at begd selv-
mord. Information bragie 7.9, en meget tankevaekkende kom-
mentar af en patient, Pernille Schietz, som selv har verel
indlagi flere gange ph Rigshospitaler. Der var fale om stof-
psykoser, men medicineringen fulgie i alle tilfzlde det sam-
me manster. Hun fik gennemghende for megel medicin, og
nir hun var ved at kemme 518 fra en mani, Taldi hun helt ned
1 depressionen,

Her skulle de have stoppet med at give hende medicin,
men de forisatie, og stadigvek med den samme dosis, Kun
en enkelt gang Ivkkedes det hende at il dem overiali ul ikke
m give hende pillerne, og hun fik det bedre. Det larie hen-
de de efterfolgende gange at smide pillerne ud, ndr hun fik
dem. Og hun mener at det kunne andre lere neget afll For
som hun siger, ndr man som psykotisk fra en mani rammer
depressionen, mmmer man ogsd ristkoen for sebvmord.

Dt er nok en synspunkt, der kan vare delie meninger om
blandt fagfolk og blandt patienter. PA den anden side har
hun vel ret 1ot alt for mange eger bar for lidt foling med,
hvor meget medicin den enkelte patient har behov for. Det
er oged en kendt sag, ot ndr man er ved @1 komme sig fra en
depressien, er risikoen for selvmord sterre, el ndr man var
mede | det dybe hul.

Sely om sagen o de mange dedsfald pd Sundbygird k-
ke handier om selvmord, s4 har den det il felles med historien fra Information, at medicineringen ikke er god nok, Dt kan
ogsh undre at dem der er tettere pd en patient, tit bliver anset for dirligere il at vurdere patienten end legen, som sjident ser
patienten og | mange tilfelde kun | ganske kort tid

Piller, piller, piller

Mervepiller skulle veere mere udbredt | Kobenhavn end i Arhus, Kobenhavnere tager 50% flere nervepiller end bornholmere.
Det kunne man bl.a, se noget om pd TV2-Lorrys hjemmeside 118, Oplysningerne stammer fra Apotekerforeningen, der har op-
giort salget af nervepiller. | samme opgerelse kan man se a1 en mand Arligt | gennemsnit tager 13 doser nervepilier, mens en
kvinde tager 23. Der er tale om de sikaldte benzodinzepiner, som tilmed er vanedannende, og som 2% af befolkningen er af-
haengige af. Flere behandlere og politikere vil derimod gerne have skiret forbruget ned, men pd landsplan er forbruget kun fal-
deg med 1,7,

et er ikke kun bezodiazepiner, danskerne fylder sig med. Og hvis man indddrager alle de piller, man kan tage imod depres-
sion (de sikaldie antidepressiva, berunder depressionspiller som Fontex og Cipramil), er forbruget pd landsplan stigende. Det
kan man bl.o. se noget om pi Lagemiddelstyrelsens egen hjemmeside.
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Akvaricfuglen saesan 20052004
CHe Lemmeke og Meate K. Madsen
Foto: Matascha Thinra Rydvald

Akvariefuglen smson 20052006
Fodo:; Stcen Larsen

.‘;'L_'-'.'.rmr'ule_lw'. sason 2 D020
Mikael Birkkjer, Kirsten Clesen og
Ole Lemmeke

Fato: Mafascha Thiar Bydvald
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I akvariefuglens voliére

Af Lars Rohbek
irdowtsideran.dk

kvaniefuglen er ¢ bide skarpsindigl

1ig humorisiisk stykke fra dramatike-
ren Mikoline Werdelins hiand. Siykkei
foreghr pd en psykiairisk afideling. Termna-
tiken er velkendi: Hvem er mest gal. De
indlagie, der er dingnosticeret gale, eller
overlaeen, der or repraseniant for de
rrmale?

Psykiatriens credo

Owerlwgen Ellen (Kirsten Olsen) leder
terapigruppen med slel skjult magt op
overdreven empati. Hendes personsoger
Bliver ved med at bippe

0k paykantriens credo for ajeblikker er
ellers respeki, konstuterer e patient Lirt,
[ermed er scemen sal, Hl.:.'k kel femalise-
rer overondnel normalietsproblematik-
ken = hvem er mest gal, Elken, der mani-
pulerer alt og alle med sin fuldstendige
auloritet, eller de falsomme personer, der
or indlagt pd afdeling=n.

Ellen forsager konstant at overbevise
sig selv om at hun har gjor det Figtige.
Hun har, pd trods af sit 25 &rs jubilaum
ikke mister det vigtigste — sin respeki!
Hun har levet ef kontrolleret liv og ikke
tagel chancer, Men hun har minsdst lige
3 neegel twivl som palicnicrne

Et notot fra hospitalsledelsen stiller
krov om kreatiy udfoldelse pd afdelin-
gerne. Det fir terapigruppen Gl at kaste
sig over opforelsen af teaterstykket Cin-
kel Wanjo. Stykket or of Tjekhov o tema-
tiserer menngslosheden ved en tilvae-
relse uden nogen netning.

Teater betyder hidenskab, Patienterne
ender med at kashe s1g over sivkkel o
fir nogle nye sider frem 1 hinamden, et
biliver starten pd en indivduel personleg
|.|.-:l1.'|b.;'ll.|\g. D Hanaee { Benedak te Honsen)
= der er depressiv og suicidal, efter ot han-
des mand er stukket af med en yngre
model — ankommer til afdelingen, blives
et starten pd en nediuren.

Mejeren, Jim (Qle Lemmcke) fir 1o
Hanne Hdt ap, Han er tilsyneladende den
eneqte, der taler il hende som el meen-
meske! Hun engagerer g | pekovaaykket

op ender med at 3 et lidenskabelige for-
hold til skizefrene Philip (Mikael Birk-
kjer). Overlegen har vieret hemmeligl
forelsket | Philip @ alle de &r han har vie-
rel svingdors-patient, Derfor udskriver
hun Hanne, Terapigruppen finder dei
urimeligt, og decfor velger overliegen
ogsd at lukke teatergruppen, under dick-
ke al at den har en darlig indAydelse pi
gruppen

Sammenbrudet

Pii overlapens 28 drs jubilzumsdag op-
forer teatergruppen ot Tiekhovaiykke for
hende. Det fremgidr tydeligt ot de synes,
haen er en egenradig tvran .-"..ggn;:-r.mnq:r-
e ember med ot tage overhdnd, g Phalip
TYger m dlem lukkede afdeling

Tingene gar & oplosning. Hannes lig
bliver fundet ¥ sivene ved en so. Toge
{ Hennk Kofoed) lader sig udskrive. Ower-
legen bryder sammen med dirlig sam-
vittighed — hvilket diog ikke virker specieh
trovaerdigt. Med 25 drs jubileum, kan
det jo tkke viere forste gang hun har op-
levet at en af hendes patienter beghr selvs
mord.

skuesplpricstationerne ¢r fanfastiske
Vierd of fremhaeve er s Ido (Mette K.
Mndseny, der er skizofren og tror hun of
forskellige Tugle, Hun synger smukke,
skrabelige sanpe og kommer med de
skonneste, poetiske fortelkninger, al
sammien holdt i en fugbemetaforik.

Diet er el vigtipgt og rigtig flot pip fra
Wendelin, Der dog opsd er svaert at lamde
|kEe mindst lords bon, med s humor-
siesk alviebnende Mmoon er appe med den
naermesi mastodonliske relerence - Go-
pereden

"Akvarefuglen™ har turneret runde @ Dan-
mark og spilledes for sidste gang pd Stare-
Enssend, 272 20046

Stwrekassen

August Bournoovilles passage 3
1055 Kobenhavn K

Billetielefon: 33 69 69 &0

Se mere ph www I-:;-.:I-1u.11.,'r dk



- Melankoli

Fors |gl:'§r vinkler i sandets malstrom
tegner det dystre portract af en kvindes
melankolske vanvid.

For her, hos bende, er savner
efter Keerligheden den altopslugende regel!

O sorte roser sidder i bendes
praEgtige bdrmanke, og drammer om
de dage, da deres blade var blodrade,

0g hvor den vilde vind duftede of ultramarinhimle!

1[ lacol Henril: §

:_ ':I.-.1.|_._: fr':z e B £T

irafik Jorge Lksorio

Aktuelle links for psykiatribrugere Stette og Kontakt Centeret

Der er efterhdnden milnge filbud pd internetiel. hvis man
vil sige milormation eller dele sine lanker og erfarnger med
andre. ¥i har samlet noghe links, du kan prove igennem, hvis
du mangler ot sted at begynde. ..

www.sind.dk
Hpemmesiden tilbyder muligheden for at chatte o debattere

suten indeholder ogsd information om mangs forskellige ting i i
of links til andre relevante sider, BHE“ rﬁdg“’“' ng

Aben for personlig og telefonisk kontakt alle Arets dage
for sind shidende kebenhavnere. Personlig ridgivaing,
grats of ancnymt alle dage 9-22,

Wi tilbyder juridisk, psykologisk og socialridgiver stie,
Telefonisk ridgivning hele dognet.

www.depnet.dk Café 24
Skden henvender sig folk der har haft eller har ¢n depression.
Drer er blamdt andet en brevkasse o et chaltrum

www.lovematch.dk

Denne side henvender sig direkte til sindslidende og er for
dem som soger en Kaereste eller venner. Der er ogsd en brev-
knsse man kan skrive til om mange forskellige ting.

Abent alle drets dage frn kI 14-22, Vi serverer varm mad
hwver dag kI, 1800, Linnésgade 24.

Drer er ogsd mulighed for vaerksteder og andre aktiviteter
www.slotsvaenget-kbhamtdk g

Denne hjemmeside or en del af det opstartende stemmehore-

Stedte Kontakt Personer
metverk.

D kan £ hjelp @ hverdagen helt anonymt og gratis,

et Moo~ kel Linnésgade 24° 1361 Kbh. K
| o TIf. 3314 9841

OUTsideren ne. 54 3"
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